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Latvija viena no mentalas (garigas) veselibas prioritatém ir psihologiskas palidzibas!
attistiba un tas pieejamibas paplaginajums iedzivotajiem. Si prioritate ir ietverta Latvijas
Nacionalaja attistibas plana 2021.-2027. gadam.

Psihiskas veselibas jautajums kops 2020. gada sakuma lidz ar koronavirusa izraisitas
slimibas Covid-19 straujo izplatibu kluva par vienu no centralajiem tematiem ne vien
ikdienas sarunas, bet ari ekspertu un specialistu diskusijas visa pasaulé. Kop$ 2020. gada
vidus visas Eiropas Savienibas dalibvalstis, ari Latvija, ir atvéléti nozimigi finansu lidzekli,
lai pétitu sabiedribas uzvedibas modelus un psihologisko noturibu krizes apstaklos, lai
meklétu labakos risinajumus péckrizes attistibai (valsts pétijumu programma “Covid-19
seku mazinasanai”. Sk. Ministru kabineta rikojumu Nr. 278 (prot. Nr. 34, 42. §)). Proti,
lidz gada beigam pétnieki meklés atbildes uz dazadiem jautajumiem, kurus priek$plana
izvirzija pandémijas radita realitate, tostarp to, ka veiksmigak lidzsvarot darba un pri-
vato dzivi, kada ir krizes istermina un ilgtermina psihologiska ietekme uz individu un
gimeni starppaaudzu griezuma. Saja projekta formulétie pétnieciskie uzdevumi, kas sais-
titi ar psihologisko palidzibu, ir atbilde uz sabiedribas nepiecie§amibu péc dazada veida
profesionalas palidzibas un atbalsta, kuru sniedz dazadu profesiju parstavji2, visos — indi-
viduala, gimenes, grupas, organizacijas, kopienas, sabiedribas - limenos. Pétjjuma giitas
atzinas kalpos par pamatu ricibpolitikas lemumiem.

Gan sabiedribas nepiecieSamiba, gan arl normativa reguléjuma izmainas3 nosaka vaja-
dzibu labak izprast ne vien psihologiskas palidzibas saturu, bet ari attistit dazadu jomu
specialistu un plasakas sabiedribas izpratni par psihologiskas palidzibas praksi, izgli-
tibu un pétniecibu. Lai veidotu tagadnes “gaidu horizontu”, allaZ nepiecie§ams apgit
pagatnes “pieredzes lauku” (Ktle, 2018, 64. Ipp.), reflektét4 par to. Lai sekmétu $o reflek-
siju, 2019. gada rudeni, balstoties uz metamodernisma metodologisko pieeju (Martinsone
un Pipere, in print, 2021), tika formuléta §is gramatas ideja — apkopot Latvijas specialistu
pieredzi, izpratni un viedoklus par psihologiskas palidzibas praksi un attistibu, vienlaikus
izgaismojot vinu personigo dzives pieredzi un uzskatus.

1 Psihologiska palidziba (anglu val. psychological help / treatment / aid) - plass zinatniski pamatotu
profesionalas iedarbibas metozu kopums, ko mérktiecigi izmanto Ipasi izglitoti profesionali, lai
atjaunotu vai stiprinatu individa psihisko (psihologisko) labklajibu vai mazinatu vina cieSanas.
Psihologiskas palidzibas sniedzéjs — specialists, kurs ir kompetents izmantot zinatniski pamatotas
metodes psihologiskas palidzibas snieg$ana.

2 Latvija starp citam var izdalit tris psihologiskas palidzibas sniedzé&ju profesionalu grupas -
psihologi, psihoterapeiti un makslu terapeiti. Katrai no $im profesionalu grupam ir sava unikala
attistibas vésture, apaks$specializacijas / profesionalas darbibas jomas, profesionalas darbibas
normativais reguléjums, profesionalas apvienibas, izglitibas process (Bortas¢enoks et al., 2019;
Purvlice et al., 2018).

3 Pieméram, kops$ 2018. gada psihologs Latvija ir reglamentéta profesija (Latvijas Véstnesis, 2017, 75;
2018, 106).

4 Jeédziens “refleksija” (no latinu val. reflexio — vér$anas atpakal) nozimé apzinas vér§anu uz sevi
pasu, savas iek$éjas pasizpratnes stavokla veicinaganu (Kile, 2018).
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Priek$vards

Gramatas saturu veido 55 Latvija pazistamu specialistu (pétnieku, macibspéku, izgli-
tibas vaditaju, praktiku) véstijumi par savu personigo un profesionalo pieredzi saistiba ar
psihologiskas prakses attistibu masu valsti. Pardomas ir dalijusies nozares lietpratéji un
praktiki. Daudzi no viniem ir sniegusi nozimigu ieguldijumu socialo parmainu makro-
procesos un mikroprocesos psihologiskas palidzibas izglitibas, prakses un pétniecibas
attistiba masu valsti.

Véstjjumi tika veidoti, pamatojoties uz daléji strukturétu interviju, kuru veica Rigas
Stradina universitates veselibas psihologijas, makslu terapijas un supervizijas magistra
programmu studenti, vai ari tos iesniedza véstijuma autori. Véstijumus papildina infor-
mantu veidotie zimé&jumi, vizualie attéli par un saistiba ar psihologiskas palidzibas praksi,
ka ari vinu isbiografijas. Gramatas ievada un nodala par teorétiski metodologisko ietvaru
ir paradita $1 darba aktualitate un plasaks konteksts, formuléts darba mérkis, raksturota
datu ieguves metode un procedira.

Par §1 izdevuma sastaditaju personigo redzéjumu - refleksiju par $1 darba sakotnéjo
ideju, izstrades procesu, ieguvumiem ta laika un darba nosléguma, proti, par bagatinoso
pieredzi, ko sniedz kopa ar kolégiem un studentiem noietais cels, veidojot $o krajumu, - var
lasit §1 darba ievada un metodologijas pamatojuma sadala (K. Martinsone), un nosléguma
(L. Regzdina-Peléke). So sadalijumu var uztvert ari simboliski. Ja saikuma dala akcents ir
likts uz pagatnes apzinasanu un tas sava veida atspogulojumu tagadné, tad nosléguma
dala - uz turpmakas attistibas redz&jumu. Ta ir ka pieredzes stafetes nodo$ana nakama-
jai psihologiskas palidzibas attistitaju paaudzei, kas, cerams, bas guvusi lielaku spéku
nakotnes izaicinajumiem, apzinot kadu dalu no tas izveides sakném un avotiem misu
valsti.

Vélos izteikt pateicibu visiem, kuri piedalijas $1 izdevuma tapsana. Vispirms Laurai
Regzdinai-Pelékei, kura ar visaugstako atbildibas izjatu veica lielu darba dalu: ne vien
koordinéja plaso un daudzveidigo sazinu ar vairak neka 100 cilvékiem - informantiem
un studéjosajiem, bet ari strukturéja tekstu. Paldies par nesavtigo ieguldijumu, par cienu
un interesi, ar kadu $is apjomigais darbs tika veikts!

Paldies par atsaucibu kolégém, kuras piedalijas magistrantu apmaciba, darba orga-
nizé$ana un koordiné$ana, — asistentei Elinai Akmanei, studiju programmas “Makslu
terapija” vaditajai Janai Duhovskai, studiju programmas “Supervizija” vaditajai Baibai
Pumpinai, kvalitativas metodologijas pasniedzéjai Baibai Purvlicei, Veselibas psihologijas
un pedagogijas katedras macibu procesa organizatorém Alinai Gégerniecei un Beatei
Evelinai Markanei! Paldies visiem magistrantiem, kuri piedalijas véstjjumu veido$ana!

Paldies visiem §is gramatas véstijumu teicéjiem / veidotajiem par visdargako iegul-
djjumu - veltito laiku! Paldies, ka neatteicat un dalijaties pieredzé! Paldies par jusu interesi
un atsaucibu, paldies, ka ziméjat!

Paldies gramatas recenzentiem - Daugavpils Universitates rektorei, profesorei
Dr. psych. Irénai Kokinai, kura ir sniegusi nozimigu artavu psihologiskas palidzibas
izglitibas un prakses attistiba muasu valsti, LatvieSu valodas agenttiras direktoram,
Latvijas Zinatnu akadémijas korespondétajloceklim, Latvijas Universitates emerité-
tajam profesoram, vienam no maniem skolotajiem, Dr. habil. philol. Janim Valdmanim
un Latvijas Universitates Izglitibas zinatnu un pedagogisko inovaciju nodalas un doktora
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Prieksvards

studiju programmas vaditajai profesorei Dr. paed. Zandai Rubenei, atzitai kvalitativas
pétniecibas ekspertei. Paldies, Kolégi, par So satiksanos!

Paldies miisu augstskolas Izdevniecibas un poligrafijas nodalas kolégiem, ar kuriem
kopa ir veidots ne viens vien izdevums! Paldies par jasu atbalstu, interesi, sapratni, pacie-
tibu! Ipasi pateicos izdevniecibas vaditdjam Tenim Nigulim.

Par briniskigo davanu jubileja - $is gramatas vaka noforméjumu - vissirsnigakais pal-
dies manai draudzenei, maksliniecei un datorgrafikei, agenttiras “Raugs” Ipasniecei
Gundegai Kalendrai, kura $ogad ieguva bronzas godalgu Starptautiska informacijas
dizaina institata (International Institute for Information Design — IIID) konkursa IIID
Award 2020 par Indrika Veitnera gramatas “Latvijas dZeza vésture 1922-1940” dizainu
(izdevejs — “Musica Baltica”). Jaunas gramatas vaka autore par koncepciju saka: “No tumsa
uz gaisu. Viss plistoss, nav striktu robezu. Viss unikals, neparedzams (rokas pludi-
najums). P ka atslédzina vai P ka pietura. Tur ir daudz nozimju. Katrs ieraudzis savu.”
Paldies Tev ari par visiem kopigajiem celojumiem un piedzivojumiem!
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Sis krajums ir tapis starplaika. Ka vienu no laika nogriezna atskaites punktiem var
nosaukt nozimiga psihologiskas palidzibas izglitibas, prakses un pétniecibas attistibas
cela posma noslégumu Latvija, proti, kop$ 2018. gada psihologs Latvija ir reglamentéta
profesija ar noteiktam prasibam izglitibai, psihologu registracijas un sertifikacijas karti-
bai un praksei (Martinsone, 2018°). Likuma noteiktais parejas posms beidzas 2020. gada.
Ka otru atskaites punktu var nosaukt Covid-19 pandémijas pieredzi. Saja laika plasaka
sabiedriba, ari politiki, skaidrak saskatija psihologiskas palidzibas un atbalsta nepiecie-
$amibu. Ir skaidrs, ka pandémijas laika izmantotie risinajumi un tehnologijas nakotné
kaut nedaudz, tomér mainis psihologiskas palidzibas sniedzé&ju darbu. Jacer, ka ari valsts
pétijumu programma (“Covid-19 seku mazinasanai”. Sk. Ministru kabineta rikojumu
Nr. 278 (prot. Nr. 34, 42. §)) gutas atzinas plasa starpdisciplinara ietvara attistis specia-
listu ikdienas praksi.

Lukojoties pagatné no pirma nogriezna atskaites punkta, man ka $is gramatas sadalas
autorei redz&juma savijas gan objektivie apstakli (pieméram, Psihologu likums un psiho-
logijas studiju programmu attistiba, makslas terapeitu ieklausana Arstniecibas likuma
un §Is studiju programmas attistiba, supervizijas prakses un izglitibas attistiba utt.), gan
personiga pieredze (pieméram, sadarbiba priekslikumu veidosana likumam, Psihologu
likuma komentaru izstrade, pieredze izglitibas procesu attistiba (vairak sk. Duhovska,
Martinsone, 2016; Martinsone, 2012, 2017), daliba abu supervizijas profesijas standartu
izstradé utt.). Profesionali esmu attistijusies un augusi kopa ar psihologiskas palidzibas
profesiju attistibu masu valsti.

No $odienas atskaites punkta palukojoties uz sava profesionala cela startu, kas aiz-
sakas pirms aptuveni 30 gadiem, redzu, ka tas ir bijis nerimtigas izzinas cels, kas ietver
daudzveidigus mekléjumus un atklajumus. Atskatoties uz to, varu teikt, ka man ir loti
palaiméjies, jo ir bijusi iespéja vismaz magistra limeni apgut dazadas zinatnes nozares
(humanitaro, socialo, veselibas aprupes) dazados musu valsts attistibas posmos. Guta
pieredze ir veidojusi noteiktas prasmes un kompetenci, kas tagad ir noderiga ari citiem,
tostarp studentiem, ka arl noteiktu skatljumu un pasaules ainu.

Saja cela esmu bijusi kopa ar daudziem jo daudziem cilvékiem, ar kuriem kopdarbiba
esmu profesionali augusi, ka ari radijusi jaunas pieejas, jomas un profesijas. Ar $o izde-
vumu sava jubilejas gada es saku PALDIES par satik$anos un savstarpéjo bagatinasanu,
par iespé&ju kopa virzit dazadus procesus un sniegt artavu psihologiskas palidzibas attis-
tiba. Ceru, ka $is izdevums iezimés ari jaunu trajektoriju mana darba cela.

Jau 25 gadus stradajot psihologiskas palidzibas lauka, man ir bijusi iespé&ja vérot no-
zares veido$anos un piedalities tas kopsana. Mani allaz ir intereséjis ne vien §is lauks,
bet ari jautdjums par profesionala tap$anu, par profesionalas identitates veidosanos un
profesionalas kompetences attistibu, par sadarbibu ar citu nozaru profesionaliem, iespé&ju
integrét 1idz $im uzkrato pieredzi un pamatot Latvija attistamo pieeju. Minétais bija

5 Literaturas sarakstu sk. péc sadalas “Darba teorétiski metodologiskais ietvars”.
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levads

nozimigs, gan izstradajot un attistot psihologiskas palidzibas izglitibu (studiju kursus)
un kopa ar kolégiem veidojot jaunas profesijas un studiju programmas (makslu tera-
pijas, supervizijas), jaunu profesionalas darbibas jomu un zinatnes apaksnozari (veselibas
psihologiju), gan veicot pétijumus un istenojot projektus (pieméram, izstradajot Latvijas
klinisko personibas testu), gan ari uznemoties administrativos pienakumus (vadot daza-
das struktarvienibas, projektus, studiju programmas), veidojot publikacijas, ipasi par
vesturi.

Es ticu, ka véstures zinasana spécina saknes un dod skaidrakus orientierus, palidz sa-
prast kontekstu un sakaribas. Turklat vésture notiek ari tagad. Ta ir tikai vérigi jafikse.
Si parlieciba saknojas mana pieredzé. Proti, 18 gadus kopa ar Anitu Lasmani un vélak
ar Ariju Karpovu veidojam kolektivo monografiju “Psihologijas vésture” (izdevnieciba
“Zvaigzne ABC”), kuras tap$anas nosléguma posma palidzéja Ieva Stokenberga un Jelena
Levina. Paldies par to! Psihologijas véstures kurss lidz ar visparigas psihologijas kursa
dalu par sajatam un uztveri, ka ari psihometriku bija pirmie, kurus docésanai sagata-
voju Latvijas Universitaté gandriz pirms 25 gadiem. Te vélos pieminét savu psihologijas
véstures pasniedzéju Silvu Omarovu, jo, pateicoties vinas stastijumam (protams, tolaik
neviens Power Point prezentacijas vél nepazina), es ne vien loti iemiléju $o studiju kursu,
bet ari stiprinaju savu vésturiskuma izjatu, kura, starp citu, uzplauka viena bridi étikas
véstures lekcija, kuru man ka 3. kursa pedagogijas studentei lasija Latvijas Universitates
profesore (tolaik docente) Skaidrite Lasmane.

Lai gan jau ieprieks esmu veidojusi un apkopojusi intervijas ar kolégiem (Martinsone,
2011; 2012), neviena no lidz §im veidotajiem darbiem© véstijums nav bijis tik loti orien-
téts uz katra profesionala personiskas pieredzes prizmu, ka tas ir $aja izdevuma, kura
merkis ir daudzbalsigi un daudzpusigi sniegt psihologiskas palidzibas prakses, pétnie-
cibas un studiju attistibas raksturojumu misu valsti, izmantojot uz pieredzi balstitus
personigus véstijumus, kurus interpretét un veidot savu skatijjumu un savu psihologis-
kas palidzibas ainu ir aicinats katrs lasitajs. Tadé] krajuma prieks$plana ir izvirziti nevis
fakti un refleksija par tiem, konkrétu notikumu interpretacija, bet gan celabiedri un vinu
pieredze.

Informantu izvéles kritériji $aja darba ir personigi. Ari §i izvéle raksturo $o darbu un
at$kir to no vairakiem iepriekséjiem, kuros uzmaniba bija vérsta uz vésturiskiem notiku-
miem vai faktiem un to skaidrojumu. Ar intervétajiem kolégiem esmu gajusi kopa profe-
sionalas un personigas izaugsmes celu psihologiskaja palidziba. Esmu viniem pateiciga
par kopdarbiba giito pieredzi, sniegto atbalstu, sadarbibu, veltito laiku, par klatesamibu,
kuru ir loti grati aprakstit dazos vardos.

Ja pievérsas $a darba izveides idejiskajam ietvaram, tad to var izteikt Cetras isas sen-
tencés, kuras var iztéloties ka rami veidojo$u vektoru saskares punktus. So sentencu
formuléjums ir aizgits no norvégu antropologijas profesora Tomasa Hillanna Eriksena
gramatas (2010), kura vins raksta par identitates jautajumiem.

6 Citu darbu piemérus sk. literatiiras saraksta péc sadalas “Darba teorétiski metodologiskais
ietvars”.
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Pirmais vektors: cilvéks bez pagatnes neko nezina par savu tagadni. Pastav daudzas
iespéjamas pagatnes, kas visas dara izprotamu tagadni (Eriksens, 2010, 157. Ipp.). Otrais
vektors: gan sikumos, gan lielas lietas tagadne mainas, mainoties pagatnei (Eriksens,
2010, 159. Ipp.). Tresais vektors: ikviens izglitots cilvéks zina, ka vina stasts ir tikai viens
no daudziem iespéjamiem tikpat vértigiem stastiem, bet ikviens izglitots cilvéks ari zina,
ka nav citas izvéles ka dzivot no stastiem (Eriksens, 2010, 166. Ipp). Ceturtais vektors:
cilvéki spéj kaut ko paveikt tikai kopa ar citiem cilvékiem, citu dé] vai ar citu palidzibu
(Eriksens, 2010, 186. Ipp).

Citiem vardiem sakot, gramatas ietvaru veido ideja par pagatnes apzinasanos un savu
saknu zinasanu ka vértibu un parlieciba, ka §is zinasanas ir viens no spéka un izaugsmes
avotiem, ari profesija. Ne mazak svarigi, ka $is zinasanas lauj izprast redzéjuma dzilumu
un horizontu, tas sekmeé toleranci.

Si krajuma satura un formas izveidi ietekméja man svarigakas vértibas darba dzive -
lojalitate, savstarpéja sadarbiba un profesionals atbalsts. Jaatzist, ka, atskatoties uz noieto
celu profesija un piestajot pie darba un dzives jubilejas slieksna, daudz domaju par gajuma
sastaptajiem nozimigajiem cilvékiem - Skolotajiem un Meistariem, saviem studiju bied-
riem un kolégiem, ar kuriem stradaju kopa $odien, par saviem studentiem, magistrantiem
un doktorantiem, kas ir ietekmeéjusi to, kada esmu.

Saja darba ir apkopoti 55 véstijumi. Sakotnéja saraksta bija ietverti vairak neka 100 pro-
fesionali, ar kuriem ka skolotajiem, terapeitiem, mentoriem, kolégiem, studentiem, dok-
torantiem esmu gajusi kadu cela posmu psihologiskas palidzibas izglitibas, prakses un
pétniecibas cela - izzinot sevi, izglitojoties, izglitojot, pétot... Vinu vida ir vairaki arval-
stu kolégi — bez sadarbibas ar viniem ne vien mans cels, bet ari psihologiskas palidzibas
attistiba masu valsti batu citada. Diemzél ar vairakiem skolotajiem intervijas nebija
iespéjamas, jo vini jau ir aizsaulé. Siizdevuma tapsanas laika viens no griitikajiem uzde-
vumiem bija izvéléties, kurus no gara saraksta uzrunat. Robezas noteica ne vien racionala
pieeja, bet ari izdevuma apjoms.

Apzinos, ka daudzi nozimigi celabiedri netika pat ietverti sakotnéja saraksta, lai gan
savulaik sarunas un sadarbiba ir batiski bagatinajusi un personigi ietekméjusi ne tikai
mani vien. Pieméram, gramatu redaktori - bez vinu jautajumiem, padomiem un labo-
jumiem daudzi avoti, kurus plasi izmanto studijas, biitu citadi, citadi batu ari vairaki
termini, kurus $obrid ikdiena lietojam. Vai cits piemérs — valsts ierédni un administra-
tivie darbinieki, kuru ieteikumi, redzéjums un lémumi ietekméja manu darbibu.

Te neminésu konkrétus uzvardus un neapgritinasu lasitaju ar detalam. Uzvardu un
notikumu ir tik daudz, ka, lai tikai pieminétu tos visus, biitu vajadzigs cits darba formats.
Daudzi stasti ir jau publicéti. Soreiz vardi un notikumi paliek mana sirdi.

Cits grats uzdevums, veidojot $o krajumu, bija izvéléties, péc kada principa organizét
stastijumus. Péc alfabéta butu parak vienkarsoti; izdalit skolotajus, lidzgaitniekus, stu-
dentus un doktorantus - nepatiesi, jo dazados posmos esam bijusi dazadas lomas, turklat
jaatzist, ka dazkart studenti un doktoranti ir labakie skolotaji, jo més vienmér savstarpéji
macamies. Sodien Katrs ir skolotajs un skoléns vienlaikus. Ar vairakiem kolégiem esmu
kopa no pasiem pirmsakumiem, dazus $aja cela satiku vélak, ar daziem nebiju tikusies
pat vairakus gadus, un ar daziem esmu kopa ikdiena.
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Péc daudzkartéjiem méginajumiem atrast labako véstijumu organizacijas principu tie
ir izkartoti tris sadalas, nemot véra hronologisko secibu:

o satikSanas, studéjot augstskola, — kolégi, ar kuriem pirma profesionala satikSanas
notika laika, kad studéju kada no psihologijas (bakalaura, magistra, doktora) vai
makslas terapijas studiju programmam;

o satikSanas augstskolas darba — kolégi, ar kuriem pirmo reizi satikos, kopa stradajot
augstakas izglitibas iestadeé;

o satikSanas augstskolas studijas — kolégi, kuri ir bijusi studenti, magistranti vai dok-
toranti kada no studiju programmam.

Katra sadala véstijumi ir izkartoti atbilstigi informanta zinatniskajam gradam, un
péc tam ir ievérota alfabétiska seciba, iznemot profesores Anitas Piperes, manas studiju
biedres doktorantiras laika, véstijumu, kas, ka minéts turpmak, ir veidots ka piemeérs
darba izstrades pirmajam posmam.

Gramatas sadalu nosaukuma svarigs vards ir “satik§anas”, kas vér$ uzmanibu uz hro-
nologiski pirmo tik§anos ar katru no informantiem. Atzistot, ka ir iespé&jami citi izkarto-
juma veidi, ceru, ka $is skaidrojums skitis gana pamatots un saprotams visiem kolégiem
un lasitajiem. Ceru, ka gramata tiks uztverta ka vieta, kur (SA)TIKTIES (ar) daudziem
cilvékiem un vienlaikus izstastit un uzklausit dazadus stastus.
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Sis darbs ir pamatots metamodernisma (grieku val. yeta — ar, starp, arpus), kas pét-
nieciba ir ienacis no makslas pasaules (Turner, 2011). To sava raksta, ieziméjot jaunu
perspektivu gan modernismam raksturigajiem absolata un universala mekléjumiem,
gan postmodernismu raksturojosajai ieilgusajai dekonstrukcijas pieredzei, patérnie-
ciskumam un metanarativu krizes periodam, $§i gadsimta pirmaja dekadé formuléja
holandie$u teorétiki Timotejs Vermilens (Timoteuss Vermoulens) un Robins van den
Akers (Robin van den Akker) (Vermeulen & Akker, 2010). Autori, uzsverot globalo atbil-
dibu par metamodernisma teorétiska pamata metaforisko principu, izvélgjas kustibu,
proti, nemitigu svarsti$anos starp iepriekséja laika konceptualo priekste¢u - moder-
nisma un postmodernisma - pazimém.

So svarstisanos metamodernisma var aprakstit ari ka vibraciju, ka deju, ka kustibu ar
un starp at$kirigam realitatém, kuram katrai ir cita nozime, pieméram, ka kustibu starp
dazadiem zinasanu veidiem - zinatniskiem, makslinieciskiem, dailliteratiiras, garigiem,
tradicionaliem u. c., starp dazadiem zinasanu avotiem - intuiciju, pieredzi, domasanu,
iztéli, emocionalo jutigumu, kermeni u. c. To var uztvert ne vien ka mudinajumu zinat-
niekiem lietot dazadas metodologijas, bet ari ka aicinajumu apvienot idejas un praksi
sadarbibai starp dazadam partneru grupam kolektivas aktivitatés, mijiedarbiba, pie-
nemot daudzveidigo realitati.

Attistot So uzskatu atbilsto$i musdienu nepiecieSsamibai risinat kompleksas
problémas, tiek noradits, ka svarstibas starp vairakam pieejam vai realitatém var
modelét sarezgitus tiklus (Abramson, 2015; Andersen, 2019; Kelemen ¢ Hassard, 2003;
Surwillo, 2017). Tadéjadi metamodernisma tiek atzita pluralisma logika un uzskats,
ka pastav daudzdimensionala un komplicéta realitate (Martinsone un Pipere, 2021, in
print), ka célonsakaribas taja ir mainigas un gruti nosakamas, tapéc eksisté vairaki
realitates izskaidrojumi. Zinatné metamodernisma idejas nav pretruna ar pragma-
tisma’ pieeju, kuras parstavji musdienas postulé, ka ir jaizvélas labaka koncepcija vai
skaidrojums, kas saskan ar personigo vértibu sistému (Yousef, 2017) un ir orientéts uz
sabiedrisko labumu un sociala taisniguma ideju. Sads redzéjums diezgan plasi sabalsojas
ar eklektisko un integrativi eklektisko pieeju, kas sekmigi ir lietota ieprieks$ (piemeé-
ram, Bite, Martinsone un Sudraba, 2016; Levina un Martinsone, 2016; Martinsone un
Krevica, 2014; Martinsone, Lasmane un Karpova, 2016), turklat tas ir uzskatams ari par
minétas pieejas turpmakas attistibas posmu.

Metodologiski pamatojoties uz metamodernisma pieeju, vispirms tika formulétas
pamatkoncepcijas, kas caurvij §o darbu, kura mérkis ir daudzbalsigi un daudzpusigi,
caur personiskas pieredzes prizmu likojoties, sniegt verbalu un vizualu ieskatu psiho-
logiskas palidzibas prakses, pétniecibas, studiju veido$anas un attistibas raksturojuma
musu valsti, izmantojot uz pieredzi balstitus personigus véstijumus, kurus interpretét

7 Pragmatisms - filosofijas virziens, kur§ izveidojas 19. gadsimta beigas un 20. gadsimta sakuma.
Ta pamata ir uzskats, ka zinatné teorija un prakse nevar but noskirtas, ka katrai teorijai ir jabut
praktiski lietojamai.
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ir aicinats katrs lasitajs. Sis koncepcijas ir postmodernisma (Ponterotto, 2005, Liotars,
2008) saknotais konstruktivisms / konstrukcionisms (pieméram, Creswell, 2014; Fisher,
2010; Guba & Lincoln, 1994), humanisma perspektiva (pieméram, Miller, 2000) un her-
meneitisks skatijums (pieméram, Gadamers, 1999; Kile, 1984). Turpmakaja izklasta
ir 1si raksturota katra no pamatkoncepcijam, paradot tas lietojumu izvirzita mérka
sasniegSanai.

Konstruktivisms / konstrukcionisms? (latinu val. constructio — uzbuve) tiek pama-
tots ar pienémumu, ka pastav daudzas konstruétas realitates, kuru izpratnei ir janem véra
konteksts, ka daudzveidigo realitasu socialaja konstrué$ana nozime ir ari pagam indi-
vidam - katrs cilvéks rada socialo realitati, un $i realitate rada ari vinu (Burr, 1995; 2003;
Heiner, 2015; Gergen, Gulerce, Lock, & Misra, 1996; Kukla, 2000). Proti, daudzas variacijas
§1 koncepcija norada uz ideju, ka realitate ir socialas vieno$anas rezultats (Gergen, 1994;
Geertz, 1973), ka svarigas ir mijattiecibas starp individu un socialo pasauli, ka realitates
jéga nav pasiva, neitrala, objektiva un atsve$inata, bet gan aktiva, kaisliga un subjektiva,
respektivi, nepartraukta personigas un socialas izzinas procesa rezultats. Galéja varianta
izpétes objekts ir sociala vieniba, un uzmanibas fokuss arpus konteksta no individa
tiek parcelts uz socialu konstrukciju (Raskin, 2002), jo tiek atbalstits uzskats, ka nav
iespéjams nodalit objektivo realitati no cilvéka, kurs to pieredz (Kvale, 1992; Mahoney,
Neimeyer, 1995; Neimeyer & Raskin, 2001; Sciarra, 1999). Saja socialaja konstruésana tiek
iegiitas “dazadas vienas un tas pasas teritorijas kartes” (Galbin, 2014).

Attiecinot minéto skaidrojumu uz $o gramatu, ir redzams, ka specialistu personigie
véstijumi par psihologiskas palidzibas praksi ka socialu konstrukciju veido $is dazadas
kartes, ierosinot daudzbalsigu stastijumu (Kvale, 1997; Freeman, 2017), paradot dazadus
socialas konstrukcijas (psihologiskas palidzibas) aspektus. Dazado karsu izveidi sti-
mulé ari neformals véstljumu izteiksmes stils, pirmas personas forma un informantu
sniegtas savas psihologiskas palidzibas prakses definicijas. Pienemot daudzu lidzveértigi
pamatotu realitasu pastavésanu (Schwandt, 1994) un to, ka katram ir sava taisniba, kas
ievietota noteikta sociala konteksta ietvara vai diskursa kopiena (Gergen, Gergen, 1997),
lasitajs tiek aicinats pats aktivi piedalities daudzbalsiga stastjjuma personigas interpre-
tacijas nozimes konstruésana.

Saja gadijuma gan visi personigie véstijumi, gan katra lasitaja interpretacija ir uztve-
rama ka sociala konstrukcija, kam ir tieSa saistiba ar vértibam un pieredzi. Nenoliedzami,
$o konstrukciju ietekméja ari gramatas sastaditaju (K. Martinsones) vértibas un pieredze,
kas izpaudas gan informantu izvélé un sarunas tematu un jautajumu formulésana, gan

8 Konstruktivisms (anglu val. constructivism) tiek balstits uz uzskatu, ka cilvéki aktivi konstrué
jaunas zinasanas, mijiedarbojoties ar savu vidi. Attieciba uz apkartéjo vidi galvenokart akcentéta
ir jégas veidosanas atseviska individa prata. Socialaja konstruktivisma ipasi tiek uzsvérta zinaganu
konstruésana mijiedarbiba ar apkartéjiem cilvékiem un noradits uz kultiiras lielo nozimi (Lincoln,
Guba, 2013). Konstrukcionisma (anglu val. constructionism) tiek noradits, ka objektivo realitati
nav iespéjams nodalit no individa (pétijuma dalibnieka), kur§ pieredz, analizé un kategorizé
realitati jeb ideju par realitati, kuru konstrué, pieméram, pétijuma dalibnieks. Socialaja kon-
strukcionisma tiek akcentéta cilvéku kopigi veidotas izpratnes attistiba (Burr, 2003; Heiner, 2015;
Kukla, 2000).
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veélaka teksta strukturé$ana (L. Regzdina-Peléke). Tapat $o socialo konstrukciju ietek-
méja katrs studéjosais ar savu pieredzi, proti, vina pieredze noteica ne vien to, kads
izvértas vina dialogs ar informantu, bet ari vélak veikto transkripcijas un ari stastijuma
izveides procesu (sk. talak “Datu ieguves procedara”).

Piekritot uzskatam, ka cilvéku dzives un pieredzes stasti ir ka logs, kas sniedz ieskatu
kadas sabiedribas vai socialas grupas kultiira, vértibas un struktara, nosaciti §is socialas
konstrukcijas var attiecinat uz biografisko pieeju (Bela-Kramina, 2004; Pranka, 2011,
2015), kura vésturiskas un socialas pieredzes elementi ir kopigi, bet tiek attéloti atbilstigi
dazadam pieredzém un interpretacijam, dodot iespé&ju iegtit uz dazadu stastitaju pieredzi
balstitas liecibas par vieniem un tiem pasiem socialajiem procesiem.

Lai gan jaatzist, ka vésturiski konstrukcionisms vérsas pret “humanistisko” domasanu
(taja visa centra ir individs ka aktivas ricibas subjekts (Bela, n. d.; Bela-Kriimina, 2004)
un vina spéja veidot gan pasa dzivi, gan socialo pasauli), koncentréjot uzmanibu uz
sociali konstruétam zinaganam, $aja darba ir nozimiga ari humanisma (no latinu val.
humanitas - cilvéciba) perspektiva, kas uzmanibas centra patur konkrétu cilvéku vina
veseluma (Anderson, 2004; De Carvalho, 1991; McDermott, 2005; Truett, 2004). Proti,
biografiska pieeja, kas ir aplikojama no humanisma perspektivas, ir “balss dosana”
individam (Miller, 2000), ta aktualizé skatijumu uz cilvéku ka unikalas, neatkartojamas
un vértigas pieredzes neséju. Te tiek uzsvérts, ka subjektivas liecibas lauj skaidrot daudz-
veidigas realitates skautnes (Bertaux, Bertaux-Wiame, 1981; Pranka, 2011) mainigaja
kultiiras un socialo attiecibu tikla.

Lai gan visbiezak biografisko metodi uztver ka vienreizéju iespéju saskatit pavisam
ats$kirigas pieredzes un paskatities uz pasauli ar cita cilvéka acim (Bela-Kramina, 2004),
to var izvéléties ari sabiedrisko notikumu skaidro$anai (Tisenkopfs, 1993). Saja darba to
var attiecinat uz abiem minétajiem aspektiem — gan attieciba uz specialistu pieredzi, gan
uz psihologiskas palidzibas prakses attistibu Latvija.

Precizéjot gramatas metodologisko risinajumu, jauzsver, ka Sos véstijumus nevaja-
dzétu uztvert ka biografiskas metodes ietvaros tradicionali veidotus dzivesstastus (vai
dzives véstures), bet tas jauzliko ka izzinas panémiens, kas izaudzis no biografiskas pétnie-
cibas idejas metamodernisma paradigmas ietvara, proti, atkariba no redzeslenka centra
var bt vai nu individualais véstijums, psihologiskas palidzibas lauks, vai ari vizualais
elements.

Saja darba humanistiska pieeja dod iespéju psihologiskas palidzibas veidosanos Latvija
un tas raksturojumu musdienas aplikot no individa viedokla, no vina pieredzes un izprat-
nes konteksta. Jauzsver, ka humanisma perspektiva ir nozimiga mums abam, gramatas
sastaditajam, jo raksturo misu vértibas un pasaules ainas skatijumu. Gan personiskais,
gan profesionalais skatijums uz notikumiem, izgaismojot daudzveidigas témas, lasitajam
rada iespé&ju saklausit, interpretét teikto un klat par darba lidzraditaju.

Tadéjadi metodologiskas pieejas izpratné ka vél viena nozimiga $1 darba koncep-
cija ir jaaktualizé hermeneitika — maciba par interpretaciju. Tas parstavji, pievérsoties
interpretéjamam objektam vésturiska, sociala un kultaras konteksta, uzliako to ka
daudznozimigu, interpretacijas iespéju zina atvértu un nenoslégtu. Viens no spilgta-
kajiem hermeneitikas parstavjiem Hanss Georgs Gadamers (1999) uzsver, ka jebkura
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interpretacija potenciali ietver daudzas variacijas, potenciali radot daudzas pasaules.
Hermeneitika ir ietverta ari sociala konstrukcionisma metodologija (Lincoln, Guba,
2013). To lietojot daudzpasaulu interpretacijas tému risinagana, tiek pamatots viedoklis,
ka pastav daudzas atskirigas realitates — cik kultaru, kontekstu, komunikacijas veidu,
tik realitau. Proti, pastav neierobezots daudzveidigu sociali konstruétu realitasu skaits
(Gergen, 1999, 2001).

Ari Sis darbs - ka katrs teksts — saskana ar hermeneitikas principu satur “inter-
pretaciju bibliotéku” un ietver dzilas cikliskas refleksijas potencialu (Schwandt, 2000;
Sciarra, 1999), jo pieredze iegust jégu, budama saistiba ar citam pieredzém (Shrager,
1983; Pranka, 2011). Ka daudzbalsigs realitates atspogulojums teksts var atklat katra
informanta individualo véstjjumu un profesionalo pieredzi, kas ir veidojusies atskiriga
laika un dazadas telpas, paradit pieredzes un profesionalas dzives izpausmju daudz-
veidibu, Jaujot apcerét profesionalas kulttras izpausmes, un aprakstit profesionalas
darbibas attistibu saistiba ar dzives telpu un pastavosajam mijattiecibam starp cilvékiem
un cilvéku grupam.

Protams, katrs lasitajs veidos savu gramatas teksta interpretaciju saskana ar savas
pieredzes un jégas horizontu, izvéloties pievérsties psihologiskas palidzibas laukam un
ta attistibai, psihologiskas palidzibas attistitaju pieredzei vai aizrauties ar kadu no tema-
tiskajam linijam, pieméram, individa un socialas vides attiecibu dinamiku vai kadu
specifisku tému, kas ir ietverta véstjjuma. Iespéjams, kadam lasitdjam, izmantojot meta-
modernisma terminologiju, izdosies bt kustiba starp psihologiskas palidzibas lauku
sociala konteksta un individualajiem véstijumiem.

Datu ieguves procedira

Péc izdevuma metodologiski teorétiska ietvara un koncepcijas formulésanas tika
noteikta daléji strukturéto interviju tematika, izstradati un aprobéti jautajumi. Péc tam,
pamatojoties uz intervijam, vairakos posmos tika veidoti véstijumi un péc intervijas
ievakti zimé&jumi u. c. vizualie materiali.

Vispirms studéjosie — 13 Rigas Stradina universitates veselibas psihologijas, 20 makslu
terapijas un 14 supervizijas 1. kursa magistrantiras studenti - péc brivpratigas vieno-
$anas jesaistijas projekta un sanéma instrukcijas par projekta ideju, norisi, procediiru
un étikas normam. Sadarbiba ar projekta koordinatoriem (B. Pumpinu, E. Akmani,
J. Duhovsku, L. Regzdinu-Peléki) péc gramatas sastaditajas K. Martinsones ieprieks
sagatavota saraksta katrs students izvéléjas vienu informantu un vienojas ar vinu par
intervijas vietu un laiku, nosutija informativo pazinojumu un informétas piekri$anas
veidlapu, veica sarunas audioierakstu.

Péc intervijas katram zinu sniedzéjam tika lagts uzzimét “psihologisko palidzibu”,
izmantojot tris linijas, ka ari dot zimé&umam nosaukumu un péc vélésanas to Isi rak-
sturot. Saja posma astoni no 55 informantiem saskana ar uzdotajiem jautajumiem
izvélgjas veidot véstijumu pasi, bez intervijas, bet divi nevéléjas attélot psihologisko
palidzibu vizuali. Péc tam, kad tika ievaktas daléji strukturétas intervijas vai rakstiski
sanemtas atbildes uz jautajumiem (sk. pielikumu), intervijas tika transkribétas.
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Pamatojoties uz transkripcijam vai sniegtajam atbildém, informanti sadarbiba ar
studentu un sastaditaju veidoja véstijumu: vispirms tas tika nosutits informantiem,
péc apstiprinajuma sanems$anas — §1 izdevuma sastaditajai L. Regzdinai-Pelékei, kura
veica stasta kopéjas struktaras korekcijas un precizéja neskaidros jautajumus, sazino-
ties ar studéjoso vai informantu, ka ari veica teksta saskanosanu, sanemot informanta
apstiprinajumu. Péc tam veéstijums tika strukturéts, izdalot specifiskas témas ka
apaksvirsrakstus.

Lai lasitajam sniegtu prieksstatu par stastijuma izveides procesa posmiem, darba ir
ietverts viens piemérs, kura uz uzdotajiem jautajumiem ir sniegtas atbildes rakstiski
(sk. Anitas Piperes interviju), neveicot talakos stastjjuma izstrades posmus.

Si darba izstradé piedalijas vairak neka simts cilvéku. Ir ievérotas étikas prasibas, tas
ir saskanotas gan ar projekta iesaistitajiem studéjosajiem, gan informantiem.

Sis darbs, metodologiski pamatots metamodernisma pamatprincipos (Yousef, 2017),
sniedz ieguldijumu refleksija par psihologiskas palidzibas, izglitibas, prakses un pétnie-
cibas attistibu Latvija vairak neka 30 gadu garuma, papildinot jau ieprieks $1 krajuma
sastaditajas veiktos pétljjumus un apkopojumus (pieméram, Karpova un Martinsone,
2016; Martinsone, 2011, 2012, 2018; Martinsone un Freimane, 2019; Pipere, Sebre,
Martinsone un Vorobjovs, 2013), paplasinot un padzilinot izpratni par $o tému. Jacer,
ka tas ne vien bagatinas psihologiskas palidzibas véstures izpratnes kopainu, bet ari
dos impulsu turpmakiem pétijjumiem un sekmés jaunu pétniecibas pieeju attistibu (pie-
meéram, saistiba ar vizualo metozu lietojumu sk. Cheung, Saini, & Smith, 2016; Horne,
Masley, & Allison-Love, 2017; Mannay, 2016; Margolis & Pauwls, 2011; Zweifela & Van
Wezemaela, 2012).
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Pielikums

Projekta “Personiba un psihologiska palidziba Latvija:
(pas)pieredzes stasti” stastijuma struktiara

Isbiografija par stastitaju

Dzimis(-usi)

Izglitiba

Nodarbog$anas (statuss)

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti

Dzives atzina vai moto

Fotografija — jebkurs attéls, kur$ jas raksturo un kura jis esat redzams(-a) vidé, kura
identificéjat sevi ar apkartéjam lietam un objektiem, vai darba vide.

(Pa$)pieredzes stasts

jeb..

. par sevi un savu darbu nopietni un ne tik...

Es ladzu jis pastastit savu stastu par sevi, savam attiecibam ar laiku un telpu, attie-
cibam ar vidi un tuvako pasauli, nakotnes perspektivam, stastijuma ietverot atbildes uz
$eit minétajiem pieturas punktiem.

I téma. Ludzu, pastastiet par savu piederibu darba pasaulei un iesaisti
profesionalaja dzive, isi atbildot uz §adiem jautajumiem!

22

Ka jus 1si raksturotu savu nozimigako ieguldijumu vai sasniegumu psihologiskas
palidzibas prakses, izglitibas vai pétniecibas attistiba masu valsti?

Ka jus izvéléjaties konkréto psihologiskas palidzibas jomu, psihologisko izglitosanu
vai pétniecibas jomu, kura darbojaties? Ka jus nokluvat taja, vai kada ir jasu saistiba
(pieméram, administrativa) ar to?

Ar ko jusu parstavéta psihologiskas palidzibas joma vai izglito$ana, vai pétnieciba,
vai administrativais darbs ir butisks un nozimigs kopéja attistibas perspektiva?
Ka jus definétu, kas ir psihologiska palidziba?

Ka jas dazos teikumos raksturotu sabiedribas attieksmi pret psihologisko palidzibu
Latvija Sodien?

Kuri, péc jusu domam, ir nozimigakie psihologiskas palidzibas prakses attistibas
pagrieziena punkti Latvija?

Kurus tris lidz piecus notikumus, no $odienas perspektivas likojoties, jis nosauktu
ka nozimigakos pagrieziena punktus sava profesionalaja dzivé? Ludzu, isi rakstu-
rojiet tos!

Kas ir jasu nozimigakie skolotaji (isuma - kads bijis vinu devums)?

Kuras, péc jusu domam, ir tris lidz piecas nozimigakas psihologiskas palidzibas
profesionali raksturojosas kvalitates (un kadeél tie$i nosauktas)?

Ka jus 1si raksturotu sevi plasaka konteksta — ka sabiedribas un Visuma dalu?
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II tema. Ludzu, pastastiet par sevi, isi atbildot uz $adiem jautajumiem!

Ka jas 1si raksturotu - kas jis esat?

Ko jus velaties?

Par ko jus vélgjaties klat bérniba?

Ka jus pabeigtu teikumu: es varu palidzét / iedot...

Kas ir jisu iedvesmas avoti un valasprieki?

Kadi ir jasu ikdienas paradumi sirdsmieram, vai kas sniedz dzives balansu?
Kas ir jasu Everests?

Ja jums butu iespéja zelta zivtinai izteikt tris vélésanas, kadas tas batu?

I1I téma. Ludzu, pastastiet par sevi nakotnes ieceru konteksta, ietverot $adus
pieturas punktus!

Kadi $obrid ir tris lidz pieci jusu nozimigakie profesionalie mérki?

Ko juis uzskatat par nozimigako vai svarigako, kas buitu jaattista psihologiskas pali-
dzibas praksé, izglitiba un pétnieciba masu valsti?

Kadi tris nozimigakie jautajumi, péc jusu domam, bis jarisina psihologiskas pali-
dzibas sniedzgéjiem péc 10 un 20 gadiem?

IV téma. Nopietni un ne tik...

Kads simbols vai metafora, péc jisu domam, raksturo psihologisko palidzibu?
Ladzu, uzziméjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas! Dodiet nosau-
kumu attélam vai, ja vélaties, isi raksturojiet to (A5 formats, horizontals, jazimé ar
biezu, melnu flomasteru)!

Kads buatu jasu novéléjums gramatas lasitajiem?

Vai ir kaut kas, ko es nepajautaju, bet jus vél gribétu pateikt vai pastastit?
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“Psihologija” vaditaja, Psihologijas
promocijas padomes priek$sédétaja,
vadosa pétniece, Latvijas Zinatnes padomes
eksperte psihologija. Pedagogiska darba
pieredze - 31 gads, no tiem 24 gadi
augstskola, pieredze psihologiskas
palidzibas joma - 27 gadi, administrativa
darba pieredze augstskola - 21 gads, dalibas
pieredze finansétos pétijumu projektos —

19 gadi. Vairak neka 300 publikaciju autore
un lidzautore. Autore, lidzautore, zinatniska
redaktore, sastaditaja 46 izdevumiem, taja
skaita 14 monografijam un kolektivajam
monografijam. Sertificéta psihologe,
psihologe-parraudze konsultativas
psihologijas profesionalas darbibas joma,
sertificéta supervizore.

Dzimusi: Riga 1970. gada.

Izglitiba: doktora, magistra, bakalaura grads un kvalifikacija psihologija (Latvijas Universitate);
madistra grads veselibas aprapé un makslas terapeita kvalifikacija ar specializaciju vizuali
plastiskas makslas terapija (Rigas Stradina universitate); pedagogijas magistra grads (Latvijas
Universitate); piecu gadu izglitiba latviesu valodas un literatdras, un audzinasanas darba meto-
dikas specialitaté un latvie$u valodas un literatras skolotaja kvalifikacija (Latvijas Universitate),
bakalaura grads filologija (Latvijas Universitate). Talakizglitiba supervizora profesija, integrativas
psihologijas specializacija, ieguta grupu terapeita, ka ari psihologa trenera kvalifikacija.

Atzina: Cels tukstos jadZu garuma sakas ar pirmo soli.

Esmu ieguvusi vairakas augstakas izglitibas - gan humanitaraja, gan socialaja joma,
gan veselibas apriipé. Si pieredze ir rosinajusi refleksiju par dazadu paradibu vésturiski
un sociali noteiktajam kopsakaribam, tostarp pamudinajusi analizét dimensijas, ko cil-
véka, kultiras un dabas interpretacija ienes atskirigas cilvéku kompetences. Domaju, ta
ir attistijusi starpdisciplinaru skatijumu uz lietam un paradibam. Iespéjams, tadél esmu
ka tilts, kas savieno. Dazkart, pirmaja pietuvinajuma skatoties, - nesavienojamo.
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No profesores Arijas Karpovas - vienas no savam skolotajam, ar kuru péc vinas vira
naves satuvinajamies personigi, - esmu mantojusi atzinu: ir svarigi, lai katra diena nak
un aiziet ar kaut mazu, bet novitati. Ja $o novitasu ir daudz un kada no tam ir ari liela un
parsteidzosa — ta ir laimiga diena. Mana dzives gajuma ir daudz laimigu dienu.

Studijas uzsaku vél padomju politiskaja rezima, tapéc varu teikt, ka masu valsts aug-
stakas izglitibas sistéma esmu kops tas attistibas pirmsakumiem. No pirmsakumiem
esmu ari psihologiskas palidzibas lauka. Lai gan kadu laiku esmu stradajusi Tieslietu
ministrijas Valsts valodas centra un ari skola par skolotaju un psihologi, nesaubigi savu
profesionalo identitati saistu ar docétaja darbu un psihologisko palidzibu. Esmu ari
vaditaja.

Augstskola stradaju gandriz 25 gadus. Pildu docétajas pienakumus, kas ietver ari
metodisko darbu, veicu administrativos pienakumus un piedalos zinatniski pétniecis-
kaja darba. Lidztekus iesaistos ari sabiedriskajas un profesionalajas aktivitatés. Parstavu
aktivu dzives poziciju.

Lai attistitu psihologiskas palidzibas iespéjas muisu valsti, pateicoties Rigas Stradina
universitates atbalstam, kopa ar kolégiem un ierédniem esmu veidojusi divas jaunas -
makslas terapeita un supervizora - profesijas un divas psihologu profesionalas darbibas
jomas — veselibas psihologiju un konsultativo psihologiju, ka ari esmu sekméjusi vese-
libas psihologijas ka psihologijas apaksnozares atzi$anu Latvija. Uzsvérsu, ka bez daudzu
kolégu atbalsta, padoma, uzmundrinajuma, ieteikumiem un kritikas tas nebatu izdevies.
Par to esmu viniem pateiciga.

Savas darba gaitas saku Latvijas Universitaté (LU). Laika, kad vél studéju psihologiju
magistrantara, tiku uzaicinata stradat Psihologijas katedra par lektori. Pirmie stu-
diju kursi, kurus sagatavoju, bija psihologijas vésture, vispariga psihologija (sadala par
sajutam un uztveri) un psihometrika. Péc tam tapa citi studiju kursi, tostarp pedago-
giska psihologija un juridiska psihologija. 2001. gada, neilgi péc disertacijas aizstavésanas
(1998), tiku ievéléta par docenti. 1999./2000. akadémiskaja gada, pildot Psihologijas
katedras vaditajas pienakumus, rosinaju apvienot abas LU psihologijas katedras un
izveidot Psihologijas nodalu. 2000. gada kluvu par psihologijas bakalaura studiju prog-
rammas direktori (lidz 2005. gadam). Sis darbs man palidzéja veidot izpratni par studiju
programmas uzbtves daudzveidigajiem aspektiem. Piedalijos ari LU kolegialo institticiju
darba: biju gan psihologijas nozares (2000-2006), gan izglitibas zinatnu studiju padomes
locekle (2002-2006), gan fakultates domes locekle (2002-2006). Starp citu, pateicoties
manai toreizéjai iniciativai, tika mainits fakultates nosaukums: Pedagogijas fakultate
tika pardévéta par Pedagogijas un psihologijas fakultati. 2013. gada sanému pateicibu
par ieguldijjumu fakultates attistiba.

Saja laika bija iespéja piedalities starptautisku konferenéu organizésana. Aktivi
iesaistijos arl pétniecibas darba: veicu gan pasttijuma pétijumus (2003), gan vadiju
Latvijas Zinatnes padomes finansétos projektus — par krizu parvarésanas stratégijam
(2001-2003), par psihiskas realitates atspogulojumu valoda (2003-2005), par makslas
terapijas iespéjam krizes parvarésana (2006).

Jaatzist, lidzigi ka tolaik daudzi docétaji, finansialu apsvérumu dé| lidztekus stra-
daju ne vien LU, bet ari citas augstskolas Riga un to filialés visa Latvija. Tas bija laiks,
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kad lekcijas biju tikusies teju ar katru psihologijas programmu absolventu. Rigas
Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija guvu pat pieredzi psihologijas magistra
studiju programmas akreditacija (2004). Kop$ gadsimtu mijas, kad saku lasit lekcijas
LU Humanitaraja institata, par maniem pamata studiju kursiem kluva zinatniski pét-
nieciskas darbibas metodologija, psihologiska izpéte, ka ari grupu konsultésana un
psihoterapija.

Esmu pateiciga, ka pirmajos desmit gados giita intensiva pedagogiska, administrativa,
pétnieciska (sa)darba(ibas) pieredze augstskola kluva par labu fundamentu, uz kura talak
veidot profesionalo dzivi Rigas Stradina universitate.

Divdesmita gadsimta beigas, mainoties politiskai un sabiedriskai iekartai, masu valst
ienaca daudzas lidz tam nepazistamas idejas. Specialisti no arvalstim piedavaja daudz-
veidigas izglitoSanas, paspieredzes un izaugsmes iespéjas. Man bija interesanti iepazit
lidz $im nezinamo, tapéc lidztekus darbam macijos, apmekléju kursus, seminarus un
izglitibas programmas, kuras bija veidotas psihologiskas palidzibas lauka stradajosiem
specialistiem. Divus gadus talakizglitibas programma apguvu makslu terapiju un loti
augstu noveértéju tas potencialu palidzét cilvékiem. Biju cie$i nolémusi attistit So jomu,
tacu Latvijas Universitaté neguvu atsaucibu $ai iniciativai. Lai gan man $aja augstskola bija
iespéjama laba akadémiska izaugsme, nolému mainit darba vidi, lai realizétu savu ieceri.

Zalo gaismu makslu terapijas attistibai sapému Rigas Stradina universitaté. 2006. gada
Seit tika izveidota Makslas terapijas akadémiska skola. Kluvu par tas vaditaju (1idz 2009).
Cels, kuru veicu, veidojot un attistot programmu, ka ari studéjot, lai ieglitu magistra
gradu veselibas apriipé, bija patiesam izaicindjumiem bagats. So programmu vadiju laika
posma no 2009. lidz 2014. gadam. Esmu bezgala pateiciga tiem cilvékiem, ar kuriem $o
celu gaju un no kuriem sanému atbalstu. Saja laika stradajam daudzpusigi, turpinot jau
gadsimta sakuma iesakto profesijas izveides virzibu.

Stasti par $o posmu ir pieejami ari publikacijas, tapéc rezumeésu: kopa ar kolégiem
Latvija izdevas iedzivinat jaunu profesiju — makslas terapeits — ar ¢etram specializacijam.
Daudzkart esmu dzirdéjusi jautajumu: ka tas izdevas? Iespéjams, atbilde ir mekléjama
vismaz septinos nosacijumos.

Pirmkart, ta ir profesionalu interese un profesionalo biedribu darbiba. Gadsimta
no §is organizacijas dibinatajbiedrém (2003). Tiku ievéléta par tas pirmas valdes priekssé-
détaju (Sos pienakumus veicu lidz 2012. gadam). Par toposo profesionalu interesi liecina
ari fakts, ka pirmaja (2006) gada studét jaunaja RSU programma “Makslas terapija” pie-
teicas 74 pretendenti.

Profesionalajam apvienibam ir batiska loma, jo tas gan apvieno specialistus, gan risina
profesionalas kvalitates un kvalifikacijas jautajumus (pieméram, saistiba ar sertifikaciju
vai resertifikaciju), gan sekmé étisku profesionalo izaugsmi, tostarp nodrosinot super-
vizijas, gan sekmé prakses vietu attistibu un aizstav biedru intereses. Esmu veicinajusi
ne tikai minétas Latvijas Makslas terapijas asociacijas (LMTA sakotnéji bija apvienoti
visu specializaciju makslu terapeiti), bet ari citu biedribu izveidi. Proti, esmu Latvijas
Deju un kustibu terapijas asociacijas (LDKTA, 2007), Latvijas Dramas terapijas asocia-
cijas (LDTA, 2009), Latvijas Makslu terapijas asociaciju apvienibas (LMTAA, 2007)
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dibinatajbiedre. Lidz 2012. gadam biju art LMTA A valdes locekle. Pateicos kolégiem par
sadarbibu un darba novértéjumu, pieskirot man LMTA un LDKTA goda biedra statusu.
Nenovértéjamu pieredzi un atbalstu profesijas attistibai guvu Latvijas Rehabilitacijas
profesionalo organizaciju apvieniba. Sis organizacijas valdé stradaju no 2008. lidz
2020. gadam.

Otrkart, svariga ir kvalitativa formala izglitiba un pétnieciba, kas savij uz pétijumiem
balstitus pieradijumus ar praksi. 2005. gada nogalé tika saskanots makslas terapeita pro-
fesijas standarts (vadiju ta izstrades darba grupu), tapéc 2006. gada bija iespé&ja izveidot
profesionalo studiju programmu un pakapeniski attistit ne vien tas saturu, bet ari prakses
vietas, sagatavot un pieredzét divas veiksmigas akreditacijas.

Treskart, tiesiskais ietvars. Lai to veidotu, tika izstradati neskaitami pamatojumi
dazadam iestadém un dokumentu projekti. Sakumposma lidztekus profesijas stan-
dartam viens no pirmajiem sagatavotajiem dokumentiem bija makslas terapeita Etikas
kodekss. Tika atjaunots profesijas standarts (2008). Ievérojot pétijumu rezultatus, tika
izstradatas arl mediciniskas tehnologijas visas makslu terapijas specializacijas (2010).
Kop§ 2012. gada makslas terapeita profesija ir ieklauta Arstniecibas likuma un saistosajos
normativajos aktos.

Ceturtkart, teorijas un prakses apraksts, ko uzskatu par loti svarigu. Ta neapSaubami
bija viena no manam prioritatém. Pamatojoties uz pétijjuma datiem, tika formuléta un
aprakstita integrativi eklektiska pieeja ka ietvars makslu terapijai Latvija. Si pieeja tika
aprobéta ari starptautiska konteksta, giistot atzinibu gan rietumu, gan austrumu valstis.
Pieméram, 2011. gada izdevnieciba “RaKa” izdota kolektiva monografija “Makslas
terapija” tika tulkota ari krievu valoda (Mcxyccmeomepanus) un 2014. gada publicéta
izdevnieciba “Peun”?.

Gramatas, monografijas, rakstu krajumi, kas veltiti prakses, pétniecibas, supervizijas
un konkrétu metozu jautajumiem makslu terapija, veidoja un attistija ne vien makslu
terapijas terminologiju latviesu valoda, bet sekméja ari tas popularitati. Ka autore, zinat-
niska redaktore vai sastaditaja esmu sagatavojusi desmit izdevumus makslu terapija. Saja
laika tapa arl pirma gramata, kas veltita pétniecibai — “Ievads pétnieciba. Stratégijas,
dizaini, metodes” 10,

Piektkart, mérktiecigi veidota talakizglitiba. Pirmais solis $aja virziena bija sadarbiba
ar Karalienes Universitati Belfasta (Queen’s University Belfast) izstradata supervizijas
izglitibas programma, kuras absolventi veidoja pirmo supervizoru paaudzi makslas tera-
pija Latvija.

Sestkart, sabiedribas informétiba. Lai gan $is aspekts minéts ka viens no beidza-
majiem, ari to vértéju ka loti nozimigu. Ar sabiedribas informétibu saprotu ne tikai
potencialos klientus vai pacientus, bet ari citus profesionalus, darba devéjus, pétniekus,
ierédnus utt. Jateic, ka ari $im aspektam veltiju daudz uzmanibas, stradajot ar dazneda-
zadam auditorijam - tika veidoti populari raksti, ar kolégiem piedalijamies neskaitamas
konferencés un darba grupas, vadijam lekcijas un seminarus.

9 MapruHcose, K. (pex.). (2014). Mcxyccmeomepanusi. Ilep. ¢ marsiur. A. Kapnosoii. C-I16: Peus.
10 Martinsone, K. (sast.). (2011). Ievads pétnieciba. Stratégijas, dizaini, metodes. RaKa.
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Septitkart, profesionala sadarbiba, ari starptautiska konteksta. Kops makslu tera-
pijas veidoSanas sakuma ta allaz bijusi aktiva un, manuprat, palidz veidot profesijas
saturu. Sakotnéji programma daudzus specializacijas studiju kursus docéja kolégi no
Lielbritanijas RSU un Karalienes Universitates Belfasta memoranda ietvaros. Savukart
velak tos parnéma vietéjie specialisti. Ka minéts, esmu veikusi starptautisku pétijjumu
par makslu terapijas praksi dazadas valstis. Kopa ar kolégém esmu piedalijusies daudzu
makslu terapijas konferen¢u darba, uzstajusies ar lekcijam un referatiem. Cits nozimigs
sadarbibas aspekts ir Latvija rikotas ikgadéjas starptautiskas makslu terapijas konfe-
rences (2003-2009) un vasaras skolas, kuras daudz macijamies no arzemju kolégiem.
Lai sekmétu sabiedribas informétibu, katru gadu tas rikojam cita Latvijas pilséta. Biju $o
pasakumu direktore. Konferencés giita pieredze un iespéja macities no labakas prakses
butiski ietekméja makslu terapijas attistibu Latvija. Péc katras konferences tika izveidota
filma, kas kluva par instrumentu sabiedribas izglito$anai. Savukart, lai informétu citu
valstu parstavjus par profesijas veidosanas celu Latvija, tika uznemta filma par makslu
terapiju Latvija anglu valoda.

Biju viena no iniciatorém idejai par starptautiskas vizuali plastiskas makslas tera-
pijas profesionalu apvienibas izveidi. Darba grupa §is idejas apspriesanai tika sasaukta
European Consortium for Arts Therapies Education (ECArTE) rikotas konferences laika
(2013) Parizé. Ka programmas vaditaja rosinaju aktivi izmantot Erasmus mobilitates
iespéjas — katru gadu tika aicinati vieslektori, atbalstijam studentu apmainu, ari pasi
braucam vadit lekcijas. 2013. gada RSU tika organizéta starptautiska vasaras skola, kura
piedalijas piecu valstu lektori un studenti. Tika izveidots ari rakstu krajums!l. Gata
pieredze ir ne vien devusi daudzas jaunas ierosmes, bet ari Javusi personigi iepazities ar
daudzu valstu makslas terapijas profesijas veidotajiem.

Apkopojot paveikto, priecajos, ka iegulditais laiks un energija ir nesusi auglus — makslu
terapeita profesija misu valst ir jau atpazistama un gana pieprasita. Par savu darbu
esmu sanémusi gan Starptautisko Luda Bérzina balvu nominacija par ipasu ieguldijjumu
Latvijas izglitibas attistiba un studentu izglito$ana (2011), gan Veselibas ministrijas patei-
cibu par sniegto nozimigo ieguldijumu makslu terapijas attistiba Latvija (2016).

Pieredze makslu terapija sekméja vél vienas jaunas — supervizora — profesijas izveidi
Latvija. Vel vairak - §i profesija liela méra izauga no nakamajai makslas terapeitu paau-
dzei izveidotas divgadigas talakizglitibas programmas supervizija (2012-2013). Si manis
vadita programma guva popularitati un tika istenota ari citiem palidzosSo profesiju
specialistiem.

Kolégus no Latvijas Supervizoru apvienibas rosinaju attistit superviziju ka profesiju.
Péc daudzkartéjam diskusijam tika nolemts veidot profesijas standartu un atbilstosi izgli-
tibas programmu RSU. Kluvu par profesijas standarta izstrades darba grupas vaditaju
(2013). Kad profesijas standarts tiks saskanots, RSU tika izveidota un licencéta Latvija
pirma pedagogijas magistra studiju programma “Supervizija” (2014). Gadu biju §is prog-
rammas vaditaja.

11 Krevica, E., Martinsone K. (sast.). (2013). Arts Therapies for Different Client/Patient Groups.
Collection of articles. RSU.
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Ari Soreiz, kopa ar kolégiem veidojot un attistot superviziju ka patstavigu profesiju,
némam veéra visus minétos nosacijumus profesijas attistibai, tostarp radijam apjomigu
rakstu krajumu “Supervizija: Teorija. Pétljumi. Prakse”12. Lai pati attistitos supervizora
profesija, esmu piedalijusies vairakos, tostarp starptautiskos, projektos. Esmu sertificéta
supervizore.

Makslu terapija sekméja ari psihologijas studiju virziena iedibinasanu RSU. 2006. gada
licencéta bakalaura programma “Psihologija” tika veidota ka bazes studiju programma
toposajiem makslas terapeitiem, kuru toposie specialisti saka apgit 2007./2008. akadé-
miskaja gada. Tikai vélak izmainas augstakas izglitibas reguléjuma, augstskola izteiktais
stingrais mudinajums un ari, protams, redzéjums par plagakas sabiedribas nepiecie-
$amibu péc psihologa, kurs praksi guvis kliniska vidé, noteica, ka man tika uzticéts
izveidot vél vienu RSU magistra studiju programmu - $oreiz veselibas psihologija. Ta
tika licencéta 2012. gada, un to vadiju lidz 2014. gadam. Pateicoties notikumiem psiho-
logijas izglitibas lauka, tas saturs jau gadu péc tas uzsaksanas tika papildinats ar otru
specializaciju — konsultativa psihologija.

Fakts, ka RSU mani ievéléja asociétas profesores amata psihologija (2012), ka ari
psihologijas magistra studiju programmas izveide un vadiba noteica manu atgriesanos
psihologija. Japiemin, ka abas jaunas magistra studiju programmas (psihologija un super-
vizija) sakotnéji tika veidotas Rehabilitacijas fakultaté, kura tolaik vadiju psihologijas un
makslu terapijas docétaju grupu Sporta un pedagogijas katedra un piedalijos fakultates
domes darba (2009-2014).

Lai iedzivinatu jaunos virzienus (veselibas un konsultativo), aktivi ieklavos Latvijas
psihologijas dzivé, makslu terapijas un ari supervizijas attistibas pavedienus nododot
kolégém. Tiesa, tiku uzaicinata stradat supervizora jauna profesijas standarta izstrades
darba grupa (2018-2019).

Sis laiks precizi saskanéja ar miisu valsts vidéjas un jaunakas paaudzes psihologu aktivi-
tati atsakt konstruktivu darbu pie Psihologa likuma izstrades. Si darba virzibai tika izveidota
Latvijas Psihologu biedriba (LPB). Piedaljjos tas dibinasanas sédé un tiku ievéléta tas
padomé (2013-2016). Patiesam energiski un aizrautigi iesaistijos, un mana iepriekséja pie-
redze lieti noderéja. Kops 2019. gada esmu LPB goda biedre un turpinu stradat tas padomé.

Pasteidzoties notikumiem pa prieksu, varu minét, ka péc tam, kad Psihologu likums
tika pienemts, LPB padome delegéja mani uznemties veidot likuma komentaru darba
grupu un koordinét tas darbibu!3. Kopa ar psihologiem un juristiem tika izveidots ne
vien likuma pantu skaidrojums, bet ari aprakstits psihologiskas palidzibas konteksts un
psihologa profesijas un izglitibas izveides véstures peripetijas. Gramatas saturu recenzéja
un saskanoja ne vien juristi, bet ari vairaku psihologu biedribu parstavji.

Atgriezoties pie ieprieks partraukta stastijuma par veselibas un konsultativas psiho-
logijas definésanu un attistibu, jauzsver - lai apvienotu interesentus, jau 2012. gada tika
izveidota Latvijas Veselibas psihologijas asociacija (LVPA). Kluvu par tas valdes pirmo

12 Martinsone, K., Mihailova, S. (sast.). (2017). Supervizija: Teorija. Pétijumi. Prakse. RSU.
13 Martinsone, K. (autoru kol. vad.). (2018). Psihologu profesionala darbiba Latvija: saturs, orga-
nizacija, reguléjums. Psihologu likuma komentari. Tiesu namu agentura.
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vaditaju (lidz 2014. gadam). Viena no pirmajam aktivitatém bija Psihologijas dienu orga-
nizésana sadarbiba ar kolégiem no citam biedribam. Tas bija vérienigs pasakums. Prieks,
ka Psihologijas dienas Latvijas profesionalaja videé ir iedzivoju$as un nu jau vairakus
gadus norit LPB pasparné. Vélak tika izveidota ari Latvijas Konsultativas psihologijas
asociacija (2015).

Kops 2012. gada esmu aktivi iesaistijusies Eiropas Veselibas psihologijas savienibas
(The European Health Psychology Society, EHPS) darba, klastot par Latvijas nacionalo
delegatil4, un jateic, esmu tikusi ari pamanita 1>. Sadarbiba, kas tika un tiek attistita EHPS,
ietekméja studiju programmas saturu, palidzéja labak izprast §is jaunas jomas koncep-
tualo kopibu un at$kiribu no citam psihologijas jomam, ka ari]ava man apgut veidus labas
un efektivas parvaldibas principu ievie$anai praksé. Turklat EHPS lietiskas psihologijas
emuars, kura tulko$ana un uzturé$ana Latvija piedalos, cerams, sekmé sabiedribas infor-
métibu par psihologijas pétijumu rezultatiem un palidz pétijumu atzinas ieviest praksé 1.

Lai sekmigi istenotu un popularizétu studiju programmu un iemiesotu $§is jaunas
jomas dzivé, turpinaju veidot izdevumus latvie$u valoda, tadéjadi definéjot $o jomu
vietu mitsu valsts izglitibas un prakses ietvaral”. Sis darbs palidzéja ne vien tas struk-
turét, nosakot saskares punktus un specifiku psihologijas lauka, bet ari attistit un veidot
nozares terminologiju. Visi Sie darbi konceptuali tika balstiti uz jau ieprieks$ formuléto
integrativi eklektiskajo pieeju.

Saja laika sadarbiba ar LU kolégiem izdevnieciba “Zvaigzne ABC” tika izdotas vél
Cetras kolektivas monografijas1® , ka arl “Psihologijas vésture”1°. Jacer, ka tas sekméja
un turpinas sekmét sabiedribas informétibu par psihologijas pamatjautajumiem. Lai
stiprinatu studentu pétniecisko kapacitati, tika izveidota arl kolektiva monografija
“Pétniecibas teorija un prakse”20.

14 https://ehps.net/latvia/

15 Neter, E. (2015). Dr. Kristine Martinsone - an Academic Pioneer. The story of Health Psychology
in Latvia is the story of Kristine Martinsone. European Health Psychologist. Vol 17, No 1. https://
ehps.net/ehp/index.php/contents/issue/view/ehp.v17.il/pdf_43

16 https://practicalhealthpsychology.com/lv/

17- Martinsone, K. (sast.). (2012). Psihologija Latvija: psihologi, izglitiba, profesionala darbiba: rakstu
krajums. RaKa; Martinsone, K. un Freimane, G. (2019). Veselibas psihologija - psihologijas
zindtnes apaksnozare un profesionalas darbibas joma. RSU; Martinsone, K. un Sudraba, V. (red.).
(2019). Veselibas psihologija. Teorijas un prakses starpdisciplinara perspektiva. RSU; Martinsone,
K., Sudraba, V. (red.) (2016). Veselibas psihologija. RSU; Bite, 1., Martinsone, K. un Sudraba, V.
(red.). (2016). Konsultésanas un psihoterapijas teorija un prakse. Zvaigzne ABC; Sudraba, V. un
Martinsone, K. (2019). Grupu psihologiska konsultéSana un psihoterapija. 2. izd. RSU; Levina, J. un
Martinsone, K. (2016). Konsultesana un konsultativa psihologija. RSU. https://dspace.rsu.lv/jspui/
bitstream/123456789/1160/1/03_konsultesana_un_konsultativa_psihologija_.pdf

18 Martinsone, K., Miltuze, K. (red.). (2015). Psihologija. 1. dala. Pamatjautajumi - teorijas un péti-
jumi. Zvaigzne ABC; Martinsone, K., Miltuze, K. (red.). (2015). Psihologija. 2. dala. Personiba,
grupa, sabiedriba, kultira. Zvaigzne ABC; Martinsone, K., Miltuze, K. (red.). (2015). Psihologija.
3. dala. Lietiskas jomas. Zvaigzne ABC.

19 Martinsone, K., Lasmane, A., Karpova, A. (2016). Psihologijas vésture. Zvaigzne ABC.

20 Martinsones, K., Piperes, A. un Kamerades, D. (2016). Pétnieciba: teorija un prakse. RaKa.
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Par savu darbu esmu sanémusi Izglitibas un zinatnes ministrijas atzinibas rakstu par
ieguldijumu makslu terapijas un veselibas psihologijas attistiba (2014).

2014. gada, kad RSU tika izveidota Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas
fakultates Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra, kluvu par tas vaditaju. Katedra
nodrosina ne vien psihologijas studiju kursus topos$ajiem psihologijas specialistiem un
studentiem no citam studiju programmam, bet ari studiju kursus pedagogija, makslu
terapija un supervizija (2020. gada - kopuma 149) dazada limena RSU (29) studiju prog-
rammas. Viena no katedras darba prioritatém lidztekus augsta limena studiju darba
nodro$inajumam ir starptautiskas sadarbibas attistiba un daliba pétniecibas projektos.
Katedra katru gadu organizé starptautisku zinatniski praktisku konferenci “Veseliba un
personibas attistiba: starpdisciplinara pieeja”, kuras darba piedalas arvalstu kolégi un
kura pulcé plasu palidzo$o profesiju parstavju un interesentu loku.

Ka vados$a pétniece atsaku darbu ari valsts pétijumu programmas. Biju iniciatore
Latvijas kliniska personibas testa izstradei, kas nu ir guvis plagu profesionalu atzinibu.
2014.-2017. gada stradaju gan EKOSOC-LV, gan BIOMEDICINE apaks$programmas, kops
2018. gada - INTERFRAME-LV programma (projekts tiks pabeigts 2021. gada), savukart
kops 2020. gada vasaras darbojos ari valsts pétijumu programma par Covid-19 epidémijas
ietekmi uz veselibas apripes sistému un sabiedribas veselibu Latvija, ka ari programma
par Covid-19 izraisitas krizes parvarésanu Latvija un priekslikumu izstradi sabiedribas
noturibai nakotné. Piedalos ari Veselibas ministrijas pétijuma par psihisku traucéjumu
un pas$navnieciskas uzvedibas izplatibu Latvijas pieauguso iedzivotaju populacija.

2016. gada RSU tiku ievéléta par profesori psihologija, ka ari darbojos LPB Kompe-
tences centra. Turpinu aktivi attistit psihologu izglitibas jautajumus. Pieméram, esmu
bijusi viena no jauna psihologa profesijas standarta ekspertém.

Lai nostiprinatu psihologijas virzienu RSU, 2017. gada tika izveidota doktora studiju
programma “Psihologija”, kuras vaditaja $obrid esmu. RSU ir izveidota arl promocijas
padome psihologija. Lai sekmétu jauno doktorantu pétniecisko darbibu, tika sagatavota
kolektiva monografija “Zinatniska raksti$ana un pétijumu rezultatu izplati$ana” un tas
otrais, papildinatais izdevums?l.

Sobrid (2020) RSU izdevnieciba ir pienémusi publicésanai ari apjomigu izdevumu, kas
ir veidots metamodernisma paradigmas ietvara un kura starpdisciplinari tiek aprakstitas
pétniecibas metodologijas témas un jautajumi?2.

Ka vél viens nozimigs resurss jaunajiem pétniekiem ir Psihologijas sekcija, kas, patei-
coties veiksmigai sadarbibali, tika iedibinata starptautiskaja konferencé “Sabiedriba.
Integracija. Izglitiba”, turklat tiek izdots psihologijas rakstu krajums, kas ir indekséts
Web of Science.

Atskatoties uz 14 darba gadiem RSU, varu teikt, ka $aja laika ir giita nenovértéjama
profesionalas izaugsmes pieredze, izstradajot pavisam jaunus studiju kursus un veidojot

21 Martinsone, K. un Pipere, A. (zin. red.). (2019). Zindatniska rakstiSana un pétijumu rezultatu
izplatisana. Otrais, papildinatais izdevums. RSU.

22 Martinsone, K. un Pipere, A. (zin. red.). (2021). Zinatniskas darbibas metodologija: starpdisci-
plinara perspektiva. RSU.
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to metodisko nodrodinajumu (tiesa, slodzes dé] sobrid lasu vien studiju kursus, kas ir
saistiti ar pétniecibas metodologiju un zinatnisko rakstisanu, un pédéjie studiju kursi,
no kuriem atteicos, bija starpkultiiru psihologija un grupu konsultésana).

Saja laika man ir bijusi iespéja piedalijusies gan ministriju darba grupas, gan dazados
Eiropas Savienibas finansétos projektos, izstradajot metodiskos materialus, izglitojot un
izglitojoties. Esmu piedalijusies augstskolu un studiju programmu akreditacijas darba
arvalstis un Latvijas skolu akreditacija. Esmu stradajusi vairaku starptautisku konfe-
rencu organizacijas komitejas vai vadijusi darbu sekcijas.

2017. gada sanému Veselibas ministrijas pateicibu par neatlaidigu ieguldijumu aug-
stakas izglitibas attistiba un pétniecibas veicinasana veselibas psihologijas joma, savukart
2019. gada - Rigas Stradina universitates Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas
fakultates atzinibu par rado$u, produktivu un rezultativu darbu, attistot psihologiskas
palidzibas izglitibu, un par sadarbibas sekmésanu.

Esmu pateiciga, ka RSU ir daudz iespéju gan docétajiem, gan studentiem loti augsta
limeni veikt gan metodisko un zinatnisko darbu, gan attistit sadarbibu. Priecéjos, ka
man ir bijusi izdeviba kopa ar kolégiem piedalities studiju programmu izveidé un attis-
tiba, ka ari psihologiskas palidzibas prakses izaugsmé. Ka lielu vértibu saredzu ari savu
ieguldijumu jaunas paaudzes profesionalu identitates stiprinasana un jaunas docétaju un
zinatnieku paaudzes izaugsmé. Ka mentore esmu piedalijusies ari RSU Jauno docétaju
skola. Man ir gandarijums par profesionalas péctecibas izjutu.

Péctecibu izjutu, ari lakojoties uz saviem trim briniskigajiem pilngadigajiem un pil-
nigi patstavigajiem bérniem - meitam un délu.

Intensivaja darba dzivé man ir svarigi saglabat lidzsvaru. To man sniedz mani valas-
prieki, kas veldzé un bagatina. Tas ir regulars pirts apmekléjums, garas pastaigas daba un
regulari celojumi — gan iek$éja telpa, proti, meditacija, gan aréja telpa. Esmu piedalijusies
pat starptautiskas celojumu ekspedicijas uz eksotiskam valstim, lai iepazitu pasaules kul-
tiru un garigo mantojumu. Pédéjos gados labpratak celoju viena un nereti dodos talu.
Lai sasniegtu izvéléto galamérki, mani nebaida pat pieci parlidojumi viena virziena. Sads
celojumu formats sniedz iespéju satikt daznedazadus cilvékus no atskirigas kultarvides
un sabiedribas slaniem, kas nekadi citadi nebitu iespéjams. Sarunas ar cela sastaptajiem
cilvékiem, vinu dzives pieredze vai pasaules uztvere nereti neiedomajami parsteidz. Tas
mani bagitina un sniedz citu perspektivu. So pieredzi uzskatu par lielu vértibu un zinu,
ka ta mani dzili ietekmé. Priecdjos un esmu pateiciga, ka man ir bijusi iespé&ja ne vien
lakoties uz Everesta smaili saullékta, vérot zvaigznu mirdzumu, gulot Naves jara pus-
nakti, apbrinot Geizeru ielejas skatus un sirrealas ainavas, kapjot vulkanos, priecaties par
dabas daudzveidibu dazados tuksnesos, stepés, taiga, dzunglos, ledajos, bet ari iepazit tas
sajutas, ko dod metropoles un pasaules makslas $edevru iepazisana klatieneé.

Lai arl ko mums nesis nakotne, man ir izjita, ka es zinu, ka ir bat tiltam, kas savieno.
Lai celotu, var ari nekur nedoties, jo viss ir tepat.
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Rigas Stradina universitates magistra
studiju programmas “Veselibas psihologija”
studente, jauno produktu attistitaja un
projektu vaditaja uznémuma “Moon river”.

Dzimusi: Riga 1977. gada, pavasara ziedona laika.

Izglitiba: bakalaura grads filologija (Latvijas Universitate); profesionalais bakalaura grads
psihologija un psihologa asistenta profesionala kvalifikacija (Rigas Stradina universitate); Baltijas
Psihoorganiskas analizes centra psihoorganiskas analizes macibu kursa absolvente.

Atzina: Izpratne vairo milestibu.

Mana motivacija uzrakstit $o stastu par savu nonaksanu psihologijas joma balstas
vélmeé dalities ar to, ka parmainas ir iespéjamas — gan attieciba uz profesionalo nodar-
bosanos, 36 gados no darba reklamas un televizijas joma apzinati izvéloties sakt apgut
psihologiskas palidzibas profesiju, gan ari personiski, mazpamazam veicot iekséjas
transformacijas.

Sobrid esmu psihologiskas palidzibas cela pa3a sakuma, tapéc pagaidam par sanemto
no psihologiskas palidzibas izglitibas un prakses varu pateikt daudzkart vairak neka
par savu devumu. Pateicoties psihologiskas palidzibas prakses attistitajiem un veidota-
jiem, man ir bijusi iespéja gt lielisku izglitibu un spert drosu toposa profesionala pirmo
sagatavosanas soli — $o gadu laika esmu piedzivojusi to, ka psihologiska palidziba un
paspalidziba palidz man pasai, proti, esmu izjutusi patikamas parmainas sava dzive.
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Sobrid esmu absolvéjusi Baltijas Psihoorganiskas analizes centra psihoorganiskas
analizes macibu kursu, ka ari studéju veselibas psihologiju magistrantiras 2. kursa RSU.
Mani interesé psihofiziologija, neiropsihologija, apzinatibas prakses un paru attiecibas.
Tuvakas nakotnes ieceres es saistu ar veselibas psihologa un psihoorganiskas analizes spe-
cialista praktisko darbibu, konsultéjot klatiené un tiessaisté. Papildus praktiskai darbibai
veélos realizéties ka pétniece, izstradajot pasattistibas intervences psihoemocionalajam
lidzsvaram un resursu apzina$anai. Vél mani patiesi interesé psihoizglito$ana — prakses
ietvaros veikto individualo psihologisko konsultésanu un grupu vadi$anas nodarbibu
laika esmu izjutusi, cik loti palidzosa ir atbilsto$i un precizi, isi izstastita informacija
par aktualo tému. Pieméram, klientiem izskaidrojot domasanas, uzvedibas, emocionala
noskanojuma, kermena sajatu un smadzenu darbibas mijiedarbibu. Palukojoties atpakal,
redzu, ka manas intereses ir vijusas cauri dzivei un darbam un tagad apvienojusas psiho-
logiskas palidzibas joma.

Dzivé un darba vienmér esmu sekojusi interesei. Ta mani aktivizé un sniedz ganda-
rijumu. Kad macijos vidusskola, aizrautigi nodarbojos ar sporta aerobiku un apceréju
iesp&ju studét Sporta akadémija trenera vai fizioterapeita programma. Kop$ pusaudza
gadiem esmu bijusi lidzdaliga Latvijas neatkaribas atgtisanas laika notikumos, jo dzivoju
pasa Vecrigas sirdi, piedzivoju dazados parmainu procesus un tajos piedalijos. Tadél ar
sapni par brivu un laimigu Latviju péc vidusskolas beig$anas stajos diplomatijas un
starptautisko attiecibu programma. Neiestajos, ar vienu punktu paliekot arpus stripas,
tacu brivibas un izvéles jautajumi ir vienmér mani intereséjusi un psihologiska kon-
teksta interesé ari $obrid. Man patik rakstit, interesé valoda un kultira, tai skaita véstures
mantojums. Tadé] rezerves variants bija filologijas studijas. Pilnigi nejausi, jau sniedzot
dokumentus, atklaju, ka pastav Klasiskas filologijas katedra, kur var apgat ne tikai lat-
vie$u, bet ari latinu un sengrieku valodu un kultaru. Tur ari iestajos. Divas manis izvélétas
studiju programmas péc to absolvésanas bija paredzéts darbs ar cilvékiem. Tres$aja — ar
valodas un kultarvésturisko mantojumu. Starp citu, pirms pieciem gadiem, parkraméjot
mantas, kada vidusskolas kladé atradu savu pierakstu uz gramatzimes, kura bija teikts,
ka mani interesé tas, ka cilvéks doma.

Sis intereses istenoju, stradijot reklama un vélak televizijas producentu kompanija.
Darbs mani patiesi aizrava — uzklausiju kompanijas parstavju vélmes un vajadzibas,
nodevu tas maksliniekam, ar kuru kopa radijam vizuali skaistu un saturiski piepilditu
reklamas piedavajumu. Piedalijos televizijas raidijjumu, brivdabas koncertu un reklamas
klipu organizésanas un filmésanas procesa. Saja joma stradajot, realizéju savu radoso
potencialu, un man Joti patika iespéja sadarboties ar dazadiem cilvékiem. Tomér péc
vairak neka desmit $aja nozaré nostradatiem gadiem un saskarsmes ar Joti daudziem
un dazadiem cilvékiem izjutu, ka guta pieredze mani ir bagatinajusi un esmu gatava
doties talak. Aktualizéjas jau vidusskola formulétais — mani interesé jautajumi par cil-
véku domasanu un uztveri, kas papildinajas ar jautajumiem par izvéli, nozimes un jégas
pieskirsanu, savstarpéjo attiecibu veido$anu.

Saja laika saku intereséties ari par paattistibu, mazizglitibu, formalo izglitibu psiho-
emocionalaja joma. Iepazinu un pamazam saku praktizét apzinatibu un meditaciju.
Sapratu ari, ka noteikti kaut ko vél maciSos. Paméginaju zurnalistiku un sabiedriskas
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attiecibas, bet jutos garlaikota, it ka atrazotu un lietotu sen zinamas frazes, izteikumus,
uzskatus, it ka staigatu pa virsmu, neskarot dzilumu, batibu. Apsvéru iespéju studét
fiziku vai biologiju, jo tajas bija dazas atbildes uz mani intereséjosiem jautajumiem, tomér
nesaredzéju, ka §is zinasanas es varétu pielietot praktiski sava ikdiena - véléjos stradat
darbu, kas saistits ar cilvéka pasattistibu un paspilnveidi. Ta izvéléjos studét psihologiju.

Atskatoties Skiet, ka bija vairaki nozimigi dzives pagriezieni, kas, savstarpéji apvieno-
joties, aizveda mani pa psihologiskas palidzibas celu. Vispirms — pieredze, kuru guvu,
piedaloties Pirma Latvijas Mediju foruma organizé$ana, kura pulcéjam mediju par-
stavjus, pieaicinot ari arzemju pasniedzé&jus un izmantojot taja laika inovativo “Open
space” metodi, kas, dalibniekiem savstarpéji komunicéjot, palidz rast jautajumus, kurus
vini velas risinat, ka ari rast atbildes uz tiem. Foruma téma bija: ka mediji var palidzét
sabiedribai, ka attieksme pret Latvijas vésturi ietekmé nakotni, vai mediji var nopelnit
ar labam zinam, kas Latvija ir izcils, ka ari citi jautajumi. Foruma patrons bija Imants
Ziedonis, kura dailradi vienmér esmu apbrinojusi un no tas iedvesmojusies. Mums
izdevas radit rezonansi sabiedriba. Savukart es guvu iedvesmu un ticibu realizét lidzigus
projektus. Kops vidusskolas laika apzinos, ka man ir svariga zeme un sabiedriba, kura
dzivoju.

Nakamais pagrieziens - pamazam saku intereséties par to, ka ir organizéta izglitiba
citas pasaules valstis, kada ir vispusigi attistosa izglitiba, kas palidz iegit ne tikai zina-
$anas, bet attista arl psihoemocionalas prasmes, sadarbibas spéjas, izpratni par saviem
talantiem, interesém, kritisko domasanu, emocionalo intelektu. Rezultata piedalijos
raidijumu cikla veido$ana par izglitibu un nodarbinatibu.

Tresais pagrieziens — sadarbiba ar dazadu jomu specialistiem no Latvijas un pasaules
piedaljjos vispusigi attisto$u starpdisciplinaru vasaras nometnu organizésana jauniesiem.
Tajas es véroju psihologu un psihoterapeitu, ka ari citu specialistu darbu un sapratu, ka
ari es vélos to apgut — radosu un vispusigu pieeju cilvéka izaugsmei.

Péc sim macibu nometném iestajos Baltijas Psihoorganiskas analizes centra psihoorga-
niskas analizes macibu kursa un RSU psihologijas programma. RSU izvéléjos ka inovativu
universitati, jo zinaju, ka magistrantiira iespéjams studét veselibas psihologiju. Tapéc saku
ar bakalaura studiju programmu. Iespéja apgut izglitibas programmu, kura tiek aplakota
psihes un kermena saistiba, bija tiesi tas, ko vélgjos.

Nakamais nozimigais pagrieziens bija satik$anas ar profesori Kristini Martinsoni un
pétniecibas jomas iepazi$ana. Profesore iedro$inaja un atbalstija izvéléties man interesé-
joso pétniecisko tému par gariga intelekta, garigo praksu, dzives jégas un kognitivo spé&ju
sakaribam pieaugusajiem, par ko 2019. gada uzrakstiju un aizstavéju bakalaura darbu
ar izcilibu, ka ari ieguvu otro vietu RSU studentu konferencé. No sirds pateicos profe-
sorei par sirsnigo un iedvesmojo$o sadarbibu, augstajam prasibam, atsaucibu, motivaciju
un uzmundrinajumiem attistities un pilnveidoties, par sanemto atbalstu visu $o gadu
garuma un iespéju $is sadarbibas rezultata paplasinat redzesloku. Ari par iespéju istenot
un pilnveidot ne tikai savu ka pétnieces interesi, bet ari sniegt ieguldijumu sabiedribai
noderigu problému risinasana, sanemot piedavajumu lidz ar citiem iesaistities valsts
pétijumu programma “Covid-19 seku mazinasanai”, lai pétitu cilvéku uzvedibu, psiho-
logisko noturibu un dzivesspéku krizes apstaklos.
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Nakamais pagrieziens ir satik$anas ar pétnieci, RSU Psihologijas laboratorijas asis-
tenti Kristini Sneideri, ar kuras atbalstu vargju brivpratigi piedalities pétijuma, kura
tiek izmantota elektroencefalografijas aparatiira, tadéjadi gastot iemanas psihologiska
pétnieciba ar masdienigu aprikojumu. Paldies gan par sanemto atbalstu un iespéjam, gan
iedvesmu redzét psihologu pétnieku ar plasam idejam, mirdzo$am acim un aizrautigu
interesi par savu darbu.

Izsaku pateicibu katram docétajam, kuru esmu satikusi psihologijas un psihoterapijas
studiju procesa, jo nav iespéjams atseviski izdalit visu sanemto un integréto, kas nu ir
kluvis par dalu no manis un topos$as profesionalas identitates. Esmu sanémusi un turpinu
sanemt lielu atbalstu un attistibas iespéjas.
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Satik$anas, studéjot augstskola

Dr. psych. Anita Pipere

Profesore Daugavpils Universitaté, vadosa
pétniece Humanitaro un socialo pétijumu
institata llgtspéjigas izglitibas centra.

Dzimusi: Daugavpili.

Izglitiba: psihologijas doktora grads.

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: darba dzives sakums Daugavpils Universitaté,
ievélésana par profesori Daugavpils Universitaté, sadarbiba ar Latvijas Universitati un Rigas
Stradina universitati.

Atzina: Vienas atzinas nav, tadu ir daudz - atkariba no noskanojuma, situacijas, konteksta
u. tml., pasreiz varétu bat Per aspera ad astra?3...

Es ladzu jiis pastastit savu stastu par sevi, savam attiecibam ar laiku un telpu,
attiecibam ar vidi un tuvako pasauli, nakotnes perspektivam, stastijjuma
ietverot atbildes uz $eit minétajiem pieturas punktiem.

Siintervija mani parsteidza diezgan nesagatavotu, jo mainit lomas un nonakt inter-
véjama pozicija tomér ir mulsinosi un divaini, kad darba dzives lielaka dala ir aizvadita
“galda otraja pusé”. Vél viena nianse - $odien akadémiskaja vidé darbiniekam reti jauta,
ko vins veélas, par ko sapno, uz ko tiecas, ka vin$ subjektivi vérté savus “objektivos”

23 Tulkojuma no latinu valodas “Caur érkskiem uz zvaigzném”.
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sasniegumus, vin$ diezgan reti noklast izpétes centra, par vina passajutu un dzivi
publiski intereséjas diezgan maz, jo uzmanibas centra galvenokart ir kartéjie profesio-
nalie izaicinajumi un mazigais jautajums — vai nupat biis nepieciesams doties radosaja
trimda vai tomér glabties rado$aja patvéruma... Ja psihologam praktikim vismaz ir
(precizak, ieprieks bija) obligata personiga terapija un supervizijas (Sobrid - parrau-
dziba), tad psihologam akadémiskaja vidé un izglitiba sadu prasibu nav. Jatiek nu gala,
ka katrs mak... Teoriju par praksi ir japarvérs personigas dzives un profesionalas dar-
bibas joma.

| téma. Lidzu, pastastiet par savu piederibu darba pasaulei un iesaisti
profesionalaja dzivé, isi atbildot uz S$adiem jautajumiem!

Ka jus isi raksturotu savu nozimigiko ieguldijumu vai sasniegumu psihologiskas
palidzibas prakses, izglitibas vai pétniecibas attistiba musu valsti?

Tadu vienu pasu nozimigako ieguldijumu raksturot ir loti grati, jo masdienas spéles
noteikumus nosaka situacija, kura akadémiska vidé stradajosajam ir jabut bricoleur?* jeb
plasa profila specialistam. Ja paltikojamies uz prasibam, kas Latvija ir izvirzitas asociéta
profesora vai profesora amata kandidatiem, redzam, ka kritériju skaits neaicina nopietni
koncentréties uz kadu vienu jomu vai kritériju (pieméram, starptautiskiem projektiem),
jo ievélésanai nepiecie$ami pietiekami un sabalanséti raditaji visas jomas.

Ja runa kopuma par pétniecibu, kura stradaju gan psihologijas, gan izglitibas zinatnu
nozaré, tad par savas profesionalas dzives augstako sasniegumu joprojam uzskatu starp-
tautiska recenzéjama zurnala Journal of Teacher Education for Sustainability izveido$anu
2001. gada kopa ar Daugavpils Universitates (turpmak — DU) profesori Ilgu Saliti (pasreiz
UNESCO katedras vaditaju DU), vairakus gadus ilgu darbibu ka §1 Zurnala redaktorei
un zurnala “ievadisanu” SCOPUS datubazeé jau 2007. gada, kad Latvija $ada veida zurnali
tikai saka veidoties.

Savukart pedagogiskas psihologijas joma, ko uzskatu ari par savu specializaciju,
janorada uz sadarbibu ar arzemju zinatniekiem starptautiskos projektos, kas saistiti ar
matematikas izglitibu un psihologiju, no tas izrieto$o zinatnisko sadarbibu, publika-
cijam, vaditajam doktora disertacijam, kas tika aizstavétas, un cita veida aktivitatém no
2010. gada lidz pat $im bridim. Paslaik aktuala ir zinatnes filosofija, pétjjumu metodolo-
gijas jautajumi socialajas zinatnés, tostarp psihologija, monografiju veidosana sadarbiba
ar RSU profesori Kristini Martinsoni. Vél, manuprat, nozimigs mana pétnieciska darba
rezultats ir starptautiska sadarbiba - pétijumi un publikacijas kopa ar arzemju zinatnie-
kiem no Igaunijas, Somijas, Lielbritanijas, Irijas, Singapuras, kas lauj Latvijas vardu nest
plasa pasaule.

24 Vards bricoleur ir célies no francu valodas, musdienas tiek lietots daudzas nozarés - filosofija,
antropologija u. c. — ar nozimi “veidot pasam sevi”.
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Ka jus izvelgjaties konkréto psihologiskas palidzibas jomu, psihologisko izglitosanu
vai pétniecibas jomu, kura darbojaties? Ka jus nokluvat taja, vai kada ir jisu saistiba
(pieméram, administrativa) ar to?

Stasts batu jasak ar atminam par piedalisanos psihologijas olimpiadé Kijeva (vél
PSRS laika).

Biju Daugavpils Pedagogiska institaita (DPI) studente un olimpiadé guvu diezgan
labus rezultatus. Jaatzimeé arl personiga interese par psihologiju, ko veicinaja DPI psiho-
logijas pasniedzéja docente Genovefa Holopova. Sekoja aspirantira Latvijas Universitaté
psihologija un doktora darba aizstavésana 1993. gada (darba vaditaja - profesore Arija
Karpova), atgrieSanas Daugavpils Universitaté — docétajas pienakumi, pakapeniska
iesaistiSanas pétnieciba un pedagogiskaja darba.

Ka ierasts, sakotnéji bija loti daudzu kursu docésana, no kuriem $obrid palikusi vien
kadi 10-11 studiju kursi. Viss notika diezgan dabiski un plastosi, ka teiktu amerikanu
pedagogiskais psihologs DZzeroms Bruners. Jaunais attistijas, balstoties uz vecajam zina-
$anam un pieredzi. Turpinaju darboties pedagogiskas psihologijas jautajumu pétnieciba,
vélak pievérsos ari skolotaju ilgtspéjigai izglitibai, tad paradijas interese par identitates
un pasas zinatniskas darbibas izpéti, nedaudz vélak - ari par kvalitativo metodologiju
un zinatnes filosofiju.

Varu teikt, ka darbiba pétnieciba - gan psihologijas, gan izglitibas joma (ipasi skolotaju
izglitibas un matematikas izglitibas) —, ka ari dzives pieredzes refleksija un pakapeniska
pétijjumu problematikas attistiba mani aizveda lidz starpdisciplinaritates un transdiscip-
linaritates idejai, kas ir viens no maniem pétniecibas virzieniem paslaik. Parstavnieciba
vairakas zinatnu nozarés (psihologija un pedagogija) un apaksnozarés (esmu saistita gan
ar pedagogisko psihologiju, gan ar veselibas psihologiju un socialo psihologiju) nenolie-
dzami veicina t. s. transdisciplinaras personibas veido$anos, kas dazkart Jauj pretendét
uz dzilak un precizak saskatitu problému batibu.

Ar ko jusu parstavéeta psihologiskas palidzibas joma vai izglito$ana, vai pétnieciba,
vai administrativais darbs ir batisks un nozimigs kopéja attistibas perspektiva?

Atbildot uz $o jautajumu, jauzsver vienota tendence tuvinat perifériju centram.
Starptautiska méroga savu misiju redzu nepiecieSamiba pasauli vairak iepazistinat ar
socialo zinatnu pétijumiem Latvija, pacelt Latviju $aja pétniecibas joma no marginalas
valsts statusa kaut nedaudz augstak.

Otrkart, precizéjot §is darbibas saturisko aspektu gan pasaules, gan Latvijas konteksta,
domaju, ka svarigi ir nodarboties ar kvalitativo pétniecibu, kas savukart ir vairak vai
mazak marginals pasakums (Skiet, ka mazak pasaules, bet vairak Latvijas socialo zinatpu
pétniecibas konteksta).

Treskart, ari pétniecibas metodologijas un zinatnes filosofijas pétijumus daléji var
uzskatit par marginaliem pasaules un Latvijas socialajas zinatnés, tapéc ari darbibu $aja
jaunaja laucina uztveru ka pievieno$anos un atbalstu periférija esosajam problémam.

Beidzot, saskatu savu misiju veicinat psihologijas izglitibu Latgalé, ko ar1 simboliski
var uzskatit par marginalu regionu un vidi Latvijas psihologu izglito$ana.
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Ka jus definétu, kas ir psihologiska palidziba?

Manas izjitas, runajot par psihologisko palidzibu, var raksturot dzeja un muzika:

Hello darkness, my old friend

I've come to talk with you again

Because a vision softly creeping

Left its seeds while I was sleeping

And the vision that was planted in my brain
Still remains

Within the sound of silence

In restless dreams I walked alone

Narrow streets of cobblestone

‘Neath the halo of a street lamp

I turned my collar to the cold and damp
When my eyes were stabbed by the flash of a neon light
That split the night

And touched the sound of silence

And in the naked light I saw

Ten thousand people, maybe more

People talking without speaking

People hearing without listening

People writing songs that voices never share
No one dared

Disturb the sound of silence

“Fools” said I, “You do not know

Silence like a cancer grows

Hear my words that I might teach you

Take my arms that I might reach you”

But my words like silent raindrops fell

And echoed in the wells of silence

And the people bowed and prayed

To the neon god they made

And the sign flashed out its warning

In the words that it was forming

And the sign said, “The words of the prophets
Are written on the subway walls

And tenement halls

And whispered in the sounds of silence. 2>

2> Dziesmas Sounds of silence, Simon & Garfunkel (1966), vardi. Sk. https://www.youtube.com/
watch?v=f7McpVPlidc
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Ka jus dazos teikumos raksturotu sabiedribas attieksmi pret psihologisko
palidzibu Latvija sodien?

Ambivalenta. No vienas puses — cienita un nepiecieSama (galvenokart politiku
un administrativo struktaru dokumentos un retorika), no otras puses - finansiali
nepietieckami atbalstita un ar diezgan vajiem resursiem. Plagaka sabiedriba uz to
joprojam raugas ar aizdomam un $aubas par tas kvalitati, mérkiem un iespéjamiem
rezultatiem.

Turklat pasi palidzibas sniedz&ji, kas sava dzilakaja batiba ir dazadi (uz to norada
pasreiz Latvija realizétie pétijumi par psihologiskas palidzibas sniedzéju identitati),
mijiedarbiba ar politikiem un plagaku sabiedribu, skiet, veido loti dazadus télus un
stastus par savu identitati un nepiecieS§amo atbalstu, lai gan batu nepiecieS$ama vienota
un pardomata stratégija. Cerésim, ka ar laiku §Is pretrunas mazinasies.

Kuri, péc jisu domam, ir nozimigakie psihologiskas palidzibas prakses
attistibas pagrieziena punkti Latvija?

Uz $o jautajumu man nav konkrétas atbildes, jo nestradaju ka psihologiskas palidzibas
sniedzéja.

Kurus tris 11dz piecus notikumus, no Sodienas perspektivas liukojoties, jus
nosauktu ka nozimigakos pagrieziena punktus sava profesionalaja dzive?
Luadzu, 1si raksturojiet tos!

No $odienas perspektivas raugoties, ka nozimigakos pagrieziena punktus sava pro-
fesionalaja dzivé laikam varu nosaukt $adus notikumus: ka pirmo nozimigako varu
minét savu pirmo garako stazé$anos arzemeés 1994./95. studiju gada Antiokas augstskola
(Antioch Graduate School) Nuhempsira (ASV). Ta tika realizéta, pateicoties IREX 26 péc-
doktora studiju pétniecibas stipendijai. Guvu arkartigi vértigu pieredzi, kas man, tikko
Latvijas Universitates aspirantiiru beigu$am jaunajam macibspékam, lava iepazities ar
pilnigi citadu izglitibu un pétniecibu, sastapt izcilus macibspékus un noticét, ka ir iespeé-
jams dzivot un domat ari citadi.

Dazus gadus péc atgrieSanas Latvija, 2000. gada, toreizéja fakultates dekane Ilga Salite
uzaicinaja mani piedalities starptautiska seminara par kvalitativa pétijuma izmantosanu
mausdienu izglitibas pétijumos un Ziemelamerikas pieredzi Baltijas valstim,2” ko orga-
nizéja Kvebekas Universitate (Kanada) un Kaunas Tehnologiska universitate (Lietuva).
So notikumu var uzskatit par sakumpunktu manai interesei un darbibai kvalitativaja
pétnieciba, kas $obrid ir integréta dazados manas darbibas aspektos, sakot no pétniecibas
un izglitojosam aktivitatém lidz monografiju rakstisanai.

Nakamais lielais pagrieziena punkts mana profesionalaja darbiba bija Zurnala JTES28
dibinasana un galvenas redaktores amata pienakumu pildisana nakamos septinus gadus.

26 International Research and Exchanges Board - Starptautiska pétniecibas un apmainas padome.

27 Use of Qualitative Research in Contemporary Research in Education: North American Experience
for the Baltic Countries.

28 Journal of Teacher Education for Sustainability.
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Ta bija izcila skola gan akadémiskaja rakstiana un tas veicina$ana, gan zinatniska
redaktora un organizatora darba.

Vél viena nozimiga viraza bija klasana par starptautisko eksperti (Latvijas parstavi)
NorBa projekta “Ziemelvalstu-Baltijas salidzinosais pétijums matematikas izglitiba”2?
(2010-2013) un Latvijas darba grupas koordinatori Singapuras Nacionala izglitibas
institaita starptautiskaja projekta “Nekognitivas prasmes un Singapiiras skoléni — starp-
tautiskais salidzinajums”30 (2010-2012).

Pédgjais krasakais pagrieziena punkts bija sadarbibas uzsaksana ar profesori Kristini
Martinsoni 2009. gada - docésana RSU psihologijas programmas, kopigo monografiju
tap$ana un, kas ir vél nozimigak, dvéseles un gara radinieces atrasana, ar ko kopa nav
vientuli, rado$aja trimda dodoties.

Kas ir jusu nozimigakie skolotaji (isuma - kads bijis vinu devums)?

Uz $o jautajumu var atbildét dazadi: profesionalaja plaksné, atceroties skolotajus
izglitibas un zinatnes joma, analiz&jot visu dzives gajumu vai koncentréjoties uz kadu
noteiktu dzives periodu. Tomeér izvélé$os nosaukt vismaz dazus galvenos skolotajus visos
dzives posmos, strukturéjot tos pa izglitibas un darba dzives periodiem.

Vispirms gribu minét savus vecakus un vecvecakus, kuri deva man iespéju vispusigi
izglitoties un izveidoja daudzas nozimigas personibas Ipasibas, bez kuram nevar iztikt
pedagogs un zinatnieks. Skolotajas Era Gavrilova, Marija Jankovica, Erika Bérzina, Marija
Micune un vél daudzi Daugavpils 1. vidusskolas skolotaji ar savu rado$umu, netradicionalo
pieeju macibam, aicinajumu domat un kritiski vértét pasauli, ka ari ar savu pedagogisko
pieeju. Vini manai profesionalajai dzivei ielika to pamatu, uz kura es balstos vél Sodien.

No studiju gadiem augstskola un aspirantira noteikti jamin doktora darba vaditaja
Arija Karpova, kura deva parliecibu tiekties uz augstakiem mérkiem, macija mérktiecibu
un neatlaidibu, konfliktu risina$anas prasmes un nepiecie$amibu izvéléties savu dzives
stilu, un Ilga Salite, kura gan ka pasniedzéja DPI, gan vélak ari ka kolége un vaditaja
iedvesmoja sasniegt arvien plasakus un talakus intelektualas dzives apvar$nus un bija
cilveks, ar ko arkartigi interesanti varéja risinat ilgtspéjigas filosofiskas diskusijas par
dazadiem zinatniskiem jautajumiem, ka ari profesors Aleksejs Vorobjovs, kur$ sava dzivé
un darbiba radija istam zinatniekam raksturigas pozicijas un darbspéju pieméru.

No ASV aizvadita perioda jamin Sintija un Micels Toma$ovi (Cynthia and Mitchell
Thomashow), kuri mani viesmiligi uznéma ne tikai universitaté, bet ari savas majas, un
paradija ASV 90. gadu intelektualas elites dzivesveidu, atvérto un brivo domasanu un
akadémiskas dzives ipatnibas.

Par saviem skolotdjiem varu uzskatit arl vairakus pasreizéjos kolégus Daugavpils
Universitaté (DU) - profesori Dzintru Ilisko, kas vienmeér uztur dzivesprieku, nepartraukti
sniedz nesavtigas palidzibas un atbalsta pieméru gan pedagogiskaja un zinatniskaja dar-
biba, gan arpus tas, un DU docenti Tatjanu Uzoli, bez kuras pasaizliedziga un nerimstosa
psihologiska un gariga atbalsta daudzi mani darbi un ieceres paliktu nepiepilditas.

29 Nordic-Baltic comparative research in mathematics education: NorBa project.
30 Non-cognitive skills and Singaporean students - International comparisons.
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Protams, nozimiga vieta ir RSU profesorei Kristinei Martinsonei, kuru laikam varu
saukt par savu pédéja laika skolotaju darbu organizacijas un vadibas joma. Vina ir ka
nerimtigs dzinéjspéks, kura neizsikstosa energija un optimisms liek sanemties un darit
pat tad, kad skiet, ka visi spéki jau ir izsmelti. Profesore Martinsone ir vél viens cilvéks,
kas ir lavis izbaudit dzili filosofiska un intelektuali piesatinata dialoga raditu prieku un
gandarjjumu.

Japiebilst, ka visi Sie skolotaji loti daudz devusi, lai arkartigi daudzos jautajumos man
izdotos klut sev pasai par skolotaju un apgut jauno pasmacibas cela. Dzives posms kops
90. gadiem ir bijis nepartraukts saspringtas maci$anas, jauna apguves, attistibas un
pasattistibas laiks, kad profesionalaja joma ievéroju nerakstitu likumu - katru gadu ir
jasasniedz kada jauna virsotne, t. i., japaveic kaut kas tads, kas nav darits ieprieks, vai
jaiemacas kaut kas pilnigi jauns.

Kuras, péc jusu domam, ir tris lidz piecas nozimigakas psihologiskas palidzibas
profesionali raksturojosas kvalitates (un kadel ties$i nosauktas)?

Vairak gribas redzét nevis profesionali ar dokumentiem un normam atbilstosam
dazadam kvalitatém, bet gan viengabalainu personibu, kurai piemit harisma, dvéseles
spéks un tadas kvalitates, kas TIESAM lauj palidzét tam vienam konkrétajam, unika-
lajam klientam, kurs ir atnacis péc palidzibas.

Ka jus isi raksturotu sevi plasaka konteksta - ka sabiedribas un Visuma dalu?

Uz $o jautajumu nav viennozimigas atbildes, $is raksturojums ir mainigs ka pati dzive
un tas pladums.

Il tema. Ladzu, pastastiet par sevi, isi atbildot uz sadiem jautajumiem!

Ka jius isi raksturotu - kas jiis esat un ko vélaties?

Atbilde, protams, vienmeér bus atkariga no situacijas un ta, cik Sauri vai plasi meés
skatam $o jautajumu. Paslaik esmu cilvéks, kas vélas godigi padarit savu darbu, un lai
resursi saskan ar izvirzitajam, arvien pieaugosajam prasibam (no personigas un profesio-
nalas dzives kopuma), lai Dievs lauj dzivot, nenodarot pari citiem un nesanemot apzinatu
launumu no citiem, lai cilvéki Latvija un pasaulé vairak jit lidzi cits citam, atbalsta cits
citu, lai cilveki jebkura vieta justos sadzirdéti, vajadzigi, noveértéti, lai kas vini ari batu...

Par ko jus vélejaties klat bérniba?

Vélmes bija dazadas — no darznieces (jaunakajas klasés) lidz rakstniecei, Zurnalistei,
aktrisei (pusaudzes gados)... Mazliet vélak vélgjos klat ari par muziki. Noteikti nevéléjos
klat par pedagogi vai zinatnieci — §ada izvéle pat netika aplikota.

Ka juis pabeigtu teikumu: es varu palidzét / iedot...

Diez vai es pati varu kaut ko palidzét vai iedot, bet ar palidzibu no augsas un pasu
cilvéku patiesu uzticéSanos un motivétu garu varbut dazreiz izdodas pateikt vai uzrakstit
kadu labu domu un palidzét cilvékiem izprast lietas.
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Kas ir jiusu iedvesmas avoti un valasprieki?

Daba, darbs darza, séno$ana, ogo$ana, pastaigas meza, bet, gadiem ejot, tam laika
atliek arvien mazak... ledvesmu sniedz ilgaka atputa arpus Latvijas, sarunas ar sirds-
gudriem cilvékiem, apzina, ka tu kadam esi vajadzigs un tev ari pietiek resursu $is
vajadzibas apmierinat.

Kadi ir jusu ikdienas paradumi sirdsmieram vai kas sniedz dzives balansu?

Protams, dzive ir nepartrauktas $apoles, un nepartraukti ir jacinas ar kaut ko, kas
izrauj no $1 tik grati sasniegta lidzsvara. Sirdsmieru noteikti sniedz lagsanas, padarita
darba apzina. Labi palidz Persen forte (augu preparats ar vieglu nomierinosu iedar-
bibu)... Ja godigi, tad nezinu nevienu kolégi vai pazinu no akadémiskas vides, kas nebitu
uz izdeg$anas sliek$na vai jau ar izteiktiem izdeg$anas simptomiem, tade] vienigais, kas
palidzétu un sniegtu dzives lidzsvaru, biitu pamatiga darba slodzes un stresa samazina-
$ana un pievérsanas tikai tiem darbiem, kas patiesi iedvesmo un sniedz gandarijumu. Bet
tas, protams, pagaidam ir neiespéjami, nemot véra Latvijas pasreizéjo situaciju.

Kas ir jiusu Everests?

Dodu prieksroku gariem mar$rutiem lidzena apvidi, bet, ja mazliet nopietnak, —
iemacities pareizi un produktivi atpusties, priecaties un baudit dzivi.

Ja jums buitu iespéja zelta zivtinai izteikt tris vélesanas, kadas tas butu?

Lai izdodas viegli un atri pabeigt un nodot publicé$anai jauno monografiju par pétnie-
cibas metodologiju; lai pasaulé cilvéku sirdis nekad nezustu ticiba, ceriba un milestiba;
vélétos lagt, lai zelta zivtina paliek uz visiem laikiem dzivot mana akvarija ar rezervétu
atlauju katru meénesi izteikt tris vélésanas.

Il téma. Ladzu, pastastiet par sevi nakotnes ieceru konteksta, ietverot sadus
pieturas punktus!

Kadi Sobrid ir tris lidz pieci jisu nozimigakie profesionalie merki?

Sadarbiba ar profesori Martinsoni pabeigt monografiju par pétniecibas metodologiju;
turpinat darboties zinatnes filosofijas joma un turpinat publicét rakstus iecerétaja sérija
par transdisciplinaritati kopa ar Dublinas Pilsétas universitates macibspékiem; sekmigi
novadit lidz aizstavéSanai promocijas darbus DU un RSU studentiem.

Ko jus uzskatat par nozimigako vai svarigako, kas butu jaattista psihologiskas
palidzibas praksé, izglitiba un pétnieciba miusu valsti?

Manuprat, ta batu starptautiska, starpaugstskolu un starpprogrammu sadarbiba
psihologijas izglitiba un pétnieciba, atvértas pieejas resursi Latvijas pétniekiem un
izglitotajiem psihologijas nozaré (datubazes ar izpétes metodém, pétijumu rezultatu
apkopojumi u. tml.), vairak starpdisciplinaro un transdisciplinaro pétijumu, kas dotu
labumu Latvijas sabiedribai kopuma.
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Kadi tris nozimigakie jautajumi, péc jusu domam, bas jarisina psihologiskas
palidzibas sniedzéjiem péc 10 un 20 gadiem?

Ja runajam par Latviju, domaju, ka, pieaugot dzives tempam, nenoteiktibai, globalo
izaicinajumu nastai, dro$i vien turpinasies un klas vél izteiktakas ar depresiju, trauksmi
saistitas problémas, piecaugs dazadu atkaribu veidi un izplatiba (ipasi interneta un dator-
atkariba), noteikti biis jarisina ar gimeni saistitas problémas — tomér grati pateikt, kadas
tiei, jo péc 10-20 gadiem gimenes veidols var batiski atskirties no pasreizéja, popula-
cijas noveco$anas dé] noteikti biis daudz vairak ar senioru psihologiskajam problémam
saistitu jautajumu.

IV téma. Nopietni un ne tik...

Kads simbols vai metafora, péc jisu domam, raksturo psihologisko palidzibu?

Manuprat, $is video (Mental help hotline. Youtube. 12.11.2009. https://www.youtube.
com/watch?v=sqyiYd4iCYY) pasaka visu.

Kads ir jiusu novéléjums gramatas lasitajiem?

Te jus atradisiet daudzas atbildes, kapéc klat un kapéc neklat par psihologu, bet galu
gala vienigais novéléjums - palieciet uzticigi sev un domajiet pasi! Ar gadiem esmu nona-
kusi pie secindjuma, ka vardi un teorijas ir un paliek tikai vardi un teorijas — to var bat
daudz vai maz, un tie var bt vairak vai mazak pareizi, bet beigu beigas visu nosaka musu
darbi un to ietekme uz cilvékiem. Lai izdodas darbigi!

Vai ir kaut kas, ko es nepajautaju, bet jis vel gribétu pateikt vai pastastit?
Ja, ir daudzas lietas, bet tas jau ir citas gramatas materials.

Ladzu, uzziméjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas! Dodiet nosaukumu
attélam vai, ja velaties, 1si raksturojiet to!

Piedavaju gatavu attélu, to raksturojot: “Sarezgiti, bet dinamika un uz prieksu.”
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Satik$anas, studéjot augstskola

Dr. psych. Ingiina Griskévica

Docente Rigas Stradina universitaté
un pasniedzéja Liepajas Universitaté,
pétniece Liepajas Universitates
Izglitibas zinatnu institata, sertificéta
psihologe-parraudze konsultativaja
un izglitibas psihologija.

Dzimusi: Riga.

Izglitiba: psihologijas doktore, Latvijas Universitate.

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: Latvijas Skolu psihologu asociacijas priek3sédé-
taja (1998-2004); darbs pie skolu psihologiska dienesta izveidosanas un vadisanas Rigas domes
Izglitibas, jaunatnes un sporta departamenta (1998-2009); Vudkoka-DZonsones kognitivo spé&ju
testa adaptacijas un standartizacijas Latvija projekta vaditaja (2000-2005); Vudkoka—-Dzonsones
kognitivo spéju testa lietoSana apmaciti vairak neka 200 Latvijas psihologi (2005-2014); Latvijas
Individualas psihologijas instituta dibinasana un vadisana (2002-2010); kops 2014. gada —
docentes darbs augstskola.

Atzina: Normali = Briniskigi.

Ka es nokluvu psihologijas joma, un mans redzéjums

Domaju, ka psihologijas joma esmu, pateicoties savam vecamtévam Janim Bundulam.
Jauniba vinu ka filosofu loti intereséja psihologija, un vins brauca uz Vaciju klausities
psihoanalitiku lekcijas. Es jau kop$ bérnibas dzirdéju par psihologiju. Starp citu, vins
ir sarakstijis tris gramatas loti interesanta veida, kura psihologija satiekas ar literaturu,
proti, tajas tiek analizéta literaro varonu riciba, uzvediba un raksturi.
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Kad Latvija atguva neatkaribu un Latvijas Universitaté tikko atvéra psihologijas prog-
rammu, jau pirmaja gada uzsaku taja studijas. Vélak, kad sakam stradat ka profesionali,
dalijuma starp jomam vél nebija, un més visi darijam visu, pasilénam ari veidojam profe-
sionalo vidi pa specializacijam (Sobrid - profesionalas darbibas jomam). Man vairak
iznaca saskare ar izglitibas nozari, proti, vairakus gadus vadiju Latvijas Skolu psihologu
asociaciju. Bija ar1 privatprakse un konsultésana, stradaju ar grupam, vadiju seminarus
un lasiju lekcijas. Savulaik kopa ar kolégi Ilzi Paleju nodibinaju ari Individualas psiho-
logijas institatu.

Manuprat, izglitibas nozares (savulaik pedagogiskas psihologijas) psihologiem ir bijusi
butiska loma Latvijas skolu izglitibas sistémas attistiba kopuma, pieméram, individualas
pieejas koncepcijas attistiba, specialo izglitibas programmu integracija visparizglitojosas
skolas un $obrid - kompetencu pieejas izveidé, kura tiek uzsvérta gan sociali emocio-
nalo prasmju attistibas nozime skoléniem, gan superviziju nepieciesamiba skolotajiem,
respektivi, tiek uzsvérti izglitibas psihologiskie aspekti. Vienmeér esmu bijusi iesaistita
$ajos procesos no loti dazadiem skatpunktiem - gan ka ierosinataja un veicinataja, gan
ka izglitotaja un organizétaja, gan ka istenotaja. Isu bridi pat biju skolas direktore.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums un nakotnes attistibas redz&jums

Definét psihologisko palidzibu nav viegli, jo tasir loti plass jédziens, kas ietver daudzvei-
digas darbibas, sakot no informacijas snieg$anas un izglitosanas lidz krizes intervencém,
kuras svariga ir gan cilvéku uzklausi$ana un atbalsts, gan profesionala konsultésana.
Mana izpratné jédziens psihologiska palidziba simboliski atgadina, ka vardam ir liels
spéks — ar to més varam gan ievainot, gan dziedét. Tapéc psihologam ka psihologiskas
palidzibas profesionalim ir jabtt psihologiski veselam un par savas psihiskas veselibas
labklajibu jarapéjas nepartraukti holistiska vienotiba ar fizisko un socialo labklajibu.

Psihologijas joma esmu jau 30 gadu, tadé] varu teikt, ka Sobrid kopuma ir daudz labaka
situacija neka pirms 10-20 gadiem. Esam daudz darijusi, lai sabiedriba psihologisko
palidzibu atpazitu un pienemtu ka passaprotamu dzives sastavdalu. Tomér tagad aktuala
téma ir sabiedribas izpratnes attistiba par atskiribam starp farmakologisku un psiholo-
gisku palidzibu.

Par nozimigako psihologiskas palidzibas prakses attistibas pagrieziena punktu uzskatu
Psihologu likuma pienemsanu; ilgtermina tas laus psihologisko palidzibu sakartot un
attistit.

Saistiba ar tehnologiju ienaksanu sadzivé psihologijai atvéries jauns, milzigs pétnie-
cibas lauks. Domaju, ka nakotné psihologiskas palidzibas sniedzéjiem varétu bat jarisina
jautajumi par ekologijas un tehnologiju ietekmi uz psihologisko labklajibu.

Mana piederiba psihologiskas palidzibas darba pasaulei un
devums psihologijas attistibai Latvija

Domaju, ka nozimigs manas profesionalas darbibas posms ir piecpadsmit darba
gadu Rigas domes Izglitibas, sporta un kultiiras departamenta, kura kopa ar kolégi Ilzi
Paleju 1998. gada, no pasiem pamatiem, sakam veidot skolu psihologiskas palidzibas
dienestu Riga, ka ari pedagogiski medicinisko komisiju un skolu sociala atbalsta sistému.
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Kopa sakam realizét iniciativu par bérnu ar specialam vajadzibam integrésanu vispar-
izglitojosas skolas un tai nepiecieSamas atbalsta sistémas izveidi. Sadarbiba ar Latvijas
Universitati mums bija iespéja organizét ari intelektualo spé&ju diagnostikas instrumenta
standartizacijas procediiru, ko Sobrid pazistam ka Vudkoka-DZzonsones testu.

Aplikojot pa posmiem manu profesionalo dzivi, taja jaakcenté vairaki nozimigi
pagrieziena punkti. Pirmais bija 1998. gada - Internacionalas skolu psihologu asocia-
cijas konferences organizésana Latvija (man ka Latvijas Skolu psihologu asociacijas
priekssédétajai taja vajadzéja loti aktivi piedalities). Manuprat, ta bija pirma reize, kad
péc neatkaribas atjauno$anas Latvijas jaunie psihologi pieteica sevi un guva pieredzi
starptautiska konteksta.

Nakamais pieturas punkts izriet no pirma, jo iepriekSminétaja konferencé nodibi-
najam profesionalus kontaktus ar Vudkoka-DZonsones kognitivo spéju testa autoriem,
un rezultata tests tika adaptéts un standartizéts Latvija. Es gan vadiju $o projektu, gan
vélak (gandriz 10 gadu) apmaciju visus, kas Latvija So testu lietoja. Tas bija pirmais stan-
dartizétais intelekta tests Latvija.

Ka tre$o svarigo pagrieziena punktu sava profesionalaja dzivé noteikti gribu atzimét
Latvijas Individualas psihologijas institata dibinasanu. Sadarbiba ar Starptautisko
Individualas psihologijas vasaras skolu komiteju (ICASSI - International Committee
of Adlerian Summer Schools and Institutes) man Latvija izdevas licencét Lielbritanijas
Individualas psihologijas institata konsultantu izglitibas programmu, kas tika Istenota
no 2002. lidz 2010. gadam. Pie mums brauca pasniedzéji no visas pasaules, un ta bija
briniskiga profesionala pieredze.

Sobrid mana parraudziba ir psihologijas izglitiba Rigas Stradina universitates Liepajas
filialé un vairaki psihologijas studiju kursi Liepajas Universitaté, ka ari pétniecisko pro-
jektu ieceres Liepajas Universitates Izglitibas zinatnu institata.

Mani skolotaji $aja cela

Profesionalaja cela esmu sastapusi vairakus cilvékus, kuri ir mani iedvesmojusi. Man
ka psihologijas studentei pirma spilgtaka personiba bija Latvijas Universitates pasnie-
dzéjs Gersons Breslavs, kur§ man iemacija, ka par psihologiju domat zinatniski.

Otra personiba ir manis loti cienita profesore Malgozata Ras¢evska, manas doktora
disertacijas vaditaja, kura man sniedza pamatigas zinasanas psihologiskaja pétnie-
ciba. Par savu galveno praktisko iemanu skolotaju uzskatu manis dibinata Individualas
psihologijas institata pasniedzéju Ph. D. Timotiju Evansu, kur$ daudzas reizes ar saviem
seminariem bijis Latvija. Bez vina es nebutu realizéjusies ka psihologe psihologiskas
palidzibas izpratné.

Par mani pasu

Es sevi raksturotu ka tadu Visuma dalu, kura jutas tam piederiga un vienmeér bijusi
saistita ar psihologiju. Vélos katru savu dzives dienu pavadit harmonija ar sevi un savu
apkartéjo pasauli. Apkartéjiem méginu dot iedvesmu un uzmundrindgjumu. Man pasai
galvenie iedvesmas avoti ir cilvéki, daba un mazika. Lidzsvaru sirdsmieram man parasti
sniedz pastaiga ar suni gar jiru. Bet mans Everests bija parburat pari Atlantijas okeanam.
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Ja man batu iespéja zelta zivtinai izteikt tris véléSanas, es noteikti lagtu sargat manus
tris milos cilvékus.

Mana psihologiskas palidzibas metafora

Psihologiska palidziba man vienmér ir asociéjusies ar pasaku par Ikstiti, kura vientula
galvena varone, kas sakuma ir tumsa ala, vélak pacelas lidojuma uz putna sparniem un
nonak saulaina pasaulé starp sev piederigiem.

Gramatas lasitajiem novélu katram savu bezdeligu, kas pacel sparnos!

Ladzu, uzziméjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

Stastu pierakstija Liga Riekstina,
RSU magistra studiju programmas
“Veselibas psihologija”

1 kursa studente
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Dr. psych. Anita Lasmane

Docente Biznesa vadibas koledza.

Dzimusi: Latvija, Roja.

Izglitiba: augstaka pedagogiska; psihologijas doktora zinatniskais grads.

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: psihologijas doktora zinatniska grada ieguve;
divdesmit gadu darba posms Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija, izglitojot psiho-
logijas un vadibzinatnes studiju studentus psihologija; darbs Biznesa vadibas koledZza, atklajot
studentiem psihologijas un vadibas, biznesa saistibu; lidzdaliba gramatas “Psihologijas vésture”
tapsana.

Atzina: Es nevaru gribét to, ko es nevaru, - ja es ko patiesi gribu, tad es varu to radit.

Mans ieguldijums psihologijas attistiba Latvija

Ja domaju, ka es raksturotu savu nozimigako ieguldijumu vai sasniegumu psiho-
logiskas palidzibas prakses un izglitibas, ka ari pétniecibas attistiba muasu valsti, tad,
manuprat, tas lielakais solis un rezultats ir Kristines Martinsones vadiba, sadarbiba ar
vinu un sava laika ari ar profesori Ariju Karpovu radita “Psihologijas véstures” gramata,
kurai es veidoju divas nodalas. Viena no tam ir “Psihologijas priek$vésture”, kas ir vésti-
jums, sakot no prieks$statiem par dvéseli pirmatnéja sabiedriba, lidz 19. gadsimta beigam,
kad notika pareja uz psihologijas ka patstavigas zinatnes izveidi. Otra ir véstijums par
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psihologijas ka patstavigas zinatnes izveido$anos 19. un 20. gadsimta mija. Tas ietver celo-
jumu psihologijas izveido$anas vésturé Vacija, Lielbritanija, ASV, Francija un Krievija.

Ta bija fantastiska pieredze vairak neka desmit gadu laika - lielo likumsakaribu
izgaismosanas lidzigas un atskirigas niansés. Vél $obrid izjatu Kristines Martinsones
iedvesmojo$o energiju, izsakot sadarbibas piedavajumu gramatas radi$anai, atceros savas
$aubas — vai es to varu. Un vélak - $o daudzo gadu laika domaju, ka neizprotama veida, -
tomeér piekritu. Taja laika stradaju Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija,
vadiju psihologijas véstures studiju kursu un to piepému vismaz ka formalu pamatojumu,
lai rakstitu par psihologijas vésturi. Sakuma jau $kita - tas bas viegli un atri. Tacu §is pro-
cess izveértas ka ilgstosa pasatklasme — gan profesionala, gan personiska — un daudzu lietu
sakarto$ana. Izsaku pateicibu docentei Ievai Stokenbergai, Sobrid Latvijas Universitates
Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates Psihologijas nodalas vaditajai, un Jelenai
Levinai, kura tolaik stradaja RSU, - abas iesaistijas darba beigu posma.

Par otru nozimigako sasniegumu varu uzskatit lidzdalibu manas koléges Rigas
Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija Daigas Kamerades (tagad psihologijas dok-
tores, kura strada Lielbritanija) projekta par Organizacijas kultiiras novértéjuma aptaujas
(K. S. Cameron, R. E. Quinn) adaptaciju Latvija. Si pieredze, seviski idealas un realas
organizacijas kulttras lidzibu un atskiribu izvértéjums, atSkiribu izraisito seku izvérte-
jums, atklaja organizaciju un biznesa psihologijas nianses, to risindgjumus, kas savukart ir
palidz&jusi maniem studentiem izzinat organizaciju pétiSanas praktisko lietderibu.

Mana piederiba psihologiskas palidzibas darba pasaulei un
iesaiste profesionalaja dzive

Ka nokluvu psihologiskas izglitosanas un pétniecibas joma, tas ir jautajums, kuru
parasti sev izvirzu, kad domaju: “Vai daru to, ko man patiesi nepiecie§ams un ir lietde-
rigi darit?”

Man ir latvie$u un krievu literattiras un valodas skolotajas izglitiba, ta ir mana pamata
augstaka izglitiba. Celu uz $o izglitibu veidoja loti interesanta pieredze vidusskola, kura
krievu literatiru un valodu man atklaja skolotaja, kas bija studéjusi Leningrada (tagad
Sanktpéterburga) un papildus krievu valodas un skolotajas izglitibai ieguvusi ari tie-
sibas macit psihologiju skola. Vina skola izveidoja psihologijas fakultativo kursu, kuru
apmekléjot atklaju sev interesantu jomu - psihologiju — un sanému vairakas atbildes uz
jautajumu, ka es saku, kas lacitim védera.

Sis nodarbibas radija arvien jaunus jautajumus, tadé] péc vidusskolas pirma izvéle
bija studét psihologiju. Tomeér tas uzreiz neizdevas, un tad atradu studiju programmu
Daugavpils Pedagogiskaja institaita, kura varéja studét gan latviesu, gan krievu valodu
un literatru. Savdabigi, tacu tiesi literattras studijas nostiprinaja vélmi turpinat meklét
celu psihologija. Stradaju skola, maciju literataru un valodu, centos literattiras stundas
skoléniem (ari sev) radit ka pasatklasmes un pasizpausmes stundas.

Un tad skolas (20. gs. 90. gados) paveéras iespéjas skoléniem apgut psihologijas pamatus.
Skolotajiem tika organizéti kursi, lai vini varétu macit psihologijas pamatus. Devos uz
$iem kursiem un tajos ieraudziju un sadzirdéju divas man nozimigas kursu vaditajas
no Latvijas Universitates: profesori Dzidru Meiksani un lektori Maiju Plavenieci, kas
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vadija sociali psihologiskos treninus un iepazistinaja ar lomu spéles pasauli. Veids, ka
vinas rosinosi vadija nodarbibas, raisija domu, ka es vélos vadit nodarbibas psihologija
ka vinas. Sis ierosmes mani aizveda uz Latvijas Universitates doktorantiiru psihologija.

Péc doktorantiiras pabeigSanas un promocijas darba aizstavésanas saku macit stu-
dentiem psihologiju Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija. Tad sakas |oti
daudzveidigs apzinats un reizém ari tikai daléji apzinats paspieredzes, pasatklasmes un
pasparveides cel$ psihologija. Saja cela pakapeniski izgaismojas tie jautajumi, uz kuriem
rosinot meklét atbildes, es varu palidzét ari citiem.

Ar ko mana parstavéta psihologiskas izglito§anas, pétniecibas joma ir bitiska kopéja
psihologijas attistibas perspektiva? Tas ir jautajums, kas mazliet mulsina, liek ievilkt
un aizturét elpu, skatot Joti lielu plasumu ar talu horizonta liniju. Vienlaikus tas rada
izjatu, ka lielais jau rodas no maza, no maziem mirkliem, mazam atklasmém un ricibas
soliem. No tas atgriezeniskas saites, ko es esmu sanémusi no studentiem un dazado
vadito kursu dalibniekiem, esmu sapratusi, ka varu palidzét ieraudzit lietas plasaka skati-
juma. Psihologijas jautajumus méginu skatit, jautajot: “Ko tas nozime tev? Ko tas nozimeé
tava profesija, profesionalaja joma?”

Esmu macijusi psihologiju gan topo$ajiem skolotajiem, gan psihologiem, gan vadi-
tajiem (komercdarbibas studentiem). Psihologijas zinaganu un sapratnes jégu saskatu
kopsakaribu meklé$ana un atklasana, cilvékam veidojot izpratni par sevi. Reizém
studenti, seviski toposie komercdarbibas vaditaji, jauta: “Kadé] man vajadziga ta psiho-
logija?” Méginu atbildét, izvirzot jautajumus diskusijai: “Kapéc ta notiek? Kapéc cilveki
rikojas tiesi ta, un ka citadi varétu rikoties kada konkréta situacija?” Ta, manuprat,
veidojas izpratne par psihologijas jégu un praktisku lietojumu dazadas profesionalajas
jomas, kas ari ir viena no psihologijas attistibas perspektivam.

Nozimigakie pagrieziena punkti mana darba dzive

Ja domaju par to, kurus tris lidz piecus notikumus, no Sodienas perspektivas likojoties,
es nosauktu ka nozimigakos pagrieziena punktus sava profesionalaja dzivé, tad rodas
jautajums, ko man nozimé notikums - satik§anas ar konkrétiem cilvékiem, atklasmes,
konkréti darbi un rezultati... Ja, svarigi ir cilvéki un ar tiem saistitie pavérsienu notikumi
(jau iepriek$ minéju psihologijas skolotaju kursus un satik$anos ar Maiju Plavenieci un
Dzidru Meiksani, sarunas par studijam psihologijas doktorantiira, uzdrosinasanas pasai
uzrunat profesori Dzidru Meiksani, lai ligtu vinu vadit mana promocijas darba izstradi).

Nozimigas ir studijas psihologijas doktorantiira Latvijas Universitaté un tiksanas
ar profesoriem Ariju Karpovu un Imantu Plotnieku - vinu vaditas lekcijas un dzilais,
smalki niansétais skatijums par to, kas ir psihologija, kas ir cilvéks, kas ir personiba.
Var minét satikSanos ar docenti (taja laika) Inaru Kriiminu, kura bija viena no mana
promocijas darba recenzentém un sadarbiba ar kuru es macijos satamborét (ta vina teica)
uzrakstito patikama tamboréjuma, satik§anos ar manu darba vaditaju Dzidru Meiksani,
kura apbrinojama miera, labvéliba un vienlaikus stingra noteiktiba prata allaz atgadinat,
ka rakstams promocijas darbs, un satik$anos ar profesori Ausmu Sponu (tolaik Latvijas
Universitates Pedagogijas un psihologijas institata direktore), kura ar skatu no malas
izgaismoja daudzus jautajumus.
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Veidojot savu promocijas darbu, pétiju skolotaju paskoncepcijas un skoléna identi-
tates veido$anas mijsakaribas. Sa pétijuma jautajums man bija par to, kads skolotajs
spéj rosinat skoléna identitates veido$anos. Tagad es saku - atraisit identitati, batibu, jo,
aizraujoties ar attistibas un rosinasanas idejam (kopuma tas ir prata konstrukcijas - ja,
lietderigas daudzos gadijumos), var zaudét pietati attieksmé pret konkréto cilvéku un
nepamanit, nesadzirdét to butibu, kas ir vina.

Darba izstrades procesa bija viens seviski zimigs pavérsiena punkts (it ka jau nopietni
nenopietns, tomér man butisks). Pavérsiens ir saistits ar to, ka nepratu pabeigt promo-
cijas darbu, ta jéga nekadi “neietamboréjas”. Un tad kadu dienu profesore Arija Karpova
man jautaja: “Kad bas darbs, kas notiek?” Es atbildéju: “Nevaru pabeigt, jo nezinu, kas ir
identitate.” (Piebilstu — pétijums bija veikts, teorija izanalizéta.) Profesore kluséjot ska-
tfjas uz mani... Un tad bija mans teikums: “Es nezinu, kura vieta kermeni ta ir.” Savukart
vina jeteica: “Tad méginiet sajust.” Taja diena gaju garam kadas gramatnicas skatlogam
un jeraudziju gramatas vaka ziméjumu - cilvéks séz lotosa poza, un vina saules pinumu
izgaismo saule. Ta bija atbilde, kura vieta kermeni ir sajutama identitate, un $1 atbilde
savukart izgaismoja identitates konstrukta skaidrojumu: sajtita-izjuta—apzinatiba to vie-
notiba. Identitates realais pamats ir kermena centrs, es to varu sajust. Plasaka skatjjuma
tas bija pavérsiens uz integrétu pieeju psihologijai.

Vél viens pagrieziena punkts bija ievélésana asociéta profesora amata Rigas Pedagogijas
un izglitibas vadibas akadémija. Ko ta deva? Atzinu, ka nav jau tik liela nozime statusam,
bet ir svarigi, kadu skatijumu citam cilvékam (t. i., studentam u. c.) tu vari pavért. Tacu,
protams, nostiprinajas parlieciba, ka akadémiskaja joma varu kaut ko darit.

Un batiba visnozimigakais, vispretrunigakais pagrieziena punkts — psihologijas vés-
tures gramata. Rakstot par psihologijas ideju attistibu, nostiprinajas doma par integréto
pieeju, runajam ar Kristini Martinsoni par $o pieeju — ka un ko var integrét. Vienlaikus
macijos pienemt Kristines Martinsones iedvesmu un to, ka lietderigi izmantot savu
iedvesmu. Macijos atraisities no bailém, ka manas domas un uzrakstito vérté. Batiba
Kristine un vinas spéks, spéja un prasme vadit procesu un mani $aja gramatas tapSanas
gaita bija ta, kas man palidzéja izdarit daramo - es pienému to ka labu esam un pienému
ideju, ka varu palidzét citiem atklat psihologijas zinasanas ka lidzekli pasatklasmei. Tas
ir, es macos, jautajot un atbildot uz jautajumiem, diskutéjot. Teorijas un koncepcijas var
apkopot macibu materialos, savukart tiesa vai attalinata klatienes tik§anas (nodarbiba)
ir jautajumi un atbildes uz tiem, situaciju izgaismo$ana.

Mani skolotaji

Pardomas par $iem pagrieziena punktiem sasaistas ar jautajumu, kas ir mani nozimi-
gakie skolotaji. Atbilde jau daléji vijas cauri visam iepriek$éjam stastijumam. Varbut vél
par dazam niansém un vél par daziem nozimigiem skolotajiem. No profesores Dzidras
Meiksanes, ka apjautu tagad, visnozimigakais ieguvums ir vinas vitalitate, ar1 tad, kad
vinai ir vairak neka 90 gadu, ta Joti labi saklausama vinas balss jaunekliguma un dzid-
ruma (to dzirdot, pilna parlieciba saproti, ka vecums ir relativs jédziens).

Mani skolotaji ir mans déls un meita. Atceros vienu atzinu (tas autoru gan neatceros),
ka bérns ienak gimené, lai macitu vecakus. Esmu piedzivojusi briniskigu, batisku
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(neteiksu, ka vieglu) atklasmi, ko nozimé bt mammai cilvékam, nevis mammai ka
lomai. Daudzos dzives briZos tiesi no viniem esmu macijusies, ko nozimé riskét, darit
un sasniegt vélamo. Ari katrs students ir mans skolotajs. Dazi no viniem ir kluvusi par
sadarbibas partneriem, no daziem macos jau ka no tie$iem skolotajiem.

Mani darba devéji, darba vaditaji katrs sava veida ir bijusi un ir mani skolotaji. Pédéjos
gados esmu sastapusi sev Joti nozimigus skolotajus, kuri man atklajusi jogas pasauli.
Esmu piedzivojusi, ko nozimé atzina: skolotajs atnak, kad skoléns ir gatavs vinu pie-
nemt. Tiedi joga esmu atradusi to atskaites punktu integrétai pieejai psihologija, kas rada
kermena un prata vienotibu, lidzsvaru. Liva Veinberga, Urban Yoga studijas vaditaja,
jogas skolotaja, veselibas sporta specialiste, prata radit un nostiprinat mani parliecibu,
ka nekad nav par veélu sakt izmantot jogas daudzveidigas iespéjas. Livas vaditas Yin jogas
nodarbibas - 1éna, meditativa, dzili iestiepjosa joga, kura “tiek iedarbinati” saistaudi, —
atraisija vairakas ari t. s. psihologiskas blokades un radija jaunas idejas par psihologijas
un jogas integrétu pieeju. Vairaki Livas vaditas studijas skolotaji katrs sava veida man
devusi jaunas pieredzes veselibas un parliecibas par savu iespéju Istenojumu stipri-
nasanai, nostiprinajusi parliecibu, ka joga ir prakse, kurai ir ari zinatnisks un praksé
izpétitu rezultatu pamatojums.

Loti butiska ir bijusi satik$anas ar jogas skolotaju, jogas terapeiti Agnesi Gulani,
macisanas no vinas pieredzes, ka atraisit un disciplinét sevi, lai katru dienu noteiktu
laiku veiktu jogas praksi, turklat izjustu disciplinu nevis ka slogu, bet ka prieku par savu
veselibu, ko dod $1 sevis disciplinésana, lai daritu ar prieku un sajustu, izjustu, bauditu
rezultatu. Agnese atklaja mantru iespéjas, ari to zinatnisko pamatojumu, un nostipri-
naja idejas par jogas un psihologijas integrétas pieejas ka atbalsta un palidzibas pieejas
iespéjamibu, rosinaja iegiit jogas skolotaja kvalifikaciju.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums un nakotnes attistibas redzéjums

Psihologiska palidziba ir palidziba cilvékam apzinaties un saprast, kas vins$ ir, kada
jéga ir tam, ko un ka vin$ dara. Ne vienmér ta ir dzila analize, ta ir ari palidziba atbildét
uz butiskiem jautajumiem, kas lauj cilvékam saprast, ko vinam darft, lai varétu sasniegt
to rezultatu, kuru vin$ vélas un kas vinam der. Der rezultats, kas vairo cilvéka veselibu
visos limenos, visa vina dzives daudzveidiba.

Savukart sabiedribas attieksmi pret psihologisko palidzibu Latvija, manuprat, raksturo
ieinteresétiba. Vienlaikus ta ir ari atbalsta meklésana, kas var bat gan funkcionals, gan ari
nefunkcionals - reizém cilveki, kuri nav tie$i saistiti ar psihologijas jomu, maldas lielaja
psihologijas lauka, piedavajumos un izvélés, censoties saprast, kas viniem varétu palidzét,
pilniba neizprotot, ka butiba tikai katrs pats sev var palidzét. Manuprat, $odien cilvéki
izvérté rezultatu, ko vini sanem. Arvien biezak véroju, ka cilvéki nobriest attieksmei.
Psihologiska palidziba nav burvju nijjina, bet tas ir veids iemacities pasam sev palidzét.

Manuprat, ja domajam par psihologiskas palidzibas profesionali, loti butiski ir tas,
kadas ir nozimigakas vinu raksturojosas kvalitates. Pirmkart, ta ir fiziska veseliba,
spéja to atjaunot, uzlabot, tas ir reali redzamais citu veselibas limenu raditajs. Otrkart,
apmierinatiba ar materialo situaciju, jo tas nozimé, ka to, ko vin$ zina, vin$ prot mate-
rializét. Tie nav tikai skaitli un apjoms, galvenokart ta ir pietiekamibas izjita. Tresais ir
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smaids - spéja un prasme smaidit un priecaties. Ceturtkart, ari saistiba ar smaidu - vina
ir dzivs radosais, spontanais bérns, spéja spéléties ar lietam, ka to dara bérni, un tas ir
neatkarigi no vecuma. Un, protams, svarigs ir miers, lidzsvars, kas izpauzas gan verbali,
gan neverbali visa taja, ka un ko vin$ dara.

Ko es uzskatu par nozimigako vai svarigako, kas bttu jaattista psihologiskas pali-
dzibas praksé un izglitiba masu valsti? Mana ir izglitibas joma. Es izglitoju psihologijas
jautajumos vadibzinatnes studentus — topos$os vaditajus uznémeéjus, personala specia-
listus u. c. Katru tematu, kas saistits ar organizacijas, biznesa, personala vadibas jautajumu
psihologiju, ari personibas un saskarsmes psihologijas jautajumus, ar kuriem iepazistas
$ie studenti, svarigi ir izskaidrot ta, lai vini saprot sevi $aja jautdjuma vai temata, savas
iesp&jas un ierobezojumus, ierobezojumu parvérsanu iespéjas. Svarigi ir veidot uzde-
vumus pasparbaudei, zina$anu un prasmju parbaudei ta, lai psihologijas zinaganas un
izpratne atklajas ka praktiski lietojamas konkrétaja profesionalaja videé.

Atbildi uz jautajumu, kadi tris nozimigakie uzdevumi bas jarisina psihologiskas
palidzibas sniedzé&jiem péc 10 un 20 gadiem, saistu ar integraciju un integrésanu plasa
izpratné - specialistu komandas darbu, kura biis integrétas pieejas, metodes, nenoraidot
katras pieejas un metodes unikalitati. Tomér galvena ideja bus saistita ar palidzibu cil-
vékam vina organisma visu limenu un apkartéjas vides vienotiba. Ta biis komanda, kura
stradas dazadi specialisti dazadibas vienotiba, un ta var bat ari virtuala komanda.

Par mani pasu

Jautajumi par to, ka isi raksturot sevi plasaka konteksta - ka sabiedribas un Visuma dalu,
mani mazliet mulsina, jo ikdiena ta isti apzinati par to ne tik biezi domaju. Atbildi varétu
ietvert viena varda - integrétaja (skan mazliet pretenciozi, tomér $ads vards tagad atnak).
Man patik integrét lietas, kas $kietami “neiet kopa”, nesader. Es atrodu kadu sakaribu
$kietami nesaderigaja, pasaku kadu teikumu, pajautaju kadu jautajumu (sev un citiem), un
tas pavers skatijjumu par lietam no citiem skatpunktiem un rada labu rezultatu péc tam.

Kas es esmu? Cilvéks, sieviete, mate — tas ir socialas lomas, un tas ir ari manas butibas
dalas. Cilveks, kur$ meklé jautajumus, uzdod tos un mekleé atbildes. Cilvéks, kurs vecumu
uzskata par Joti relativu paradibu. Un tas man |oti patik! Cilvéks, kurs spéj pielagoties sev
un citiem, spé&j “pardzimt” — dzive ir bijusas situacijas, kuras es spéji un batiski mainu. Es
esmu es — ta ir sajita, izjlta, atzina, lidz kurai esmu gajusi apzinati un neapzinati.

Ko es tagad vélos? Es vélos dzivot, but ilgi, ilgi, ilgi vesela visos limenos. “Stradat” ar
savu kermeni, Istenot dazus izaicinajumus joga. Kermenis ir elastigs un adaptivs, ja ar
pratu lauju tam tadam bat. Un tad kermenis apbalvo tevi ar elastigu pratu un dzivot-
spéju. Es vélos darit to, kas man tieSam liekas jédzigi, un darit ar prieku. Vairak vai
mazak es to daru, es esmu to atradusi, tomér ir lietas, ko es vél gribu izdarit gan profe-
sionali, gan vienkarsi cilvéciski - sev un citiem.

Bérniba es véléjos klat par lidotaju, pilotét lidmasinu. Savos padsmitnieces gados es
sapratu, ka sievietei macities par pilotu ir sarezgiti. Tad, kad skola saku macities kimiju,
skolotaja mums radija, ka audzét kristalus, un es véléjos klat par kimiki. Vidusskolas
laika izgaismojas tris celi: literatiira, psihologija, vésture. Sodien es varu palidzét cilvekam
atrast atbildi uz jautdjumu, kas vins ir un ko vins patiesi vélas. Es varu palidzét stiprinat
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parliecibu un ticibu, ka, lietas darot uzreiz, kad tev rodas ideja un tu izdari pirmo soli
dazu minasu vai vismaz dazu stundu laika, process notiek un tev ir rezultats.

Mani iedvesmas avoti un valasprieki ir joga, solo$ana — seviski gar juru -, ieSana daba,
reizém vienai, reizém kopa ar cilvéku, kurs prot klusét, esot daba. Man patik gatavot
édienu, saliekot kopa it ka nesaliekamus produktus. Bet tikai tad, ja es varu tam veltit laiku,
ja neviens negaida no manis kaut kadu rezultatu. Un vél viens valasprieks ir krasu pludi-
nasana — it ka akvarelis, tacu laikam jau vairak tas ir prieks par procesu - krasu spontanu
saplasanu. Mani ikdienas paradumi sirdsmieram, dzives balansam ir jogas nodarbibas,
katru dienu 11-30 mina$u meditacija, elposanas ka lidzsvara metodes izmantosana.

Kas ir mans Everests? Ari viens no jautdjumiem, kurs liek ieelpot, aizturét elpu un
tikai tad izelpot atbildei. Iegut jogas skolotaja un terapeita kvalifikaciju un izveidot
macibu programmu, kura ir integréta joga un psihologija.

Vai es izmantotu iespéju zelta zivtinai izteikt tris vélésanas? Nezinu, iespéjams, es
zivtinai pajautatu, ko vina vélas, ja jau atnakusi. Ja pienemu, ka var atbildét uz $adu jau-
tajumu, tad, pirmkart, gribétu spéju un prasmi ari tad, kad man ir 90 gadu, vadit jogas
psihologijas nodarbibas; otrkart, spéju un prasmi priecaties katru dienu vismaz par vienu
lietu; treskart, spéju un prasmi radit lidzeklus, lai varu darit lietas, ko vélos darit.

Simbols, kas raksturo psihologisko palidzibu, ir spirale, no kuras cilvéks cauri lokiem
izvijas ara lidz saulitei.

Gramatas lasitajiem novélu: ieraudzit, sadzirdét, saprast to, kas der, un to lietot.

Ladzu, uzzimejiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

“Plasma’.

Stastu pierakstija Aleksandra Zas¢irinska,
RSU magistra studiju programmas
“Veselibas psihologija”

L. kursa studente
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Dzimusi: Riga.

Asociéta profesore, Rigas Stradina
universitates Sociologijas un psihologijas
katedras vaditaja, psihologijas virziena
un bakalaura studiju programmas
“Psihologija” vaditaja, psihologe-parraudze
konsultativaja, kliniskaja un veselibas
psihologija, psihologe skolu un izglitibas
psihologija, psihoterapeite, makslas
terapeite (deju un kustibu terapijas
specializacija), supervizore, skolotaja.
Psihologiskaja palidziba darbojas kops
1991. gada.

Izglitiba: psihologijas doktores grads, magistra grads pedagogija, magistra grads biologija

un magistra grads veselibas zinatnés.

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: Rigas Stradina universitate, Agenskalna Valsts
gimnazija, Rehabilitacijas centrs “Viktorija”, klinika “Piramida”.
Atzina: Uz katru lietu var skatities no dazadiem skatpunktiem, un tie visi var bat pareizi,

jo viss ir atkarigs no atskaites sistémas.

Mans ieguldijums psihologijas attistiba Latvija

Mans pirmais ieguldijums psihologija vairak ir saistits ar psihologiskas domasanas
attistibu dazadas vidés un auditorijas, t. i., es darbojos, lai cilvéki klatu apzinataki attie-
ciba uz to, kas notiek vinu dzivé, un nemeklétu vainigos. Sakotnéji es stradaju ar loti
dazadiem cilvékiem un palidzéju viniem aizdomaties par daudziem psihologiskiem
fenomeniem, pavérot pasiem savu dzivi, savus simptomus, padomat par to psihologisko
jégu. Tas bija gan izglitojosas grupas, gan pensionaru grupas, gan represéto grupas, gan
Cernobila cietuso grupas — daudzkart mans uzdevums bija palidzét saprast, ka dzivot
talak ar to traumu, kas ir piedzivota. Vélak biju Latvijas Konsultativas psihologijas
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asociacijas dibinatajbiedre un pirma valdes vaditaja. Esmu piedalijusies ari vairaku citu
profesionalo asociaciju, tostarp Latvijas Veselibas psihologijas asociacijas, dibinasana.

Gribétu vél pieminét, ka tad, kad es macijos Latvijas Universitates magistrantara, taja
bija tikai tris jomas — skolu, kliniska un organizaciju psihologija. Es izvéléjos studét abas
beidzamas. Kad stradaju skola, man tas abas noderéja. Sobrid, stradajot klinika, vairak sevi
identificéju ka piederigu kliniskas un veselibas psihologijas profesionalas darbibas jomai.

Otrs pamata ieguldijums - psihologijas virziena veido$ana Rigas Stradina universitate.
Sakotnéji kopa ar tolaik docenti Kristini Martinsoni veidojam psihologijas bakalaura
programmu, péc kuras apgui$anas var studét makslu terapiju magistrantiira, ari psiholo-
gijas magistrantiiras un doktorantiiras programmas. Ta ka es vadu psihologijas virzienu
RSU, jauno psihologu izglito$ana ir kada zina saistita ar mani. Man ir ari vairaki dok-
toranti, kuri jaatbalsta disertacijas izstradé un savu ideju attistiSana. Esmu piedalijusies
ari vairaku kolektivo monografiju tapsana.

Nozimigakie profesionalas dzives pagrieziena punkti, nakotnes ieceres un véléjums

Mana profesionalaja dzivé nozimigakie pieturpunkti ir vairaki. Pirmkart, darba
uzsaksana ka psihologei skola. Otrkart, pieredze darba ar Talsu tragédija cietusajiem.
Treskart, psihoterapeita izglitibas iegi$ana. Noteikti japiemin ari darbs socialas rehabi-
litacijas centra ar pensionariem, makslas terapeita kvalifikacijas iegtiana, ka ari darbs
ar neirologiskajiem pacientiem klinika.

Sobrid nozimigakie profesionalie mérki ir vairaki: veiksmiga psihologijas virziena
akreditacija un programmas pielagosana talmacibai, darbs pie monografijas. Nakotnes
meérki - veicinat veiksmigu disertacijas aizstavéSanu saviem doktorantiem, pabeigt
monografiju.

Tas, ko psihologijas joma bitu nepiecieSsams attistit misu valsti, - izveidot sistému,
lai psihologi pirms sertifikata sanems$anas butu spiesti iziet individualo psihoterapiju.
Manuprat, profesionaliem psihologiem ir loti svarigi labi izprast sevi un savu pagatnes
mantojumu, atrisinat savas pagatnes krizes, apzinaties savus kompleksus. Vél batiski ir
Latvija izstradat vai adaptét izpétes metodes, kuras var ne tikai izmantot zinatniskiem
nolukiem, bet kuras psihologi var ari lietot sava praksé.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums un nakotnes attistibas redzéjums

Psihologiska palidziba ir dvéseles nomierinasana. Tad, kad cilvéks klast ieks$éji mieri-
gaks, lidzsvarotaks, vinam ir vieglak pienemt sevi un sava dzivé notiekoso vai ko mainit.
Misdienas sabiedribas attieksme pret psihologisko palidzibu ir pretruniga. Ir cilvéki,
kuri saprot, ka psihologs var palidzét atrisinat kadas gratibas. Bet aizvien ir ari tadi, kuri
baidas no psihologa. Parasti par psihologiskas palidzibas efektivitati parliecinas tad, kad
ir bijis kads dramatisks notikums (pieméram, tragiskie notikumi Talsos un Zolitiidé) un
psihologi ir palidzéjusi.

Nozimigakie psihologiskas palidzibas prakses attistibas pagrieziena punkti Latvija,
manuprat, ir, pirmkart, psihologijas izglitibas sakums Latvijas Universitaté un Starp-
tautiskaja praktiskas psihologijas augstskola. Otrs pagrieziena punkts — Talsu tragédija,
péc kuras tika atveérti vairaki krizes centri un cilvéki saprata, ka psihologi var palidzét
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tragiskas situacijas. Pédéja laika — Psihologu likuma pienems$ana un sertifikacijas jau-
tajumu sakartosana.

Ja man jamin tris lidz piecas nozimigakas psihologiskas palidzibas profesionali rak-
sturojosas kvalitates, tad, pirmkart, ta ir cilvekmilestiba un empatija — spéja iejusties cita
cilvéka situacija un maka klausities. Otrkart, intuitivs prats un spéja galva risinat tadus ka
diferencialvienadojumus, jo prakse skatamajos gadijumos biezi ir loti daudz X, Y un Z, kas
ietekmé situacijas izpratni. Viena no butiskakajam prasmém ir tadu profesionalo attiecibu
izveide, kuras klients var uzticéties. Psihologam ir jamak jeraudzit katra cilvéka ielikto
potencialu, caur kuru var notikt vina transformacija un attistiba, jasajat, ka lidzsvarot izai-
cinajumu un atbalstu. Es domaju - loti buttiska ir ar spéja tolerét dazadas klientu reakcijas.

Lukojoties plasak, es jutu sevi tadu ka skolotajas misiju, proti, jatu aicinajumu pali-
dzet cilvékiem vairak iepazit un saprast sevi, sasaistot senas zinasanas ar muasdienu
atklajumiem.

Savukart nozimigakie jautajumi, kas bis jarisina psihologiskas palidzibas sniedzé-
jiem péc 10 un 20 gadiem, manuprat, ir vairaki. Domaju, ka tuvakajos gados cilveki
saskarsies ar jauniem izaicinajumiem, kuriem daudzi nebiis gatavi, un psihologiem bis
jaatrod veidi, ka palidzét cilvékam adaptéties jaunajai situacijai. Bet péc 20 gadiem...
Naks jaunas paaudzes, uz kuram vecas metodes neiedarbosies. Tadé] ir jadoma, kada
veida pielagot to, kas lidz $im ir izdomats (tostarp tehnologijas) jaunai, t. s. Alfas paau-
dzei un péc tam dzimusajiem.

Mani skolotaji un to devums

No maniem skolotajiem psihologija ir jamin vairaki profesori: mana promocijas darba
vaditaja Dzidra Meik$ane macija man beznosacijumu milestibu pret cilvékiem kopuma,
Imants Plotnieks un Viesturs Renge - efektivu darbu ar auditoriju, Sandra Sebre - kogni-
tivi biheivioralas terapijas metodes un darbu ar projektivajam izpétes metodém, Malgozata
Raglevska — matematisku skatijumu uz psihologiju, statistiku un datu apstradi, Arija
Karpova - zinatnisku pieeju psihologijai un vienlaikus toleranci pret at$kirigo. Nozimigi
skolotaji mana dzivé bija ari psihoterapija (Ivs Bro, Zaklina Besona, Kristine Cirhere, Zaks
Vesaks, Pols Boiesens, Juris Batpa u. ¢.) un citas jomas, ko esmu apguvusi.

Par mani pasu

Raksturojot sevi, sakSuar to, ka, pirmkart, es esmu sieviete, mate un sieva. Seviesmu integ-
réjusi vairakas profesionalas lomas — makslas terapeiti, psihoterapeiti, psihologi, pedagogi un
supervizori. Visas savas profesionalas lomas kopa varétu apzimét ar tadu metaforu ka lapa,
kuraiedegas, lai apgaismotu celu cilvékam gajuma pasam pie sevis. Tas, ko es varu, ir palidzét
cilvékiem saprast un pienemt pasiem sevi un atrast labako sava potenciala realizacijas celu.

Pati vélos nodzivot interesantu dzivi, lai ta butu piepildita, lai dzives beigas biitu gan-
darijums par to, kas ir izdarits, un nebitu nozélas, ka kaut kas ir palaists garam.

Mans iedvesmas avots, pirmKkart, ir daba - Ipasi jira vai kalni. Pastaiga gar jiaru saba-
lansé visu. Man patik pastaigas daba, vieglais sporta trisms, kura nav lielu dzivibas
risku un vairak ir atptitas neka smagas fiziskas slodzes. Man patik tur, kur ir jonizéts
gaiss. Otrkart, ta ir dejosana. Kad aizeju uz méginajumu izdejoties, mani iestajas miers.
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Treskart, dziedasana un muazika, proti, ikdienas paradumi sirdsmieram, kas sniedz
dzives lidzsvaru, ir muzikas klausi$anas vai muzicé$ana. Iedvesmu man sniedz virs un
bérni, ka ari citi cilvéki, kas aizrauj ar kadu savu ideju.

No vienas puses, mans Everests ir redzét, ka ap mani ir ar dzivi apmierinati, laimigi
tuvinieki. No otras puses, mans Everests ir kapums maiZa garuma, realizéjot savu misiju
un apgustot arvien vairak un vairak dazadu lietu, un veidojot arvien integrétaku ska-
tjumu uz to, kas notiek pasaulé un cilvéka. Man ir tada izjata, ka dzivé vacu puzles
gabalinus un lieku visus kopa, lai veidotos kopaina par pasaules likumsakaribam. Mans
Everests bus sasniegts tad, kad netraks neviena gabalina un es varésu $o puzli aprakstit.

Ja man batu iespéja zelta zivtinai izteikt tris véléSanas, pirma butu tada globala
méroga - lai pasaulé nesaktos kodolkars$ vai kas tamlidzigs, kas raditu vienkarsi neie-
spéjamus dzives apstaklus. Otra vélésanas - lai zelta zivtina izmainitu cilveku domasanu
un sekmeétu mazaku dabas piesarnosanu un dabas saudzé$anu. Tresa véléSanas - lai vina
palidz man un manai gimenei savu potencialu istenot pilniba.

Mans novéléjums gramatas lasitajiem: lai cilvékiem, kuri lasa §o gramatu, sekméjas
istenot idejas, ka Latvija psihologiju virzit un attistit talak, un tas palidz kopéjai profesijas
attistibai. Manuprat, psihologiem Latvija ir jaklast atvértakiem dazadiem viedokliem,
neka tas bijis lidz $im, un jaspéj vairak skatities no humanistiski eksistencialas pozi-
cijas, — ir dazadi cilvéki un dazadas vinu eksistences.

Mana psihologiskas palidzibas metafora

Manuprat, simbols vai metafora, kas raksturo psihologisko palidzibu, ir mala podins
ar vacinu, kur§ saglaba siltumu un kura drosi var ielikt séklu (sékla simbolizé cilvéka
patibu), kas ar laiku var sakt augt un attistities.

Ladzu, uzziméjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

v

“Milestibas podins”.
Milestibas podina var sasildit un izaudzinat tos, kuri jutas slikti.

Stastu pierakstija Lasma Meija,
RSU magistra studiju programmas “Supervizija”
1. kursa studente
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Profesore Latvijas Universitates
Pedagogijas, psihologijas un makslas
fakultates Psihologijas nodala.

Dzimusi: Liepajas pusé, Priekulé.
Izglitiba: augstaka pedagogiska, ieglta Liepajas Universitaté (tagadéjais nosaukums).
Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: studijas un skolotajas darbs Rigas 25. vidusskola
un Rigas 6. vidusskold; tad psihologijas studijas Latvijas Universitates doktorantira (1991-1995);
psihologijas studijas Sanktpéterburga (1999-2004); laika posma no 1994. lidz 2016. gadam darbs
Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija (RPIVA), izveidojot un sekmigi akreditéjot
dazadas studiju programmas psihologija, vadot Psihologijas katedru, izveidojot Psihologijas
fakultati, Eksperimentalas psihologijas laboratoriju, vadot RPIVA Senatu, stradajot par pét-
nieci, lektori, docenti, asociéto profesori, profesori, sagatavojot studiju programmas psihologija
sekmigai akreditacijai, ka ari veicot pétijumus pozitivaja psihologija un publicéjot gramatas
attistibas un pozitivaja psihologija, Latvijas psihologijas vésturé.
Atzina: Lai putenis plosas, lai ziemelis el3,
Uz augsu, uz augsu tik ies manim cel3!
(Vilis Pladons)
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Par manu ieguldijumu psihologijas attistiba Latvija

Pagajusa gadsimta 90. gados, kad Latvija ta isti saka veidot un organizét psihologijas
nozari, mani péc doktora grada iegiSanas uzaicinaja uz Rigas Pedagogijas un izglitibas
vadibas akadémiju (RPIVA) par psihologijas pasniedzéju. Es 1995. gada biju ieguvusi
doktora gradu Latvijas Universitates (LU) Pedagogijas un psihologijas institiita. Péc darba
uzaicinajuma sapemsanas ar lielu energiju un aizrautibu iesaistijos gan paspilnveides,
gan jaunu struktiru un izglitibas programmu izveides procesa - izveidoju Psihologijas
katedru, péc tam programmu “Psihologijas skolotajs”. Tas bija mans pirmais ieguldijums
izglitibas psihologija Latvija.

Péc tam, vadot Psihologijas fakultati, attistiju jaunas — psihologijas bakalaura un
magistra - studiju programmas, kas sekmigi sanéma vairakas starptautiskas akredi-
tacijas. Vélak savu devumu papildinaju, attistot ari pozitivo psihologiju, kura kopa ar
studentiem astonus gadus veicu intensivus pétijumus. Tapat jaunievedumus psihologija
guvu no dazadiem Eiropas un pasaules kongresiem psihologija, jo, pateicoties augstskolas
atbalstam, katru gadu apmekléju pasaules vai Eiropas méroga psihologijas kongresus un
konferences dazadas valstis. Tiesi starptautiskas aktivitates paplasinaja manu ka jaunas
augstskolas administratora, pétnieka, docétaja apvarsni un sniedza iespéju sagatavot stu-
diju programmas, kas tika sekmigi starptautiski akreditétas, ka ari ieviest jaunas témas
psihologijas pétnieciba RPIVA, uzaicinot vieslektorus no Leipcigas, Rijekas, Vilnas,
Sanktpéterburgas universitatém. Pateicoties dalibai kongresos un darba grupas Eiropa,
Latvijai un savai augstskolai sagadaju ne tikai starptautiskus kontaktus, bet ari jaunako
informaciju par psihologa profesijas standartu Eiropas Savieniba, ko Eiropas Parlaments
2006. gada apstiprinaja ki rekomendaciju (EFPA standarts). Tas palidzéja mums izveidot
atbilsto$u, pilnigu psihologa izglitibas programmu péc formulas: 3 + 3, ka ari pieaicinat
ekspertus. Studenti, kuri studéja psihologiju RPIVA, iespéjams, pat nenojauta, kads darbs
norit arpus lekciju plana jeb “aiz kadra”. Lielu ieguldijumu deva ari sadarbiba ar Latvijas
Profesionalo psiholgu asociaciju (LPPA) un personigi ar Evelinu Muzi, jo bija iespéja pie-
dalities EFPA sanaksmeés Briselé un iesaistit vadosos Latvijas psihologus un supervizorus
RPIVA psihologijas studiju programmu kvalitates pilnveidé.

Vislielakais prieks ir péc gadiem satikt studentus, kas jau vairak neka 10 gadus sekmigi
strada psihologijas nozaré dazadas skolas, Aizsardzibas ministrija, Izglitibas un citas

jau strada par augstskolu macibspékiem.

Atzinas par atradumiem cela uz paspilnveidi

Esmu sapratusi un novérojusi, ka liela dala pétnieku izvélas nozari, kas viniem ir
aktuala un personiski interesanta. Ta savulaik izvéléjos psihologiju, jo, stradajot par
pedagogi, sastapos ar grati audzinamiem pusaudziem un man nebija ne pieredzes, ne
zina$anu, ne informacijas, ka ar viniem stradat. Man bija liela motivacija to izprast, tapéc
studéju gan Latvijas Universitates psihologijas doktorantura, gan dazadas augstakas
izglitibas jestadés Sanktpéterburga. Taja laika iepazinos un izveidoju labus kontaktus ar
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psihologiem Krievija un citas valstis — Vacija, Slovakija, Horvatija un Lietuva. Turpinaju
izglitoties ari Vilna (Lietuva), saku apgut psihoterapiju, organizéju psihologijas vasaras
skolas Ziemupé, kur tika uzaicinati dazadi psihologiskas prakses un terapijas specialisti.
Tas lava pilnveidoties pasai un iesaistit studentus, kuriem péc gadiem vienas no spilg-
takajam atminam bija tiesi par vasaras skolam Ziemupé, arzemju lektoru vieslekcijam,
iespéju pasiem piedalities starptautiskos kongresos un konferencés.

Starp citu, profesore (tagad) Kristine Martinsone savu celu makslas terapija uzsaka
Ziemupé. Vélos pateikt vinai paldies par to, ka vina rada tik daudzus instrumentus,
gramatas un vidi psihologijas izglitiba, ka “netur sveci zem pura”.

Viena no atzinam, kas tika giita pamazam, - jastrada ar saviem pozitivajiem resur-
siem, ar to potencialu, kas ir personiba, akcentéjot stipras puses: sasniegumus un spéjas,
nevis iedzilinoties paridarijumos, koncentréjoties uz paridaritijiem un negativismu.
Tapéc mani savulaik ieintereséja pozitiva psihologija.

Eiropas psihologijas kongresa Londona, kura uzstajos 2001. gada, satiku Leicesteras
Universitates pasniedzéju Ilonu Bonivelu, kura tolaik organizéja pirmo pozitivas psiho-
logijas kongresu Lielbritanija. Vina man pavéra celu uz pozitivo psihologiju, informéja
par to, kas jauns $aja joma, atbrauca uz Latviju un nolasija pirmo lekciju pozitivaja
psihologija studentiem, ka ari vélak uz Erasmus sadarbibas liguma pamata atbalstija
mobilitates programmu. Kop$ ta briza sakas vairakus gadus ilgs pétniecibas darbs
pozitivas psihologijas tematika, kura iesaistijas vairaki desmiti psihologijas studentu,
adaptgjot jaunas metodes un teorijas. Sadarbiba ar studentiem, balstoties uz maisu kopéjo
pétniecibas darbu, ir izdotas divas gramatas latvie$u valoda: “Pozitiva psihologija” (2009)
un “Dzivesspéka koncepts pozitivaja psihologija” (2016).

Kopa ar studentiem piedalijamies dazadas zinatniskas psihologijas konferencés
un kongresos Eiropa, pieméram, Portugalé, Bragas Universitaté, Horvatija, Rijekas
Universitaté, Vacija, Leipcigas Universitaté, Lietuva, Lietuvas Edukologijas universitate,
Krievija, Akmeologijas Akadémija un Sanktpéterburgas Universitaté.

Sadarbojoties tika raditi ari pétijumi un programmas kreativitates psihologija
(RPIVA Kreativitates centra Ritas Bebres vadiba), kas sanéma vairakus grantus, tostarp
NorwayGrant, tika attistita pirma RPIVA Eksperimentalas psihologijas laboratorija
(sakotnéji Valda Avotina, péc tam Ulda Abeles un Viktorijas Perepjolkinas vadiba), kura
tika raditi jauni instrumenti pétniecibai, ko studenti izmantoja gadiem ilgi. Tika uzsakta
jaunas metodes — biodeja (biodanza) pieaugusajiem un bérniem — adaptacija tiesi RPIVA
sadarbiba ar Vacijas un Spanijas kolégiem, kuri vadija ari originalus magistra darbus
par §is metodes ietekmi uz bérnu emocionalo apzinatibu, emocionalo pasregulaciju
(Vineta Grivza, Ainis Gabranovs, Elina Seipulova). Sadarbiba ar Leipcigas Universitati
un M. Planka institiitu (Markuss Stuks) tika veikts pirmais pétijums Latvija par bérnu
psihologisko un psihofiziologisko raditaju izmainam péc biodejas sesu ménesu ilgam
nodarbibam visparizglitojosa skola, par ko tika ari sekmigi sagatavots un publicéts
zinatniskais raksts Web of Science izdevuma. Akcentéjot zinatnisko pamatu pétijumos,
tika iegadata un studentu pétijumos un studiju procesa izmantota dazada aparatiira,
pieméram, biologiskas atgriezeniskas saites (anglu val. biofeedback) metode, kas sertifi-
kacijai tika apgiita sadarbiba ar Austrijas un Vacijas dazadam institacijam.

64 Personiba un psihologiska palidziba Latvija: (pas)pieredzes stasti



Dr. psych. Guna Svence Satiksanas, studéjot augstskola

Mans devums psihologiska atbalsta un psihologa profesionalas izglitibas pilnveidé

Psihologiska palidziba ir atbalsta sistéma, stradajot ar pozitiviem resursiem, kas Jauj
cilvekam atkopties péc traumam, pardzivojumiem, stresa, izdegSanas vai slimibas.
Pédejos gados psihologiska palidziba ir loti mainijusies, ir pienemts Psihologu likums
un ir definétas profesijas robezas. Katra skola (vai vismaz katra otraja) ir psihologs, ari
slimnicas strada psihologi, un tas nozimé, ka veselibas apripé starp arstiem un psiholo-
giem notiek savstarpéja sadarbiba, kas veicina veselibas apripes kvalitati. Tapat jamin
sociala palidziba, kura socialie darbinieki strada kopa ar psihologiem. Lidz ar to mazinas
stereotipi par psihologiem, attieksme ir mainijusies uz labo pusi.

Daudz jaunu vésmu ir ticis ienests psihologijas izglitiba. Tas ir studiju programmas
psihologija, ko vairakiem tukstosiem Latvijas iedzivotaju bija iespéja macities augstskolas
filialés nepilna laika studijas. Dazi simti vélak kluva par psihologiem, un tagad varu teikt,
ka katrs piektais Latvijas psihologs ir iepazinies ar §im programmam. Tapat ar kolégiem
centos attistit RPIVA Psihologiska atbalsta centru, laboratoriju, kura kadu laiku bija
vieniga Latvija ar miasdienigu aprikojumu, ilgus gadus piedavajot studentiem iespéju
brivi no jebkura datora RPIVA serveri pieslégties APA datubazei, kas piedava jaunakos
pétijjumus psihologija.

Domajot par inovacijam psihologija, studiju programmas, atbalsta sistémas izveide,
ieviesam, pétijam, aprobéjam dazadas metodes, jédzienus un instrumentus. Pieméram,
adaptéjam un ieviesam jaunu jédzienu “labizjuta”, lai aizstatu jédzienu “well-being” anglu
valoda (Majors, Majore, Svence, 2009). Pirms tam jédziena “labizjata” nebija vispar, tika
un nereti vél joprojam tiek lietots jédziens “subjektiva dzives labklajibas izjata”, jo ta
“well-being” ieteica tulkot Valsts valodas komisija.

Latviskojam ne tikai jédzienu “well-being”, bet ari jedzienu “resilience” — tas ir “dzives-
spéks”. Definégjot to, kopa ar studentiem (Zarinu, Bérzinu, Stalu, Kunecku u. c.) atradam
un parbaudijam empiriski, ka dzivesspéka intervences programmas ir sistéma, kas palidz
regenerét sevi spéku atjaunoties péc traumam, zaudéjumiem, vardarbibas, balstoties uz
homeostazes spéku, iedzimto pasregulacijas mehanismu, ka ari uz personibas iezimém,
un tas ir arl trenéjams ka prasmes.

Skatoties atpakal, varu teikt, ka ir bijusi vairaki nozimigi pagrieziena punkti psiholo-
giskas palidzibas joma. Vienas no lielakajam izmainam konteksta ar izglitibas izmainam
bija 2006. gada, kad Eiropas Psihologu asociacijas federacija defingja psihologa kompe-
tences. Patika klausitaja piedalijos darba grupas, kas izveidoja psihologu izglitibas standartu
Eiropa, un péc $iem standartiem izveidojam savu magistrantiiras programmu RPIVA.

Pamazam notika atteik$anas no psihologa asistenta kvalifikacijas, tapéc izvéléjamies
piedavat 3 + 3 modeli, kas ari bija atbilstoss ta laika sabiedribas pieprasijumam, jo liela
dala cilveku vélgjas iegut izglitibu psihologija, lai apmierinatu savas vajadzibas péc zina-
$anam psihologija, lai izzinatu sevi, neklastot par psihologu. Sis modelis - bakalaura
grads psihologija bez kvalifikacijas, studiju ilgums tris gadi - maisu programma tika rea-
lizéts ar uzviju, pieprasijums bija liels, katru gadu bija relativi nemainigs studentu skaits
tiesi nepilna laika studijas. Sobrid $ada veida studijas ir saglabajusas tikai dalgji, jo Latvija
netiek piedavatas studijas psihologija neklatiené, lai psihologiju bakalaura limeni varétu
macities tikai vakaros vai tikai sestdienas.
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Jautajumi, kas psihologiskas palidzibas joma tiks risinati nakamo 10-20 gadu laika,
iespéjams, buis vairak saistiti ne tikai ar pozitivo domasanu un pozitivajam intervencém,
kas ir jau pamata sociali emocionalas maci$anas pieejai jaunaja izglitiba, bet psihologiem
biis jastrada gan ar depresiju, pagnavibas risku jauniesiem, daudzkultaru un béglu psiho-
logiju, vides psihologiju, veselibas un klinisko psihologiju.

Mani skolotaji $aja cela

Protams, visa $aja dzives posma man ir bijusi daudzi pasniedzéji, skolotaji, kuri kaut
kada meéra ir ietekméjusi manus dzives pagriezienus. Domajot par vinu nozimigumu
mana dzivé, prata nak manas studentes eseja, ko nesen lasiju, - vina citéja Einsteinu,
kurs, péc gadiem atceroties savu macibu procesu, secina, ka “izglitibas devums esot tik
liels, cik to atceras izjutas, nevis ko atceras informativi”.

Ja man jaruna par sajitam un izjatam par skolotaju devumu, tad es atceros, ka man
vienmeér ir bijis svarigi, lai skolotajs man uzticas, nevis nosoda, kritizé, meklé trakumus.
Mans pirmais skolotajs, kur§ man uzticéjas, bija tas cilvéks, kur$ mani uzaicinaja klat
par pasniedzéju RPIVA, pavisam mani nezinadams, tomér dodot iespé&ju augt, izglito-
ties, ieguldot laiku un lidzeklus. Grati visus nosaukt, jo vinu man ir bijis daudz - gan
no Sanktpéterburgas dazadu augstskolu fakultatém, gan no Vacijas, gan no Indijas, gan
no Latvijas, ar kuriem daudzu gadu garuma apguvu dazadas metodes un zinasanas.
Noteikti japiemin Ilona Bonivela, kura mani ieveda pozitivaja psihologija.

Kadam kvalitatém japiemit, lai spétu sniegt citiem psihologisko palidzibu?

Vienmér, runajot par psihologisko palidzibu, ir janem véra kvalitate — atbalsts. Viena
no kvalitatém, lai spétu sniegt atbalstu, ir profesionala sagatavotiba. Nakama kvalitate
ir spéja sevi atstradat dazadas emocionalas problémas profesionali, tostarp ar psiho-
terapiju, parraudzibu, nodarbojoties ar dazadam fiziskajam aktivitatém, riipéjoties par
savu garigo izaugsmi.

Vél viena nozimiga kvalitate ir izvélétie psihologiskas izpétes instrumenti, ko lieto, -
tiem jabat zinatniski pamatotiem, piemérotiem konkrétiem gadijjumiem. Diemzél Latvija
skolu psihologiem, salidzinot ar citam valstim, nav pieejams plass klasts valsts valoda
izveidotu izpétes instrumentu, ir tikai dazi, un to apguve maksa lielu naudu. Tas nav
normali, ka psihologi ar vidéjo algu 750 eiro ménesi ir spiesti maksat 500 vai 1000 eiro,
lai papildus apgiitu savam darbam nepiecieSamos instrumentus, vai ari turpina izmantot
vecas padomju laika metodikas. Nav sistémas, ka $os instrumentus profesionali padarit
pieejamus visiem profesionaliem bez papildu lidzeklu ieguldijuma.

Es psihologija Sodien

Domaju, ka varu palidzét saprast, kas tu esi un ko tu vélies.

Ja jus jautajat, kas es esmu, ka es sevi raksturotu, tad atbildot izmanto$u simbolu
valodu. Esmu “vartu véréja” - ta mani kadreiz nodévéja viens no maniem skolotajiem,
vérojot manu darbo$anos, kad es pati, sava iekséja “draiva” vadita, it ka jausi vai nejausi
izvelos kadu jomu, atrodu pareizos cilvékus pareizaja laika, uzaicinu uz Latviju, uzsaku
sadarbibu, péc intuicijas vai péc kongresos un datubazés savaktas informacijas saku
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attistit kadu tému, veikt pétijumus un / vai izdodu gramatu, organizéju tematu apguvi
plasakai publikai u. tml.

Sobrid mans ambiciju periods ir beidzies, esmu miera un harmonijas meklétaja
$kietamaja klusuma, saprotot, ka klusums ir ilazija. Vélos but saskana ar dabu, ar sava
biologiska cikla vajadzibam un savu bitibu. Mani iedvesmo daba, pastaigas pa takam.
Sobrid mana, iespéjams, pédéja ambicija ir zina§anu meklédana par sociali emocionalo
maciSanos pedagogiskas psihologijas konteksta. Mans tuvakais izaicinajums ir izveidot
macibu gramatu pedagogiskaja psihologija un uzsakt dazus jaunus projektus, kas saistiti
ar skolotaju psihologisko veselibu.

Kas dod lidzsvaru?

Dzives lidzsvars ir manas majas, darzs un daba, kura uzturos, ari labi cilvéki, kas
rodas apkart jaunaja vieta. Jaunu Everestu vairs nevélos, jo mans Everests ir bijis jaunu
zinatnu atklagana, jaunu sistému iepazi$ana un izveide. Esmu uzkapusi smailés, kalnos,
ari burtiska nozime - astonus gadus braucu uz Indiju un kapu Himalajos. Tagad ver-
tikales un zigzagu vieta vélos mazak izaicinajumu, vairak miera un harmonijas. Mans
simbols tagad vairak ir aplis neka trisstiris.

Ziméjums raksta nobeiguma man vairak asociéjas ar dzives gaitas attélojumu kon-
teksta ar savu devumu psihologijas nozarei Latvija.

Gramatas lasitajiem novélu izvéléties savu pareizo celu, kas dod piepildijumu, tadéjadi
attistot savas stipras puses un resursus.

Ladzu, uzziméjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

“Radosam cilvékam grati ieklauties robezas, ir jaiemacas panemt airi, lai noturétos
uz udens”.

Stastu pierakstija Aija Upite,
RSU magistra studiju programmas
“Veselibas psihologija”

1. kursa studente
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Asociéta profesore Biznesa augstskolas
“Turiba” Uznéméjdarbibas vadibas
fakultates Komunikacijas zinatnu katedra.

Dzimusi: Dobelé.

Izglitiba: Latvijas Universitates Fizikas un matematikas fakultate — matematike; Latvijas
Universitates Pedagogijas un psihologijas fakultate — psihologija (bakalaura, magistra, doktora
grads).

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: asociéta profesore Biznesa augstskolas “Turiba
Komunikacijas fakultaté, Komunikacijas zinatnu katedra (no 2016. gada); docente Biznesa augst-
skolas “Turiba” Komunikacijas fakultaté, Komunikacijas zinatnu katedra (2006-2016); pétniece
Latvijas Universitates Filozofijas un sociologijas institita (2010-2012); vadosa pétniece Rigas
Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémijas Psihologijas pétniecibas institata (2009-2015);
docente Latvijas Universitates Pedagogijas un psihologijas fakultaté (2004-2006); lektore Latvijas
Universitates Pedagogijas un psihologijas fakultaté (1996-2004); Sociala psihologa asistenta
profesionalas studiju programmas direktore Latvijas Universitaté, Rigas Humanitaraja institata
(1999-2005).

Atzina: Nav svarigi, ka krit tava éna. Galvenais, ka tu zini, ka stavi taisni.

"
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Mana piederiba psihologiskas palidzibas darba pasaulei un
iesaiste profesionalaja dzive

Jau vairak neka 20 gadu stradaju psihologiskas izglitibas joma gan ar studentiem,
gan ari kursos ar dazadiem cilvékiem, kas apgust psihologijas zinasanas. Stastu un
macu par jaunakajam psihologijas atzinam. Esmu vairaku psihologijas macibu gramatu
lidzautore, kolektivas monografijas lidzautore, vairaku zinatnisko rakstu autore un lidz-
autore. Esmu ari Latvijas Psihologu biedribas un Latvijas Skolu psihologu asociacijas
biedre.

Péc vidusskolas beig§anas iestajos Latvijas Universitates Fizikas un matematikas
fakultaté, kluvu par matematikas skolotaju, stradaju skola. 90. gadu vida Latvijas Uni-
versitaté cilvékiem ar jau iegltu augstako izglitibu tika piedavata iespéja Pedagogijas
un psihologijas fakultaté iegut ari psihologa izglitibu. Iestajos, pabeidzu bakalaura stu-
dijas, tad magistrantiiru, uzrakstiju ari doktora darbu. Universitaté piedavaja darbu,
un 10 gadu stradaju Latvijas Universitates Pedagogijas un psihologijas fakultates Psiho-
logijas katedra, kas vélak tika izveidota par Psihologijas nodalu. Péc doktora darba
aizstavéSanas saku stradat ari Biznesa augstskola “Turiba”. Veicu gan pasniedzéjas, gan
pétniecisko darbu.

Kopéja attistibas perspektiva man butiska ir cilvéku psihologiska izglitosana —
zinatnieku atzinu iedzivinasana ikdiena, paradot iespéju padarit dzivi apzinataku, uz
risinagjumu vérstaku. Kopéja attistibas perspektiva man butiska ir cilvéku psihologiska
izglito$ana - zinatnieku atzinu “iedzivinagana” ikdiena, paradot iesp&ju dzivi padarit
dzivi apzinataku, uz risinajumu vérstaku.

Nozimigakie pagrieziena punkti mana darba dzive

Nozimigs pagrieziena punkts mana profesionalaja dzivé viennozimigi bija iespéja iegut
psihologa izglitibu Latvija. Izdeviba radas 90. gadu beigas, to izmantoju un pabeidzu
bakalaura un psihologijas magistrantaras studijas. Es pievérsos organizacijas psiholo-
gijas virzienam. Studiju laikd mums bija interesanti prakses uzdevumi organizacijas,
tikos ar interesantiem cilvékiem. Tad saku pétniecisko darbibu - rakstiju disertaciju un
stradaju Latvijas Universitates Pedagogijas un psihologijas fakultate.

Péc tam - darbs Biznesa augstskola “Turiba”, kura stradaju kopa atkal ar pavisam
citiem, loti interesantiem un cits citu papildinosiem cilvékiem. Te ir praktiska pieeja
psihologijas atzinam, proti, tam jabut lietojamam komunikacija un biznesa.

Mani skolotaji

Uzskatu, ka katrs sastaptais cilveks kaut ka papildina manu pieredzi, redzesloku. Man
tie$am ir paveicies sastapt izcilus skolotajus katra savas dzives posma - gan skola - skolo-
taja Silvija Skupele, gan pirmajas studijas Latvijas Universitates Fizikas un matematikas
fakultaté - profesors Agnis Andzans.

Ja runaju par skolotajiem, kas saistiti ar psihologisko izglitibu, tad tie ir visi mani
bijusie kolégi Latvijas Universitates Pedagogijas un psihologijas fakultates Psihologijas
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nodala. Seviski gribu pateikt paldies tolaik docentei, tagad profesorei Malgozatai
Rasc¢evskai par logisko, uz risindjumu vérsto skatijumu, asocétajai profesorei Intai
Tiltinai-Kapelei par sirsnibu un atraktivitati, mana promocijas darba vaditajam pro-
fesoram Viesturam Rengem par plasajam zinasanam, precizitati, rosina§anu domat un
analizét. Daudz padomu un interesantu skatljumu uz dzivi man devis Ph. D. profesors
Juris G. Draguns (Pensilvanijas Valsts universitate, ASV).

Loti daudz interesantu domu, atzinu, praktisku situaciju risindjumu esmu izdzivojusi
kopa ar saviem studiju biedriem. Paldies viniem par to!

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums un nakotnes attistibas redzéjums

Psihologiska palidziba ir individa iespéja, izmantojot psihologu profesionalu pali-
dzibu, paaugstinat savas dzives kvalitati. Sabiedribas attieksme pret psihologisko
palidzibu Latvija Sodien ir loti dazada, bet ta ir “normali sadalita” - no absolitas neiein-
teresétibas lidz pat apséstibai ar to.

Domaju, ka psihologiskajai palidzibai ir jabat vérstai uz risinajumu, tas ir visbutis-
kakais. Ja mekléjam célonus, tad ta jau bis analize un preventivais darbs, bet, ja ta ir
palidziba, tad ta ir vérstiba uz risindgjumu.

Nozimigakais jautajums, kas, manuprat, bus jarisina psihologiskas palidzibas snie-
dzéjiem péc 10 un 20 gadiem - biis jamacas komunicét ar maksligo intelektu un jaattista
zaudétas komunikacijas prasmes.

Par mani pasu

Pateicoties manai briniskigajai pirmajai klases audzinatajai Silvijai Skupelei, vienmér
esmu grib&jusi klat par skolotaju. Plasaka konteksta es sevi raksturotu ka sievieti,
mammu, sievu, cilvéku. Varu gan asaru notraukt, gan zemi uzrakt, gan kopa paraudat,
gan paklusét vai parunat, gan kopa smieties. Tas, ko es negribétu, — kadam uzspiest $o
kopa basanu un savu klatbatni.

Mani iedvesmas avoti un valasprieki ir sarunas ar miliem cilvékiem, gramatu lasi-
$ana, celoSana. Pastaigas, kafija, sarunas sniedz man dzives lidzsvaru. Mans Everests
ikdiena - atri, kvalitativi atrisinati ikdienas jautajumi. Plagak — mérki, ko sasniedzu es
un mani milie cilvéki. Ja man batu iespéja zelta zivtinai izteikt tris vélésanas, tad katra
dzives bridi tas butu citas. Kad satik$u zivtinu, tad zinasu.

Ja runajam par vélmeém, tad vélos, lai pasaulé batu miers un veseliga apkartéja vide.
Lai emocionals lidzsvars ir gan man, gan maniem tuvajiem, gan visiem planétas iedzivo-
tajiem. Tad, ja psihologiska subjektiva labizjita katram bus lielaka, visiem biis pattkamak
dzivot.

Manas nakotnes ieceres un redzéjums

Domajot par sevi nakotnes ieceru konteksta, mani profesionalie mérki ir turpinat
to, ko es daru, proti, sekmét apzinatibas iedzivinasanu ikdienas dzivé un praktiskaja
darbiba.

Svarigakais, kas butu jaattista psihologiskas palidzibas joma musu valsti, ir zinatnieku
atzinu iedzivinasana, popularizé$ana.

70 Personiba un psihologiska palidziba Latvija: (pas)pieredzes stasti



Dr. psych. Daina Skugkovnika Satiksanas, studéjot augstskola

Mans psihologiskas palidzibas simbols

Psihologisko palidzibu raksturo lotosa zieds — skaists, interesants, noderigs, tacu
ne visiem zinams un pieejams.
Gramatas lasitajiem es novélu analizét, domat, just! Milét sevi un citus!

Ladzu, uzzimeéjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

Tris punkti - tris Iiniju $kérsgriezums pasreizé&ja mirkli. Psihologu profesionalaja vidé
vél ir daudz problému un daudz iespéjamo risinajumu. Nav nozimes, cik sasketinatas
linijas bija pirms pasreizéja mirkla, svariga ir virziba uz risinajumu, skaidra vizija, ka
darboties un attistities. Sobrid nav zinims, ka més linijas virzisim talak, zinams ir vienigi
tas, ka tas ir bezgaligas.

Stastu pierakstija Katarina Krumplevska,
RSU magistra studiju programmas
“Veselibas psihologija”

1. kursa studente
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Konsultaciju uznémuma “O.D.A.” ipasniece,
darba un organizaciju psihologe-parraudze,
organizaciju attistibas konsultante, gramatas
“Organizaciju efektivitates modelis” autore,
kura par sevi saka: “Bat psihologam -

ta ir mana batiba, skatijums uz pasauli.”

Dzimusi: Limbazos.
struktdrvienibas vaditaja kvalifikacija Latvijas Universitates Starptautisko attiecibu institata
(2002); psihologijas magistra grads ar specializaciju organizaciju / socialaja psihologija Latvijas
Universitaté (1998); psihologijas bakalaura grads, psihologa asistenta kvalifikacija Latvijas
Universitaté (1995).

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: atlases projektu vaditaja un konsultante uzné-
muma “Fontes R&I” (1997-2002); personala dalas vaditaja uznémuma “PwC Latvija” (2002-2004);
ipasniece un partnere vadibas konsultaciju uznémuma “0.D.A.” (kop$ 2004. gada); Talantu attis-
tibas fonda un intelektuali apdavinato jauniesu attistibas programmas “Talantu akadémija”
dibinataja un vaditaja (2006-2009). Kops 1996. gada lektore un vieslektore Latvijas augstskolas —
Latvijas Universitaté, Rigas Ekonomikas augstskola, Rigas Juridiskaja augstskola, Rigas Tehniskaja
universitaté, Rigas Starptautiskaja ekonomikas un biznesa administracijas augstskola u. c.

Gramatas “Organizaciju efektivitates modelis” (2008) autore, gramatas “Lideribas fenomens
Latvija” (2008) lidzautore. Komandu diagnostikas un attistibas metodes TeamStream (2016)
lidzautore.

Viena no Latvijas Psihologu biedribas dibinatajam un Latvijas Psihologu biedribas padomes
priekssédétaja (2013-2016).

Atzina: Prasme uzdot pareizos jautajumus ir svarigaka par atbildem. Ja ir jautajums, radisies
ari atbilde.
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Mana piederiba psihologiskas palidzibas darba pasaulei un
iesaiste profesionalaja dzivée

Stastam, ka es pievérsos konkrétam psihologiskas palidzibas virzienam, ir divas dalas.
Viena - ka es izvéléjos macities psihologiju, un otra - ka pievérsos tiesi organizaciju psiho-
logijai. Skola man padevas visi macibu priek§meti, pabeidzu skolu ar izcilibu. Intuitivi
sapratu, ka man patik darbs ar cilvékiem, attistiba. Interesi par psihologiju pastiprinaja
apstaklis, ka Latvija 90. gadu sakuma §i bija pavisam jauna nozare.

Organizaciju psihologijas joma nokluvu galvenokart aréju apstaklu iespaida. Magis-
trantra man nebija iespéju turpinat iesakto pétijumu kliniskaja psihologija, un Inese
ESenvalde, kura pasniedza personalvadibu, piedavaja darbu personala atlasé uznémuma
“Fontes”. Organizaciju psihologija ir dinamiska, un diezgan atri es sapratu, ka $is virziens
man patik. Man ir svarigi redzét sava darba rezultatu pietiekami isa laika.

Mana profesionalaja dzivé nozimigakie pagrieziena punkti bija uzpémuma “Fontes”
piedavajuma pienemsana, kas tobrid lika pamatus organizacijas psihologijas jomai
Latvija, ka arllémums aiziet no prestiza un interesanta darba personala dalas vaditajas
amata uznémuma “PwC?, lai veidotu savu konsultaciju uznémumu.

Mana interese par psihologiju ir gan visparcilvéciska, gan ari dzili personiska. Bt psiho-
logam - ta ir mana bitiba, veids, ka es raugos uz pasauli. Pat ja es izlemtu kardinali mainit
nodarbosanos, psihologa skatijumu uz cilvékiem man nevarétu atnemt. Atzinas un sapratne
par psihologisko lietu kartibu, pieméram, par iek§&jo motivaciju, autentiskumu, vispirms
rodas mani pas$a. Péc tam mostas impulss to skaidrot un palidzét citiem to sevi apzinat.
Man ir svarigi dalities taja, ko zinu un saprotu, un tas man sagada vislielako gandarjjumu.

Es joprojam macos stastit par saviem sasniegumiem. 90. gadu otra pusé es biju perso-
nalvadibas psihologijas pasniedzéja Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija,
pasniedzu ari organizaciju personalvadibas kursu Latvijas Universitates magistrantiiras
programma. Man ir liels gandarijums, ka, satiekot savus bijusos studentus, sanemu
loti pozitivas atsauksmes. Esmu aktivi lidzdarbojusies psihologu profesionalo organi-
zaciju dibinasana: 2000. gada tika dibinata Latvijas Organizaciju psihologu biedriba,
2012. gada - Latvijas Psihologu biedriba. Esmu patiesi gandarita, ka Latvijas Psihologu
biedriba, kuru pirmajos darbibas gados vadiju, attistas par spécigu profesionalo organiza-
ciju. Esmu stradajusi pie psihologu profesionalas darbibas normativa reguléjuma, ka ari
gramatas “Psihologu likuma komentari” sagatavosanas. Parstavu Latvijas Organizaciju
psihologu biedribu Organizaciju psihologu sertifikacijas komisija - tas apliecina nozares
kolégu profesionalo uzticibu, ko augsti vértéju.

Lepojos ar savu “otro bérnu” — programmu “Talantu akadémija”, kas darbojas no
2006. lidz 2009. gadam un deva iespé&ju 150 spéjigakajiem Latvijas jauniesiem stiprinat
parliecibu par sevi, attistit socialas prasmes un sanemt atbalstu karjeras virziena izvéle.
Priec3jos, ka pieredzi, ko uzkraju “Talantu akadémija”, ir iespéja izmantot, palidzot
veidot Talantu attistibas programmu Rigas Tehniskaja universitate.

Pasreizéja dzives posma turpinu uzdot sev jautajumus, kas es esmu un ko patiesam
vélos darit. Man pagaja visai ilgs laiks, lai saprastu un pienemtu, ka viena no manam
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stiprajam pusém ir jaunu celu ie$ana, esmu sava veida trendsetere...3! Pieméram, kopa
ar kolégiem uzsakam kompetencu vértésanu. Tobrid, 1997. gada, 99 % organizaciju
pirmoreiz dzirdéja, kas ir kompetences un kompetenc¢u modeli. Es vadiju kompetencu
novértésanas ka konsultaciju pakalpojuma izveidosanu, ka ari pirmo psihologisko testu
adaptaciju organizacijas Latvija. Kopa ar uznémuma “O.D.A.” kolégiem 2005. gada izvei-
doju un vadiju pirmas kompleksas vaditaju attistibas programmas. Gramata “Lideribas
fenomens Latvija”, kuras ieceres autore un lidzautore esmu, ir pirmais gramatas paraugs,
kas balstits uz intervijam ar vaditajiem un kam sekoja daudzi citi.

Esmu pamanijusi, ka domas, attistibas idejas dzivoju kadus 7-10 gadus tala nakotne:
tas, kas ir aktuali man $obrid, plasaka sabiedriba nobriest krietni vélak. Skali lidz $im
neesmu to pieteikusi, bet esmu vizionare. Man padodas realizét idejas, aizraut ar tam
citus un parvérst tas taustamos rezultatos. Es pastavigi mekléju atbildes uz jautajumu,
kas es esmu un ka vislabak varu realizéties $aja dzive.

Manas nakotnes ieceres

Tuvako gadu laika gribu uzrakstit vél vismaz vienu gramatu. Iz8kir§anas ir starp vai-
rakam témam. Gatavojos pabeigt doktoranttiru, ko esmu “iesaldéjusi” uz nenoteiktu laiku,
mekléjot motivaciju to izdarit. Noteikti taps vél vismaz viens jauns izglitibas un attis-
tibas projekts, ieceres ir vairakas. Ir ari mérkis iznest starptautiska méroga TeamStream
produktus un pakalpojumu komandu attistibas joma, iestrades jau ir.

Viens no lielajiem sappiem ir nakotné realizét ko lidzigu “Talantu akadémijai” - nozi-
migu socialu projektu, kas risina batiskas kadas sabiedribas grupas vajadzibas. Draugi
smejas, ka péc gadiem desmit es varétu but Valsts prezidente. Tas varétu bt mans Everests.

Mani skolotaji

Runajot par maniem nozimigakajiem skolotajiem, ka pirma jamin Pedagogiskas
skolas Sakumskolas skolotaju nodalas vaditaja Rata Cipija. Vina macija psihologiju un
deva jespéju gut pirmo nopietno darba pieredzi, paraléli macibam stradajot par vinas
palidzi. Kaut kada zina tiesi vina palidzéja man izskirties par psihologijas studijam.

Interesi par organizaciju psihologiju radija profesors Viesturs Renge. Mani aizrava
veids, ka vin$ vadija lekcijas, paverot skatu uz organizaciju psihologiju pasaulé. Lepojos,
ka velak vins$ piekrita veidot ievadnodalu vienai no manam gramatam par lideribu Latvija.

Vél studiju laika loti ietekméjos no docentes Silvas Omarovas. Vairs nekad neesmu
izlasijusi tik daudz gramatu tik 1sa laika ka vinas vaditaja psihologijas véstures kursa.
Vina fasciné mani ka personiba, un vienmeér priecajos vinu satikt.

Par psihologisko palidzibu

Jebkura psihologa siitiba ir sniegt psihologisko palidzibu, un ta var izpausties dazados
veidos un formas. Organizaciju psihologu pievienota vértiba ir palidzét saprast cilvéku
uzvedibu un savstarpéjas attiecibas darba vieta, tadéjadi veidojot efektivakus sadarbibas
risinajumus darba vieta, piedavajot metodes, ka izprast cilvéka spé&jas un potencialu.

31 Trendsetter - tendences noteicéjs (anglu val.).
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Uzskatu, ka psihologiem nepiecie§ama cilvékmilestiba plasaka §i varda nozimé, kas
ietver ticibu cilvékiem, vinu vélmei un spéjai vadit savu dzivi, attistities. Svarigs man
skiet ari dzives spéks (anglu val. resilience). Psihologa riciba ir jabuat daudziem instru-
mentiem, ka parvarét sarezgitas situacijas sava dzive, pamanit un noveérst izdeg$anas
riskus, faktiski - ka sniegt psihologisko palidzibu ari pasam sev, ne tikai citiem.

Domaju, ka musu valstl ir jaattista paspalidziba. Ipasi pedéjo gadu laika redzams, ka
pieaug pieprasijums péc psihologu pakalpojumiem valsts un ari privataja sektora. Mans
ka psihologa darba virsmérkis ir macit prasmes, dot instrumentus, lai cilvéki pasi sev var
palidzét dazadas situacijas. Redzu, ka muasu izglitibas sistéma socialo un psihologisko
prasmju attistibai, ari sevis izzinasanai tiek ieradita loti maza vieta.

Sabiedribas attieksme pret psihologisko palidzibu Latvija Sodien ir visai at$kiriga, un
runat par savam gratibam, ari par neveiksmém un kladam dalai sabiedribas joprojam
nav viegli. Svariga ir psihologu darba butibas un jégas skaidrosana, kur pasiem psiholo-
giem veicams vél liels darbs.

Viens no nozimigakajiem psihologiskas palidzibas attistibas pagrieziena punktiem
Latvija, manuprat, ir Psihologu likuma pienemsana.

Attieciba uz psihologiskas palidzibas attistibas perspektivam tuvakaja nakotné
domaju, ka péc 10 gadiem vismaz dala sabiedribas joprojam bus aktuals jautajums, ka
dzivot lidzi laikam: pienemt aizvien jaunas tehnologijas, attistibas tendences un vadit
parmainas. Pieaugot automatizacijai un robotizacijai, dalai cilvéku varbat vispar vairs
nebus jastrada, jo vinu spéjam piemérotu darbu nebus. Tas rada jautdjumu, ka veidot
un piepildit dzivi, ja nebts darba un lidz$inéjas profesijas vai darba stundu apjoms bis,
pieméram, nevis 40 stundu nedéla, bet 20 vai 10 stundu nedéla? Visbeidzot, bis japalidz
cilvéku attiecibas ar robotiem.

Par mani pasu

Karjeras konsultacijas savus klientus ladzu atceréties bérnibas profesijas un sapnus
un meklét atbildes, par kadam stiprajam pusém vai interesém tie liecina. Pati bérniba
kadu laiku gribé&ju bt aktrise. Lai gan man nepatik atrasties uz skatuves, aktiermakslas
elementi mana darba ir: vadu macibas un esmu cilvéku uzmanibas loka. Mana bérnu-
darza aplieciba ir ierakstits — pardevéja. Svérsana, mériSana un rékinasana man vienmeér
ir patikusi. Sobrid vadu uznpémumu un pati nodarbojos ar budzeta jautajumiem, jo labi
jutos ari skaitlu pasaulé. Vel man gribéjas bat bibliotekarei - zinu, ka mana maja bus
atseviska telpa — bibliotéka. Es Joti milu gramatas, tas ir viens no maniem iedvesmas un
jaunu ideju avotiem.

Mans iedvesmas avots ir ari celo$ana. Lai gan man ir spéciga piesaiste Latvijai,
iedvesmu darboties es visvairak iegiistu, kad esmu arpus majam.

Kopa ar draudzeni Andu attistam socialu rado$u projektu “Kriva”. Ta mérkis ir radit
skaistas masdienigas dizaina lietas, satuvinot dazadas pasaules kultiiras un cilvékus.
Pieméram, Nepalas amatnieki péc musu pasatijuma ir radijusi kasmira $alles ar latvju
bruncu rakstiem. Pagajusogad pati iemacijos aust un tagad gaidu, kad varésu jaunajas
majas uzstadit stelles, lai austu pati. Ak, ja, - dejas! Apgtstu Argentinas tango un planoju
braukt dejot Buenosairesa.
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Runajot par vienkarsam ikdienas norisém, man svarigi ir rami iesakt dienu - veltit pie-
tiekami daudz laika maniem rita ritualiem. Batisks ir ari dienas noslégums — nevaru aiziet
gulét, neizlasijusi kaut dazas rindinas. Praktizéju apzinatibu, jo ta palidz man parvaldit
emocijas un pratu. Kaut kada zina man vislielakais izaicinajums ir sava ikdiena jeviest
regularas sporta aktivitates. Tas ir gratak, neka izplanot un izdarit kaut ko grandiozu.

Man ir divas vélésanas, ko izteikt zelta zivtinai. Es gribétu, lai vina man palidz atrak
tikt skaidriba par jomam, kuras es varu dot lielaku pievienoto vértibu. Zivtina man
varétu palidzét nofokuséties turpmakajiem 5-10 gadiem. Un otra - es gribétu, lai zivtina
mani saved kopa ar kadu globala méroga filantropu, kurs teiktu: “Klau, es $o naudu vélos
ziedot sociali nozimigiem, globaliem mérkiem un projektiem. Tu vari izdomat, kadi tie
ir, un realizét $is programmas!”

Mana psihologiskas palidzibas metafora

Cilvéks, kuram palidz, ir sékla vai stads. Psihologiska palidziba ir augsne, kas palidz
séklinai vai stadam attistities un izaugt par lielu, spécigu augu.

Noveélu gramatas lasitajiem but autentiskiem, bat pasiem. Meklét un rast veidus, ka
darit to, ko jus daritu, atbildot uz jautajumu: “Ja man batu viss pasaules laiks un nauda,
ko es daritu?” Esmu parliecinata, ka atbilde nebus: “Gulétu visu atlikuso muazu kada
dienvidu pludmale.”

Ladzu, uzziméjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

“Cilveks kustiba”. Psihologiska palidziba ir atbalsta platforma, ko veido divas pamat-
linijas. Tresa linija - tiekSanas uz augsu, attistiba. Vienlaikus $is ziméjums atveido
cilvéku, kurs stabili stav uz abam kajam, kas ir vina personiska atbalsta platforma un
layj cilvékam kustéties, virzities uz prieksu.

Stastu pierakstija Sanda Salma,
RSU magistra studiju programmas
“Veselibas psihologija”

1. kursa studente
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Diplométa makslas terapeite

ar specializaciju deju un kustibu
terapija, macos par psihoorganiskas
analizes terapeiti.

Dzimusi: Riga.

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: privatprakse un darbs Baltijas Makslu tera-
pijas centra, kas bija viens no ikgadéjo (2004-2009) starptautisko makslu terapijas konferencu
un vasaras skolu organizétajiem. Sis konferences un vasaras skolas bija nozimigs ieguldijums
makslas terapeita profesijas spécinasana Latvija un Baltija.

Atzina: Dzive ir skaista!

Mana piederiba psihologiskas palidzibas darba pasaulei un
iesaiste profesionalaja dzive

Esmu apguvusi deju un kustibu terapijas specializaciju Maszinibu fakultates Makslas
terapijas akadémiskaja skola.

Studét uzsaku 2006./2007. akadémiskaja gada, kad Rigas Stradina universitaté tika
uznemti pirmie toposie makslas terapeiti. Studét pasa pirmaja programmas kursa bija
interesanti — kopa ar spécigam personibam, kas bija ari pasniedzéji un profesijas celm-
lauzi Latvija. Pats pirmais makslas terapeitu kurss RSU vésturé bija unikals tadé], ka dala
studentu gan lidztekus macibu procesam, gan vélak kluva par §is studiju programmas
pasniedzéjiem.
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Ari pati aktivi piedalijos profesijas attistibas procesa, organizatoriskaja un admi-
nistrativaja darba. Sevi varétu nosaukt par komunikaciju darba ruki, kas veicinaja un
nodrosinaja arvalstu vieslektoru lekciju organizésanu gan augstskola, gan ikgadéjas
vasaras skolas un konferencés. Uzskatu, ka biju ka nozimigs tilts sazinai ar arvalstu
pasniedzéjiem, jo pirmaja gada daudzus studiju kursus vadija galvenokart Apvienotas
Karalistes lektori. Anglu valodas zinasanas lieliski sekméja manu labpratigo iesaisti-
$anos seminaru un kursu materialu tulko$ana. Savstarpéja sadarbiba plasi izvértas ne
vien vasaras skolu un konferencu organizésana, bet vélak ari saistiba ar publikacijam
par zinatniskajiem pétijumiem kopa ar psihologijas doktori Kristini Martinsoni un
Ph. D. Vikiju Karkuvu (Vicky Karkou). Ar milzigu pacilatibu par makslu terapijas ienak-
$anu Latvija es aktivi iesaistTjos ari Latvijas Deju un kustibu terapijas asociacijas izveidé
un pirmas valdes darba.

Pievérsties psihologiskajai palidzibai caur deju un kustibu terapeita specializaciju
man palidzéja dejotajas pieredze un dejas nozimiba mana dzivé, ka ari tolaik aktualie
pasaules kartibas izpratnes mekléjumi, kas rosinaja uzdot jautajumus un meklét atbildes
par psihologijas ttmam. Ne mazak svarigi, ka informacija par makslu terapijas prog-
rammas izveidi savijas ar manu vélmi mainit profesiju — darbu reklamas agentara.
Tobrid atskartu, ka $o studiju izvéle ir tiesi istaja laika un vieta, ka tas var sekmét pas-
realizaciju un sniegt piepildijumu profesija, kam saredzu dzilaku jégu.

Mans ieguldijums psihologiskas palidzibas prakses attistiba

Man ir neviltots prieks, ka makslu terapija ir atradusi savu vietu misu valsti, un ta
ir gana atvérta nozare ar plasam iespéjam gan attistities tas parstavjiem profesionalaja
praksé Latvija un sadarboties ar citu valstu profesionaliem, gan stradat zinatniski pét-
nieciskaja virziena.

Kavéjoties atminas, varu teikt, ka makslas terapeita profesijas veidosanas procesam
Latvija savulaik bija unikals zvaigznu stavoklis un cilvéku salikums, kas to spéja izveidot.
Sakotnéji bija tikai viena profesionala asociacija, kas vélak sadalijas etras, un visi procesi
tolaik notika milziga vienotiba un jaunekligi sparigas energijas plasma. Esmu pateiciga
par to, ka ar savu nozimigo pienesumu taja telpa un laika man bija neatkartojama iespéja
but unikalas nozares rasanas procesa dalai.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums

Definéjot psihologisko palidzibu, to var skaidrot ka aréju elementu jeb aréju resursu,
kas atbalsta, atraisa, palidz ieraudzit un izprast, stiprinat un virzit iek§&jos resursus.
Savukart sabiedribas attieksmi pret psihologisko palidzibu varu raksturot ka pozitivu;
izjatu, ka aizvien vairak tiek akceptéta profesionalas palidzibas prasisana ka pienemams
veids problému risinasanai vai cilvéku individualo psihologisko gratibu parvarésanai.

Manuprat, raksturigakas profesionalas kvalitates, ar ko psihologiskas palidzibas spe-
cialisti at$kiras no citiem, ir empatija, spéja ar platlenka skatijumu raudzities gan uz
pasauli un cilvéku, gan norisém tajos. Labam specialistam piemit daudzpusiba, sirds
siltums un personibas briedums, kas lauj nodro$inat kvalitativu klatbatni un virzibu
terapeitiskajas attiecibas.
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kopuma, ir specialistu un sabiedribas izglito§ana un ripes profesionaliem pasiem par
sevi — lai specialistiem butu plasas iespéjas talak izglitoties un riipéties par savu profe-
sionalo higiénu.

Péc 10 gadiem $aja joma batiskakie jautajumi, manuprat, varétu bat lidzigi ka sodien —
attiecibas ar citiem un savas vietas pasaulé izjita, attiecibas ar pasauli. Sociali aktiva
dala, protams, biis tie jauniesi, kas Sobrid aug lidztekus modernajam tehnologijam. Vini
diktés veidu un pieeju jaunam pasaules redzéjumam. Specialistam, kurs ir no citas paau-
dzes, bus jabut gatavam vinus dzirdét un tikt sadzirdétam, rodot veidu, ka satikties.
Divdesmit gadu nogriezni var tikai minét sabiedribas galvenas vértibas, ko ietekmé gan
lokali nacionali faktori, gan ari globalas norises, un tas prognozét plasakas socialas un
kultaras vides konteksta ir grati.

Mani skolotaji

Par savu nozimigako skolotaju uzskatu vizuali plastiskas makslas terapeiti un super-
vizori Ph. D. Kerilu Helénu Sibetu (Caryl Helen Sibbett), kura bija viena no pirmajiem
pasniedzéjiem, kas brauca uz Rigas Stradina universitati un daudz palidzéja, lai
makslas terapijas studijas Latvija notiktu. Tiesi Kerilas Sibetas vaditajos seminaros
daudzkart piedzivoju brinumu, ka maksla var bat palidzoss vidutajs starp terapeitu
un klientu. Ik reizi izjutu, ka $aja procesa ir milzigs spéks un telpa transformacijai,
ka ari atklaju makslas, simbolu valodas un véstijuma spéku, ko klients / pacients spéj
sevi atrast, stradajot ar makslu. Si pieredze man ir kalpojusi ka dzinulis un nozimiga
motivacija studijam, attistibai un ticibai makslu terapijai ka spécigam terapeitiskam
instrumentam.

Arl mani kolégi un klienti laika gaita ir bijusi lieliski skolotaji. Noteikti tadi ir ari
psihoorganiskas analizes apmacibas macibspéki!

Par mani pasu

Sevi plasaka konteksta — ka sabiedribas un Visuma dalu - es raksturotu vienkarsi un
vienlaikus tik patiesi — esmu cilvéks, sieviete, mamma, profesionale, kas visu laiku ir
nepartraukta kustiba. Simboliski apzinos, ka manu butibu raksturo deja, kura briziem
izdodas ornamentus pavérot no malas un skatities apzinatak, ka deju raksts veidojas, un
briziem atkal mazak vérojosi — atgadinot tadu ka virpuldeju.

Iespéjams, ka, tiesi §is kustigas energijas vaditai, man dzivé ir bijis svarigi atrast jég-
pilnu nodarbi, kas bija ka dzinulis ari konkrétas izglitibas izvélé un sevis izzina$anas
mekléjumos. Ka praktizéjosai specialistei butiskakais, ko iedot saviem klientiem, ir
ietvars un klatbatne terapeitiskaja procesa. To méginu realizét sava darba. Mani vis-
svarigakie iedvesmas avoti ir daba, pastaigas, gimene un darzs. Atrasanas kustiba,
$1s sajiitas “noker$ana” ir tas, kas ikdiena ievie$ Iidzsvarotibas izjatu. Ta¢u manas $ibriza
dzives prioritates ir laiks kopa ar bérniem un gimeni.

Mans Everests ir piepildit izjatu par sevis realizaciju. Savas personigas tris vélésanas
zelta zivtinai paturésu savos sirds dzilumos. Novélu, lai makslu terapija turpina attistities
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un ir veiksmiga spélétaja veselibas apripé, ka ari vélu labu izglitibu specialistiem, kas
grib stradat psihologiskas palidzibas joma, lai specialistiem ir iespéja but veiksmiga
harmonija, rapéjoties par sevi un neizdegot $aja profesija.

Gramatas lasitajiem novélu, lai milestiba, darot savu darbu, vairo labo!

Ladzu, uzziméjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

Simbols, kas raksturo psihologisko palidzibu, - tilts (pareja, savienojums, cels).

Stastu pierakstija Alvine Milere,
RSU magistra studiju programmas “Makslas terapija”
1. kursa studente
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Makslas terapeite ar specializaciju
deju un kustibu terapija, supervizore,
pasniedzéja Rigas Stradina universitate.

Dzimusi: Riga, augusi un macijusies Valmieras pusé.

Mana profesionala darbiba: saistita ar iegto izglitibu Rigas Stradina universitaté, kura
sanemts profesionalais magistra grads veselibas apripé un makslas terapeita profesionala kva-
lifikacija ar specializaciju deju un kustibu terapija (2006-2009); turpat ari apguta profesionalas
pilnveides programma “Supervizija profesionalaja darba” (2013-2015). Abas iegutajas profesijas
praktizéju un esmu sertificéta.

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti saistiba ar deju un kustibu terapiju: darbs
SIA “Vidzemes slimnica” (2009-2012); nodibinajuma “Centrs Valdardze” (2010-2015) un Valmieras
SOS Bérnu ciemata no 2015. gada. Kop$ 2017. gada esmu ari pasniedzéja Rigas Stradina univer-
sitaté studiju kursos, kas saistiti ar deju un kustibu terapiju. Esmu iesaistijusies ari profesionalo
organizaciju darba: ka Latvijas Deju un kustibu terapijas asociacijas valdes locekle (2011-2013),
valdes priek$sédétaja (2014-2016); Latvijas Makslu terapijas asociaciju apvienibas valdes locekle
(2014-2017) un kops 2013. gada - Sertifikacijas komisijas locekle.

Atzina: Deja ir mana valoda un komunikacija ar pasauli.
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Mana piederiba psihologiskas palidzibas darba pasaulei un
iesaiste profesionalaja dzive

Domajot par savu piederibu darba pasaulei un iesaisti profesionalaja dzivé, par savu
nozimigako ieguldijumu psihologiskas palidzibas prakses attistiba miisu valsti uzskatu
darbu profesionalajas organizacijas, it ipasi Latvijas Makslu terapijas asociaciju apvie-
nibas Sertifikacijas komisija. Sertifikacijas komisiju es uztveru ka mainigu, profesijas
un profesionalu attistibai lidzi ejosu strukturu, kas darbojas saskana ar valsti piepemto
normativo reguléjumu. Tai ir jasadzird informacija no abam pusém un atbildigi jaiz-
dara savs darbs.

Mana gimené ir ierasts, ka més ik pa laikam izjatam vajadzibu apgut ko jaunu.
Dazus gadus péc bakalaura izglitibas, kas bija akadémiska izglitiba, tada vélme par-
néma ari mani. Taja bridi méginaju saprast, ko man patik darit un ka man patik bat.
Man bija skaidras divas lietas: viena — es gribéju stradat ar cilvékiem psihologiska veida.
Vistuvakais $ai vélmei bija psihologa darbs, bet es zinaju, ka nevélos sédét. Otra lieta,
kas man patika un ko jau no mazotnes dariju, bija dejosana. Man loti patik kustéties
un dejot. Es atceros, tas bija pavasari, kad es to skaidri biju noformuléjusi, tomér taja
bridi man nebija ideju, ka to varétu apvienot. Maija uzzinaju, ka Rigas Stradina univer-
sitaté plano atvért programmu, kura saplast abas manas ieceres. Rudeni es uzsaku
un péc divarpus gadiem ari pabeidzu studijas. Supervizora izglitiba un vélak prakse,
manuprat, ir logisks turpindjums. Man patik bat klatesosai ari citu profesionalas
maci$anas procesa.

No Sodienas perspektivas likojoties, ka nozimigakos savas profesionalas dzives
pagrieziena punktus es nosauktu, pirmkart, procesu, kas bija saistits ar makslas tera-
peita sertifikata iegti$anu. Uz to es gaju tris gadus péc diploma iegui$anas. Tolaik bija
noteikums, ka pirms sertificé$anas ir nepieciesams nostradat divus gadus. Sobrid no
Sertifikacijas komisijas darba pieredzes varu piebilst, ka makslas terapeiti, kas sertifi-
kaciju nesasteidz, to nokarto vieglak. Pieminés$u kada koléga teikto, ka sertifikacija ir ka
iniciacijas process. Ja, tas ir kaut kas, kam ir janobriest un kas prasa pietiekami daudz
piepiiles un ieguldijuma. Protams, var bit pretestiba prasibam. Tacu, kad ta ir parvaréta
un viss ir nokartots, ka specialists esi cita limeni.

Ka otru nozimigako savas profesionalas dzives pagrieziena punktu es izceltu perso-
nigo terapiju, ko iniciéja studijas makslas terapija. Ta viennozimigi ir padarijusi mani
ari par labaku profesionali.

Vél es vélos pieminét jaunas izglitibas iegiisanu — esmu supervizore. Si profesija pavéra
citu redz&jumu manai jau eso$ajai makslas terapeita profesijai.

Un, protams, es nevaru nepieminét savus klientus un pacientus. Profesionalaja dzive
var iesligt rutina, kad ir pietiekami iztikt ar jau dro$u un parbauditu zinasanu, prasmju,
pieeju arsenalu, bet tad uzrodas “gritais” klients un izsit no ierasta. Tad ir skaidrs, ka ar
lidz$inéjo bagazu gala netikt un ir jaapgast kas jauns.

Gan makslas terapija, gan supervizija ir diezgan jaunas profesijas. Lielaka dala manu
kolégu strada ari citas jomas. Tas var bit gan pietuvinatas §$im profesijam (pasniedzéjs,
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psihologs, arstniecibas persona, makslinieks), gan ari tas var bt darbs pilnigi cita pro-
fesija. Nenoliedzami, $adai izvélei ir ari finansials pamats. Bet uz to var raudzities ka uz
bagatinosu izaugsmes iespéju.

Nakotnes ieceru konteksta mani profesionalie mérki ir saistiti ar lidzsvaru starp
dazadam manas darbibas jomam: darbu ar klientiem makslas terapijas un supervizijas
joma un darbu, kura izmantoju savas organizé$anas spéjas. Tas abas man ir svarigas
profesionalas izpausmes dalas.

Mani skolotaji

Par savu galveno skolotaju es uzskatu lektori Indru Majori-Daseli. Vina bija jutiga
un zino$a deju un kustibu terapijas skolotaja, kas snieda dro$u pamatu, lai es uzsaktu
stradat $aja profesija. Attistot praksi, Indra ka kolége un supervizore palidzéja padzilinat
jutigumu un izpratni par manu darbu un klientiem.

Ka es definétu psihologisko palidzibu?

Pirmais, kas nak prata, ir klatesamiba. Otrais — zina§anas un prasmes, kuras attistiju
praksé, stradajot krizes centra ar vardarbiba cietu$ajiem. Dazkart lidzcilvéki man jautaja:
“Ka tu vari darit So darbu, vai tas nav grati?” Atzistot, ka tas nav viegli, atbildéju: ja es
zinu, ka palidzét, to var darit. ledomajieties So darbu ka kermenisku kustibu, ko vada
ieinteresétiba, kas virza preti, satuvina specialistu ar klientu/pacientu. Ta virza klientu/
pacientu preti sev un saviem aktualajiem jautajumiem. Interese nelauj profesionalim par-
steigties ar secinajumiem, bet palidz uzzinat, ka tiesi klients piedzivo konkréto situaciju.

Nozimigaka psihologiskas palidzibas profesionali raksturojosa kvalitate, manuprat,
ir klatesamiba - spéja atrast un but kontakta. Tik vien un tik daudz vienlaikus. Un,
protams, Joti nozimiga ir profesionala kompetence, kas nerimstosi jaattista. Butiska ir
patiesa interese par klientu/pacientu un vina jautajumu vai gratibam. Man patik uz pro-
fesionali raudzities ka uz instrumentu, kas var tapt par daudzfunkcionalu multiriku.
Jo jaudigaks klast instruments, jo gudrak tas ir jaizmanto. Savukart, no supervizora
pozicijas likojoties, skaidrak ieraugu, ka liela nozime, stradajot palidzosas profesijas, ir
rupém par sevi dazados limenos. Ka specialiste varu palidzét citiem specialistiem pavért
plasaku skatu un tikt skaidriba, varu sekmét mieru un stabilitati.

Ja man 1si jaraksturo sabiedribas attieksme pret psihologisko palidzibu Latvija
musdienas, es teiktu, ka ta ir kluvusi drosaka un tuvaka.

Par mani pasu

Plagaka konteksta es sevi redzu ka planétas Zeme iedzivotaju, man ta rip, un savu
dzivesveidu es arvien vairak pielagoju tam, lai aiz manis paliktu péc iespé&jas mazak
ekologiska kaitéjuma. Man nozimigs ir ari ieraksts pasé “latviete”, kas saistas ar vietu,
no kuras esmu célusies, ar gimeni, tradicijam un valodu, un man ir svarigi to visu kopt
un uzturét. Manai sirdij, dvéselei un kermenim tuva un svariga ir dejosana. Ta ir mana
valoda un komunikacija ar pasauli.

Bérniba man nebija konkrétu domu, par ko vélos klat, ta¢u mani fascinéja dazadi
vérojumi. Pieméram, tas, ka pardevéjas darbojas ar lieliem pelékiem kases aparatiem
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veikalos, ka vinas uzdira ¢ekus uz deéliti iestiprinatas naglas. Tagad, kad ir pieejamas
pasapkalpo$anas kases, es tas izmanoju. Tomér nekad neesmu véléjusies klat par
pardevéju.

Man bija loti mil$ vecaistévs, ar kuru kopa pavadiju daudz laika. Reiz vin$ krasoja
verandu un es, protams, véléjos iesaistities. Vins smejoties noteica, ka tad man jaiegtist
makslinieka izglitiba. Dazkart jokoju, ka varbut tapéc esmu beigusi makslas skolu. Agra
pusaudZu vecuma man patika spéléties pagalma ar jaunakiem bérniem. Tad es saku
novérot, ka bérni spéléjoties dazadi uzvedas. Ar interesi salidzinaju sev zinamo par bérna
gimeni un vinu uzvedibu rotalu laika.

Lidzsvara saglabasanai man liela nozime ir biisanai daba - esmu plavu un meza cil-
véks. Man loti patik pastaigas. Ta ir parslégsanas, btiSana ar sevi. Man ir svarigs gan savs
laiks vienatné, gan laiks, ko pavadu kopa ar gimeni un draugiem.

Ja man butu iespéja zelta zivtinai izteikt tris véléSanas, es lagtu iespéju celot, teiksim,
paris gadu - apkart pasaulei. Veélos ne tikai daudz apskatit, bet ari piedzivot dazadu
kulttiru, kopienu dzivi. Varétu sakt ar Amazones indianiem. Abas paréjas vélésanas es
izmantotu péc tam. Varbit tas nemaz nevajadzétu un tiktu gala saviem spékiem.

Mana psihologiskas palidzibas metafora

Ka deju un kustibu terapeite psihologisko palidzibu es raksturoju, izmantojot kustibu
metaforu. Tas ir saturosas, mierinosas, vedinos$as un vél citas loti dazadas rokas. Lai
rokas nenogurtu, visam paréjam kermenim ir jabiit veselam un stingram.

Gramatas lasitajiem es gribu teikt: “Jautajiet, un jums tiks atbildéts! Péc palidzibas pie
specialista, péc zina$§anam un atbalsta pie kolégiem, péc atbildém pie sevis... Un dejojiet!”

Ladzu, uzziméjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

Atteélojot psihologisko palidzibu ar tris linijam, izveidoju attélu ar nosaukumu “Balsts”.
Saku ar vidéjo liniju, kas ir makslas terapeits, supervizors vai palidzétajs, kurs ir
mazliet ieklaujo$s — ka trauks vai telpa. Virséja linija ir vina klients vai pacients, kas
pietuvojas un, kad sanem spékus atspérienam, aiziet. Tresa linija ir atbalsts un resurss
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specialistam, kas ir vina izglitiba, sakartota normativa baze, supervizijas un personiga
terapija, ja ta ir nepiecieSama. Tapat tas ir ari specialista personigas intereses un vaja-
dzibas - viss, kas vinu spécina un pilnveido.

Stastu pierakstija Lina Horosko,
RSU magistra studiju programmas “Supervizija”
1. kursa studente
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Psihologe, gimenes psihoterapeite, Latvijas
SOS Bérnu ciematu asociacijas direktore.

Izglitiba: profesionala kvalifikacija un madistra grads psihologija, Latvijas Universitate.

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: darbs Rigas Skolu valdé un Latvijas SOS Bérnu
ciematu asociacija, Latvijas Skolu psihologu asociacijas dibinasana un izglitibas psihologijas
attistisana, Latvijas Psihologu biedribas dibinasana.

Atzina: Dedzini sveces, valka skaistas drébes, esi kopa ar draugiem un mili! Neglaba to visu
ipasam gadijumam! Sodiena ir ipa3a.

Mana piederiba psihologiskas palidzibas darba pasaulei un
iesaiste profesionalaja dzive

Domaju, ka dzive viss notiek likumsakarigi. Més katrs nonakam un piedzimstam
laika, kura ir dotas iespéjas. Ja jautajat par manu ieguldijumu vai sasniegumu psiho-
logiskas palidzibas attistiba musu valsti, tad mans stasts sakas ar to, ka saku macities
psihologiju Latvijas Universitaté 1989. gada. Taja laika nebija daudz informacijas par
psihologiju. Psihologijas zinatne un prakse padomju laika Latvija gandriz nepastavéja.
Péc macibam Latvijas Universitaté es saku stradat par skolas psihologi, un tad mani
uzaicinaja vadit un attistit Skolu psihologijas nodalu Rigas Skolu valdé ($obrid nosau-
kums - Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta departaments). Tolaik Skolu valdei
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bija Joti progresivs un aktivs vaditajs Andris Priekulis, kuram bija iecere uzlabot psiho-
logiska atbalsta sisttmu skolas un bérnudarzos. Saja laika man pievienojas kolége Ingiina
Griskeévica, ar kuru kopa stradajam, ieviesam vairakus jauninajumus un realizéjam dau-
dzus projektus.

Rigas Skolu valdé nostradatos 10 gadus uzskatu par vienu no lielakajiem ieguldijjumiem
tiesi izglitibas psihologija. Rigas skolas més uzlabojam atbalsta specialistu komandas
darbu (psihologs, specialais pedagogs un socialais pedagogs), oficiali registréjam Latvijas
Skolu psihologu asociaciju, skolu psihologiem organizéjam dazadus kursus, semi-
narus, konferences un vasaras skolas. 2013. gada piedalijos Latvijas Psihologu biedribas
dibinasana.

No darbibas pasvaldiba 2006. gada es pargaju uz nevalstisko sektoru un stradaju
atbilstigu aprupi Islices SOS Bérnu ciemata, péc tam tika atverta Jaunie$u maja Jelgava un
Valmieras SOS Bérnu ciemats. Kad es domaju par dzives aicinajumu un SOS mammam,
tad varu teikt, ka vinas ir ipagas - tas ir ne tikai darbs, ta ir ar misija. SOS vecaki pienem
léemumu audzinat bez vecaku gadibas palikusus bérnus, bt ar viniem kopa. Tikpat ka
visi bérni ir piedzivojusi traumu, paridarijumus vai atstaSanu novarta savas biologis-
kajas gimenés, viniem visiem ir nepiecie$ama rehabilitacija, atbalsts un drogas attiecibas.
Tapéc més loti ripéjamies par SOS audzuvecakiem un atbalstam vinus, lai vini varétu
pienemt bérnus, rupéties, audzinat un veidot gimeniskas attiecibas.

Kad es domaju, ar ko mana parstavéta sociala joma ir nozimiga, tad ir vérts pieminét
to, ka SOS Bérnu ciematu organizacija ir starptautiska, ta darbojas 135 pasaules valstis
un tai ir liela pieredze un lieliski darba rezultati. Organizacija tika izveidota péc Otra
pasaules kara, un $obrid ta ir viena no lielakajam starptautiskajam organizacijam pasaulé
ar 70 gadu pieredzi un ekspertizi gimenes modela bérnu apriipé un bérnu interesu aiz-
staviba. SOS Bérnu ciematu asociacija Latvija sniedz dazadus pakalpojumus gimeném
ar bérniem: atbalsta vecakus, piedzimstot bérnam, lai mazulim veidotos drosa piesaiste;
tiek piedavata unikala programma bérnudarziem “Bérnam dro$s un draudzigs bérnu-
darzs”; tiek atbalstiti bérni, kuri ir péksni zaudéjusi kadu no saviem tuviniekiem; tiek
stradats ar sociala riska gimeném SOS Gimenu atbalsta centros, lai bérniem butu iespéja
uzaugt savas gimenés, ka ari Latvija ir izveidoti pieci jauni centri, kas sniedz atbalstu
audZugimeném, aizbildniem un adoptétajiem. Uzskatu, ka $1 attistiba ir bijusi iespéjama,
tikai pateicoties komandas darbam un idejam, kas tika veiksmigi istenotas.

Ja es lakojos no $odienas perspektivas, tad sava profesionalaja dzivé nevaru atzimeét
kadu noteiktu vienu pagrieziena punktu — esmu macijusies un aktivi darbojusies, gajusi
un atradusi savu celu, pa kuru turpinu iet ari Sobrid. Péc psihologijas magistrantiiras
beigam macijos gimenes sistematisko terapiju. Man patik $is terapijas virziens. Apgutas
metodes Joti palidz psihologiskaja konsultésana un darba ar klientiem. Visiem tacu ir
skaidrs, ka neviens nav nokritis no gaisa, més katrs nakam no savas gimenes sistémas
un attiecibam taja. Esmu Latvijas SOS Bérnu ciematu asociacijas direktore, veicu admi-
nistrativu darbu - vadu diezgan lielu nevalstisku organizaciju un visus gadus lidz pat
$odienai turpinu ari psihologisko konsultésanu. Daudz darba un laika ieguldiju sava
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izglitiba, tapéc, stradajot administrativo darbu, censos izmantot $o ieguldijumu un lidz-
tekus ari konsultéju gimenes, bérnus un parus.

Domajot par $obrid nozimigakajiem profesionalajiem mérkiem, gribétu vél pilnveidot
savas zinasanas, macities un praktiski lietot tas sava darba, bat kopa ar kolégiem, ari
palidzét cilvékiem individualaja limeni, konsultét vinus.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums

Ja man vaicajat, ka es definétu, kas ir psihologiska palidziba, tad mana atbilde ir $ada:
ta ir palidziba, kas sniedz atbalstu cilvékam, lai vin$ varétu izprast probléemu rasanas
célonus, ta ir palidziba rast risinajumus, ka tikt ara no strupcela vai krustcelém, kuras
vin$ ir nonacis. Runajot par galvenajam psihologisko palidzibu raksturojo$ajam kvali-
tatém, es uzskatu, ka tas ir atvértiba, uzticamiba, augsta profesionalitate un zina$anas.

Vélos uzteikt visus kolégus un universitates biedrus, kuri macijas 90. gados un bija
pirmie absolventi (Kristine Martinsone, Ivars Austers, Ieva Bite, Evija Strika, Rita Niedre,
Gitana Davidsone un daudzi citi), kuri ir ieguldijusi lielu darbu, attistijusi psihologijas
nozari dazados limenos gan zinatniski, gan praktiski. Es sevi vairak saistu ar praktisko
darbu. Nedaudz skumji, ka més, psihologi, daudzus gadus nevaréjam vienoties par
kopigu virzibu psihologijas likuma sagatavos$ana, tas prasija daudz laika. Tac¢u rezultats
ir lielisks, mums ir Psihologu likums, kas sakarto nozari.

Raugoties uz sabiedribas attieksmi un izpratni par psihologisko palidzibu Latvija
$odien, varu teikt, ka ta ir nesalidzinami labaka neka pirms 10-20 gadiem. Izpratne
par palidzo$ajam profesijam sabiedriba ir veidojusies laika gaita. Psihologija, psihologs,
psihologiska palidziba un konsultésana ir jaunums Latvija. Svarigi, lai psihologijas nozaré
stradajosie specialisti sabiedribai macétu stastit par psihologiju vienkarsi un saprotami,
$ada veida popularizéjot un pievérSot uzmanibu, ka daudz var palidzét psihologs.

Ka nozimigu psihologiskas palidzibas prakses attistibas pagrieziena punktu varu
minét laiku, kad més ka komanda, kuru vadija pieredzéjusie psihologi Sarmite Voitkane,
Malgozata Rasc¢evska un Solveiga Miezite, panacam vieno$anos ar Starptautisko skolu
psihologu asociaciju, un 90. gados Latvija pirmo reizi tika organizéta plasa starptau-
tiska konference izglitibas psihologijas joma. Ta notika Jarmala, un uz So konferenci
bija atbraucis ari profesors Ri¢ards Vudkoks no Amerikas Savienotajam Valstim. Vins
prezentéja savu kognitivo spéju testu. Més uzrunajam profesoru un drosi vien vinu per-
sonigi ieintereséjam, pauzot viedokli, ka mums Latvija nav adaptétu un standartizétu
kognitivo spé&ju un intelekta noteik$anas testu, un ladzam iespéju sadarboties, lai iegiitu
ko tadu ari Latvijas psihologiem. Notika brinums, profesors bija loti ieintereséts, tika
izveidota skolu psihologu komanda, un sadarbiba ar Latvijas Universitates Pedagogijas
un psihologijas fakultati tests tika adaptéts un péc tam ari standartizéts. Kopa ar Ingiinu
Griskévicu, Eviju Striku un Olgu Vinogradovu kluvu par §i testa apmacibu treneri.
Rezultata vairak neka 300 psihologu ieguva tiesibas stradat ar So testu un izmantot to
sava profesionalaja darbiba.

Raugoties nakotné, viena no nozimigakajam lietam, kas musu valsti batu jauzlabo
psihologiskaja palidziba, ir sabiedribas izglitosana un psihologu profesionala jesaiste
daudzas sabiedribas attistibas jomas. Mums ir Psihologu likums, pie kura stradajam
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vairak neka 10 gadu, lidz sasniedzam savu meérki. Uzskatu, ka pie ta vajadzétu turpinat
stradat un veikt uzlabojumus likumdo$ana.

Kad es domaju, kadi nozimigakie jautajumi bis jarisina psihologiskaja palidziba péc
10 un 20 gadiem, tad batu jauki, ja valsts vairak atzitu un plaak integrétu psihologisko
palidzibu un cilvékiem psihologiska palidziba buitu passaprotama, pieméram, ka dosanas
pie gimenes arsta, zobarsta vai friziera, cilvékiem batu $ads specialists, kas batu apmak-
sats un pieejams.

Mani skolotaji

Atsaucot atmina savus nozimigakos skolotajus, atceros, ka, macoties universitate,
tolaik, kad Latvija bija atguvusi savu neatkaribu, liels ieguvums bija universitates iespéja
aicinat specialistus no arvalstim, tostarp psihologus, kas brauca pie mums un macija
jaunos studentus. Latvija atgriezas Sandra Sebre, regulari brauca vieslektors Janis Grants,
Maris Kirsons, Lia Kapele, Solveiga Miezite un daudzi citi. Visu labako, ko vini zinaja,
veda mums te - uz Latviju!

Par mani pasu

Ja man japastasta, ka es sevi raksturotu plasaka konteksta ka sabiedribas vai Visuma
dalu, tad varu teikt, ka, protams, — ka sabiedribas dalu, kaut gan més visi esam ari Visuma
sastavdala. Jair iespéja, es izvairos no publiskas uzstaganas, seminaru un apmacibu vadisana
nav mana milaka nodarbe. Katram ir savas stipras puses un darbi, kas dod gandarijumu.

Bérniba véléjos klat par skolotaju, drosi vien tas bija vairak neapzinati, identificéjoties
ar mammu. Mana mamma ir skolotaja, kura strada ar bérniem individuali, jo Sie bérni
ilgstosi slimo un nevar apmeklét skolu.

Kad es domaju, kas es esmu, noteikti varu teikt, ka mani ir daudz no vecakiem —
spéju organizét, sadarboties ar cilvékiem un saskatit vairakus solus uz prieksu. Darbs
skolu valdé un Latvijas SOS Bérnu ciematu asociacija ir saistits ar administrativajiem
un vadibas pienakumiem. Uzskatu, ka psihologam ir labas zinasanas par cilvéku, vina
uzvedibu, komunikaciju u. tml., ko var izmantot gan vadibas, gan psihologa profesiona-
laja darba, gan vél loti daudz kur - socialaja, izglitibas, juridiskaja, medicinas nozaré.
Ari SOS Bérnu ciematu organizacija strada daudzi psihologi, vini lieliski sadarbojas
komanda ar citiem specialistiem. Liela vértiba ir komandas darbam, kura ikviens dod
savu ieguldijumu, palidzot sasniegt daudz labakus rezultatus.

Ja man butu japabeidz $ads teikums: es varu palidzét / iedot..., tad es turpinatu ta: es varu
palidzét un bt blakus, paradit talako virzibu. Esmu vaditaja un daudz nodarbojos ar perso-
nala vadibu, organizacijas plano$anu un stratégisko vadibu, ka ari stradaju psihologiskaja
konsultésana - svarigi ir dot cilvékam laiku, lai vin$ saprastu, ieraudzitu un tad risinatu.

Runajot par iedvesmas avotiem un valaspriekiem, man Joti patik celot, tad es atpii$os
un atslédzos no ikdienas. Esmu cilvéks, kur$ nevar bez citiem cilvékiem, vienmeér celoju
kopa ar draugiem, rikoju dazadus svétkus, man patik saklat skaistu galdu un aicinat
viesus. Savukart, atbildot uz jautajumu, kur es smelu Gdeni, lai tas neizsiktu mana aka,
lai varétu to dot padzerties citiem, varu teikt, ka mans energijas un sirdsmiera avots ir
miuzika. Apmekléju koncertus, teatra izrades, miizika mana uztveré ir dieviska.
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Domajot par to, kas ir mans Everests, varu teikt, ka man lielu gandarijumu sniedz
tadi mazie everesti. Kopa ar savu komandu darba loti daudz daram ari arpus savas orga-
nizacijas ietvariem. Viens no maniem everestiem, stradajot gan izglitibas sistéma, gan
tagad socialaja sistéma, ir tas, ka es vélos un domaju, ka varu dot savu pienesumu, lai
Latvijas cilvékiem §is jomas buitu péc iespéjas sakartotakas un labakas! Pieméram, SOS ir
starptautiska organizacija ar milzigu pieredzi un lieliskiem ekspertiem, kas palidz iepazit
citu valstu pieredzi, parnemt to, pielagot un buivét misu atbalsta sistému veiksmigaku.
Diemzél ikvienai sabiedribai, tapat ka cilvékam, ir savs attistibas cel§, més nevaram
péksni ielekt Vacijas vai Niderlandes attistibas limeni, mums ir jaizaug lidz tam.

Ja man batu zelta zivtina, tad mana vélésanas bitu Joti personiska — nav neka svarigaka
par gimeni un attiecibam majas. Lagtu, lai viss btu labi manai gimenei (viss nozimé
attiecibas, veselibu). Gimene dod spéku, un tad es varu veiksmigi un normali funkcionét.
Ja plasaka méroga, tad vélos sanemt gandarijumu un piepildijumu taja darba, ko es daru.

Mans psihologiskas palidzibas simbols

Ja man vajadzétu izvéléties kadu simbolu, kas, manuprat, raksturo psihologisko pali-
dzibu, es izvélétos sauliti, jo no tas var sanemt siltumu, kas rada prieku un jauku sajatu.

Mans novéléjums gramatas lasitdjiem — uzzinat kaut ko vairak par cilvékiem, kuri
veidoja psihologijas vésturi Latvija, jo $ie stasti veido misu kopéjo stastu.

Ladzu, uzziméjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

Stastu pierakstija Laila Uiska,
RSU magistra studiju programmas “Makslas terapija”
1. kursa studente
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Kliniska psihologe,
gimenes psihoterapeite.

Dzimusi: Riga.

Izglitiba: magistra grads filosofija, Latvijas Universitate (1981); magistra grads kliniskaja
psihologija, Latvijas Universitate (2000); gimenes psihoterapeita kvalifikacija (2006).

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: darba pieredze gita, stradajot krizes centra
ar vardarbiba cietusiem bérniem, internatskola ar bérniem ar specialam vajadzibam, barintiesa
un socialaja dienesta. Starptautiska pieredze ieglita padomdevéjas darba Latvijas SOS Bérnu
ciematu asociacija, veidojot audzugimenes bez vecaku gadibas palikusiem bérniem.

2018. gada iegutas tiesibas / psihologa sertifikati veikt psihologa profesionalo darbibu kli-
niskas un veselibas psihologijas, izglitibas psihologijas jomas, savukart 2019. gada - tiesibas
veikt psihologa-parrauga darbu abas jomas.

Atzina: Tas, ko tu meklg, tev jau ir dots.

Mana piederiba psihologiskas palidzibas darba pasaulei un
iesaiste profesionalaja dzive

Mani interesé cilvéks. To saku saprast jauniba, studéjot filosofiju Latvijas Universitateé,
kur mani skolotaji bija Vilnis Zarins, Augusts Milts, Herberts Dubins, Oksana Vilnite,
Imants Plotnieks. Vélak satiku Ger$onu Breslavu, un vina ietekmé uzsaku psihologijas
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studijas Latvijas Universitaté, iegtstot psihologa asistenta profesionalo kvalifikaciju,
bakalaura un magistra gradu kliniskaja psihologija, un péc tam apguvu ari sistémisko
gimenes psihoterapiju.

Studijas psihologija uzsaku péc tam, kad jau biju stradajusi gan Talsu muzeja par
zinatnisko lidzstradnieci, gan Ogres vidusskola par skolotaju, macot latviesu valodu
un kultaras vésturi. Péc psihologa kvalifikacijas iegianas esmu stradajusi par psiho-
logi Rigas skolas, Latvijas Universitaté par pasniedzéju, Latvijas SOS Bérnu ciematu
atgriezusies darba izglitibas iestadés Ogré, TiniZos un Lielvardé, kur turpinu darbu
ar bérniem, sniedzot viniem psihologa atbalstu un veicinot attistibu, ka ari konsultéjot
skolotajus un gimenes.

Nozimigako pieredzi sava profesionalaja dzivé esmu guvusi, vadot Rigas pilsétas
Ziemelu rajona skolu psihologu metodisko apvienibu (2000-2005) un Latvijas Skolu
psihologu asociaciju (2001-2003). Esmu vadijusi psihologa darba parraudzibas semi-
narus kolégiem un vérojusi vinu izaugsmi Riga, LimbaZu un Bauskas novados, ka ari
darbojusies krizes intervences komanda.

Sobrid stradaju kliniskas un veselibas psihologijas joma par klinisko psihologi, un
mans darba instruments ir Latvija adaptétie psihologiskie testi. Par pagrieziena punktu
psihologiskas prakses pilnveidé uzskatu Vekslera intelekta testa bérniem (WISC) adap-
téSanu Latvija, ka ari WISC-IV (4. redakcijas) rokasgramatas un stimulu gramatas
izdosanu 2014. gada. Pédéjo divu gadu laika esmu uzrakstijusi vairak neka 200 psiho-
logiskas izpétes atzinumu. Sava darba esmu izjutusi to, ka valsti trikst standartizétu
psihologiskas izpétes metozu pieaugusajiem.

No sirds mani iepriecinaja nominacija “Gada pedagogs 2016”, jo manu darbu bija
pamanijusi un novértéjusi bérnu vecaki un kolégi (Sobrid izglitibas psihologa amats
izglitibas iestadeé tiek pielidzinats pedagogam).

Esmu stradajusi ar adoptétajiem, audzugimeném, sava darba uzmanibas centra
méginot paturét to, kas ir bérna labakas intereses. Laikmetigaja pasaulé gimeném ir
daudz izaicinajumu - bérnu atkariba no viediericém, specialas izglitibas jautajumi,
socialo prasmju trikums, griitibas koncentrét uzmanibu, parmériga apripe vai pame-
Sana novarta.

Profesija esmu stradajusi parmainu laikos. Kad profesijas standarts un likums tikai
tapa, man butiski bija saglabat skaidru savu ieks$éjo étikas kodeksu un standartu, kurus
mekléju starptautiskaja pieredzé un vadijos péc labakas prakses piemériem.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums

Psihologiskaja palidziba stradajot, svarigakas profesionalas ipasibas, manuprat, ir
cilvécigs siltums, iek$éjs miers, veseliga psihe, zina$anas par atskirigu kultaru gariga-
jiem mekléjumiem. Psihologisko palidzibu spéju sniegt, esot kopa ar klientu tada dzives
bridi, kad vinam ir jaatrod spéks mainit savu domasanu, ieradumus, dzives ritmu vai
attiecibas. Télaini izsakoties, es vecakiem un bérnam esmu spogulis, kura ieraudzit dalu
no sevis.
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Psihologa darba sakartosana nopietnu ieguldijumu devusi Latvijas Skolu psihologu
asociacijas izveido$ana Ilzes Palejas un Ingiinas Upzares (tagad - Griskévica) vadiba
1998. gada. Kops$ pirmsakumiem ta ir viena no skaitliski lielakajam psihologu bied-
ribam valstl un ir veicinajusi ar psihologa profesiju saistito jautajumu sakartosanu:
psihologa profesijas standarta un étikas principu izveidi, darba parraudzibas ievirzi,
psihologa darba noteikumu izstradi, lidz ar citam organizacijam sekméjusi Psihologu
likuma virzibu. Psihologa darba svarigi ir bérnu tiesibu aizsardzibu reguléjosie likumi
un noteikumi, kas kop$ 21. gadsimta sakuma Latvija veido uz bérnu centrétu pieeju
psihologiskaja konsulté$ana un izpéte.

Esmu gandarita, ka aizvien vairak cilvéku sak manu profesiju iepazit un novértét.
Tomér joprojam jasastopas ar stereotipiem, pieméram, vecaki gaida, lai apstiprinu vinu
prieksstatus par audzinasanu, kaut gan ta neveicina bérna attistibu un var to pat kavét.
Tacu problémas nav tikai gimenu un personiska limeni. Lai ari valsti tiek deklaréts,
ka bérni un gimenes Latvija ir svarigas, tomér laukos atbalsta pasakumi un specialisti
(psihologs, specialas izglitibas skolotajs, psihiatrs, neirologs) nav pieejami.

Profesionali es vélétos stradat privatpraksé, péc pieciem gadiem atkartoti sertificé-
ties profesija, apgut jaunas psihodiagnostikas metodes. Loti ceru, ka valsti tiks stradats
pie psihologa atalgojuma un profesijas novértéjuma, bais apmaksatas agrina psiholo-
giska diagnostika un konsultacijas gimeném ar maziem bérniem, kolégi stradas pie
jaunu psihodiagnostikas metozu adaptésanas, pilnveidosies sadarbiba ar psihiatriem un
mazinasies stereotipi par psihologiskas palidzibas visvarenibu. Batu lieliski, ja psihologi
profesionali stradatu un atbalstitu cits citu, ja veidotos sadarbiba starp specialistiem,
arstiem, socialajiem darbiniekiem u. c., kuri sava starpa spétu gudri un kolegiali sadar-
boties, palidzot klientam un cits citam.

Par mani pasu

Mana bérniba ir pagajusi Kurzemé, Zentenes pili, kuru ieskava sens parks un abel-
darzs. Tur, bérniba, mana dvésele bija viena, briva un pilna prieka. Visu dzivi $o sajatu
méginu saglabat un mekléju arvien no jauna. Varbut tadé] es spéju palidzét cilvékam
atrast celu pie sava prieka un brivibas, ja vins$ to vélas un ir gatavs pie ta stradat.

Uz sevi varu attiecinat Svéta Augustina atzinu: “Cilvéks ir ka niedre véja.” Esmu
trausla, spéjiga locities véjam lidzi, sajust brivibu un saglabat savu garu. Es gribu turpinat
smieties, saglabat izturibu, pastaigas laika brivi elpot, naktis gulét dzila miega un sapnot,
ritos aplieties ar aukstu adeni un saullékta saukt: “Tu esi skaists, mans rits!”

Brivajos brizos aizmirstos — ziméjot kopa ar makslinieci Aiju Zarinu, spéléjoties
ar mazmeitinam, dejojot vai meditéjot svéta Jazepa klosteri, kopa ar viru dodoties
garas pastaigas daba, peldoties dabiskas Gidenskratuvés, klausoties muiziku vai spé-
1&jot kartis. Ikdiena man sirdsmieru palidz atgtt kontemplativa elpo$ana un ieraksti
dienasgramata “Mana skaista dzive”. Ko es vélos? Mierigi un bez sapém dzivot, tad
sirdsmiera atvadities. Ja man batu iespéja zelta zivtinai izteikt tris véléSanas, es lagtu
veseligu kermeni, skaidru domasanu un spéju atskirt to, kas ir svarigi un kas ne, ka
ari veiksmi.
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Mans psihologiskas palidzibas simbols

Manuprat, psihologisko palidzibu vislabak raksturo tads simbols ka cilvéka acis, kuras
senie grieki uzskatija par dvéseles spoguli.
Noveéléjums gramatas lasitajiem: “Ieskaties, es esmu!”

Ladzu, uzziméjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

Cetrlapu abolins - veiksmes simbols.

Stastu pierakstija Zanna Dubrovska,
RSU magistra studiju programmas
“Veselibas psihologija”

1. kursa studente
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Sertificéta un praktizéjosa makslas
terapeite un supervizore, psihologe,
kognitivi biheiviorala terapeite,
pasniedzéja Rigas Stradina universitates
Veselibas psihologijas un pedagogijas
katedra, VSIA “Rigas Psihiatrijas un
narkologijas centra” ambulatora centra
“Pardaugava” makslas terapeite.

Dzimusi: Riga.

Izglitiba: magistra grads veselibas aprapé un makslas terapeita kvalifikacija, Rigas Stradina
universitate; magistra grads psihologija, Latvijas Universitate; supervizora izglitiba, Queen’s
University Belfast (Lielbritanija) sadarbiba ar Rigas Stradina universitati; madistra grads peda-
godija, Latvijas Universitate; kognitivi biheiviorala terapeite, ODYSSEA International CBT Institute
Prague (Cehija); izglitiba eksistencialaja pihoterapija, Institute of Humanistic and Existencial
Psychology (Lietuva); izglitiba psihodinamiskaja psihoterapija, Latvijas Balinta asociacija.

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: pirma skolas psihologe Rigas 3. vidusskola -
Sobrid 3. gimnazija - (1996-2003); vaditaja, makslas terapeite un psihologe SIA “Veselibas
institats” Makslu terapijas centra (2007-2014); pirma makslas terapeite VSIA “Bérnu kliniskas
universitates slimnica” Psihiatrijas klinika un Rehabilitacijas klinika (2009-2013); pirma makslas
terapeite VSIA “Rigas Psihiatrijas un narkologijas centrs” ambulatoraja centra “Pardaugava”
(kops 2013. gada); periodiski — pasniedzéja vairakas Latvijas augstskolas, tostarp Rigas Stradina
universitates Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas fakultaté un Rehabilitacijas fakul-
taté, Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultaté, Biznesa augstskolas
“Turiba” Vadibas katedra (kops$ 1998. gada).

Darbojusies zinatniskos un akadémiskos projektos — vairaku starptautisku makslas terapijas
un rehabilitacijas konferencu organizacijas komisijas locekle, ilgstosi darbojusies sabiedriskajas
un profesionalajas organizacijas: Latvijas Makslas terapeitu sertifikacijas komisijas priekssédétaja
(2010-2020); biedribas “Latvijas Makslas terapijas asociacija” valdes priek3sédétaja (2012-2016);
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biedribas “Latvijas Makslu terapijas asociaciju apvieniba” valdes locekle (2013-2016); biedribas
“Latvijas Arstniecibas personu profesionalo organizaciju savieniba” Etikas komisijas locekle
(kops 2017. gada); organizéjusi un vadijusi daudzus neformalas izglitibas kursus makslu terapija
un psihologija.

Atzina: Sajust dzivi un izdzivot to péc iespéjas patiesak, milosak un drosmigak!

Mana iesaiste profesionalaja dzivé un piederiba psihologiskas palidzibas
darba pasaulei

Ja man japastasta, ka es pievérsos konkrétam psihologiskas palidzibas jomam, tad
noteikti jauzsver, ka tas nebija loti ilgstosi nobriedis, apzinats lémums, bet zinama méra
nejausiba. Kad saku studét, psihologijas studiju programmas Latvija nemaz nebija. Jau
vidusskola man loti patika vizuala maksla un literattra, tapéc ilgi nevaréju izskirties,
kura virziena doties, — uz Makslas akadémiju vai kadu pedagogisko augstskolu. Mans
studiju cel$ tomér aizsakas Latvijas Universitates Pedagogijas fakultate, studéjot latviesu
valodu un literat@iru. Drosi vien manas latviesu valodas skolotajas spilgtas personibas
del. Studijas - skaisti, briniskigi, aizraujosi, bet sevi ka latviesu valodas skolotaju neva-
réju iedomaties. Labot burtnicas un likt atzimes? Tas nebija domats man.

Ko darit talak? Uzzinaju, ka Latvijas Universitaté jau otro gadu varéja macities par
psihologu. Tas likas neticami, jo psihologa un psihoterapeita profesijas parstavji bija
redzéti tikai filmas vai lasits par viniem gramatas. Kaut kas tik jauns un interesants
nebija pieredzéts — gribéjas pameéginat, ka tas ir — studét Latvija psihologiju.

Psihologiskas palidzibas virziens ietver ari makslu terapiju un superviziju. Jasaka, ka
makslu terapijas studijas ar1 bija nejausiba, bet $o studiju izvéle jaskata cita konteksta -
saistiba ar pusmaza krizi 40 gadu vecuma, kad isti vairs nesaproti, ko dzivé darit talak,
un arvien biezak uzdod sev jautajumu, ka pilnveidoties, ar ko nodarboties, lai gatu
piepildijumu un profesionalu gandarijumu.

Ta, gremdgjoties pardomas, nejausi uzzinaju par makslu terapijas konferenci un
vasaras nometni Valmiera, kas sakrita ar taja gada organizéto pirmo uznemsanu Rigas
Stradina universitaté Makslas terapijas studiju programma — pavisam jauna, radosa,
inovativa profesija. Tas bija neticami! Dzivé notiek tik daudz nejausu sakritibu, kas
izmaina tas pladumu! Vajag tikai ieklausities un bat drosmigai, lai nemtu preti piedavato.

Supervizijas studijas atnaca ka likumsakarigs makslas terapijas studiju turpinajums.
Apzinoties, ka makslas terapeitiem ka profesionaliem vajadzés supervizéties un kon-
sultéties saistiba ar darba jautajumiem, paraléli studijam makslas terapija RSU tika
organizéta supervizoru apmaciba. Tie, kuri jau bijam ieguvusi psihologa izglitibu, gajam
soliti talak un macijamies par supervizoriem. Vai es vélreiz spétu izturét $adu macibu
intensitati? Laikam né, bet, laujoties dzives pliismai, cilvéka garigais un fiziskais spéks
un izturiba ir lielaki, neka vinam sakuma skiet.

Jasaka gan, ka bérniba es gribéju but skolotéja, vélak - gleznotaja, tacu ta ir loti
introverta profesija, un es laikam nevarétu ilgstosi pavadit laiku vienatné ar sevi un
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makslas darbu. Tadeé] ir Joti labs apvienojums, ka savas vélmes un prasmes esmu varéjusi
realizét makslas terapija, kuru caurvij ari psihologiskais un pedagogiskais aspekts.

Mana profesionalaja dzivé ir bijusi vairaki nozimigi pagrieziena punkti. Viens no
spilgtakajiem - eksistencialas psihoterapijas studijas Lietuva. Ta bija mana pirma reala
saskare ar psihoterapiju un veidoja manu prieksstatu par to.

Ap 40 gadiem, kad es jau ilgstosi biju nostradajusi skola par skolas psihologi un dazadas
augstskolas par lektori, sakas mans nakamais pagrieziena punkts. Ka jau visiem, ap $o
laiku jau bija piedzivoti dazadi notikumi privataja, garigaja un profesionalaja dzive, par-
varétas neskaitamas grutibas, uzkrata dzives pieredze. Sapratu, ka nav ista piepildjjuma
un vajag kaut ko mainit. Nobrieda ideja par psihologa privatpraksi, tomér tas istenosanu
vajadzéja atlikt. Sakas §is it ka “nejausas” makslas terapijas studijas RSU, kuru laika nacas
apgut milzigu medicinisko zinasanu apjomu. Tas bija izaicinajums - pusmaiza studét ar
tik augstam prasibam, apgut pilnigi jaunu profesiju, kas Latvija 1idz $im nebija pazistama,
kas bija viens liels nezinamais gan tiem, kas studéja, gan tiem, kas pasniedza.

Nakamais pagrieziena punkts bija ienaksSana psihiatrija — sakuma bérnu, péc tam
pieauguso, un tas atkal bija liels izaicinajums. Nekad miza nevaréju iedomaties, ka mana
ikdiena bus saistita ar tadu garigo dimensiju, kas uzdos tik daudz neatbildétu jautajumu
par cilvéka batibu. Tagad $ai joma stradaju jau 10 gadu, un ari mana privatprakseé lielaka
dala klientu un pacientu ir ar dazadam psihiskam gratibam - parsvara ar trauksmi un
depresiju. Kopa ar viniem macos drosmi dzivot un cinities par dzivesprieku un dzives
piepildjjumu ipasi gritos dzives mirklos.

Ka pédéjais pagrieziena punkts jamin kognitivi biheivioralas terapijas (KBT) studijas
piecu gadu garuma un iegutais diploms ar tiesibam praktizét. Var teikt, ka visi mani stu-
diju celi ir savijusies viena piné, kura katrs no tiem veido neatsveramu musturu un krasu
nianses kopigaja rezultata. Un $is kopums dara mani redzo$aku, varo$aku un ari uzma-
nigaku pret visu un visiem, ar ko saskaras mans dzives cels.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums

Kas tad vispar ir psihologiska palidziba? Tas ir interesants jautajums. Viena lieta — lai
kada joma es So psihologisko palidzibu sniedzu, vienalga - ka psihologs, makslas tera-
peits, KBT terapeits vai supervizors —, es méginu cilvékam palidzét apzinaties un izprast
sastaptas gratibas un klat par vina celvedi jeb gidu cauri $im gratibam. Mans uzdevums
ir kopigi meklét piemeérotako virzienu un, iespéjams, reizém sniegt kadu padomu, kopigi
noiet $o celu lidz noteiktai pieturvietai un atbalstit, lai cilvéks nezaudétu drosmi doties
talak. Tkvienam pasam ir jatiek gala ar savam personigajam vai profesionalajam gra-
tibam un izaicinajumiem, specialists var tikai palidzét to veikt péc iespé&jas labak un
produktivak. Un otra lieta — man pas$ai janoskir, kura joma es varu cilvékam palidzét, bet
kura man jarekomendé vinam lagt palidzibu citam specialistam. Es neesmu viszinosa,
manai profesionalitatei ir savas robezas.

Sabiedribas attieksme pret psihologisko palidzibu Latvija $odien, salidzinot ar iepriek-
$€jo desmitgadi, ir daudz labvéligaka, pienemosaka, atbalsto$aka un jeinteresétaka. Ja
cilvéks citiem pasaka, ka vin$ iet pie psihologa vai psihoterapeita, tas vairs nav nekas
ekskluzivs vai ekstraordinars. Psihologiska konsultésana visa tas daudzveidiba ir kluvusi
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par dabisku cilvéka garigas jeb psihiskas dzives sastavdalu, ta klast tikpat pa§saprotama
ka iesana pie arsta vai fizioterapeita, ja piemekléjusi kada fiziska kaite.

Protams, vél arvien ir cilvéki, kas noliedz vai izrada pretestibu §im palidzibas veidam,
tacu esmu ievérojusi, ka daudzi cilveki sak atskirt, kas ir psihiatrs, psihologs, psiho-
terapeits, makslas terapeits, supervizors. Informétiba, izglitotiba un pozitiva attieksme
ir kluvusi daudz plasaka. Lai to sasniegtu, psihologiskajai palidzibai bija janoiet gar$
ce]§ — sakot no seminariem, ko vadija arzemju specialisti, 1idz pirmajam izglitibas prog-
rammam augstskolas un likumdog$anas sakartosanai katra profesija. Péc tam jau notika
jauno profesiju atziS$ana un reala pienemsana citu profesiju vida - arstu, skolotaju, socialo
darbinieku un daudzu citu specialistu komandas.

Es patie$am lepojos, ka makslas terapeiti, supervizori, psihologi un kognitivi bihei-
vioralie terapeiti $obrid ir tik pieprasiti un atziti specialisti vidé, kura es stradaju. Man
pasai vajadzéja jaunas profesijas ideju “ienest” arstniecibas vidé, ar praktisku darbibu
paradit arstiem, kas ir visai konservativas profesijas parstavji, ko mana profesionala dar-
biba var iedot pacientam. Parliecinat arstus par to, ka mums ir sava vieta arstnieciba, ir
liels sasniegums. Klinikas stradajot, esmu paradijusi supervizijas nozimi rehabilitacijas
komandas darba un pacientu arstésanas kvalitates uzlabosana. Esmu lidzautore dau-
dzam gramatam par makslas terapiju un superviziju, ari zinatnisku publikaciju autore
un lidzautore. Esmu izstradajusi un pasniegusi daudzus studiju kursus makslas terapija,
psihologija un supervizija. Darbs ar studentiem vienmér mani ir iedvesmojis.

Mani skolotaji

Lai paveiktu visu iepriek§ minéto, ir nepieciesami labi skolotaji. Saku sirsnigu
paldies saviem skolotajiem! Vini ir bijusi gan mani profesionalie, gan dzives skolotaji.
Profesionalos pamatus pirmais noteikti ielika eksistencialas psihoterapijas profesionalis
Rimants Koc¢uns (Rimantas Kocitinas) no Lietuvas, kur§ man “paradija” psihoterapeita
profesiju — ka cilvékam par to jadoma, kadai zinasanu bagazai jabut, kadam personibas
ipasibam japiemit. Més daudz runajam un domajam par tadiem jédzieniem ka briviba,
atbildiba, izvéle, milestiba un to realizaciju dzivé un terapija.

Nakamie bija mani makslas terapijas un supervizijas skolotaji — Kerila Sibeta un Vilijs
Tomsons no Lielbritanijas. Kerila Sibeta - pirma autentiska makslas terapeite, ar kuru
iepazinos un kura deva izpratni par to, kas ir rado$ums un simboliska domasana maksla.
Savukart Vilijs Tomsons paradija, ka svariga ir patiesa ciena pret ikvienu, kas atnacis péc
palidzibas, - uzmaniba, siltums, attiecibu dzilums un taja pasa laika ari atbildiba par
savam profesionalajam zinasanam un robezam.

Mani skolotaji dzivé bija mans kordirigents Talivaldis Bérzin$, kur§ man ka pusau-
dzei paradija dzilu Latvijas milestibu, milzigu sirsnibu un iecietibu, ar kadu pedagogs
spéj izturéties pret saviem audzékniem. Par savu skolotaju saucu ari Juri Rubeni, kura
ka macitaja ieklausijos jau no 18 gadu vecuma. Vina pardomas par Dieva klatbutni,
cilvéka dzives celu, jautajumiem, uz kuriem mums katram jaatbild, lai nodzivotu savu
dzivi garigi, ar milestibu un izpratni, liek ari $obrid aizdomaties, bet toreiz, neilgi pirms
padomju sistémas sabrukuma, tas bija neticami, ka par to vispar var runat. Krievu psiho-
logs un filosofs Sergejs Lazarevs devis man iespéju uz $iem pasiem Dieva un cilvéka
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dzives jédzieniem un procesiem paraudzities no cita skatpunkta, saprotot, ka uz jebkuru
notikumu més varam paraudzities divos Iimenos - cilvéciskaja un dieviskaja. Pietiekami
kritiski izvértéjot Lazareva atzinas, palénam noformuléju savu izpratni par likum-
sakaribam, lidzsvaru un integraciju starp dazadiem garigas, fiziskas un socialas dzives
aspektiem un dimensijam.

Par mani pasu

Domaju, ka, pateicoties saviem skolotajiem, spéju atbildét sev, kuras ipasibas es vélos
redzét sevi ka profesionali. Viena no tam ir autentiskums - ir jabut patiesam un godigam
darba ar klientu, nedrikst télot ne terapeitu, ne makslas terapeitu, ne KBT terapeitu, ne
supervizoru - godigumam, patiesumam un cienai ir jabut it visa. Lai palidzétu citiem,
vispirms ir jasakarto sava dzive un galva.

Otra Ipasiba ir personibas spéks - jasaprot, kas ir manas dzives veértibas, jabut par-
liecibai un ticibai tam, ko daru.

Tresais — jabut atvértai jaunai pieredzei, jo §1 ir profesija, kura ir jamacas visa maza
garuma, jebkura bridi var nakties saskarties ar jaunu, nebijusu, sarezgitu situaciju, kura
nezini, ka rikoties. Nenobities, ik pa bridim apstaties un izveértét sevi, uznemties atbil-
dibu par dzivi un taja pasa laika lauties dzives rado$ajam pladumam. Nemitigs darbs ar
sevi palidz but labakai profesionalei sava darba.

Kopuma nemot, mana dzive ir tikai neliela dala no Visuma procesiem. Gariga kon-
teksta més mekléjam autentisku esibu, kura varam bt saskana ar sevi, savu iek$éjo
pasauli un Visumu jeb Dieva likumiem, jo, par spiti visiem ierobezojumiem, cilvékam
ir liela gariga briviba veidot savu dzivi. Uz jebkuru dzives notikumu var paraudzities no
dazadam dimensijam - no savas dzives konteksta vai plasak - ka tas ierakstas Visuma
un Dieva konteksta.

Ja man vaicatu, kurp es gribétu aiziet, tad Sobrid svarigakais ir manas dzives iek$éjais
process un ta saskana ar Visuma un Dieva likumiem. Ir iegtta pietiekami liela dzives
pieredze un ari zinama gudriba, bet taja pasa laika sevi lidz galam neviens cilvéks nevar
pilniba izprast. Pielagoties ne tikai ap mums eksistéjosajai aréjai pasaulei, bet ari savai
iekséjai pasaulei - tas ir arkartigi svarigs uzdevums katra cilvéka dzivé.

Mans Everests, kura uzkapt, — es vélos izprast savu iek$éjo pasauli tada meéra, ka
patie$am apzinos un saprotu savu dzilako identitati, iegtstu vai atrodu iek$éju lidzsvaru
un dzivoju autentisku, garigu un milestibas pilnu dzivi. Biezi vien més censamies piela-
goties aréjai pasaulei un tas notiek uz iek$éjas pasaules rékina. Kad domaju, ko varu iedot
citiem cilvékiem, saprotu, ka varu palidzét meklét un atrast lidzsvaru starp pielago$anos
aréjai un iek$éjai pasaulei, starp pielago$anos sabiedribas prasibam un savai iek$éjai
parliecibai, starp emocijam, pratu un uzvedibu, starp kontroli un lausanos, ka ari varu
palidzét iemacities sadarboties ne tikai ar citiem, bet ari ar sevi.

Par iedvesmu. Arvien biezak iedvesmojos, paliekot ar sevi vienatné, kad varu ar sevi
aprunaties un patie$am ieklausities, baudit mirkli, vérot tos procesus, kas mani kon-
krétaja bridi notiek. Otrs — mani vienmér ir iedvesmojusi maksla - kinofilmas, teatris,
opera. Ta mani radosi uzladé un iedod energiju. Mani iedvesmo kopa biisana ar maniem
draugiem. Un Sobrid man ir svarigi pabut pie dabas - ir pasas vietas, kur man patik bit,
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pieméram, Vecpiebalga, no kurienes nak dala manas dzimtas. Kad nonaku Vecpiebalga,
man ir sajita, ka esmu majas, it ka tur batu pilnigi citada daba, aura, noskana, kada nav
absolati nekur citur Latvija. Domaju, ka tas ir kas tads, ko cilvéks neapzinati sajtt ka
piederibu, ja vins$ ar kadu vietu ir saaudzis kop$ bérnibas.

Ko eslagtu zelta zivtinai? Prata skaidribu, dvéseles dzilumu un kermenisku mozumu.
Ja tas ir, dzive var darit arl visu paréjo.

Novélu gramatas lasitajiem nepazaudét interesi par dzivi un cilvéku dzivesstastiem!

Ladzu, uzziméjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

« - »
Lidzsvars”.
Panakt lidzsvaru starp cilvéka iek$éjo un aréjo pasauli visas tas izpausmes.

Stastu pierakstija Annija Kokorevica,
RSU magistra studiju programmas “Makslas terapija”
1. kursa studente
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Dr. habil. med. Janis Véetra

Augstakas izglitibas padomes
priek$sédétajs, Rigas Stradina
universitates profesors.

Dzimis: Viesité.

Izglitiba: vidéjo izglitibu ieguvu Leona Paegles Rigas 1. vidusskola, arsta specialitati - Rigas
Medicinas institata Arstniecibas fakultate.

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: praktizéjoss arsts un zinatnieks biomaterialu
un biomehanikas pétnieciba Latvijas Traumatologijas un ortopédijas institata 20. gs. 80. gados;
1992. gada 1. septembri uzsaku darbu ka Latvijas Medicinas akadémijas rektora pienakumu izpil-
ditajs, péc tam tiku ievéléts rektora amata; 1998. gada oktobri no partijas “Latvijas cels” saraksta
tiku ievéléts Saeima, biju deputats lidz 1999. gada jalijam; tad atgriezos Latvijas Medicinas aka-
démija (Rigas Stradina universitaté), un 2007. gada beidzas manas rektora pienakumu pilnvaras;
2008. gada nogalé kluvu par Augstakas izglitibas padomes priekssédétaju.

Svarigs profesionalas dzives pieturas punkts ir ari habilitéta medicinas doktora diserta-
cijas darba aizstavésana 1993. gada un ievélé3ana par profesoru Rigas Stradina universitaté
1998. gada.

Atzina: Pacietibas nekad nevar but par daudz.
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Mana saistiba ar psihologiskas palidzibas pasauli

Domaju, ka mans nozimigakais ieguldijums psihologiskas palidzibas attistiba ir sais-
tits ar “zalas gaismas” nodro$inasanu socialajam zinatném Rigas Stradina universitate.
Jauno studiju programmu izveides buma desmitgades nosléguma pakapeniski izkris-
talizéjas nepieciesamiba attistit makslu terapijas magistrantiiras studijas ka veselibas
apripes bloka sastavdalu. Tacu driz vien kluva skaidrs, ka makslas terapeiti ka funkcio-
nalie specialisti nevarés nodrosinat visas veselibas apriipes vajadzibas péc psihologija
kompetentiem specialistiem. Ta, sakotnéji neplanoti, RSU socialo zinatnu blokam tika
piepulcétas psihologijas studiju programmas. Tadéjadi psihologijas studijas un pétnie-
ciba RSU veésturiski radas ka atbilde uz veselibas apriipes pieprasijumu péc kompetentas
un adekvatas psihologiskas palidzibas.

Esmu ari iesaistits toposo psihologu izglitiba - pirma studiju gada psihologijas baka-
laura studentiem vadu studiju kursu “Cilvéka funkcioné$anas biomediciniskie pamati”,
kas veido prieksstatu par cilvéku ka biologisku batni. Manuprat, ir arkartigi svarigi, ka
toposie psihologi jau studiju sakuma var gut pietiekami pamatigu prieksstatu par cilvéka
kermena uzbavi un funkcionésanu ka par psihes majvietu, jo ta psihe kaut kur jau majo.

Par psihologisko palidzibu

Psihologiska palidziba ir ta, kuru profesionali sagatavoti specialisti sniedz cilvékiem ar
psihiskas darbibas traucéjumiem. Un psihiska darbiba ir ta, kurai varam izzinat fiziolo-
gisko, morfologisko un funkcionalo pamatu. Domaju, ka psihologisko palidzibu Latvija
noveérté tikai tad, kad ir kadas arkartas situacijas, un ari tikai tie cilvéki, kuri ir paklauti
$o arkartas situaciju iedarbibai. Krizes situacija psihologs uzreiz tiek mekléts un pie-
saukts, bet ikdiena palidziba netiek novértéta un pietieckami izmantota.

Viens no nozimigakajiem psihologiskas palidzibas prakses attistibas pagrieziena
punktiem bija 20. gadsimta 90. gadu sakuma, kad psihologija Latvija no humanitaras
zinatnes tika parorientéta par socialo zinatni. Tas savukart jau 90. gadu otraja pusé
izraisija nakamo pagrieziena punktu - psihologija no zinatnes, kas balstita uz individu,
parveértas par kvantitativu zinatni. Un talak, protams, bija Psihologu likuma pienemsana
pirms paris gadiem, kas ir loti fundamentals pagrieziens profesija.

Attieciba uz psihologu kvalifikaciju Joti nozimigas ir $adas kvalitates: ieklausiSanas un
sadzirdésana; uz pétijumiem balstita psihologiskas palidzibas konceptuala “éka”; pali-
dziba konkrétam cilvékam saknojas vérojumos un pieredzé, kas izlaisti caur zinatnes
filtru.

Kas saistiba ar psihologiskas palidzibas praksi masu valsti batu jaattista? Viens no
pasiem svarigakiem uzdevumiem ir pétniecibas attistiba psihologija visplasakaja so
vardu izpratné. Lai studéjosajiem bakalaura, magistra un doktora limeni btitu nodro-
$inatas patie$am istas, redlas pétniecibas iespéjas!

Domajot par psihologiskas palidzibas nakotnes tendencém, ari turpmak aktualitate
bis izprast sakaribas starp psihi, fizisko kermeni un psihologiju ka zinatnes nozari.
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Ajzvien pieaugs nepiecieSamiba izprast sasaisti starp fizisko, psihisko un garigo.
Psihologiem naksies but starpniekiem starp $im jomam, un tas prasis gan jaunas zina-
$anas, gan arl jaunas metodes un padzilinatu izpratni.

Mana profesionala darba pasaule

Nozimigakie notikumi personigaja dzivé man ir satik§anas ar konkrétiem cilvékiem.
1982. gada ka Rigas Medicinas institiita students par turpmaka darba iespéjam devos
aprunaties ar Traumatologijas un ortopédijas institata direktoru zinatniskaja darba pro-
fesoru Haraldu Jansonu. Kopigu valodu atradam piecpadsmit minagu laika. Haralds
Jansons man piedavaja darbu pasa vaditaja institita Biomehanikas un biomaterialu
nodala. Ieejot kabineta, es domaju par praktizéjosa arsta perspektivu. Iznakot ara, es
jau biju pagriezies pilnigi cita, t. i., zinatnes, virziena.

1992. gada 14. augusta, kad es Traumatologijas un ortopédijas instittita jau biju gal-
vena arsta vietnieka amata un nodarbojos ar jauna korpusa pabeigs$anu, lai jau septembri
taja varétu arstét pacientus, toreizéjais labklajibas ministrs Teodors Enin$ mani uzaici-
naja un piedavaja klat par Latvijas Medicinas akadémijas rektora vietas izpilditaju, proti,
darit to, par ko es nebiju domajis ne sapni, ne nomoda. Atbilde man bija jadod nepilnas
diennakts laika. Turklat sanaca ta, ka man nebija neviena, ar ko lémumu saskanot, jo
visa Traumatologijas un ortopédijas institiita vadiba bija arzemés. Taja laika e-pastu vél
nebija, sazvanit nevienu nevaréja, atlika pasam izlemt un vienkarsi piekrist. Risks bija
liels, jo varéju zaudét visus darbus.

Ari 2008. gada nogalé batiba divu tris mintasu laika bez jebkadas iepriekséjas saska-
nosanas Rektoru padome mani izvirzija darbam Augstakas izglitibas padomé, kura
darbojos jau divpadsmito gadu. Varétu teikt, ka tris isas sarunas izmainija manu dzivi
uz daudziem gadiem.

Mani profesionalas darbibas meérki

Man ir vairaki profesionalas darbibas mérki. Pieméram, saglabat iespéju Latvija iegtt
kvalitativu, starptautiskiem standartiem atbilstosu augstako izglitibu. Ari attistit savas
pedagoga spéjas lidzi laikam, lai tas, ko es daru pedagogija, studentiem joprojam skistu
gan interesants, gan vajadzigs. Tapat — meklét un atrast pielietojumu uzkratajai dzives
pieredzei profesionalaja darbiba.

Mani skolotaji

Nav ta, ka man butu kads viens skolotajs, kas fundamentali izmainija manu dzivi.
Ir daudz cilvéku, no kuriem esmu macijies un turpinu macities joprojam, kad sajutu,
ka atkal nak kaut kas jauns, par ko es lidz $im neesmu aizdomajies.

Jarmalas Mizikas skolas klavieru skolotaja Iréna Strause izkopa mani muzikalo izjitu
un iesaistija kora dziedasana, ar ko es nodarbojos joprojam. Haralds Jansons ir vienkarsi
neapturams ideju generators. No vina guta vértigaka atzina ir §ada: neiekrampéties viena
ideja, jo daudz produktivak ir izdomat desmit jaunas idejas, nevis ar vienu visu mazu
aukléties. Zinatneé tas ir divas at$kirigas stratégijas, un man §i atvérta stratégija ir loti
palidzéjusi.
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Vél man noteikti ir japiemin kordirigenti, kas uz mani ir atstajusi loti lielu iespaidu.
Manas pirmas gaitas pieauguso kori sakas 13 gadu vecuma Rigas skolotaju kori maestro
Haralda Medna vadiba. Taja mani tika ielikts absolatais zelta standarts, ka ir jaskan lat-
vie$u kora muzikas klasikai. Maestro Janis Dumins$ bija Rigas Medicinas institiita kora
“Riga” vaditajs. No vina apguvu, ka dazadu tautu muzika var bat arkartigi bagata, ja més
patiesi méginam iedzivoties citas tautas mentalitaté. Korim “Riga” bija koncerti, kuros
més dziedajam 21 valoda daznedazadu tautu dziesmas.

Par mani pasu

Skolas laika es gribéju but galdnieks, tomér toreiz nostradaja sabiedribas stereotipi —
lai kaut ko sasniegtu, ir jastudeé.

Es domaju, ka, 11dzigi ka jebkurs cilvéks, kas vispar doma, ari es esmu nozimiga sabied-
ribas un Visuma dala. Dzivoju ar parliecibu, ka viss, ko es daru, un viss, ko domaju, ir
kaut kada tie$a vai netiesa veida sabiedribai un Visumam svarigi, jo pretéja gadijuma
es to nedaritu. Dzivoju saskana ar savu iek$éjo ritmu, parliecibu, savam vértibam, tacu
es nenorobeZojas no ta, ko ir radjjusi citi. Man $kiet, ka es loti slikti ieklaujos jebkuros
sabiedribas pienemtajos prieksstatos par cilvéku klasifikaciju. Médzu but nesaprasts,
tomeér nevaru teikt, ka esmu nenoveértéts. Esmu sabiedribas, daudzu lidzbiedru un kolégu
noveértéts. Man ir svarigi, lai visiem cilvékiem butu iespéja iet savu dzives celu, sasniegt
savus dzives mérkus un izpildit dzives uzdevumus. Man $kiet, ka es varétu palidzeét tiem,
kas ir apmaldijusies dzives piedavataja daudzveidiba.

Mani iedvesmas avoti ir jebkas, kas atraisa vai ierosina mani interesi. Tadi isti
valasprieki man ir divi. Viens ir kora muzika, ar ko pats nodarbojos, otrs - majkopiba,
tada majas saimnieciska uzturé$ana un sakop$ana. Drosi vien tapéc ar sirdsmieru
un lidzsvaru dzivé man saistas tie$i majas Sigulda. No turienes ari labak var meklét
virsotnes - ja kaut viens no maniem ierosinajumiem Latvijas augstakas izglitibas uzlabo-
$ana tiktu ieviests dzivé péc butibas, bez izkroplojumiem, tas butu Everests.

Tomeér ir ari tris realakas vélésanas. Pirma, lai tuviniekiem buitu laba veseliba. Un, ja ta
veseliba ir neatgriezeniski bojata, lai tas, ko més saucam par dzives kvalitati, batu tada, ka
vini varétu savu dzivi izbaudit. Otra vélésanas, lai ikviens Latvijas iedzivotajs kaut reizi
gada izjat Istu, patiesu laimes sajitu. Un tre$a velésanas butu, lai Nobela prémijas pieskiré-
jiem ir labs prats un lai kadam no Latvijas gai$akajiem pratiem pieskirtu Nobela prémiju.

Mana psihologiskas palidzibas metafora

Es ceru, ka psihologi nenems pie sirds, bet psihologiskas palidzibas metafora mus-
dienas ir jiiraszirdzins jeb hippocampus, atbildigais par islaicigo atminu. Skiet, ka $obrid
psihologija sakoncentréjusies uz mirkla jautajuma risinasanu. Ne vienmeér un visos gadi-
jumos, tomér dominé ex tempore pieeja, proti, palidzam $eit un tagad.

Citu cilveku pieredzes uzskatu izzinasana ir viens no efektivakajiem veidiem, ka attistit
savu personibu. Gramatas lasitajiem nevajadzétu palaist garam $o iespéju, ko piedava $is
izdevums. Gramata ir salidzinama ar momentfotografiju. Proti, ka noteikts cilvéku loks
redz psihologijas jomu 2019.-2020. gada. Péc 10-20 gadiem $ai gramatai ta bus galvena
pievienota vértiba.
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Ladzu, uzzimejiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

Lejupejosa linija raksturo psihes stavokli cilvékam, kuram btitu nepiecieSsama psiho-
logiska palidziba. Psihologs ir noteikta stabilitate, taisne. Ar taisni kada bridi celi
krustojas, tomér tad vél nekas nenotiek. Labakaja gadijuma psihologs panak, ka $i lejup-
slide apstajas, un tad varbut ies uz augsu, varbut ne. Galvenais ir tas, ka krustpunkts - tas
ir dialogs, pilnigi noskirts akts no visa apkartéja. Ta ir lieta par sevi. Psihologiska
palidziba ir no $i sociuma noskirts pasakums, kura varétu notikt saruna un sakties
atjaunoSanas.

Stastu pierakstija Katrina Moorlata,
RSU magistra studiju programmas “Makslas terapija”
1. kursa studente
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Dr. psych. Anda Gaitniece-Putane

Docente Latvijas Universitates
Psihologijas nodala, organizaciju un
darba psihologe, konsultativa psihologe,
supervizore, personiskas izaugsmes
trenere jeb koucs.

Dzimusi: Grobina.

Izglitiba: studijas ar partraukumiem Latvijas Universitate (1989-2008); macibas talakizglitibas
programma “Psihologiska konsultésana” (2002-2007); personiskas izaugsmes treneres jeb kouca
kvalifikacijas iegGsana (2014); macibas supervizora kvalifikacijas iegGsanai (2020).

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: darbs Latvijas Universitates Psihologijas nodala
(no 1993. gada); psihologa privatprakses uzsaksana (no 2006. gada); darba uzsaksana ka trenerei
un konsultantei pieauguso izglitiba uznémumos un organizacijas (no 2007. gada).

Atzina: But labakai sevis versijai un vienlaikus vienkarsi dzivot.

Mana iesaiste profesionalaja dzive un piederiba psihologiskas palidzibas
darba pasaulei

Psihologiju saku studét 1989. gada, kad pirmo reizi Latvijas Universitaté un vispar
Latvija uznéma psihologijas profesionalaja programma. Veélak, jau studéjot magistran-
tara, mani uzaicinaja stradat augstskolas Psihologijas katedra ka macibspéku. Esmu
piedzivojusi, ka laika gaita Latvijas Universitaté tika attistita psihologijas programma.
Kvalitates zina ta ir nesalidzinama - kada bija tad, kad es macijos, un kadas kvalitates
saturu studenti sanem tagad.

106 Personiba un psihologiska palidziba Latvija: (pas)pieredzes stasti



Dr. psych. Anda Gaitniece-Putane SatikSanas augstskolas darba

Man $kiet, ka visagrinak, vél bérniba, grib&ju klat par skolotaju. Vélak, macoties 8.,
9. klasg, es vienlaikus gribé&ju klat gan par aktrisi, gan nopietni domaju ari par kinore-
Zisores karjeru. Vidusskolas beigas nopietni apsvéru domu par zurnalistes darbu, pat
rakstiju rakstus rajona avizé. Psihologija naca ka nejauss piedavajums — man piedavaja
staties Latvijas Universitaté §aja jaunizveidotaja programma ar mérka rekomendaciju.
Tolaik $ada rekomendacija deva iespéju iestaties bez konkursa.

Psihologija taja laika bija kaut kas loti jauns un mazpazistams, ta $kita intrigéjosa, un
mani novirzija projam no maniem sakotnéjiem planiem. Tagad varu secinat, ka mana
nodarbosanas sniedz man iespé&ju piedzivot ari kaut ko no nerealizétajiem sapniem.
Pieméram, tad, kad stavu auditorijas prieksa, mazlietin esmu ar aktrise. Kad treninos
jamodelé situacijas, tad nedaudz esmu rezZisore. Un, kad izzinu, izpétu cilvéku dzives
situacijas un stastus, tas pilnigi noteikti sasaucas ar Zurnalista darbu. Tadéjadi pavisam
prom no ta visa jau neesmu.

Kad paradijas iespéja studét psihologiju, man tas bija kaut kas nezinams. Toreiz bija
daudz mitu un fantaziju par to, ar ko psihologi nodarbojas, ko tie var dot. Neesmu nekads
iznémums, jo man, tapat ka daudziem musdienu studentiem, $kita, ka psihologijas stu-
dijas galvenokart bis noderigas man pasai, palidzés nokartot kadas dzives gritibas un
péc tam jau varésu glabt pasauli. Absolati tradicionali.

Iesakuma, kad es pabeidzu bakalaura studijas, mana izglitiba nedeva izjatu, ka varu
stradat ka kompetenta psihologe. Es gan gadu nostradaju viena no Rigas skolam par psiho-
logi. Tomér nejutu, ka no manis ir kada jéga. Biju jauna, “zala” studente bez pieredzes,
kaut ko taustijos un méginaju darit, tomér $kiet, ka diezgan pa tukso. Sadi darbojoties,
nejutu gandarijumu no sava darba, jutos slikti un gribéju iet prom. Bija pilnigi logiski,
ka no skolas mani viegli palaida, jo acimredzot ar1 tur manam darbam nesaskatija kadu
pievienoto vértibu.

Ar klientiem ka psihologe es saku stradat tikai péc apméram desmit gadiem, kad sava
profesionalitaté beidzot sajutos spéjiga un pietiekami zinosa to darit. Saja tap$ana man
palidzéja talakizglitibas macibas piecu gadu garuma, kuras vadija pasniedzéji no Péter-
burgas - Jelena Cesnakova un Andrejs Lihtarnikovs. Ar viniem loti dzili un sistematiski
apguvu, ko nozimeé psihologiska konsultésana. Programmu pabeidzot, es beidzot ieguvu
to izjtu, ka man ir saprasana un riki, lai es cilvékiem varétu reali palidzét. Tas man
iedeva atspériena punktu, un es beidzot jutos gatava sakt realizéties ari ka praktizé&joss
psihologs.

Esmu sertificéjusies ka konsultativais psihologs, organizaciju un darba psihologs,
ar parrauga tiesibam. Abas jomas tie$a veida ir saistitas ar manu nodarbosanos, proti,
ar pieauguso izglitosanu, seminaru un treninu vadi$anu un individualo darbu ar klien-
tiem privatpraksé. Man ir ari personiskas izaugsmes treneres jeb kouca izglitiba, un
$obrid esmu cel3, lai iegtitu ari supervizora kvalifikaciju.

Mana pamatnodarbos$anas ir darbs Latvijas Universitaté ar toposajiem psihologiem.
Seit saku stradat jau tad, kad vél macijos ceturtaja kursa. Sikuma gan tikai par laboranti,
bet magistrantiiras laika — jau par lektori. Pirmajos gados tas bija arkartigi izaicinosi,
jo pati biju studentu vienaudze un loti uztraucos. Toreiz trika macibspéku, tapéc uni-
versitate kaldinaja savus kadrus no studentu vidus. Savu darbu izjatu ka loti jégpilnu
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un gandarijumu sniedzosu, jo ta ir iespéja dalities ar savam zinasanam, pieredzi, ka ar1
ieklauties jauno psihologu tapsanas procesa. Turklat ne tikai vinu profesionalaja, bet ari
personibas izaugsme.

Nozimiga mana profesionala darba dala ir pieauguso izglito$ana arpus universitates,
stradajot dazados uznémumos un organizacijas par treneri un konsultanti. Saku to darit
2007. gada, kad mani par treneri uzaicinaja viena no izglitibas un treninu kompanijam.
Sis darbs mani ir arkartigi bagatinajis un papladinajis redzesloku, jo vienmér ir licis
daudz macities. Loti labi apzinos, ka tikai ar akadémisko darbu man nepietiek, tas man
ir par Sauru. Un $o pieredzi, ko esmu guvusi, varu dot talak ari studentiem.

Savukart psihologa privatpraksi ar klientiem es izjitu ka savu sirdsdarbu. Tas nav
pelnai, bet sniedz iespéju uzturét savu varé$anu ka psihologam un but tiesa kontakta ar
cilvéku, kur$ meklé atbalstu. Man vienmér ir bijis svarigi, lai es varétu ne tikai macit, bet
ari pati reali darit. Lai nesanaktu ka taja teiciena: “Tie, kas var, dara, bet tie, kas nevar,
tie maca.”

Man ir personiskas izaugsmes trenera izglitiba, un diezgan driz iegasu ari super-
vizora kvalifikaciju. Man bija skaidri nodefinéts, ka gribu sev $o “komplektu”, un paraléli
manai psihologa identitatei $obrid spécigi veidojas ari supervizora identitate. Taja mana
psihologes pieredze un zinasanas ir liela pievienota vértiba. Pasreiz stradaju, lai vérstu
plasuma savu supervizores praksi. Un viena no jomam, kura redzu supervizijai vietu,
ir skolas, jo supervizijas process var kalpot ka spécigs atbalsts skolotajiem.

Mani skolotaji

Man nozimigie skolotaji un pasniedz&ji ir bijusi dazados dzives posmos. Skola ta bija
mana latvieSu valodas skolotdja Inese Briede, kura ar savu attieksmi pret skoléniem
demonstréja spé&ju katra cilvéka saskatit ko ipasu un lika mums justies nozimigiem.

Universitaté ta bija Inta Tiltina, kuru es uzskatu par savu pirmo darbaudzinataju.
Kad saku stradat Latvijas Universitaté, vina bija Psihologijas katedras vaditaja - loti
atbalstosa, bagatigi dalijas ar savu pieredzi un zinasanam. Studiju konteksta noteikti
jamin profesors Viesturs Renge, kur$ iedeva pamatizpratni par socialo un organizaciju
psihologiju, un profesore Arija Karpova, kura sniedza plagaku skatijumu uz psihologiju
pasaules konteksta. Un, protams, mana doktora darba vaditaja Malgozata Rascevska,
kura iedeva izpratni par pétniecibas standartiem un buitiba izveda mani cauri visam
sarezgitajam doktora studiju posmam. Savukart ka praktizéjosa psihologe par saviem
nozimigakajiem skolotajiem es uzskatu jau iepriek$ pieminétos Jelenu Cesnakovu un
Andreju Lihtarpikovu.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums

Psihologiska palidziba mana izpratné vispirms ir atbalsts un, ja nepiecieSams, ari
izglito$ana tiem cilvékiem, kuri ir nonakusi kadas dzives gratibas. Psihologa uzde-
vums ir palidzét paskatities un skaidrak izprast cilvéka situaciju, stradat ar emocijam,
iedrosinat un izméginat jaunus domasanas un uzvedibas modelus. Es $aja procesa esmu
atbalsts.
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Psihologiska palidziba ka metafora man asociéjas ar pastieptu roku, kura gatava
atbalstit, kadu bridi pieturét, bat kopa, varbut paiet blakus un tad atlaist. Psihologs ir
labi pastradajis, ja klients ierauga pats savus resursus un spéku, lai turpinatu savu celu
jau patstavigi.

Gadu gaita, vérojot procesus Latvijas sabiedriba, man skiet, ka cilvéki klast arvien
izglitotaki, arvien zino$aki un sak arvien labak saprast atskiribu starp psihologa un
psihoterapeita darbu. Tadéjadi man $kiet, ka psihologi arvien stabilak ienem savu vietu
sabiedribas psihologiskas veselibas uzturé$ana. Nenoliedzami, biitisks solis taja ir nesen
pienemtais Psihologu likums. Svarigi, lai tas sevi attaisnotu un ari nodros$inatu, ka par
psihologiem strada zinos$i un kompetenti cilvéki un kvalitates latina $aja nozaré tiek
notureéta augstu.

Nakotné, manuprat, bis vairak jadoma par to, ka atrast lidzsvaru starp realo un vir-
tualo kontaktu ar klientu. Jo neizbégami jarékinas, ka tehnologijas aizvien vairak ienaks
misu dzivé, ari psihologiskaja konsulté$ana. Ja godigi, tad attalinata konsulté$ana man
neskiet simpatiska, jo $ada veida ir grati izjust klienta reakcijas nianses. Bet es to pie-
nemu ka realitati.

Par mani pasu

Es loti daudz lasu. Esmu atkariga no lasisanas. Kad pirms daziem gadiem veselibas
problému dé] man veselu ménesi bija aizliegts lasit, tas man bija liels izaicinajums. Lasu
dazadu literatiiru, ne tikai psihologijas gramatas. Tadé] ari grati minét kadu vienu nozi-
migako gramatu, jo lielaka dala no tam ir atstajusi kadu atzinu vai radijusi jaunu izpratni
par pasauli, cilvékiem un lietu kartibu.

Domajot par Everestu, tas man asociéjas ar kaut ko lielu, kas atrodas arpusé. Tomeér
mans Everests ir manas cilvéciskas kvalitates. Pieméram, es joprojam turpinu macities
milét bez nosacjjumiem, un tas nozimé - es atzistu, ka lidz §im to vél neesmu pilniba
apguvusi. Mans Everests ir pa$pietiekamibas un miera izjita. Sis ir lietas, uz kuram es
turpinu iet. Un $aja procesa man loti palidz apzinatibas praktizésana. Akadémiskie gradi,
amati, publikacijas - tas viss ir otr$kirigs. Man primaras ir cilvéciskas lietas. Uzskatu,
ka vispirms es esmu cilvéks. Esmu cilvéks ar to, kas man ir dots visadas nozimés — no
vecakiem, no Dieva, no dzives pieredzes. Un esmu cilvéks, kur§ mégina darit labako tur,
kur es atrodos.

Dzivé, protams, gadas tadi brizi, kad mani ierunajas psihologa uztvere un domasana
arl arpus darba. Pieméram, pirms vairakiem gadiem skatijos izradi “Lilioms”, kur gal-
vena varone teica: “Kas ir milestiba? Kad tev sit, bet tev nesap.” Un §1 doma tika pasniegta
ka milestibas esence. Taja bridi man gandriz vai gribéjas skali protestét: “Hallo, meitenit,
par ko tu runa? Ta ir vardarbiba!”

Vai ari reizém, vérojot cilvéku attiecibas, gribas kaut ko nokomentét, jo redzu, ka
kaut ko varétu darit citadi. Un tad pati sevi kusinu. Bet vispar arpus darba man ir sva-
rigi péc iespéjas atslégt $o psihologa lomu un bat vienkarsi Andai.

Es vélos buit apmierinata ar savu dzivi ka jebkurs cilvéks. Un, ja es méginu definét,
ko man nozimeé §i laba izjuta, tad tas ir iek$éjs miers un sava potenciala realizésana.
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Un ta ir ari dzives baudi$ana, sviné$ana. Sai zina es nevaru iedomaties savu dzivi
bez celosanas. Ta ir mans prieks un atpita, ta loti iedvesmo un bagatina. Més nekad
nebraucam uz karortiem zvilnét saulité. Mums ta ir zemes un vietas iepazisana. Tapat
ari pargajieni daba - kalnos, pa mezu vai gar jiru. Daba man ir loti nozimigs atjau-
nojosais resurss.

Nu jau vairakus gadus esmu iemacijusies celot mierigaka ritma, izbaudot detalas. Lidz
ar to esmu iemacijusies, ka skaisti un vértigi celojumi ne vienmeér nozimé braukt kaut
kur talu. Esmu piedzivojusi, ka tas ir — aizdoties kaut kur uz otru pasaules malu un tad
saprast: “Nu labi, esmu $eit, nu redzéju... un kas no ta?”

Viena no vértigakajam atzinam, ko caur $o esmu guvusi, ir ta, ka savulaik celosanu
meédzu izmantot arl ka méginajumu patverties vai bégt no kadam savam graitibam. Un
tad piedzivoju, ka no sevis nekur aizbégt nevar, jo sevi visur nemu lidzi, un ka celosanai
ir pavisam cita jéga un mérkis. Tad saku piedzivot to, ka varu aizbraukt kaut kur pavisam
netalu, uz kaiminvalsti vai tepat pa Latviju, un piedzivot fantastisku, briniskigu laiku,
kur$ ir bagatino$s un pa istam izdzivots. Man celo$ana ir iemacijusi izbaudit procesu,
nevis dzities péc kaut ka.

Lai saglabatu dzives balansu, man ir svarigi atvélét laiku majas dzivei, ka es to saucu.
Mani iedvesmo mani milie cilvéki — mana gimene, tuvinieki un mani draugi. No viniem
smelos prieku par kopa basanu, varu izdzivot milestibu dazadas tas izpausmes. Tas ir ari
laiks pabui$anai pasai ar sevi. Majas es relakséjos.

No tadam piezemétakam lietam var minét to, ka man patik gatavot ést, bet nevis
ta vienkarsi, bet gan izméginat jaunas receptes. Man ir Joti liela recepsu kolekcija, un
skiet, ka ar manu dzivi nepietiks, lai visu izméginatu. Man tas ir gluzi ka indikators -
ja kadu nedélu nav iedvesmas pagatavot kaut ko jaunu, tas ir skaidrs signals par to, ka,
iespéjams, es par daudz stradaju vai nejttos vesela. Kad $i interese atkal paradas, tad
saprotu, ka es atjaunojos, jutos energiskaka, un mans prieks par dzivosanu vairojas.
Tade] édiena gatavo$ana man nav tikai dzives nepiecie$amiba, bet ta ir ari rado$ums
un jauna iepazisana.

Vél mani nomierina tadas mierigas majas lietas ka majokla iekartos$ana, rokdarbi,
majas kinovakari. Tas ir manas sirdslietas, kas sazemé, iedod dzives stabilitates, miera
un omulibas sajatu.

Ja man batu iespéja izteikt zelta zivtinai tris vélésanas, tad, pirmkart, pilnigi noteikti
lagtu stipru veselibu sev un saviem tuviniekiem. Otra lieta, ko es lagtu, - lai man,
maniem bérniem un bérnubérniem butu iespéja dzivot miera. Jo mani dara bazigu tas,
kas notiek pasaulé, visi globalizacijas procesi. Tresa lieta, ko es zelta zivtinai palagtu, -
gudribu izdarit pareizas izvéles. Gan dzives sikajas lietas, gan ari lielas, batiskas lietas.
Misu dzive biezi ir masu ieprieks$éjo izvélu sekas, tadé] sev un visiem citiem es novélu
saprasanu un gudribu. Lai izdodas izdarit labas un jégpilnas izvéles ikkatra dzives
mirkli!
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Ladzu, uzzimejiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

Stastu pierakstija Péteris Krasnikovs,
RSU magistra studiju programmas “Supervizija”
1. kursa students
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Dr. psych. Jelena Kolesnikova

Rigas Stradina universitates (RSU)
Sabiedribas veselibas un socialas
labklajibas fakultates magistra studiju
programmas “Veselibas psihologija”
vaditaja, Veselibas psihologijas

un pedagogijas katedras docente,
Psihologijas laboratorijas vaditaja.

Dzimusi: Riga.

Izglitiba: profesionala augstaka izglitiba psihologija, Latvijas Universitates Psihologijas fakul-
tate (2001-2005); sociala psihologa kvalifikacija, Latvijas Universitates Pedagodgijas, psihologijas
un makslas fakultate (2005-2007); magistra grads psihologija, specializacija kliniskaja psihologija,
Latvijas Universitate, Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate (2007-2013); doktora grads
kliniskaja psihologija.

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: psihologe VSIA “Rigas Psihiatrijas un nar-
kologijas centrs” (kops$ 2003. gada), kur strada multiprofesionala komanda; Latvijas Zinatnes
padomes eksperte psihologija (kops 2015. gada), docente RSU Veselibas psihologijas un
pedagodijas katedra (kops 2013. gada), RSU Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas
fakultates magistra studiju programmas “Veselibas psihologija” vaditaja (kop$ 2014. gada) un
Psihologijas laboratorijas vaditaja (kop$ 2017. gada), vadosa pétniece Valsts pétijumu prog-
ramma “Biomedicina sabiedribas veselibai (BIOMEDICINE)”, apaksprojekts Nr. 5.8.2. “Kognitivas
disfunkcijas radito veselibas problému izpéte un sloga samazinasana, apaksaktivitate “Jaunas
tehnologijas - Latvijas daudzdimensiju kliniska personibas testa — izstrade un parnese taut-
saimnieciba” (2014-2017).

Atzina: Dzive ir ka brauciens ar velosipédu - lai noturétu lidzsvaru, ir jaturpina kustéties.
(Alberts Einsteins)
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Mana iesaiste profesionalaja dzive un piederiba psihologiskas palidzibas
darba pasaulei

Pagrieziena punkts mana profesionalaja dzivé bija iestasanas psihologijas bakalaura
programma - tas bija nopietns pavérsiens. Es ieguvu jaunus draugus, attistibas vidi
un perspektivu. Man bija unikala iespéja — pusgadu stradaju psihosocialas rehabilita-
cijas programma par psihologa paligu un taja laika sapratu, ka darbs multiprofesionala
komanda varétu bat mana darbavieta nakotné. Vélmi apgut izvéléto profesiju vél vairak
nostiprinaju magistra studiju laika. Turpinu stradat par psihologi ari Sobrid. Esmu
pateiciga Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra kolégiem par iegtito pieredzi darba ar
pacientiem, par sapratni, atbalstu un padomiem.

Nakamais pagrieziens un izaicinajums bija studijas doktorantara. Ar lielu aizrautibu
attistiju savu promocijas darbu par psihosocialo rehabilitaciju no psihoaktivam vielam
atkarigiem cilvékiem. Liels paldies profesorei Solveigai Miezitei par uzaicindgjumu un
atbalstu studiju laika! Gai$as atminas par profesori es glabaju sava sirdi un esmu vinai
loti pateiciga. Vél viens loti nozimigs pagrieziens saistits ar iesp&ju stradat Rigas Stradina
universitaté. Profesore (tolaik asociéta profesore) Kristine Martinsone kopa ar Guntu
Freimani un citiem kolégiem 2012. gada uzsaka veselibas psihologijas jomas attistiSanu
Latvija. Latvijas Veselibas psihologijas asociacijas dibinasana ieziméja sakumu gan
veselibas psihologijas ka psihologijas zinatnes apak$nozares, gan profesionalas darbibas
jomas attistibai Latvija. Mani kolégi izveidoja sadarbibu ar Eiropas Veselibas psihologijas
savienibu (European Health Psychology Society). 2013. gada tika izveidota profesionala
magistra studiju programma “Veselibas psihologija”. Sava darba turpinu attistit iesakto
un Ipasi novertéju sadarbibas iespéjas.

Priecajos, ka profesore 2014. gada uzticéja studiju programmas “Veselibas psiholo-
gija” vadi$anu, palidzéja paplasinat profesionalo redzesloku akadémiskaja vidé. Esmu
pateiciga par uzaicinajumu stradat RSU komanda, par uzticé$anos un izaicinajumiem!

Savu misiju saredzu darba ar studentiem, proti, psihologu kvalitativu sagatavo$anu
turpmakajai profesionalajai darbibai. Sadarbiba ar kolégiem, Rigas Stradina univer-
sitates Veselibas psihologijas un pedagogijas katedras macibspékiem un Psihologijas
laboratorijas pétniekiem, veidojam jaunas gramatas psihologija, psihologiskajai izpétei ir
izveidots RSU adaptéto testu registrs, ir izstradats jauns instruments - Latvijas kliniskais
personibas tests. Paglaik notiek darbs pie intelekta struktiiras testa adaptacijas. Katru
gadu Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra organizé starptautisku konferenci un
citus pasakumus un aktivitates, ko var uzskatit par kopiga darba rezultatu. Par rezultatu
var uzskatit arl masu studiju programmas absolventus, kuri ka psihologi strada sava
profesija — valsts arstniecibas un rehabilitacijas iestadés un izglitibas iestadés, socialajos
dienestos, socialajas agentiiras un privatprakse.

Ir gruti iedomaties veselibas psihologijas attistibu Latvija bez tik nozimigiem un uni-
kaliem cilvékiem ka profesors Aivars Vétra, kur§ vienmeér aktivi iesaistas psihologiskas
palidzibas attistibas iniciativu veicinagana likumdosanas limeni. Pateicoties profesoram,
RSU tiek atbalstita masu iniciativa attistit Latvijas klinisko personibas testu.
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Profesore Inga Millere aktivi veicina studiju programmas attistibu, tapéc regulari tiek
organizéti dazadi programmas pilnveido$anas un popularizésanas pasakumi. Profesore
dazada veida atbalsta kvalitativu psihologisko metozu izstradi Psihologijas laboratorija,
kas ir efektivas psihologiskas palidzibas neatnemama sastavdala, ka ari iniciéja bakalaura
un magistra studiju programmas paplasinasanu Liepaja.

Es lepojos, ka stradaju RSU, ka man ir iespéja stradat kopa ar spécigu komandu.

Mani nozimigakie profesionalie mérki ir saistiti ar savu prasmju pilnveidosanu docé-
taja darba un psihologa profesija — turpinat izglitoties, profesionali pilnveidoties un
stradat.

Mani skolotaji

Domajot par man nozimigiem skolotajiem, gribu minét Igoru Gusevu, kur$ bija mans
klases audzinatajs. Vin$ intereséjas par Latvijas vésturi un “dega” darba. Vina attieksme
pret skoléniem bija cienpilna un izvéles brivibu respektéjosa. Paldies vinam par $o pieredzi!

Mana skolotaja ir ari Indra Majore-Dusele. Es macijos bakalaura programma, kad vina
studiju kursa par psihologisko konsulté$anu aizraujosi un ar iedvesmu mums stastija par
psihologa profesiju. Profesore Malgozata Ras¢evska ka mana skolotaja ir veicinajusi manu
attistibu ka pétniecei. Vinas uzticé$anas un palidziba iedvesmoja mani veikt savu péti-
jumu doktora studijas. Es jatu lielu pateicibu par vinas ticibu maniem spékiem. Ta lava
nezaudét drosmi un apnémibu.

Mana akadémiskaja dzivé un darbiba skolotaja ir ari profesore Kristine Martinsone,
kas maca bt atbildigai par savu darbu, palidz un atbalsta. Vina nepartraukti rada izaici-
najumus, kas rezultéjas ar nopietnu veikumu psihologiskas palidzibas attistiS$ana Latvija.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums

Kas raksturo psihologisko palidzibu? Tas, ka ta ir pardomata, pamatota un sniegta
klientam vai pacientam atbilstosi konkrétajam meérkim. Psihologisko palidzibu sniedz
dazadi specialisti: psihoterapeiti, supervizori, makslas terapeiti, psihologi — katrs savas
kompetences, zinasanu un prasmju robezas. Psihologiskas palidzibas profesionalim loti
nozimiga ir nepartraukta talakizglitiba un supervizija vai parraudziba.

Latvija psihologiskas palidzibas joma notiek dazadas aktivitates, pieméram,
Psihologijas dienas, kuras ir iespéja apmeklét bezmaksas seminarus, un, pateicoties tiem
un citiem pasakumiem, sabiedriba mainas ari izpratne un attieksme pret psihologisko
palidzibu. Man liekas, ka ar katru gadu cilvékiem veidojas lielaka izpratne par to, ko dara
psihologs, un cilveki biezak meklé psihologisko palidzibu.

Psihologiskas palidzibas prakses un izglitibas attistiba svarigi ir turpinat $obrid iezi-
métos virzienus. Es loti priecdjos, ka studentiem ir iespéja macities gan pie vietéjiem
profesionaliem, gan ari pie daudziem vieslektoriem ar citu valstu praksi un pieredzi. Pie
ta $obrid stradajam kopa ar cienjjamiem kolégiem. Cel$ jaturpina!

Butu interesanti $odien ieraudzit, kada bis psihologiska palidziba péc 15-20 gadiem,
kaut ari ta ir diezgan tuva nakotne. Es domaju, ka attistiba liela nozime bus tehnolo-
gijam - tas strauji attistas, un $is virziens ieziméjas jau tagad. Tomeér tam vél ir milzigs
attistibas potencials, un tas ir izaicinajums.
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Par mani pasu

Bérniba, kad man bija nepilni cetri gadi, es saku nodarboties ar sporta vingro$anu.
Domaju, tas loti ietekméja manu turpmako dzivi. Iespéjams, mérktiecigums, drosme, kas ir
neatnemama sporta dala, un ticiba sev nekur nav pazudusi un palidz man ikdiena ari tagad.

Ka sabiedribas un Visuma dalai man loti svarigas ir attiecibas ar cilvékiem. Mani
iedvesmas avoti un valasprieki ir kopa pavaditais laiks ar viru, délu, radiniekiem un drau-
giem. Man loti patik braukt ar velosipédu, tacu visvairak man patik celot, staigat pa mezu,
ipasi rudeni, sénot.

Paradums, kas ikdiena man sniedz sirdsmieru un lidzsvaro, ir ikdienas vakarinas
gimenes loka.

Mans Everests ir dzivo$ana ilgi un veseligi, giistot iespéju dalities ar to, kas btu inte-
resants citiem. Tas ir mans Everests.

Mana psihologiskas palidzibas metafora

Metafora, kas man saistas ar psihologisko palidzibu, ir cilvéku kopiba, kopiga dar-
biba, sadarbiba ka simbols. Raksturojot psihologisko palidzibu ar vardiem, tai batu jabat
balstitai uz pétijumos gatiem pieradijjumiem, mérktiecigai, vérstai uz attistibu.

Noslédzot savu stastijumu, gribu vélét lasitajiem “neaizmigt” un dzivot interesanti
katru dienu!

Uzdrikstéties nozimeétu viena mirkli zaudét pamatu zem kajam.

Neuzdrikstéties nozimétu — zaudét sevi. (Sérens Kirkegors)

Ladzu, uzzimeéjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

Stastu pierakstija Oksana Dumancuka,
RSU magistra studiju programmas
“Veselibas psihologija”

1. kursa studente
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Docents Rigas Stradina universitaté,
pétnieks Latvijas Kultdras akadémija,
Izglitibas kvalitates valsts dienesta
Izglitibas iestazu registra, Zinatnisko
institdciju registra un Psihologu
registra atbildiga amatpersona,
Psihologu sertifikacijas padomes
priekssédétaja vietnieks.

Dzimis: Riga.

Izglitiba: socialo zinatnu doktors tiesibas, Mikola Romera universitate; magistra grads tiesibas,
jurists, Latvijas Universitate; profesionala magistra grads un uznémumu vaditaja kvalifikacija,
Baltijas Starptautiska akadémija; humanitaro zinatnu magdistra un bakalaura grads makslas,
Latvijas Kulturas akademija.

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: skolotajs Puskina liceja; jurists Latvijas Radio;
docents Rigas Stradina universitaté; jurists Ipasu uzdevumu ministra sabiedribas integracijas
lietas sekretariata; Licencésanas un registru departamenta direktora vietnieks Izglitibas kvalitates
valsts dienests; priekSsédétaja vietnieks Psihologu sertifikacijas padome.

Atzina: Dievs, dod man spéku, paréjo es izdarisu pats!

Mana iesaiste profesionalaja dzive un piederiba psihologiskas palidzibas
darba pasaulei

Neesmu psihologs, bet esmu jurists. Jau bérniba viena no vélmém bija klat par juristu,
to esmu piepildijis. Sakot darbu Rigas Stradina universitaté, iepazinos ar kolégém
Kristini Martinsoni un Sandru Mihailovu, kuras gribéja attistit makslu terapiju, vélak
ari psihologiju. Mana saistiba ar psihologiem un psihologiju ir tada, ka esmu piedalijies
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gan psihologijas studiju programmu izstradé, gan psihologu darbibu reguléjo$o norma-
tivo aktu izstradé. Esmu delegéts Psihologu sertifikacijas padomé, kura ir atbildiga par
psihologu darbibas reguléjuma jautajumiem, par psihologu registraciju un sertifikaciju,
ari iesniegumu izskatiSanu saistiba ar psihologu profesionalo darbibu.

Savu profesionalo darbibu saku, var teikt, no nulles pozicijas, psihologijas pamatkursu
apgustot skola. Attistiju savu kompetenci lidz noteiktai izpratnei par to, kas ir psiho-
logs, kas vinam ir jadara, lai es spétu psihologus konsultét. Mana profesionala darbiba
ikdiena ieklauj dalibu iesniegumu izskati$ana par psihologu profesionalo darbibu. Tatad
zinamus apsvérumus par psihologa darbibu spéju gan izteikt, gan ari pamatot.

Mana redzesloka ir psihologu profesionalas darbibas organizacija un reguléjums, jo
Latvija gan politikas, gan arl normativaja limeni tikai tagad sak veidoties izpratne par to,
ko tie$i dara psihologs, kada ir vina kompetence, kadas ir atbildibas robezas, ar ko psiho-
logs atskiras no citam profesijam. Un man ir ta interese un laime pie $iem jautdjumiem
stradat. Mans nozimigakais ieguldijums psihologiskas palidzibas joma ir psihologu pro-
fesionalas darbibas reguléjums un ta piemérosanas prakse, jo viena lieta ir uzrakstit
noteikumus, bet cita — veidot izpratnes un pieméro$anas sistému, praksi iedzivinat un
bat atbildigam par to. Tas ir diezgan liels izaicinajums.

Mani profesionalie merki

Viens no mérkiem ir turpinat attistit psihologu darbibas reguléjumu ikdiena un
stradat pie ta, lai $is reguléjums butu efektivs, izprotams gan psihologiem, gan psihologu
sadarbibas partneriem.

Otrs mérkis ir turpinat stradat gan pie izglitibas kvalitates jautajumiem, tostarp per-
soniga limeni - pilnveidot un attistit savas pasniedzéja prasmes.

TreSais mérkis ir turpinat zinatnisko darbibu. Man ir diezgan daudz ieceru.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums

Kas ir psihologiska palidziba? Es apzinati neminésu to definiciju, kas ir pieejama.
Psihologiska palidziba ir palidziba, ko cilvékam taja bridi, kad vin$ nespéj tikt gala pats
ar sevi, sniedz profesionalis. Ka nozimigakas psihologiskaja palidziba iesaistito personu
profesionalitati raksturojosas kvalitates es, pirmam kartam, minétu izpratni par to, ko
dari. Tas prasa gan orienté$anos jaunakajos zinatnes sasniegumos, gan pieredzi prakse.
Otrkart, ta ir pozitiva un atbalstosa attieksme pret cilveku, spéja saprast savu klientu
un spéja atbalstit, vienlaikus spéjot pateikt né, ja tu ka profesionalis nevari palidzét vai
tev ir Saubas. Tas ir Joti gruti, ka es varu novérot. Un tresais, ta ir nemitiga pasattistiba
un interese par to, ka attistas psihologija, kas taja notiek.

Raksturojot sabiedribas attieksmi pret psihologisko palidzibu Latvija $odien, domaju,
ka pastav divas attieksmes. No vienas puses, ir zinamas bailes. Joprojam dominé uzskats:
ja es eju pie psihologa, tatad ar mani ir nopietnas problémas, ar mani ir traki. Otra
dala - tie ir cilvéki, kuriem ir bijusi pozitiva saskarsme ar psihologu, kuri guvusi atbalstu
un iedro$inajumu. Viniem ir pozitiva attieksme pret psihologiem, vini konsultéjas un
iesaka to citiem. Un patiesiba viens no psihologa uzdevumiem joprojam ir veidot pareizu
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izpratni par savu profesiju, sniegtajiem pakalpojumiem, gan stradajot individuali, gan
sadarbojoties ar citiem specialistiem.

Attieciba uz nozimigakajiem psihologiskas palidzibas prakses attistibas pagrieziena
punktiem Latvija, es redzu tris. Pirmais ir 20. gadsimta 80. gadu beigas, 90. gadu sakums,
kad Latvija saka macit psihologus. Tas bija svarigi, lai veidotos psihologija ka nozare,
kas ir akceptéta musu valsti. Otrais pagrieziena punkts, bez $aubam, ir 21. gadsimta
sakums, kad més jau bijam sasniegusi Eiropas limena psihologiju un spé&jusi zinama
veida kombinét un adaptét gan tas tendences, kuras ir saskatamas Krievijas, Eiropas un
ASV psihologija, gan veidot savu skatijumu. Tre$ais pagrieziena punkts, protams, ir psi-
hologu tiesiskais reguléjums — Psihologu likums un Psihologu noteikumi, kuri beidzot
juridiski un ari simboliski pielika skaidru punktu garam procesam, precizi definéjot, kas
ir psihologs, kurs drikst piedavat psihologisku palidzibu.

Nozimigakais, kas butu jaattista psihologiskaja palidziba, noteikti ir jautajums par
valsts finanséjumu, lai psihologu pakalpojumi bitu arvien plagak pieejami, t. sk. per-
sonam, kuras nevar samaksat, ka ari bérniem. Otrs - psihologu plasaka iesaiste
arstniecibas vidé un multidisciplinaras komandas darbiba. Tresais jautajums ir par
psihologu ka ekspertu iesaisti politiskajos, socialajos procesos, jo més loti reti redzam,
ka psihologi komenté notikumus vai ka eksperti piedalas dazada veida darba grupas,
pauz savu viedokli un tiek sadzirdéti valsts limeni. Tas ari ir svarigakas lietas, kas batu
jarisina psihologiskas palidzibas joma tuvakajos 10, 20 gados, un tas ari ir jautajums
par skaidriem profesionalas darbibas standartiem, jo tos ir iespéjams arvien attistit. Tad
drosi vien ir jadiskuté, kas ir labs psihologs un kas ir laba psihologiska konsultésana un
palidziba.

Mani skolotaji

Skolotaju man ir Joti daudz, un patiesiba ir bail kidu nepieminét, bet es méginasu isi.
Mana dzivé viena skolotaju grupa ir jurisprudencé, un te es gribu pieminét savus profe-
sorus — Linu Birzinu, Sanitu Osipovu, Jani Lazdinu, Andreju Vilku -, kuri veidoja manu
jurista skatijumu. Otra grupa ir mani pasniedzéji Latvijas Kultiiras akadémija. Saja aka-
démija noklausijos pirmo akadémisko kursu psihologija, kuru lasija profesors Imants
Plotnieks. Vin$ stastija par psihologijas pamatiem, paverot plasu skatijumu. Protams, Péteris
Lakis, Juris Goldmanis un, nenoliedzami, Aleksandrs Gavrilins, Heléna Celma.

Ja runajam par maniem skolotajiem psihologija, tad bez Imanta Plotnieka, kuru es
jau pieminéju, ir jamin Kristine Martinsone, no kuras es daudz esmu macijies, pateico-
ties vinai man nacas izlasit diezgan daudz psihologijas gramatu un rakstu, un ari $o to
uzrakstit. Mana sieva Sandra Mihailova, kuru es vienmeér cen$os atbalstit un kura atbalsta
mani. Par to paldies. Es pieminétu ari pirmo Psihologu sertifikacijas padomes priekssédeé-
taju Ritu Niedri, ar kuru més aktivi veidojam psihologijas vadibas sistému Latvija.

Par mani pasu

Visuma konteksta man gribas bat cilvékam, kuram izdevies iegiit, manuprat, itin labu
izglitibu, kas spé&j dalities ar $o izglitibu un atbalstit apkart eso$os cilvékus. Es ikdiena
to arl censos darit. Loti gribétu domat, ka esmu jurists, jo viena lieta ir bat juristam péc
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dokumentiem, tadi man ir, bet vél ir jautajums, vai tu spé&j bat jurists gan ka profesionalis,
gan ka cilvéks. Es varu palidzét, ja apzinos, ka varu palidzét, un ja cilvéks izprot un lauj
man to izdarit. Nevis pats izcilakais, bet gan cilvéks, kas kaut ko vértigu ir izdarijis un
kura darbiba citiem ir nozimiga, lietderiga.

Ir daudz skolotaju ar mazo burtu, bet es domaju, ir ari Skolotaji ar lielo burtu, kas ir
atstajusi ietekmi, kas bijusi paraugs, kas iedvesmojusi. Man gribas but tadam juristam
un skolotajam ar lielo burtu, kas spéj palidzét cilvékiem ar savu darbibu, iedvesmot, but
zinama profesijas augstuma.

Kas ir tas, ko es vélos? Tas ir jautajums globala vai lokala méroga. Ja atbildu lokali,
gribu turpinat dzivot ar interesi un attistities, gribu, lai btitu laba sadarbiba ar maniem
kolégiem. Un lai visi baitu dzivi, veseli un priecigi!

Balansu dzivé man sniedz lasi§ana. Man patik lasit zinatnisko literattiru, biografiskos
darbus, memuarus, véstures literataru. To ari censos darit.

Es ceru, ka Mans Everests vél ir priek$a un ka man vél bus iespéja.

Zelta zivtinai es lagtu, pirmkart, lai batu veseliba man un maniem tuviniekiem, otr-
kart, lai batu miers $ai pasaulé, un, treskart, lai ir iespéjams dzivot interesantu dzivi.

Mana psihologiskas palidzibas metafora ziméjuma vieta

Kad es beidzu bérnudarzu, mana raksturojuma bija teikts, ka man loti nepatik zimeé-
$ana. Zimeésana varbat tie$am man ne visai patik, ta nav mana stipraka puse. Mans
ziméjums butu cels, kas iet uz auggu, cels, kas simbolizé gan attistibu, gan izaugsmi, gan
turpinajumu iesaktajam. Es gribétu noveélét, lai katrs pats uzzimé savu celu.

Stastu pierakstija Santa Podgaiska,
RSU magistra studiju programmas “Makslas terapija”
1. kursa studente
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Dr. psych. Anika Miltuze

Asociéta profesore attistibas psihologija
Latvijas Universitates Pedagogijas,
psihologijas un makslas fakultates (PPMF)
Psihologijas nodala, vadosa pétniece,
PPMF studiju prodekane.

Dzimusi: Madonas rajona, Cesvainé.

Izglitiba: Cesvaines gimnazija; Latvijas Universitates psihologijas bakalaura, magistra un
doktora studiju programmas.

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: iegUta laba pamatizglitiba psihologija Latvijas
Universitaté (1990-1996); péc madistrantiras — darbs klientu konsultésana; no 1994. gada lek-
tores darbs Latvijas Universitaté; promocijas darba aizstavésana un ievélésana docenta amata
(2003); Psihologijas bakalaura studiju programmas direktore (2003-2020); asociéta profesore
un vadosa pétniece attistibas psihologija (no 2016. gada); Latvijas Zinatnes padomes eksperte
attistibas psihologija.

Zinatniskas intereses ir saistitas ar bérnu un vecaku attiecibu dazadu aspektu izpéti, bérnu
un pusaudzu sociali emocionalo attistibu, bérnu un pusaudzu interneta lietosanas paradumiem
un problematisku interneta lietosanu, senioru attistibas un dzivesspéka izpéti. Ka psihologijas
bakalaura studiju programmas direktore tris reizes sagatavoju studiju programmu atkartotai
akreditacijai. Ir izstradati un docéti dazadi studiju kursi saistiba ar visparigo un attistibas psiho-
logiju bakalaura limena psihologijas un pedagogijas programmas.

Atzina: Katram makonim zelta malina, katrai nelaimei laimite gala (ta bérniba médza teikt
mana mamma).
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Mana iesaiste profesionalaja dzive un piederiba psihologiskas palidzibas
darba pasaulei

Stastot par savu piederibu psihologijas pasaulei, man ir jaruna par augstako izglitibu,
jo galvenokart stradaju ar psihologijas bakalauriem un no 2003. lidz 2020. gadam esmu
bijusi Psihologijas bakalaura studiju programmas direktore. Tas ar1 ir mans galvenais
profesionalais ieguldijums — esmu toposo psihologu izglitiba un psihologijas zinatné.

Domajot par to, ka nokluvu psihologija, ta noteikti nebija apzinata un mérktieciga
izvéle, drizak dazadu apstaklu sakritiba. Kad pabeidzu vidusskolu, es par psihologiju
nezindju gandriz neko. Tas bija 1990. gads, un daudz iespé&ju macities psihologiju padomju
laika skolas nebija. Turklat mana gimene dzivoja laukos, es macijos lauku vidusskola, un
ar tadam “mulkibam” ka psihologija neviens daudz neaizravas. Man bija izcilas sekmes,
skolu pabeidzu ar medalu, un bija skaidrs, ka noteikti studésu augstskola, tomér lidz
pédéjam bridim nebija skaidribas, ko gribu darit. Tagad saprotu, ka man bija nopietna
identitates krize. No sakuma paméginaju citus variantus, bet, kad sapratu, ka tie galigi
neder, iesniedzu dokumentus psihologos, lai gan izpratne par $o jomu bija nieciga. Tomér
dzive ir paradijusi, ka toreiz neskaidra izvéle ir izradijusies pareiza. Esmu psihologija jau
trisdesmit gadu un neesmu nozélojusi ne bridi.

Studéjot bakalaura programma, ne bridi nebija domas par stradasanu augstskola.
Bija tikai otrais gads, kops Latvijas Universitaté uznéma psihologijas studentus. Sakuma
nebija atseviskas psihologijas programmas, studéjam pedagogijas programma, maci-
jamies daudzus pedagogijas kursus un paraléli apguvam ari psihologijas priek§metus.
Bakalaura studiju nosléguma bija iespéja izvéléties, kur iziet pedagogisko praksi - macit
psihologiju visparizglitojosa skola vai augstskola, un es izvéléjos augstskolu. Mana
prakses vieta bija Rigas Skolotaju instittts, un laikam izdevas sevi paradit no labas puses,
jo péc tam paraléli psihologijas magistra studijam mani uzaicinaja sakt docét kursus ari
Latvijas Universitaté. Ta nu tikai ar bakalaura gradu jau saku lasit visparigas psihologijas
lekcijas pedagogijas studentiem. Sada situicija bija iespéjama, jo toreiz Latvija psiholo-
gijas zinatne bija loti jauna un nebija daudz macibspéku.

Mana darbibas joma - topos$o psihologu izglitosana — kopéja psihologijas attistibas
perspektiva ir Joti nozimiga. Bakalaura studijas tiek apgti psihologijas zinatnes pamati -
veidojas prieksstats par galvenajam psihologijas zinatnes nozarém, psihologu darbibas
jomam, tiek apgiitas pamata teorijas un koncepti, izzinati pétniecibas pamati. Vienlaikus
bakalaura limena studijas ir tads ka siets, ar kuru identificét studéjosos, kuriem tie§am
ir gana daudz visada veida resursu, lai vini varétu izglitoties talak un klat par labiem
profesionaliem.

Nozimigakie pagrieziena punkti, ka ari nozimigakie skolotaji mana
profesionalaja dzive

Tie ir bijusi vairaki. Noteikti jau pieminéta nejausiba psihologijas izvélé un izvéle
praktizéties augstskolu pedagogija. Péc tam Joti veiksmiga sadarbiba ar mana baka-
laura darba vaditaju Intu Tiltinu, kuru varu saukt par savu pirmo dzives skolotaju un

Personiba un psihologiska palidziba Latvija: (pas)pieredzes stasti 121



SatikSanas augstskolas darba Dr. psych. Anika Miltuze

“zinatnisko mammu”, jo tie$i vina mani saskatija potencialu un piesaistija darbam uni-
versitaté. Bakalaura studiju laika docétaji Inta Tiltina, Malgozata Ras¢evska un Viesturs
Renge bija tie cilvéki, kuri ieradija, ko nozimé psihologija, un riipéjas par mums, jauna-
jiem specialistiem, lai més klatu piederigi psihologu saimei.

Magistrantiiras studijas mana dzivé ienaca otra mana “zinatniska mamma” - Sandra
Beatrice Sebre, kuras vadiba izstradaju savu magistra darbu un vélak ari disertaciju.
Sobrid més ar profesori esam loti labas koléges un joprojam diendiena sadarbojamies
dazados kopigos projektos attistibas psihologijas joma. Bet toreiz, pateicoties Sandrali,
loti mainijas mans skats uz psihologiju. Lidz ar vinu un citiem ASV un Kanadas psiho-
logiem, pieméram, Solveigu Mieziti, Jani Grantu, Liu Kapeli un Editi Ozolu, psihologijas
magistrantiiras studijas ienaca Rietumu atzinas, par kuram iepriek§ més neko daudz
nezinajam. Sie profesionali visi ir palidzéjusi manai izaugsmei.

Péc magistrantiras kadu bridi stradaju ari ka praktizéjosa psihologe, bet esmu sapra-
tusi, ka man piemérotaks ir akadémiskais cel$, saistoss Skiet darbs ar studentiem, un $aja
lauka ari esmu palikusi.

Pagrieziena punkts bija ari promocijas darba izstradagana un aizstavésana, jo, tikai
rakstot disertaciju, es 1idz kaulam sapratu, ko nozimé psihologijas zinatne un pétnieciba.

Ir svarigi pieminét, ka Latvijas Universitate ir viena no pirmajam Latvijas augst-
skolam, kura tika uzsakts realizét psihologijas studiju programmas, un, salidzinot ar
citam pasaules universitatém, 30 gadu nav nekas daudz, tomér $aja laika esam loti gajusi
uz prieksu, attistijusies un pilnveidojusies, jo bat pirmajiem nozimé lielu atbildibu.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums

Es psihologisko palidzibu izprotu ka sadarbibas procesu starp diviem cilvékiem, no
kuriem viens ir profesionalis, t. i., psihologs, kurs ar savam zinaganam, prasmém un kom-
petenci ir gatavs palidzét otram, t. i., klientam, kuram palidziba ir nepieciesama.

Bet uz psihologisko palidzibu var skatities ari plasak. Pieméram, sabiedribas psihiskas
veselibas veicinaganas konteksta. Jo més vairak ejam, stastam, skaidrojam, aktualizéjam,
jo sabiedriba klast veseligaka. Redzu, ka sabiedribas attieksme pret psihologisko pali-
dzibu pakapeniski mainas - cilvéki klast informétaki. Pieméram, 1990. gada, kad es saku
macities psihologos, aizbraucot uz savu dzimto pilsétu un pieminot, ka studéju psiho-
logiju, biezi dzirdéju: “A, tu jau ar tiem trakajiem, ja?” Dzirdot skanu salikumu “psih”,
daudziem tas asociéjas ar patologijam. Bija japaiet desmitiem gadu, lai Latvijas sabied-
riba saktu saprast, ka pie psihologa neiet tikai “trakie” vai slimie. Cilvékam ar dzives
gratibam nav svéts pienakums tikt ar visu gala pasam, vinam ir ne tikai tiesibas, bet pat
pienakums meklét psihologisko palidzibu. Ikdiena, stradajot ar studentiem, redzu, ka
psihologija vairs nav tikai sievie$u lieta, ka ar1 puisi “drikst” bat psihologi un “drikst”
meklét psihologisko palidzibu, un tas ir fantastiski labi.

Domajot par nozimigakajam psihologiskas palidzibas profesionali raksturojosam kvali-
tatém, varu izdalit tris batiskakas. Pirma noteikti ir intelektuala kapacitate, jo psihologam
ir jabtit zinoSam un kompetentam, lai vin$ varétu realizét zinaganas balstitu praksi, t. i.,
viss, ko tu dari un kapéc tu dari, balstas uz pieradijjumiem. Tapéc ir jamacas vismaz pieci
gadi, lai iegtitu profesionalo sagatavotibu, un to bez intelekta nevar izdarit. Otra noteikti ir
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sociali emocionala kompetence. Varam saukt, ka gribam, — emocionalais intelekts, sociala
kompetence un empatija, bet labs specialists bis iejuitigs, emocionali atvérts, atbalstoss,
raisis uzticibu. Un tre$a - labam psihologam ir nepiecie§ams ari zinams personibas brie-
dums, kas nozimé stradasanu ar sevi, savas lidzsingjas pieredzes integré$anu, vajo punktu
un stipras puses zinasanu un macé$anu tas likt lieta sava profesionalaja darba.

Metafora, kas raksturo psihologisko palidzibu, ir cel$, jo tas paredz virzibu. Cela gajéji
un braucéji parvietojas katrs atkirigi, katram ir savs atrums un veids, ka vini to dara, -
cits neapstajoties sasniedz mérki, savukart citam vajag pa celam atpusties. Bet més visi
kaut kur virzamies.

Par mani pasu

Talak - nedaudz par sevi. Saja dzives perioda esmu cilvéks ar visnotal nopietnu
attieksmi pret dzivi, pildu veselu lérumu dazadu socialo lomu un pienakumu gan profe-
sionalaja dzivé (lasu lekcijas, ripéjos par studiju procesu fakultaté, organizéju psihologu
talakizglitibu, rakstu gramatas, nodarbojos ar pétniecibu u. tml.), gan personiskaja dzivé
(audzinu bérnus, rapéjos par maju, macos anglu valodu, apripéju vecmammu u. tml.).
Visi $ie pienakumi prasa atdevi un iesaisti$anos, un, kamér pieprasijums nak secigi,
tikmér tieku gala diezgan labi, bet bridi, kad vairakas lietas sakrit vienlaicigi, diemzél
nakas secinat, ka diennakti ar 24 stundam ir par maz un multitaskings (vairaku uzde-
vumu veiksana viena laika spridi) man isti labi nepadodas. Apzinos, ka vairak jadoma
par sevis saudzés$anu un atputu.

Atpusties man palidz divi loti konkréti valasprieki. Pirmais ir tautasdejas (jau 30 gadu
garuma), otrais ir celosana. Sis divas nodarbes man dziveé ir absoliati nepiecieSamas, lai
saglabatu psihisko veselibu. Protams, tautasdejas ir ar biezaku regularitati - méginajumi
ir divas reizes nedéla, ik pa laikam - vél koncerti. Sava zina dejo$ana ir fantastiska apzi-
natibas prakse, jo méginajumu zalé tu esi spiests domat tikai par dejas soliem, pareizi
izpilditam kustibam un dejas ziméjumu, noliekot mala visu citu. Celo$ana sniedz lidzigu
efektu - ta palidz apturét ikdienas skréjienu un parslégt domas. Es vairs neskaitu, cik
valstis vai cik reizes gada, tacu loti labprat izmantoju iespéju kaut kur aizbraukt kopa ar
tuviem cilvekiem. Kaut vai uz paris dienam. Tapéc $is gads ir bijis ipasi grits, jo abi mani
galvenie valasprieki bija liegti koronavirusa radito ierobezojumu dél.

Ir vél viens ikdienas valasprieks — man loti patik gatavot ést. Daudzo pienakumu dél
tas sanak vien paris reizu nedéla, bet ést gatavosanas procesu izbaudu, tas ir tik radoss.
Tu nekad nezini, kas beigas iznaks! Loti reti gatavoju péc stingri noteiktam receptém,
parasti kaut ko pamainu, eksperimentéju, pievienoju citas sastavdalas, tapéc viens un tas
pats édiens katru reizi var garsot citadi.

Par to, ko vélos, es konkréti neatbildésu, jo pret vélmém izturos piesardzigi. Ir jau
lieliski, ja skaidri zini, ko vélies, bet vairakkart esmu parliecinajusies, ka vélme var pie-
pildities pavisam neparedzéta veida. Minésu pieméru! Tas bija pirms vairakiem gadiem,
kad biju parstradajusies lidz nemanai un vieniga vélésanas bija atpisties, ko ari loti
skaidri formuléju: “Es gribu atpusties!” Ja, ladzu! Dabiju smadzenu satricinajumu, kas
mani nolika gultas rezZima uz diviem ménesiem - atpities, cik vien gribi! Nu esmu iema-
cljusies véléties uzmanigi.
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Manas nakotnes ieceres

Stastot par savam nakotnes iecerém, vispirms pievérsi$os profesionalajiem meérkiem.
Tie ir bezgaligs process ar vairakiem pakapieniem - psihologijas studiju programmu
attistiSana un parorganizacija atbilstosi Psihologu likuma prasibam; attistibas psiho-
logijas gramatas izdosana kopa ar profesori Sandru Sebri; nepartraukta macisanas un
pilnveidosanas, jo studenti muisdienas ir arvien prasigaki un masdienas tiek izvirziti
krietni augstaki kvalitates kritériji jebkam, ko dari. Pieméram, nav iedomajams lekcijas
izmantot iepriek$éjo gadu prezentacijas, jo nepartraukti tiek veikti pétijjumi un publi-
céti jauni atklajumi un tu esi spiests sekot lidzi. Tadél galvenais profesionalais meérkis ir
ilgtermina - iet lidzi laikam, neiestinot un attistities.

Ladzu, uzziméjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

Tris uzzimétas linijas ir krustceles. Tas ir krustceles, kur visi cilvéki neizbégami ik pa
laikam nonak. Man skiet, ka pie psihologa neviens neiet tad, kad tacina, pa kuru iet, ir
taisna un skaidri redzama, bet grutu izvélu, léemumu pienemsanas vai, iespéjams, nezinas
un $aubu prieksa psihologiska palidziba kliist tie$am aktuala. Psihologiska palidziba lauj
saprast, uz kuru pusi doties.

Stastu pierakstija Madara Austruma,
RSU magistra studiju programmas
“Veselibas psihologija”

1. kursa studente
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Dr. psych. Viktorija Perepjolkina

Docente Rigas Stradina universitaté,
vadosa pétniece Eiropas Sociala fonda (ESF)
projekta leslodzijuma vietu parvaldeé.

Dzimusi: Riga.

Izglitiba: doktora grads psihologija (Dr. psych.), Latvijas Universitate (2009-2012); magistra
grads psihologija (Mg. psych.), Latvijas Universitate (2001-2004), bakalaura grads psihologija
(Bc. psych.), ieglstot ari skolas un gimenes psihologa kvalifikaciju, Rigas Pedagogijas un izglitibas
vadibas augstskola.

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: Rigas Stradina universitate, Komunikacijas
fakultate, Sociologijas un psihologijas katedra, docente (kops 2014. gada); Rigas Pedagogijas
un izglitibas vadibas akadémija, lektore (2004-2017); daliba Valsts pétijumu programma “Dzive
ar COVID-19: Novértéjums par koronavirusa izraisitas krizes parvarésanu Latvija un priekslikumi
sabiedribas noturibai nakotné” (Nr. VPP-COVID-2020/1-0013) - vadosais pétnieks (01.07.2020.—
31.12.2020.); daliba leslodzijuma vietu parvaldes Eiropas Sociala fonda projekta Nr.9.1.3.0/16/1/001
“Resocializacijas sistémas efektivitates paaugstinasana”, resocializacijas programmu bloks, vado-
Sais pétnieks — piedalijos notiesato resocializacijas programmu izstradé un to efektivitates izpété
(01.09.2018.-31.12.2022.); daliba RSU Zinatnes departamenta projekta “Datorizétas individa
personibas novértésanas sistémas izstrade”, vadosais pétnieks (01.06.2017.-31.05.2020.); daliba
Valsts pétijumu programma “Biomedicina sabiedribas veselibai (BIOMEDICINE)", apak$projekts
Nr. 5.8.2. “Kognitivas disfunkcijas radito veselibas problému izpéte un sloga samazinasana”,
apaksaktivitate “Jaunas tehnologijas — Latvijas daudzdimensiju kliniskais personibas tests —
izstrade un parnese tautsaimnieciba”, vadosais pétnieks (2014-2017) - kopa ar kolégiem
izstradaju Latvijas klinisko personibas testu; darbs lekslietu ministrijas poliklinika, Centralaja
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mediciniskas ekspertizes komisija, psihologs-psihofiziologs (2014-2016) - veicu darbinieku un
pretendentu psihologisku un psihofiziologisku izvértésanu; Rigas Pedagogijas un izglitibas
vadibas augstskola, Pedagogijas un psihologijas zinatniski pétnieciskais institats (sakotnéji
Eksperimentalas psihologijas laboratorija) (2004.-2007. — zinatniskais asistents, 2010.-2011. —
psihofiziologs, 2011.-2014. - pétnieks) — piedalijos vairakos iek3éjos zinatniskajos un lietiskajos
pétijumos, veicu psihologisko un psihofiziologisko izvértésanu, piedalijos vairaku psihologisko
testu izstradé un adaptacija; Latvijas Zinatnes padomes eksperte psihologijas nozaré; vairaku
psihologisko testu (pieméram, Latvijas personibas aptaujas, Latvijas kliniska personibas testa)
autore; vairak neka 20 zinatnisko publikaciju un astonu macibu gramatu lidzautore.

Atzina: Dzivé pieredzétas daudzas nejausibas, tadél katra notikuma cen3os saskatit kaut
ko labu.

Mana iesaiste profesionalaja dzivé un piederiba psihologiskas palidzibas
darba pasaulei

Péc skolas pabeig$anas biju nolémusi iesniegt dokumentus Rigas Pedagogijas un
izglitibas vadibas akadémija (RPIVA) uz pirmsskolas izglitibas programmu, bet, gaidot
dokumentu iesniedzé&ju rinda, netisam pamaniju, ka viena meitene, kas stavéja rinda
pirms manis, pieteicas uz psihologijas programmu, kuru es pirms tam, domajot par to,
kura programma varétu studét, nemaz nebiju izskatijusi ka iespéju. Taja bridi atceréjos,
ka skola viena no manam milakajam skolotajam, kura sakuma mums macija biologiju
un zoologiju, aizbrauca uz Maskavu studét psihologiju un péc atgrieSanas saka stradat
misu skola par skolas psihologi un psihologijas skolotaju. Tapat, ka ieprieks notika ar
biologiju un zoologiju, vina ar savu personibu un patieso interesi un aizrautibu par to,
ko vina dara, iedvesmoja mani un radija interesi ari par psihologiju. Atceréjos, ka man
patika lasit dazadas gramatas par psihologiju, un vispar $I nozare mani ties$am intere-
sé€ja jau no pusaudzes gadiem... Ta es peksni, pati sev negaiditi iesniedzu dokumentus
psihologijas programma.

Péc bakalaura programmas pabeig$anas RPIVA pasniedzéjs Uldis Abele piedavaja
man stradat par vina asistenti, palidzot lasit lekcijas eksperimentalaja psihologija, ka ar1
iesaistija pétijumos Eksperimentalas psihologijas laboratorija. Tas bija liels parsteigums,
jo nebiju planojusi veidot $adu karjeru un nekad nebiju sevi iedomajusies lektora vai
pétnieka loma. Tomér izradijas, ka gan viena, gan otra loma es jatos loti labi.

Lai pretendétu uz lektora vietu, iestajos magistrantiira, kura mana specializacija bija
sociala psihologija, bet vélak, pateicoties profesora Viestura Renges piedavajumam iesais-
tities Latvijas Zinatnes padomes projekta istenosana pétnieka amata, man pavéras jaunas
pétnieciskas idejas, un tas bija labs stimuls beidzot iestaties arl doktorantara (man bija
vairak neka 10 gadu partraukums starp magistrantiiras pabeig$anu un iestaganos dok-
torantiira), ka ari to pabeigt...

Te laikam buitu vérts pastastit nedaudz sikak. Profesors Viesturs Renge uzaicinaja
mani piedalities apjomiga tris gadus ilga pétijuma par satiksmes drosibu. Pétijam
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saistibu starp dazadiem iekséjiem faktoriem (tostarp personibas iezimém) un autova-
ditaju riskanto uzvedibu. Stradajot pie $1 projekta, radas téma doktorantaras studijam,
kuras mana specializacija bija personibas psihologija. Darba procesa sakotnéjo doktora
darba ideju nacas sasaurinat, jo vispirms bija jaizstrada instruments, ar ko pétit perso-
nibas iezimes, un tas vien jau bija liels izaicinajums un pietiekami apjomigs un nopietns
pétijums, lai pietiktu doktora darbam.

Doktorantiiras studijas bija loti saspringts periods, bet profesionalaja attistiba man
tas daudz ko deva. Atceros, ka man visu laiku bija tada izjuta, ka jadarbojas, apsteidzot
savas zina$anas un prasmes. Rezultata disertacijas ietvaros es izstradaju Latvijas per-
sonibas aptauju, ar kuras palidzibu var novértét 24 personibas iezimes, kuras grupétas
sedos plasos personibas faktoros. Sobrid tas ir viens no nedaudziem Latvija pieejamiem
standartizétiem psihologiskiem instrumentiem latviesu valoda. Daudzi kolégi atzinigi
izsakas par $o testu ka lietderigu, plasi lietojamu un darba noderigu. Esmu par to loti
gandarita.

Daudzus gadus stradajot par pasniedzéju, viens no maniem galvenajiem studiju kur-
siem vienmér bija zinatniska pétjjumu metodologija un eksperimentala psihologija, vélak
ari psihometrika un nedaudz statistika. Ta nu ir sanacis, ka esmu sagatavojusi jaunu
pétnieku paaudzi, pieméram, $obrid stradaju kopa ar Cetriem pétniekiem, kuri kadreiz
bija mani studenti. Pati ari esmu piedalijusies vairakos pétnieciskos projektos, gan zinat-
niskos, gan lietiskos. T4, neplanoti un negaiditi, pateicoties saviem skolotajiem, es atradu
savu dzives aicindgjumu.

Runajot par negaiditiem pavérsieniem un sakritibam mana dzivé, ir ari tas fakts, ka
profesore Kristine Martinsone uzaicinaja mani piedalities Latvijas kliniska personibas
testa izstradé, kas notika Valsts pétjjumu programmas ietvaros. Sakotnéji tas nebija
paredzéts, bet viens no vadosajiem pétniekiem péksni nevaréja turpinat darbu projekta
un mani uzaicinaja vina vieta (es tikko biju pabeigusi doktora studijas). Tas bija pieda-
vajums, no kura nevaréju atteikties, un rezultata kopigiem spékiem tris gadu laika ir
tapis vél viens Joti labs standartizéts psihologisks mérijuma instruments. Darba apjoms
bija milzigs, projekta isteno$anas laiks — ierobezots. Sakumposma bija izstradati vairak
un interesants darbs, vienlaikus ari sarezgits un laikietilpigs process, kas reizém turpi-
najas vélas nakts stundas. Profesores Martinsones ieguldijums $aja posma bija vienkarsi
neatsverams.

Skatoties no $odienas perspektivas, sava profesionalaja dzivé par svarigakajiem punk-
tiem varu nosaukt iestasanos psihologijas, nevis pirmsskolas izglitibas, programma; Ulda
Abeles uzaicinajumu stradat par asistenti un pieveérsties pétniecibai un lektora darbam;
noteikti doktoranttru; profesores Martinsones piedavajumu piedalities nacionalaja
pétljjumu programma, ar kuru sakas jauns, intensivs posms, kas pieprasija attistities un
pilnveidoties; un, visbeidzot, mans tagadéjais darbs Ieslodzijuma vietu parvaldes ESF
projekta “Resocializacijas sistémas efektivitates paaugstinasana”, izstradajot jaunas un
uzlabojot esosas resocializacijas programmas, pétot to efektivitati, sniedzot nozimigu
ieguldijumu soda izpildes sistémas pilnveidé. Intensivi jaiedzilinas pilnigi jauna joma,
kas ir saistita ar kriminologiju un socialas uzvedibas korekcijas darbu.
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Saistiba ar makslas terapiju palidzu vienai doktorantei, ka ari aktivi esmu iesaistita
Makslinieciskas ekspresijas pakapenisko limenu (MEPL) novértésanas instrumenta
(viens no novértésanas instrumentiem, kas balstits uz makslu) attistiba Latvija. Tac¢u
interese par makslas terapiju bija jau daudz senak, isi péc bakalaura programmas pabeig-
$anas. Vienu bridi esmu cie$i sadarbojusies ar Jelenu Pankovu, vél vienu labu manu
skolotaju. Vina toreiz bija centra “Vainode” vaditaja, kura organizéja profesionalas
izaugsmes seminarus, aicindja lektorus ari no arzemém. Pateicoties vinai, esmu apgu-
vusi pasaku terapeitu pirmo sagatavo$anas limeni. Darbs ar pasakam ir viena no makslu
terapijas metodém. Man bija iespé&ja pasniegt to RSU makslu terapijas programma, bet,
ta ka man nav prakses $ada darba, atteicos, jo tikai teorétiskas zinasanas, manuprat, nav
pietiekamas, lai pasniegtu, macitu citiem.

Loti ciesa sadarbiba vairaku gadu garuma man ir izveidojusies ar RSU docenti Andu
Upmani (tiesi saistiba ar MEPL instrumenta attistibu). Sobrid §1 instrumenta izstrades
procesa jau tiek iesaistita makslas terapijas magistrantiiras studentu ceturta grupa. Man
darba ir konkréti uzdevumi un meérki, kuri man ir jasasniedz, tapéc jaturpina attistities
un pilnveidoties.

Mani skolotaji

Par saviem skolotajiem varu nosaukt biologijas, zoologijas un psihologijas skolo-
taju Nataliju Sidorovu, kura radija interesi par $o priek$metu, ka ari Uldi Abeli, kur§
iesaistija mani pasniedzéjas un pétnieces darba, profesori Malgozatu Rascevsku, profe-
soru Viesturu Rengi, kurs virzija talak pilnveidoties doktorantaras studijas un pédéjos
vina dzives gados kluva man gandriz ka tévs. Ka savu virtualo skolotaju varu nosaukt
Karlu RodzZersu (Carl Rogers, 1902-1987), kura gramatas lasitas idejas ietekméja manus
prieksstatus par psihologiju un psihologiskas palidzibas butibu. Lai gan dzivé ar Karlu
Rodzersu neesmu tikusies, interneta skatitas videolekcijas ir radijusas tieSa kontakta
efektu un lielas personibas klatbatnes izjutu.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums

Vardu savienojumu “psihologiska palidziba” es formulétu ka iespéju cilvékam saprast
sevi un palidzét atrast labako risinajumu, bet neteikt prieksa, ko un kapéc darit, dot
iespéju pasam atrast atbildes uz $iem jautdjumiem. Vispirms butu jasak ar fundamenta-
liem jautdjumiem. Kas es esmu? Kapéc es $eit esmu? Ko man darit? Ka man dzivot, un
kapéc mana dzive ir tada, kada ta ir? Kapéc mana dzivé notiek tas, kas notiek, un ka var
panakt, lai notiek kaut kas cits?

Psihologs palidz cilvékam atrast celu, pa kuru iet, lai sameklétu atbildes uz Siem
fundamentalajiem dzives jautajumiem. Jautajums tikai, cik daudzi Latvijas iedzivotaji,
kuriem tas butu vajadzigs, apmeklé psihologu?

Mans subjektivais viedoklis ir, ka cilvéki Latvija psihologiem neuzticas, biezi jauc
ar psihiatriem vai psihoterapeitiem, nesaprotot atskiribas. Tacu situacija uzlabojas,
katru gadu notiek Psihologijas dienas sabiedribas izglitosanai. Daudzi kolégi strada
privatpraksés, un no vinu sniegta pakalpojuma kvalitates ir atkarigs, ko par mums
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ka par profesijas parstavjiem doma sabiedriba. Manuprat, pamazam veidojas lielaka
uzticéSanas.

Attistas ari psihologijas studiju programmas, konkurence starp augstskolam pieprasa
uzturét studiju programmu augstu kvalitati. Lielas iespéjas studentu zinasanu limena
paaugstinasana ir Eiropas stipendijam, kas dod iespéju apmeklét starptautiskas konfe-
rences, piedalities apmainas programmas un uzzinat aktualitates.

Ja runajam par svarigakajam jomam, kuras nepiecieSsama psihologiska palidziba,
tas varétu but $adas: konsultésana krizés, iekséjo konfliktu risinasana, gimenes kon-
sultacijas, profesionala orientacija, darba attiecibu un konfliktsituaciju risinasana un,
protams, personibas izaugsme. Es uzskatu, ka galvenais akcents jaliek uz praktisko
iemanu attistianu un nostiprinasanu jau no studiju gadiem. Domaju, ka ari péc 10 vai
20 gadiem problémas bis tas pasas, jo tas ir universalas, tacu noteikti mainisies pakal-
pojuma kvalitate.

Par mani pasu

Sevi es raksturotu ka cilvéku, sievieti, mati, pétnieci, radosu dvéseli, kas vélas lidzsvaru
starp darbu un atpiitu, iespéju dzivot saskana ar sevi, savam vértibam un vajadzibam.
Esmu loti atsauciga un vienmeér gatava palidzét, ja kads liadz, tomér pédéjos gados macos
vairak rapéties ari par sevi...

Bérniba véléjos klat par kosmonauti, pusaudza gados - par kriminalisti, joprojam
milakie televizijas seriali ir saistiti ar $o tému. Mani loti uzruna daba un norises taja,
no tas smelos spéku, mieru, ta lauj izbaudit dzives skaistumu. Man patik gan jira, gan
kalni, gan lauki, gan saule, gan lietus, visi Cetri gadalaiki, mani fasciné dabas skaistums
un dzivo radibu daudzveidiba. Vienmeér esmu aizravusies ari ar rokdarbiem (adi$anu,
tamborésanu, iz§usanu, dekupazu, rotaslietu meistaro$anu u. tml.), savukart pedéjos
gados par galveno aizrausanos kluvusi miksto rotallietu §isana. Iespéja nodarboties ar
valasprieku, jebkada veida radosi izpausties ir viens no manas personiskas psihologiskas
labklajibas kritérijiem. Ja es jatu, ka man gribas kaut ko radosi darit, tas nozimé, ka
psihologiski esmu pietiekami laba stavokli un jatos saskana ar sevi. Ja nav iedvesmas
vai spéka, tatad kaut kas nav kartiba un ir javelta laiks atpatai un iek$éja lidzsvara
atjauno$anai.

Es domaju, ka attistiba ir cel$, un aiz vienas sasniegtas virsotnes vienmeér prieksa
ir kada cita. Kada bus nakama, laiks radis. Es neplanoju daudz uz prieksu, bet laujos
plismai un skatos, uz kurieni mani dzive aiznesis. Ta nu ir sanacis, ka darbi pasi mani
sameklé, un tad es vienkarsi izvélos. Esmu atvérta dazadam iespéjam, ko dzive man
piedava. Ar savu dzivi kopuma esmu apmierinata, tapéc savas vélé$anas zelta zivtinai
pataupisu vélakam laikam.

Mans psihologiskas palidzibas simbols

Ja man jaraksturo psihologiska palidziba ar kadu simbolu, tad tas ir pavadonis, kas
palidz atrast celu, bet nesaka prieksa, kur iet.
Gramatas lasitajiem novélu ticét sev un ieklausities sevi, sekot savai iek$éjai balsij.
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Ladzu, uzzimeéjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

Stastu pierakstija Aira Burve,
RSU magistra studiju programmas “Makslas terapija”
1L kursa studente
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Dr. psych. Malgozata Rascevska

Profesore, vadosa pétniece
Latvijas Universitaté.

Dzimusi: Riga.

Izglitiba: doktora un magistra grads psihologija, magistra gradam pielidzinata izglitiba
ekonomiskaja kibernétika, ekonomista-matematika kvalifikacija.

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: jaunaka, péc tam vecaka zinatniska lidzstrad-
niece Pedagogiskas psihologijas laboratorija Pedagogijas zinatniskas pétniecibas instituta un
vienlaikus Latvija toreiz vienigas Psihologu biedribas sekretare (1981-1989); Latvija pirma psiho-
logiskas konsultéSanas kooperativa “Psihologiska konsultésana” dibinataja (kopa ar koléegém
Intu Tiltinu un Annu Dubinsku, 1988-1989); daliba Latvijas-Zviedrijas psihoterapeitu vaditaja
pirmaja psihoterapeitu macibu grupa (1990-1993); Latvijas Universitates (LU) Republikas skolu
psihologiska dienesta dibinataja, pétniece (1990-1993), vienlaikus Pedagogijas un psihologijas
fakultates lektore, péc tam docente, asoc. profesore, no 2005. gada — profesore; daliba Latvija
pirmas psihologijas bakalaura studiju programmas izstradé LU. Pétniecibas metodologijas,
matematiskas statistikas, kognitivas psihologijas, testu adaptacijas un izstrades un zinatniskas
komunikacijas kursu docésana LU dazada limena studiju programmas; Pirmas Latvijas skolu
psihologu asociacijas dibinataja un vaditaja (1990-1993), iniciatore Latvijas psihologu (asociaciju)
apvienibas izveidosanai; LU Pedagogijas un psihologijas fakultates Psihologijas nodalas izvei-
dosana un tas pirma vaditaja (2000-2004); Starptautiski recenzéta EBSCO datubazé indekséta
psihologijas zinatniska zurnala “Baltic Journal of Psychology” izveide, galvena redaktore kopa
ar profesori Solveigu Mieziti (Kanadas Toronto Universitates OISE, 2000-2012); LU Psihologijas
doktora studiju programmas direktore (2006-2019), vaditas aizstavétas devinas disertacijas

Personiba un psihologiska palidziba Latvija: (pas)pieredzes stasti 131



SatikSanas augstskolas darba Dr. psych. Malgozata Ras¢evska

visdazadakajas psihologijas nozarés; LU Pedagodijas, psihologijas un makslas fakultates dekane
(2016-2020); 25. Starptautiskas skolu psihologijas asociacijas (ISPA) konferences (1998), 17. Eiropas
Psihologiskas novértésanas asociacijas konferences (2011) un divu Baltijas valstu Psihologijas
konferencu (1990-2006) organizésana Latvija; starptautisku un Latvijas profesionalu psiholo-
gijas asociaciju biedre dazados laikposmos: Starptautiska skolu psihologijas asociacija (ISPA),
Eiropas Psihologiskas novértésanas asociacija (EAPA), Starptautiska testu komisija (ITC), Latvijas
Psihologijas biedriba (lidz 1990), Latvijas Psihologu profesionala asociacija (Iidz 1994), Latvijas
Skolu psihologijas asociacija, Latvijas Psihologu apvieniba, Latvijas Psihologu biedriba,
Latvijas Testu komisija.

Atzina: Psihologija vienmér bus zinatne un maksla, kas veido musu apzinu, kas spéj parveidot.

Mana piederiba psihologiskas palidzibas darba pasaulei, iesaiste profesionalaja dzivée
un ieguldijums psihologiskas palidzibas prakses attistiba

Piederét paaudzei, kas péc Latvijas neatkaribas atgiSanas veidoja pirmas psihologijas
augstakas izglitibas attistibas institiicijas Latvija, bija liktena davana, ieziméjot Latvijas
psihologijas neparasto attistibas celu gan Baltijas valstu, gan Eiropas konteksta. Dibinat,
radit, attistit un integrét starptautisku pieredzi - tas bija manas nesenas pagatnes ikdienas
darbibas motivs.

Divdesmita gadsimta devindesmitie gadi pavéra mums iespéju gan pasiem rosinat
jaunas idejas, gan tas Istenot, radot jaunas psihologijas studiju programmas, zinatniskas
un akadémiskas psihologijas institucijas (katedras, nodalas, laboratorijas), profesio-
nalas psihologu organizacijas un Latvija vél nebiju$a méroga starptautiskas konferences,
tadéjadi izjttot, ka pasa un tavu kolégu idejas radikali maina pasa profesionalo likteni.
Izaugsmi vél vairak pastiprinaja pirmie ciesie starptautiskie kontakti ar arvalstu kolégiem,
pieméram, psihoterapijas pamatu apgasana Zviedrijas specialistu vadiba (1990-1993)
un sadarbiba ar profesori Solveigu Mieziti (Kanada), profesoru Tomasu Oklandu (ASV)
un profesoru Arturu Kropliju (Australija), dibinot starptautiski recenzéjamu psihologijas
zurnalu “Baltic Journal of Psychology”. Neizdzé$amu iespaidu atstdja pirmas pasaules
méroga ISPA (International School Psychology Association) konferences organizé$ana
Jarmala 1998. gada sadarbiba ar arvalstu partneriem, kuriem ta ari bija pirma tikSanas
ar postpadomju telpu.

Psihologijas izglitibas attistibas pirmsakumos Latvija gandriz nebija nevienas tadas
apaks$nozares, kurai butu stabila un pécteciga attistibas vésture. Ipasi traka psiholo-
giskas novértésanas instrumentu. Ta §1 apaksnozare kluva par manu pamatpétniecibas
jomu. Pateicoties ESF projektu piesaistei un vadibai, Latvijas psihologus izdevas nodro-
$inat ar vairakiem arvalstis izstradatiem projektu ietvaros latviesu valoda adaptétiem
un Latvijas reprezentativajas izlasés standartizétiem testiem: Vekslera bérnu intelekta
testu (WISC-IV), Adaptivas uzvedibas novértésanas sistému (ABAS-IT), Ahenbaha
bérna uzvedibas novértésanas aptaujam (CBCL/6-18, TRF, YSR), Agrinas lasitprasmes
attistibas raditaju DIBELS Next testu (jaunais nosaukums ASV - Acadience Reading),
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sadarbiba ar Latvijas skolu psihologijas asociaciju - Vudkoka-DZonsones kognitivo
spéju testiem (W-J Cognitive ability tests), ka ari originali izstradato macibu sasniegumu
testu — LatvieSu valodas un matematikas sasniegumu testu (LMST-II).

Dzivojot $aja intensivaja Latvijas psihologijas attistibas perioda (1990-2020), kad
pasaulé kopuma pieauga psihologijas zinatnes un Ipasi neiropsihologijas un jauno
tehnologiju loma praksé, ir gandriz neiesp&jami izdalit kadus atseviskus skolotajus,
notikumus vai avotus, kas visvairak mani profesionali ir ietekméjusi, jo apzina mainas
nepartraukti — ta vienu bridi aktualizé jau aprobéto pieredzi, kada cita bridi noliedz to,
piesaistoties jaunai pieredzei, vai rada savu unikalu skatijumu kadas rado$as darbibas
konteksta.

Dzives skolotaji ir drizak stratégijas, ko lietojam, lai profesionali augtu. Pirmkart, tie
ir uz starptautisku sadarbibu orientétie kontakti un to ilglaiciga uzturésana. Otrkart, ta
ir masdienu pétniecibas metodologijas parzinasana, jo ta paver celu jauna veida infor-
macijas iegtianai. Treskart, dzilas zinasanas vismaz viena psihologijas apak$nozaré
un nepartraukta to atjaunotne savienojuma ar svarigako psihologijas nozaru pamat-
zina$anam, kas ari ik pa bridim japarskata. Ceturtkart, seko$ana jaunumiem psihologu
profesionalaja darbiba, lai ari pati vairs nenodarbojos ar $o praksi. Piektkart, zinatibas
papildinasana dazadas kultaras un citas zinatnu nozares, kas ir butisks faktors, ja spe-
cializéjas testu adaptacija un izstrade, jo ir labi japarzina sabiedribas funkcionésanas
realitate, paradumi, uztveres un sazinas specifika.

Atskatoties pagatné un novértéjot savas profesionalas izaugsmes parliekuma punktus
jeb pieredzi Latvijas psihologijas attistibas konteksta, jaatzimé vairaki batiskakie ietek-
méjosie faktori.

— Pedagogiskas psihologijas laboratorijas vaditajs, psihologijas doktors un bérnu ar
specifiskiem maci$anas traucéjumiem pétijumu pamatlicéjs Latvija Valdis Avoting
uzaicinaja mani ka matematiki, lai $aja laboratorija izstradatu faktoru analizes
programmu un veiktu pétijumu datu apstradi, izmantojot datortehnologijas. Tas
izskaidro faktu, kadé] LU pirmaja psihologijas studiju programma varéjam nodro-
$inat matematiskas statistikas pasnieg$anu, kas atbilda ari pasaulé raksturigajai
pieejai psihologu izglitosana.

— Iestasanas LU psihologijas aspirantiira, kas bija piesaistita Maskavas Zinatnu aka-
démijas Defektologijas institata Bérnu ar psihiskas attistibas aizturi laboratorijai,
tadéjadi paverot celu uz manu specializaciju specialaja psihologija ar ievirzi kogni-
tivaja psihologija. Tas turpmak deva iespé&ju pirmajiem LU studéjosiem psihologijas
joma nodrosinat kursu kognitivaja psihologija un ari komplicéto intelektualo spé&ju
testu adaptaciju sadarbiba ar arvalstu atbilstigo testu turétajiem.

— Uzaicinajums stradat par lektori LU un veidot jauno augstakas izglitibas studiju
programmu psihologija. Pedagogijas fakultates dekana Oskara Zida un toreizéja izgli-
tibas ministra Andra Piebalga piekri$ana un atbalsts manai iniciativai dibinat LU
Republikas skolu psihologisko dienestu. Toreiz Latvija jau saka stradat pirmie skolu
psihologi, izglitoti Sanktpéterburga un Maskava. Tapéc jau pirmsakumos LU stu-
diju programmas veidojam apaksvirzienu skolu psihologija, kas LU Psihologijas
nodala joprojam ir parstavéta visu studiju programmu limenos.
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— Iespéja LU ieviest pirmos iestajparbaudijumu kompleksos testus Latvija, izstra-
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dajot tos atbilstigi psihologijas zinatnes principiem (lidz tam LU un citas Latvijas
augstskolas nebija pieredzes veidot iestajparbaudijuma testus). Tas deva atzinu,
pina plasak. Tas arl ir noticis. Toreiz pirmie reflektanti psihologija kartoja ari
testa dalu matematika, un man ir liels prieks, ka LU psihologijas bakalaura studiju
programma atkal atgriezusies pie iestajprasibas nemt véra centralizéta eksamena
vértéjumu matematika.

Agrini iegiita pieredze psihoterapija un supervizéta praksé zviedru kolégu vadiba
nostiprinaja parliecibu par supervizijas svarigumu psihologu izglitiba. Supervizijas
tika ieviestas jau pirmajas LU profesionalas psihologijas un magistra studiju
programmas.

Regulara piedaliSanas dazadas starptautiskas psihologu konferencés, darbo-
$anas ISPA (International School Psychology Association), ITC (International Test
Commision), EAPA (European Association on Psychological Assessment), starptau-
tiskajas profesionalo psihologu organizacijas un §is pieredzes parne$ana, iegiistot
$o organizaciju atbalstu, organizéjot 1idziga méroga konferences Latvija, deva
iespéja iegut vél nebijusu pieredzi un vairakus profesionalus draugus no dazadam
pasaules valstim, kas ilgus gadus palidzéja un veicinaja psihologijas attistibu LU un
ar1 Latvija kopuma.

Sadarbiba ar profesori Solveigu Mieziti un nodalas kolégiem izveidota jauna LU
Psihologijas doktora studiju programma, parnesot arvalstu pieredzi, kas gita,
stazéjoties Kanada, Toronto Universitate OISE (Ontario Institute for Studies in
Education) un diskutéjot par $iem jautajumiem ar citu valstu kolégiem. Paslaik
ikviens LU psihologijas doktora grada ieguvéjs spéj patstavigi un sekmigi stradat
pétnieciba, publicéties starptautiski recenzéjamos izdevumos, profesionali vadit
lekcijas un seminarus, un galvenais — veicinat tadu Latvijai svarigu psihologijas
nozares attistibu ka kliniska, attistibas / pedagogiska, vispariga / kognitiva, sociala /
organizaciju un personibas psihologija.

Kad LU sakotnéjam psihologu akadémiskajam personalam pievienojas pirmie
Latvija izglitotie psihologi, turklat vairaki no viniem turpinaja izglitibu arvalstu
universitatés, tad atgriezas un saka strada Latvija, tas butiski paaugstinaja
LU psihologijas attistibas kapacitati un deva iespéju kolégiem vairak specializéties.
Pateicoties tam, es varéju vairak uzmanibas veltit psihologijas testu adaptacijai un
standartizacijai Latvija un §i virziena stiprinasanai.

Pieredze vairaku ESF projektu izstradé, piesaisté un vadiba deva iespéju papla-
$inat pétniecibu psihologija un sakt sadarboties ar tadiem partneriem pasaulé ka
Pearson PsychCorp (Apvienota Karaliste, ASV), Dynamic Measurement Group
(ASV) un European Association on Psychological Assessment, International Test
Commision. Ari studenti aizvien vairak saka izstradat magistra darbus un doktora
disertacijas, kas ietvéra kadu jaunu testu adaptaciju latviesu valoda. Gala rezultata,
kad $aja joma jau bija pietiekami daudz jaunu, kvalificétu specialistu, tika nodibi-
nata jauna sabiedriska organizacija — Latvijas Testu komisija. Ta gan darbojas tikai
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dazus gadus, jo pieauga tas jauno lideru aiznemtiba, pienemot jaunu darba vietu
izaicinajumus.

— Izdevnieciba “Zvaigzne ABC” piedavaja man vadit macibu gramatas psihologija
izstradi Latvijas vidusskoléniem. Mums izdevas izveidot kolégu komandu, kas spéj
sadarboties kopiga mérka istenosanai, veiksmigi papildinot citam citu, parstavot
dazadas psihologijas apak$nozares. Izdota macibu gramata veicinaja psihologijas
popularitati Latvijas jaunie$u vida.

— No divam LU psihologijas katedram izveidojot vienu kopigu Psihologijas nodalu
un vadot to (2000-2004), izdevas panakt labaku kolégu sadarbibu un veicinat péc-
tecibu starp bakalaura, magistra un doktora studiju programmam un to saturu,
atraku savstarpéjas pieredzes apmainu un pardomataku sadarbibu ar citam fakul-
tates un LU struktiirvienibam, ka ari kolégiem arpus LU.

— Vesturiski ta sagadijas, ka es stradaju par Psihologijas nodalas vaditaju, kad
LU vadiba noléma mums pievienot LU Biologijas fakultates telpas dislocétas
Pedagogijas un psihologijas katedras psihologus, ka ari Humanitara instittta psi-
hologijas studiju programmas studentus. Tadéjadi Psihologijas nodala paplasinajas
gan akadémiska personala, gan studentu skaita zina, radot iesp&ju gut pieredzi
darba ar jauniem kolégiem un studentiem, kas nak no nedaudz atkirigas organi-
zacijas kultaras.

— Guta pieredze Joti noderéja, kad 2016. gada tiku jevéléta par Pedagogijas, psiho-
logijas un makslas fakultates (PPMF) dekani un Izglitibas un zinatnes ministrija
noléma Latvijas Universitatei pievienot Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas
akadémiju (RPIVA). Paldies RPIVA un PPMF kolégiem, ka konsolidaciju izdevas
istenot akadémiskajai videi atbilstiga sadarbiga veida. Jaunas konsolidacijas iegu-
vumi gan vairak bas manami tuvako gadu laika, kad 2020. gada saks istenot
septinas jaunas izglitibas zinatnu un skolotaju izglitibas studiju programmas
22 veco programmu vieta.

— Visus darba gadus akadémisko personalu un ari mani loti batiski iespaidoja
musu studenti, kas nepartraukti mainas un aizvien prasa jaunus studiju procesa
pilnveidojumus. Ipadi parmainu nepiecieSamibu var izjust magistra un doktora
studiju limeni, kad kontakti ir personiskaki, jo studéjosu skaits vairs nav tik liels.
Studéjoso atvertiba, gataviba uzdot jautajumus un pasiniciativa, vinu kompetencu
svarstibas dazadas psihologijas jomas loti ietekmeé izglitoSanas procesa dinamiku
un ievirzes. Ari 2020. gada pavasara notikumi, ieviesot tie$saistes nodarbibas,
izgaismoja jaunas attistibas iespéjas.

Vai LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates dekanes darbs pozitivi ietek-
méjis ari psihologijas attistibu? Ieprieks nodalas vaditajas un doktora studiju programmas
direktores pieredze man lava paskatities uz psihologijas attistibu no vairaku tas speciali-
zacijas nozaru un darbibu (akadémiska, pétniecibas, profesionala) viedokla un pienemt
psihologijas attistibu veicino$os lémumus, vairak vadoties no nodalas skatijuma perspek-
tivas, pieméram, stiprinat docétaju apmierinatibu ar darbu, specializé$anos noteiktas
nozarés. Savukart dekanes, kas vada vairaku nozaru fakultati (izglitibas zinatnes, psiho-
logija un maksla), perspektiva un cie$aka sadarbiba ar citu LU fakultasu dekaniem man
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skaidrak atsedza psihologijas nozares stavokli LU attistibas intere$u konteksta un aktuali
nepiecieS§amos tas veicina$anas virzienus.

Tapéc pédéjos gados nodala butiski palielinajas pétniecibas projektu piesaiste (patei-
coties ari nodalas vaditaja profesora Ivara Austera darbibai), kluva aktivaka ERASMUS
studentu apmaina, kolégu iesaite citu fakultasu studiju programmas un / vai pétniecibas
projektos, pieméram, Biznesa, vadibas un ekonomikas fakultaté, Medicinas fakultate,
Datorikas fakultaté, Biologijas fakultaté, Socialo zinatnu fakultaté.

Ta ka psihologija ir loti svarigs resurss izglitibas sistémas attistiba, tad tika veicinata
daudz plasaka psihologu daliba Skola2030 nostadnu izstradé un isteno$ana, Izglitibas
un zinatnes ministrijas jauno politisko nostadnu izstrade, kas skar bérnus ar specialam
vajadzibam, jauno skolotaju studiju programmu izstradé un izglitibas nozares pétnie-
ciba, tadéjadi, es ceru, panakot daudz ciesaku sadarbibu starp psihologiju un izglitibas
zinatném. Ari Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates makslinieki tika iesaistiti
psihologijas pétijumu produktu izstradé. Domaju, ka nakotné Psihologijas nodalai ir
visas iespéjas klut par vados$o nodalu LU socialo zinatnu pétnieciba ar augstas kvalitates
starptautiski citéjamam publikacijam.

Nakotnes profesionalie mérki

Trisdesmit psihologijas attistibas veicinasanas gadi, kuru laika kopa piedzivoti
apmeéram 26 izlaidumi, ir tikai tada isa sprinta distance. Tapéc nakotné ir vél daudz, ko
darit. Parasti valstis, kuras ir spéciga psihologijas pétnieciba, ir ari spécigi profesionali
stradajosi psihologi. Tikai at$kiriba ir tada, ka mums, istenojot dazadus pétijumus un
publicéjot to rezultatus anglu valodas zinatniskajos Zurnalos, janodrosina iespéja, ka
ari dazadu nozaru Latvijas profesionali varétu lasit laba limena psihologijas literatairu
latviesu valoda, jo tiesi tas vairak stimulés savstarpéjo zinatibu psihologijas jautajumos.
Ta ir viena no svarigakajam psihologijas socialajam misijam.

Paglaik més atrodamies taja Latvijas psihologijas zinatnes attistibas stadija, kad istenojam
pétjjumus visdazadakajas psihologijas nozarés un cen$amies nostiprinat noteiktu speciali-
zaciju pétnieku grupu kapacitati. Tomer tas vél nav vélamais galameérkis, jaiet vél solis talak
un javeido ari unikalas Latvijas pétniecibas niSas, kuras més varétu bt vadosie Eiropa vai
pasaulé. Spéciga pétnieciba, tostarp profesionalas darbibas efektivitates joma, un tas rezul-
tatu daudz plasaka publicitate biitu savienojama ar vairak individualizétam psihologijas
studijam, Ipasi magistra un doktora studiju joma. Ar laiku akadémiskais personals biis
vairak neka mentori, kas palidzés studéjosiem planot un organizét savu studiju procesu, lai
tie btu efektivi nepiecieS$amo kompetencu apguvé un ar miisdienigu profesionalu izaugsmi.

Misu jomas specialistiem vélama ari lielaka iniciativa starpnozaru sadarbibas stip-
rinasanai un aktivaka citu nozaru specialistu informeésana par psihologijas aktualajiem
jautajumiem. Tie ir dazi svarigakie akadémiskas jomas nakotnes uzdevumi.

Par psihologisko palidzibu

Kaut gan sabiedriba més lietojam terminu “psihologiska palidziba” péc lidzibas ar
vardu savienojumu “mediciniska palidziba”, tomér tie péc savas dabas ir visai at$kirigi
procesi. Mediciniska palidziba ir tieSa iejauks$anas cilvéka organisma, kad organisms ir
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fiziski slims. Si iejauk$anas parsvara notiek ar dazadiem kimiskiem vai fiziskiem lidzek-
liem, un parasti sasniedz vélamos rezultatus, ko garanté izvélétais arsté$anas protokols
noteiktu slimibu gadijumos neatkarigi no cilvéka ta briza apzinas un attieksmes pret to,
kaut gan ari tai ir sava loma. Psihologiskas palidzibas rezultativitate ir loti atkariga no
sanémeéja apzinas un to batiski ietekmé gan sabiedribas kultiira, kura cilvéks izaug, gan
ta briza attieksme pret palidzibas pakalpojumu. Respektivi, psihologiska palidziba dar-
bojas tikai taja diapazona, ko akcepté pats palidzibas sanémeéjs. Tapéc man labak patik
termins “psihologiskais atbalsts”.

Kops pastav cilvéce, ieskatiS$anas sava iek§éja domu un jatu pasaulé nebut nav bijis
viegls process un biezi tas nav sniedzis atrisindgjumu, jo gan religijas, gan parazas, gan
citi kultaras veidojumi vairak bija orientéti uz aréja sociala miera nodrosinasanu, macot
individu paklauties apstakliem. Japaiet vésturiski daudz ilgstos§akam laikam, lai cilvéki
saktu uzticéties profesionalam psihoterapijas metodém. Senos laikos uz baznicu gaja
gandriz visi, pie arsta ari, savukart psihoterapijas pieredzi piedzivo labi ja 1-2% sabied-
ribas individu.

Paslaik pasaulé un ari Latvijas skolas tiek ieviesta sociali emocionalas audzinasanas
programma. Bérni jau no mazotnes tiek radinati analizét savas emocijas, ricibu, labak
izprast un ietekmét citu jitu izpausmes. Tas pamazam klas par ieradumu, un iekséja
pasaule viniem vairs nebus tads tabu. Psihologiski izglitotiem cilvékiem atseviskas
situacijas drizak ir nepiecieSsams psihologisks atbalsts, nevis palidziba, jo sevis parvei-
dotajs ir cilvéks pats, ja vins to vélas. Tadeé] lielaks uzsvars batu liekams uz sabiedribas
psihologisko izglitoSanu jau no mazotnes, tad cilveks klatu efektivs atbalsts pats sev.
Psihologiskas palidzibas parlieku plasa izplatiba varétu bit ari psihologiski nepietiekami
izglitotas sabiedribas raditajs, nakotné lielaks uzsvars batu jaliek uz cilvéku psihologisko
izglito$anu.

Paslaik Latvijas sabiedriba attistas loti veseligi, un cilvéki klast aizvien atvértaki un
saproto$aki, saprotot, ka katra iek$éja pasaule prasa apripi un pret to jaizturas tikpat
uzmanigi ka pret fizisko veselibu. Psihologijas (un ne tikai) specialistiem atliek tikai
turpinat stiprinat $is vértigas musu sabiedribas tendences.

Paslaik Latvija dominé daudzas nelielas privatprakses, tacu tas nozares attistibai
nespéj dot butisku ieguldijumu, kameér neveidosies lielakas specialistu grupas, kas savu
pieredzi spéj veiksmigi parnest ari jaunajiem specialistiem, veikt un ari integrét praksé
savu pétniecibas pieredzi un ietekmét valsts politiku cilvéku psihiskas veselibas joma.
Respektivi, process kopuma iegtitu, ja psihologiskas konsultésanas un psihoterapijas
specialisti batu labak organizéti, ne tik sadrumstaloti un sabiedribai sniegtu skaidru
signalu, ka pasi spéj sava starpa saprasties, uznemties atbildibu un vadit augstas konso-
lidacijas pakapes sabiedrisku organizaciju, kas spéj nodrosinat ari sniegto pakalpojuma
kvalitati un tas kontroli.

Kas es esmu?

Ja man kads Sodien jautatu, kas es esmu, teiktu: es iemiesoju to, kas $aja bridi man un
citiem ir aktuals un sagada gandarijjumu par padarito. Dzive plisma nav izskaidrojama
ne sasaisté ar pagatnes notikumiem, ne nakotnes vizijam, jo tas var rasties spontani,
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un paslaik man nav zinams, kura no tam tuvakaja laika klas par manas pamatdarbibas
orientieri ilgakam laikam. Labai profesionalai dzivei dazreiz pilnigi pietiek ar seko$anu
savam vértibam, savukart konkréti mérki un cel$ pieteiksies, vismaz lidz $im tas ta ir
noticis.

Novéléjums gramatas lasitajiem: psihologa dzivé ir divas svarigas lietas — milestiba un
produktiva aizrausanas ar psihologiju.

Ladzu, uzziméjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

Psihologijas prakses izaugsme, nolidzsvarota ar labu teorétisku pamatu.
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Dr. psych. Aleksejs Ruza

Asociétais profesors, Psihologijas katedras
vaditajs, atbildigais par psihologijas virzienu
Daugavpils Universitaté, psihologs praktikis.

Dzimis: Jékabpili, skolotaju gimené.

Izglitiba: bakalaura, magistra un doktora grads psihologija.

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: Daugavpils Universitates Socialo zinatnu
fakultates Socialas psihologijas katedras vaditajs, akadémiska bakalaura un magistra prog-
rammu direktors (kops 2003. gada); Daugavpils Universitates asociétais profesors, Latvijas
Zinatnes padomes eksperts psihologijas nozaré (kops 2011. gada); atbildigais par psihologijas
virzienu Daugavpils Universitaté (kop$ 2012. gada); psihologa un psihoterapeita individualo
un grupu konsultaciju istenosana Austrumlatvijas regiona Nodarbinatibas valsts agentiras
projekta Nr.9.1.1.2/15/1/001 “Atbalsts ilgstosajiem bezdarbniekiem” (2016-2019); sertificéts psiho-
logs-parraugs (kops 25.04.2019.).

Atzina: Dzive ir skaista, un dzivot ir briniskigi!

Mana jesaiste profesionalaja dzivé un piederiba psihologiskas palidzibas
darba pasaulei

Esmu parasts cilvéks, kuru interesé apkartéja pasaule. Gribu izprast tos likumus, péc
kuriem notiek viss, ko més varam redzét. Bérniba es nesapnoju klat par kosmonautu,
kaut manu vienaudzu vida tas bija populari. Es ieceréju klat par skolotaju, jo abi vecaki
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bija skolotaji. Uzaugu vidé, kura pedagogiskie procesi bija ikdiena. Tac¢u, kad jau biju
studéjis un izgajis skolotaja praksi, es savu viedokli mainiju. Jo viena lieta bija ideals,
iedomata ilazija par skolotaja darbu, un pavisam cita lieta — realitate.

Mana dzimta pilséta ir Jekabpils, tacu jau 14 gadu vecuma patstavigi pienému léemumu
doties macities uz Daugavpili. Ta bija eksperimentala skola Daugavpils Universitates
pasparné, un studijas taja notika péc universitates programmas, macibas tika orga-
nizétas ka sesijas. Pasniedzéji bija Daugavpils Universitates macibspéki. Ta laika
izpratné skolai bija labas, modernas telpas un macibu laboratorijas, kas man ka skol-
niekam kopuma radija jau pieaugusa cilvéka izjutu. Péc tam automatiski paliku studét
Daugavpils Universitaté. Biologijas un kimijas fakultaté apguvu biologijas, kimijas un
anglu valodas skolotaja specialitati (tika piedavata iespéja geografiju mainit pret anglu
valodu, ko ar prieku izmantoju, jo bija nojauta, ka anglu valoda labi noderés profesio-
nalaja izaugsmeé).

Studiju laika pakapeniski saku zaudét interesi par nedzivas dabas likumiem. Savu
zinkari par atomu un molekulu darbibu jau biju apmierinajis, un interese parslédzas uz
dzivam attiecibam. Daudz vairak saistija nezinamais par to, ka dzivas batnes mijiedar-
bojas ar vidi, starppersonu attiecibas un likumi, péc kuriem cilvéki mijiedarbojas cits
ar citu.

Kad Daugavpils Universitaté kluva pieejama jaunizveidota psihologijas bakalaura
programma, es taja iestajos un ieguvu bakalaura gradu, péc tam - magistra gradu,
savukart doktora programmu es pabeidzu Latvijas Universitaté. Tacu vienlaikus ari
Daugavpils Universitaté tika veidota doktorantiira un sava promocijas padome - $eit
2006. gada es aizstavéju doktora disertaciju. Masu promocijas padomei ta bija pirma
disertacija. Mana pétijuma téma bija “Latvijas iedzivotaju socialie prieksstati par Eiropas
Savienibas valstim”. Tas bija laiks, kad Latvija ieklavas Eiropas Savienibas telpa un
Latvijas iedzivotaji aktivi forméja savas zina$anas un prieksstatus par Eiropas Savienibas
valstim, kuru saimeé turpmak bus jadzivo.

Veélak veicu pétijumus par ieslodzito ticibu taisnigai pasaulei, par Latvijas darba mig-
rantu attieksmju dinamiku, laulibas neuzticibas kauzaliem izskaidrojumiem, Latvijas
iedzivotaju attieksmi pret bégliem, socialo anomiju un saistibu ar kulturali nosacitajam
vértibam, vélmi péc stipra lidera un trauksmi par grupas nakotni u. c.

Sava profesionalaja dzivé par svarigiem izaugsmes punktiem uzskatu: 1) lemumu
mainit dabaszinibu studijas uz socialajam zinibam; 2) arvalstu studiju pieredzi Lielbrita-
nija, Danija un Australija; 3) studiju gadus Latvijas Universitaté; 4) ilgsto$o akadémisko,
zinatnisko un administrativo darbu Daugavpils Universitateé.

Ka psihologijas nozares parstavis stradaju gan pétnieciba, gan administrativaja darba,
gan akadémiskaja platforma, gan privatpraksé, sniedzot konsultacijas dazadu riska grupu
parstavjiem Austrumlatvijas regiona. Saja kopéja konteksta esmu piedalijies sabiedribas
izglito$ana par psihologisko palidzibu. Latvija ir svarigi but elastigam, veidojot izpratni
par psihologisko palidzibu, jo Latvijas sabiedriba dzivo strauji mainigos apstaklos.

Mani profesionalie mérki ir pilnveidoties vismaz Cetros virzienos — akadémiska,
pétnieciska, praktiska un administrativa. Tas ir aktualas darbibas jomas, kuras nemitigi
ir japilnveidojas un jasasniedz augsti rezultati.
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Mani skolotaji

Man bija daudz labu skolotaju. Dazi no viniem motivéja un virzija manus centienus
socialajas zinatneés. Skolotaji, kuri ietekméja manas intereses parnesi uz socialajam
zinatném, ir Vitolds Jasvins, bijusais psihologijas skolotajs skola un psihologijas pasnie-
dzéjs Daugavpils Universitaté, tagad akadémikis Krievija. Otrs — Daugavpils Universitates
profesors Aleksejs Vorobjovs, mana darba zinatniskais vaditajs, un Latvijas Universi-
tates profesore Arija Karpova, mana promocijas darba recenzente, Latvijas Universitates
Doktorantiiras vaditaja. Tapat atmina ir palikusas Joti interesantas diskusijas ar profe-
soru Viesturu Rengi un citiem nozares kolégiem.

Par psihologisko palidzibu

Dazadas problémas, ar kuram Sobrid saskaras psihologi savas praksés, nebija tik aktu-
alas pirms desmit un divdesmit gadiem. Tapéc varam tikai minét, ar kadam cita veida
problémam vajadzés sastapties vél péc desmit gadiem, kuras tagad nevaram pat iedo-
maties. Psihologiem ir jabuit gataviem pienemt So straujo parmainu izaicinajumus un
pielagoties situacijai, kas prasa nemitigu pasizpéti un profesionalu attistibu. Masdienu
tehnologiskas iespé&jas un globalizacija, ka ari sociali ekonomiskas parmainas, sabied-
ribas struktiiras izmainas un attiecibu izmainas palielina tempu, kada cilvéka psihei
ikdiena jatiek gala ar dzives uzdevumiem. Un tas ir iemesls, kapéc psihologiska palidziba
cilvekiem varétu klat arvien aktualaka.

Psihologiska palidziba ir iespéja cilvékam saprast savu problémsituaciju un sakt labot
savas kladas, dzivot jauna kvalitaté. Sabiedribas attieksme pret psihologisko palidzibu
klast arvien labveligaka. Kaut sakotnéji cilvékiem nebija skaidru prieksstatu, ko nozimeé
psihologiska palidziba, un sabiedriba nebija pietiekami informéta, ka tiesi psihologs var
palidzét, tagad ir vérojamas parmainas. Latvija psihologiska palidziba ir attistijusies
diezgan strauji. Sodien sabiedribas grupu lielaka dala to jau izprot, jiit vajadzibu un regu-
lari vérsas péc psihologiskas palidzibas. Nozimigakas kvalitates, kuram butu japiemit
labam psihologam, manuprat, ir kompetence, lidzsvarotiba, ticé$ana taisnigai pasaulei,
parlieciba, ka viss biis labi un tiesi ta, ka vajag, labvéliba, spéja noskirt personiskos par-
dzivojumus no profesionaliem.

Par mani pasu

Es varu cilvékiem dot to, kas ir mana kompetencé. Es varu nodot savu pieredzi, varu
dalities ar pozitivu garastavokli, varu atbalstit cilvékus emocionali.

Profesionala dzive prasa loti daudz laika, tapéc savus valaspriekus saistu ar saviem
bérniem. Man patik kalnu sléposana, celojumi. Lidzsvaru dzivé atgastu, kad esmu viens
pats, — pakluséjot, neanalizéjot, nesarunajoties. Regulari eju pirti, un tas ir mans laiks,
kad varu sakartot domas un atslogot savu pratu no analizé$anas, strukturé$anas un
vértéSanas.

Zelta zivtinai man nav ko prasit, jo uzskatu, ka pasi esam savas dzives saimnieki.
Dzive ir loti interesanta, dazadu izaicinajumu un iespéju pilna. Un més nekad nevaram
zinat, vai zelta zivtinai izteiktie lagumi dos mums kadu labumu vai ne. Uzskatu, ka man
ir viss, kas vajadzigs $aja bridi.
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Mana Everesta virsotne nav redzama. Tas ir cel$ uz makoniem, un més neredzam, cik
talu $is cel$ aiz makoniem sniedzas. Tas ir bezgaligs. Ta ir nepartraukta pasizzina, kura
nevar nekad beigties.

Mans personiskais mérkis ir pilnveidoties savas socialajas attiecibas ar citiem cil-
vékiem - gimeni, kolégiem, studentiem, klientiem un citiem, ar kuriem mijiedarbojos
ikdiena. Es pats joprojam esmu parasts cilvéks ar plasiem socialiem sakariem.

Ladzu, uzziméjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

Stastu pierakstija Santa Kempele,
RSU magistra studiju programmas “Makslas terapija”
1 kursa studente
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Ph. D. psihologija Sandra Beatrice Sebre

Profesore Latvijas Universitaté, strada
kliniskas un attistibas psihologijas joma.

Dzimusi: Milvoki, Viskonsinas $tata ASV.

Izglitiba: doktora grads psihologija (Ph. D.), Nujorkas Universitate (1985-1992); magistra
grads psihologija, Kolumbijas Universitate Nujorka (1984-1985); izglitibas magistra grads (M. Ed.),
Harvarda Universitate Kembridza MasacUsetsas Stata (1980-1981); bakalaura grads, Viskonsinas
Universitate Medisona (1970-1973).

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas
un makslas fakultates Psihologijas nodalas profesore un vadosa pétniece (kops 2003. gada),
Psihologijas nodalas vaditaja (2004-2012); Latvijas Universitates asociéta profesore un magistra
studiju programmas direktore (1999-2003); Latvijas Universitates docente un katedras vaditaja
(1995-1999); Kornela Universitates Bérnu attistibas centra psihologe un pétniece (1991-1994);
Nujorkas pilsétas universitates pasniedzéja attistibas psihologija (1989-1990); Nujorkas Stata
Psihiatrijas institata zinatniska lidzstradniece (1984-1989).

Mana jesaiste profesionalaja dzive un piederiba psihologiskas palidzibas
darba pasaulei

Mans pamatdarbs ir Latvijas Universitaté, kur stradaju ka profesore kliniskaja un
attistibas psihologija, macu psihologisko novértésanu, vadu prakses, ka ari veicu
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pétniecibu. Esmu sertificéta ka psihologs un ka parraugs kliniskas un veselibas psiho-
logijas joma, ka ari izglitibas un skolu psihologijas joma — veicu psihologiskas izpétes
un konsultésanu. Gan kliniska psihologija, gan attistibas psihologija ir loti plasas psiho-
logijas apaksnozares, un tas ieklauj gan tipisko attistibu, gan dazadus attistibas riska
faktorus un aizsargajos$os faktorus, gan izaugsmes iespéjas muza garuma.

Mana iesaistisanas psihologijas zinatné un psihologa profesija ir saistita ar manu
dzives vésturi. Esmu dzimusi 1953. gada Amerika, Milvoki, Viskonsinas $tata. Mani
vecaki bija atstajusi Latviju 1944. gada, pavadijusi vairakus gadus béglu nometnés Vacija
un tad 1951. gada ieradusies Amerika. Viena no dazadam dzives pieredzém, kas ietek-
méja manu izveéli studét psihologiju, ir ari ta, ka 1960. gada pie mums Milvoki ieradas
mana vecmamina, kura 15 gadu bija pavadijusi izsatijuma Sibirija. Pateicoties manas
mates neatlaidibai un citu apstaklu sakritibai, ka ari veselibas problému dé] vinai bija
pieskirta atlauja emigrét uz ASV.

Vecmaminas ierasanas Milvoki mani personiski ietekméja vairakos limenos.
Batiskakais bija, ka vakaros pirms gulétieanas vina man stastija par savu bérnibu
Latvija, ka ari par 15 savas dzives gadiem izsttijuma Sibirija. Ka pusaudze saku apbrinot,
ka var daudzus gadus nodzivot arkartigi gritos, smagos apstaklos Sibirija, meza vida,
aukstuma un pusbada, bet vélak atceréties ari labo un patikamo - ka evenki bijusi drau-
dzigi un no la¢iem ziema nav bijis jabaidas, jo ladi pa ziemu gul.

Savas psihologijas doktora studijas (Nujorkas Universitaté) par disertacijas tému
izvéléjos pétit, ka cilveki atminu stastijumos rekonstrué savu atminu un konstrué savu
autobiografisko narativu ta, lai veidotu pasi sev izprotamu skaidrojumu par to, kas dzivé
ir piedzivots un kada tam ir personiska nozime.

Ipasi pagrieziena punkti mana profesionalaja izaugsmeé bija psihologijas magistra
studiju uzsaksana Kolumbijas Universitaté Nujorka, ka ari doktora studijas Nujorkas
Universitaté. Sajos magistra un doktora studiju gados man bija iespéja iepazities ar izci-
liem profesoriem, ka ari ar Joti dazadam pétniecibas formam un metodém. Man ipasi
saisto$i bija pétijumi par piesaistes teoriju. Macoties pie piesaistes teorijas pétnieces
Arietas Sleidas (Arietta Slade), man bija iespéja piedalities mates—bérna mijiedarbibas
videoierakstu analizé, ka ari apgut pieauguso piesaistes intervijas kodésanas un analizé-
$anas procesu. S1pieredze saistiba ar padzilinatu stastijuma analizi bija batiska ari manas
disertacijas kvalitativas pétniecibas procesa - izpratne par to, ka, analizéjot narativus,
nozimigi ir nemt véra gan saturu, gan stastijuma formu.

No profesores Katerinas Nelsonas (Catherine Nelson) guvu izpratni par to, ka bérni
attista un lieto valodu, lai attistitu izpratni par savu apkartéjo vidi un pieskirtu tai nozi-
migumu. No profesora Dzozefa Glika (Joseph Glick) guvu kritiskas domasanas pieredzi
un izpratni par nepiecieSamibu nemt véra dazadus apkartéjas vides kontekstus, tostarp
kultarveésturiskos kontekstus, lai izprastu cilvéka attistibas procesus. Tadé] ari man per-
sonigi vina domubiedra, attistibas psihologa Jurija Bronfenbrenera (Uri Bronfenbrenner)
koncentriskie apli, kas atspogulo dazados apkartéjas vides kontekstus, kuri ietekmé
bérna attistibu, $kiet ipasi saistosi.

Vienlaicigi loti nozimiga bija arl mana pieredze ar kvantitativam izpétes metodém.
To ieguvu, stradajot plasa longitudinala pétijuma Nujorkas Stata Psihiatrijas institata
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ar zidainiem, no kuriem dala bija cietusi no asins izpladuma smadzenés dzemdibu
laika. Mans uzdevums bija iet majas vizités, kad zidaini bija 12 méne$u vecuma, un
vélreiz — 30 ménesu vecuma, veikt kognitivo funkciju un valodas attistibas izpéti, ka
arl intervét vinu mates. Apstakli, kuros $ie zidaini auga, bija loti dazadi. Véroju, ka pat
loti triicigos apstaklos bérns bez ipasiem neirologiskiem vai fiziskiem traucéjumiem
atrod priekSmetus, ar kuriem spéléties un darboties, pat ja tie ir atkritumi. Rezultata
attistas sakotnéjas sensomotoras funkcijas un spéja adaptéties sava apkartéja vide. Vel,
dzivojot Amerika, man ari bija iespéja stradat divas lielas slimnicas — Mt. Sinai Hospital
un North Shore University Hospital - ar izciliem supervizoriem neiropsihologija. Tajas
ieguvu zinasanas un prasmes dazadas psihologiskas izpétes metodés ar dazada vecuma
bérniem un pusaudziem, kam ir dazada veida attistibas traucéjumi un socioemocionalas
problémas.

Latvija ierados 1994. gada rudeni, un 1995. gada man piedavaja darbu Latvijas Univer-
sitaté - macit psihologiju un vadit Kliniskas psihologijas katedru. Sis pozicijas specifika
noziméja ari psihologijas magistra programmas vadibu un talako attistibu - tostarp
izveidojot kliniskas psihologijas, skolu psihologijas un organizaciju psihologijas studiju
apaksvirzienus kopigi ar kolégi profesoru Viesturu Rengi.

Atbildot uz jautajumu par to, ko uzskatu par savu nozimigako ieguldijumu psiho-
logijas attistiba Latvija, gribu pieminét savu devumu psihologijas magistra studiju
programmu attistiba, ka ari to, ka Latvijas Universitaté vadiju Psihologijas nodalu un
stradaju ka macibspéks bakalaura, magistra un doktorantiiras limenos. Esmu piedaliju-
sies ari Psihologa profesijas standartu izveidé un Psihologu likuma izstrades sakotnéjos
posmos. Tomér uzskatu, ka mans lielakais ieguldijums ir tas, ka esmu palidz&jusi saga-
tavot profesionalam darbam daudzus no misdienu vadosajiem Latvijas psihologiem,
psihologu parraugiem, psihologijas studiju programmu vaditajiem un profesijas attis-
tibas turpinatajiem.

Priecajos ari, ka man ir bijusi iespéja piedalities nodibinajuma “Centrs Dardedze” (kas
iestajas par bérnibu, brivu no vardarbibas) dibinasana, ka ari esmu bijusi klat Krizes un
konsultaciju centra “Skalbes” darbibas sakumposma. Un, lai palidzétu $o centru sakot-
néjai attistibai, man ir bijusi iespéja piesaistit augsta ranga profesionalus no arzemém,
pieméram, Bilu Fridrihu (Bill Freidrich) no ASV, kurs bija viens no ASV vadosiem spe-
cialistiem psihologiskas palidzibas snieg$ana bérniem, kas cietusi no vardarbibas, ka ari
vairaku zinatnisko gramatu autors par $o tému. Bet galvenais, priecajos par to, ka tie,
kuri reiz bija mani studenti, tagad ir mani paraugusi un iepem vadosas vietas psihologijas
attistiba Latvija, Psihologu sertificé$anas padomé un komisijas, dazadu psihologiskas
palidzibas centru darbiba, ka ari veido un attista jaunas macibu programmas un regulari
organizé konferences, pieméram “Laba prakse autisma joma”.

Par psihologisko palidzibu

Es teiktu, ka psihologiska palidziba ir monéta ar divam pusém. Viena pusé ir tas,
ka psihologi veicina pozitivu izaugsmi un veseligu dzivesveidu, sniedz informaciju un
dazados veidos veic preventivas darbibas, lai mazinatu nevérigu vai vardarbibu attieksmi,
veicinot pozitivas attiecibas starp bérniem un vecakiem, un ne tikai. Psihologiskas
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palidzibas monétas otra pusé ir psihologu darbs tajas situacijas, kad ir radusas emo-
cionalas, socialas vai kognitivas gratibas. Daudzos gadijumos ir batiski sakotnéji veikt
psihologisko izpéti, lai konstatétu problémas specifiku, piedavatu atbilstous ieteikumus
un veiktu nepiecieS$amas darbibas, visbiezak konsultacijas, lai problému atrisinatu vai
mazinatu. Krizes situaciju gadijumos svarigi ir atri un operativi reagét, lai sniegtu
cietusajiem nepiecie$amo psihologisko atbalstu. Kopuma problémas identificésana un
risinasana ir monétas viena pusé, savukart otra pusé ir psihologu darbs, lai veicinatu
pozitivu pasnovértéjumu, pasrealizaciju, ka arl abpuséji atbalstosas attiecibas bérniem,
pusaudziem un pieaugusajiem.

Raksturojot musdienu Latvijas sabiedribas attieksmi pret psihologisko palidzibu, es
teiktu, ka ta ir heterogéna un mainiga. Manuprat, ar katru gadu arvien vairak cilvéku
saprot, kas ir psihologs, kadé] vins ir nepieciesams, ka psihologs var palidzét. Arvien
vairak ir cilvéku, kuriem bijusi pozitiva pieredze, mekléjot palidzibu pie psihologa, un
lidz ar to veidojas tads vilnveidigs efekts, zina izplatas arvien talak, ka psihologs palidz,
nevis biedé. Tomeér $aja zina vél arvien pastav izaugsmes iespéjas. Ne visi Latvijas iedzi-
votaji izprot, kas, pieméram, ir psihologs vai ka psihologs atskiras no psihiatra vai sociala
pedagoga. Cerams, ka neviens vairs nejauc psihologu ar astrologu. Cerams ari, ka lidz
ar Psihologu likuma stasanos spéka 2018. gada 1. janvari arvien vairak cilvéku izprot to,
ka psihologs ir profesionalis ar nopietnu bakalaura un magistra limena izglitibu psiho-
logija, ka psihologam ir loti noteiktas zina$anas un prasmes, ko vins vai vina izmanto,
lai citiem palidzétu.

Atbildot uz jautajumu par nozimigiem psihologiskas palidzibas prakses attistibas
pagrieziena punktiem Latvija, noteikti ir jamin izmainas, kas notika vienlaikus ar poli-
tiskajam izmainam, sakoties pagajusa gadsimta astondesmito gadu beigu posma un
turpinoties devindesmitajos gados lidz ar Latvijas neatkaribas atjauno$anu. Sakotnéjais
§1 posma pagrieziena punkts bija tas, ka 1989. gada Latvijas Universitates Pedagogijas
fakultates ta laika dekans Oskars Zids ierosinija uzsakt psihologijas studiju programmu,
un §is studiju programmas pirmajos gados tika iesaistiti macibspéki, kuri bija ieguvusi
psihologisko izglitibu Maskava, Leningrada vai citur Padomju Savieniba, - vinu starpa
Valdis Avotins, Inta Tiltina, Viesturs Renge un MalgoZata Raséevska, nedaudz vélak
ari Arija Karpova. Savukart devindesmito gadu sakuma Oskars Zids bija iepazinies ar
Solveigu Mieziti no Toronto, kura taja laika regulari viesojas Latvija un deva savu iegul-
dijjumu Pedagogijas fakultates psihologijas studiju programmu veido$ana, nemot véra
zinasanas, ko vina bija apguvusi Kanada. Solveiga Miezite veicinaja ari citu psihologu no
Kanadas un ASV piedalisanos Latvijas psihologu gatavo$anas procesa — tostarp iesaistot
ari Editi Ozolu, Jani Grantu un mani.

Domajot par to, kas butu jaattista psihologu izglitiba un profesionalaja darbiba
nakotné, noteikti ir jamin nepiecieS$amiba paplasinat standartizétu izpétes metozu pieeja-
mibu. Savukart attieciba uz nozimigakajiem jautajumiem, kas bus jarisina psihologiem
péc 10 un 20 gadiem, jamin nepiecieSamiba bt gataviem uz dazadam pasaules méroga
izmainam, pieméram, uz tam, ko var radit pasaules klimata izmainas. Tas nozimé, ka
jabat gataviem ari dazadu veidu krizu situacijam - lielu krizu intervencém. Protams,
cerot, ka $adas situacijas veidosies péc iespéjas minimali.
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Mani iedvesmas avoti

Mani iedvesmas avoti ir gudri, zino$i un iejutigi kolégi, ar kuriem varu sastapties ikdiena,
ka ari nu jau aizsaulé aizgajusi kolégi, skolotaji vai mentori, ar kuriem varu sastapties savas
atminas un vinu rakstitajos tekstos. Mans iedvesmas avots ir ari Latvijas skaista daba, ka ar1
reizém iespéja pacelot un smelties spéku no skaistam vietam citas valstis. Baudu literattru,
makslu, maziku un teatri. ledvesmas avots ir ari mana mazmeitina.

Mans novéléjums gramatas lasitajiem ir lidzigs ka mans novéléjums jebkuram - lai més
dzivotu miera un saticiba, lai nebutu vardarbibas nedz mazos, nedz lielos apmeéros, lai
butu arvien vairak savstarpéjas iejutibas, empatijas, milestibas, izpratnes un tolerances.
Tas izklausas nedaudz klisejiski, bet ta ir mana parlieciba un mans novéléjums.

Stastu pierakstija Edite Galzone,
RSU magistra studiju programmas
“Veselibas psihologija”

1. kursa studente
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Dr. psych. Vineta Silkane

Asociéta profesore Vidzemes
Augstskola, pétniece Socialo,
ekonomisko un humanitaro pétijumu
institata, sertificéta psihologe
kliniskaja un veselibas psihologija,
sertificéta psihologe-parraudze
konsultativaja psihologija.

Dzimusi: Riga.

Izglitiba: magistra grads matematika, magistra grads psihologija, doktora grads psihologija.

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: darbs Latvijas Medicinas akadémijas
Psihosomatiskas medicinas un psihoterapijas katedra (1994-2002), Vidzemes Augstskola (kops
1996. gada), daliba un organizatoriskais darbs profesionalajas organizacijas — Latvijas Klinisko
psihologu asociacija un Latvijas Psihologu biedriba. Grupu psihoterapeite.

Atzina: Alberta Einsteina vardiem - svarigakais ir neparstat uzdot jautajumus.

Mana iesaiste profesionalaja dzivé un piederiba psihologiskas palidzibas
darba pasaulei

Lai ari man ir vairakas profesionalas identitates, tomér psihologa profesija ir loti
nozimiga. Citas manas profesionalas identitates Sobrid ir saistitas ar akadémisko un
pétniecisko darbu. Mana izvéle klat par psihologi notika laika, kad Latvija péc neatka-
ribas atjaunosanas tikko bija uzsakta izglitiba psihologija. Pirms tam es jau biju ieguvusi
augstako izglitibu matematika. Es nevaru teikt, ka psihologija buitu pilnigi nejausa vai
ari Joti apzinata izvéle. Mani intereséja cilveki, tapéc ar lielu degsmi centos izmantot
ikvienu iespé&ju psihologa izglitibas cela. Man |oti patik macities, un tas mani raksturo
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ka cilvéku. Sobrid par savu saucu klinisko un veselibas psihologiju. Savukart pétnieciba
ta ir veselibas psihologija, sociala psihologija un ekonomikas psihologija, pieméram,
mans promocijas darbs ir saistits ar socialas psihologijas konceptu izmantosanu vese-
libas psihologija.

Biju pabeigusi bakalaura studijas un uzsaku studijas magistrantira, kad mani uzai-
cinaja stradat par docétaju Latvijas Medicinas akadémijas Psihosomatiskas medicinas
un psihoterapijas katedra. 1995. gada es uzsaku pécdiploma izglitibu grupu psihotera-
pija un grupu analizé, ko istenoja Grupu analizes institiits Oslo, Norvégija, un Vilnas
Universitate sadarbiba ar Norvégijas Psihiatrijas asociaciju un Lietuvas Grupu analitisko
biedribu. Tas bija nozimigs posms mana dzive.

Mani skolotaji

Man ir bijusi daudzi nozimigi skolotaji, bet gribu izcelt psihologijas profesoru Viesturu
Rengi un grupu analizes programmas vaditaju, profesoru Steinaru Larencenu (Steinar
Lorentzen). Tapat nozimigas skolotajas ir bijusas (Sobrid) profesore Sandra Sebre un
Sarmite Voitkane. Laika, kad stradaju Latvijas Medicinas akadémija, esmu loti daudz
macijusies no saviem kolégiem - (Sobrid) profesores Guntas Ancanes, Zaigas Blauas,
Voldemara Svarca un Artiira Utinana. Daudzkart man ir bijusi iespéja macities no klien-
tiem, studentiem, ka ari no maniem draugiem, kolégiem un dzivé sastaptiem cilvékiem.

Par psihologisko palidzibu

Mausdienas ir daudzveidigas iespéjas un cilvéki var izvéléties sev piemérotako psiho-
logiskas palidzibas veidu. Ka cilvéki nonak pie atzinas, ka viniem ta ir nepiecieSama?
Manuprat, psihologiska palidziba nav iespéjama cilvékam, kurs§ pats to nevélas, kurs nav
sapratis, ka vinam ta ir nepiecie$ama. Veicot pétijumus, esmu pievérsusi uzmanibu tam,
ka cilveéki biezi vien atliek riipes par veselibu. Tam ir dazadi skaidrojumi. Kamér nav
akatu veselibas problému, tikmeér cilvéki biezi vien neizdara izvéli par labu palidzibas
sanemsanai. Ar psihologisko palidzibu ir lidzigi un vél izteiktak. Ja attieciba uz fizisko
veselibu cilvéki biezi vien nojau$ un vairak saprot palidzibas nepieciesamibu, jo simp-
tomi un signali ir daudz skaidraki, tad attieciba uz psihologisko palidzibu izvéle biezi
vien ir daudz grataka. Tomér cilvékiem ir iespéja izvéléties. Biezi vien izvéles ir nejausas,
pieméram, kads ir ieteicis konkrétu specialistu.

Izvéle ir jaizdara ari starp individualo konsulté$anu un darbu grupa. Mazak ir cil-
véku, kas ir apzinati izvéléjusies grupu terapiju. To var saprast, jo ta zinama meéra ir
drosmigaka izvéle un prasa pamazam uzticéties ne tikai psihologam vai psihoterapeitam,
bet ari grupas biedriem. Tomér tie, kuri ir piedalijusies grupu terapija, biezi vien atzist,
ka viniem bijusi iespéja sanemt vairak neka individualas konsultacijas. Ta ir izdeviba
drosa vidé dzirdét dazadu cilvéku viedokli, redzét, ka ari citiem ir lidzigas problémas,
palakoties, ka vini tas risina. Ta ir iespé&ja uz sevi paskatities spoguli - caur citu cilvéku
prizmu. Tomér lielakaja dala gadijumu cilvékiem ir loti grati pienemt lémumu par to,
ka vini vélas pienemt psihologisko palidzibu. Metodes izvéle notiek péc tam. Ir ari tadi
dzives posmi, kad pieaug vélme tikt skaidriba ar kadu situaciju, kaut ko labak saprast
par sevi. Més biezak esam pieradusi runat par to, ka psihologiska palidziba ir domata
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tam, lai mazinatu psihiskas ciesanas (séras, zaudéjumu, bédas), bet tikpat svariga ta ir
attistibai un izaugsmei.

Domajot par personibas izaugsmi, ir batiski ar kadu parunat, uzdot jautajumus.
Es studentiem vadu socialpsihologiskos un komunikacijas treninus, un viena no biezi
dzirdétam atzinam ir, ka par sevi nav iznacis domat. Cilvéki ikdiena nereti uzmanibu
pievers apkart notieko$ajam, nevis sev un saviem iek$éjiem procesiem. Liela vértiba ir
jebkurai sarunai, kura ir kads, kas klausas un ir ieintereséts. Tas var but ari sapigas
sastap$anas ar sevi un savam énas pusém, tapéc cilveki biezi vien izvairas no tam.
Dosanas pie psihologa vai psihoterapeita ir apzinata izvéle, un ir jabut gatavibai sastap-
ties ar sevi. Tas ir grits darbs, tomér ta ir iespéja apjaust savu spéku un ieraudzit sevi
jaunas spéjas.

Mausdienas psihologiskas palidzibas niSu dazkart mégina ienemt citi specialisti, kas
sola risinat dazadas dzives problémas. Ari $adas konsultacijas dazas situacijas var bat
noderigas. Tomer ir svarigi, ka psihologiskas palidzibas snieg$ana ir reguléta profesija un
cilvékiem, izvéloties specialistu, nav jasaubas, vai sanems piemérotu palidzibu.

Psihologiskas palidzibas lauka Psihologu likuma stasanas spéka ir nozimigs pagrie-
ziena punkts. Ta sagatavo$anas procesa bija iesaistiti daudzi cilvéki, to skaita es, un tas
prasija daudz laika un energijas. Sobrid ir gandarijums un atvieglojuma izjiita, ka tas ir
paveikts un psihologa profesija Latvija var attistities talak.

Pieradijumos balstita psihologiska palidziba nevar pastavét bez psihologijas zinatnes un
pétniecibas. Sabiedriba vai noteiktas tas grupas ir vérojams lielaks atbalsts dabaszinatném
un tehnologiju radi$anai - izpétei, kuras rezultats ir daudz skaidrak redzams un sataus-
tams. Lidzigi ir ar medicinu - cilvékus interesé jauni medikamenti, jaunas arstniecibas
metodes. Pétniecibai socialajas zinatnés, skiet, ir mazaks atbalsts, un tas sabiedribas attis-
tibai ir bistami. Manuprat, ja nepietiekami noveérté to, ko var dot socialas zinatnes, pastav
risks zaudét izpratni par to, ka funkcioné individi un sabiedriba. Cilvéki un sabiedriba
nevar iztikt tikai ar tehnologijam. Tas ir batiskas gan $odien, gan tadas bas ari nakotné,
tacu tehnologijas nepastav bez cilvékiem. Pieméram, ir jarapéjas par kiberdrosibu, bet, lai
to veiksmigi daritu, ir jasaprot gan hakera domasana, gan lietotaja uzvediba. Var uzbavét
loti drosas sistémas, bet taja bridi, kad tas sak lietot cilvéks, sistémas var klat nedrosas.
Saprotot un zinot cilvéku vajos punktus, ir iespéjams saprast, ka vini tiek ievilinati, maldi-
nati un ka ar viniem var manipulét. Runajot plasaka konteksta, manuprat, ir loti nozimigi
sanemt sabiedribas atbalstu pétniecibai socialajas zinatnés.

Lai popularizétu psihologijas zinatni, batu jaattista zinatnes komunikacija. Ari pasiem
zinatniekiem un pétniekiem ir jaatrod veids, ka komunicét ar sabiedribu par saviem péti-
jumiem un to rezultatiem. Plassazinas lidzeklos par to tiek runats televizijas raidjjuma
“Izzinas impulss”, radioraidijjuma “Zinamais nezinamaja”, zurnala “Tlustréta Zinatne”,
bet tiem ir neliela auditorija. Ir jameklé citi veidi, ka uzrunat cilvékus. Sabiedribas
atbalsts zinatnei ir Joti nozimigs. Pieméram, lai varétu palielinat finanséjumu zinatnei, ir
nepiecie$ama politiku un sabiedribas izpratne, daudzas valstis zinatni finansé uznémeéji.
Nozimiga loma ir ari skolotajiem - ka vini jaunieSiem skaidro zinatni un tas nozimi.
Veicot zinatniskus pétijumus psihologija un skaidrojot to rezultatus sabiedribai, varam
veicinat sabiedribas izpratni par psihologisko veselibu.
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Manuprat, visbtiskaka psihologu raksturojosa kvalitate ir patiesa interese par cilve-
kiem. Diem?zél joprojam ir saglabajusies prieksstati, ka psihologija ir kaut kas neskaidrs
ka dazadas prakses $kistu interesantas. Sobrid pasaulé tiek parvértéti daudzi psihologijas
un psihoterapijas virzieni un modeli, pieméram, psihoanalize. Tiek meklétas atbildes, vai
psihoterapija patiesam palidz, ja palidz, tad kuri virzieni ir efektivi.

Konsultésana ir svarigi saglabat lidzsvaru un novilkt robezu — mana vélme palidzét
nedrikst dominét, ir jarespekté, ka tas ir otra cilvéka cel$ un tas ir vina izvéles. Psihologam
ir jabut ka atbalstam, ka cilvékam, kur$ uzdod jautajumus, kurs reflekté. Ir jaspéj bat klat-
eso$am un taja pasa laika neitralam, nedrikst neko darit cita vieta.

Par mani pasu

Man nav viena konkréta mérka, ko varétu dévét par Everestu. Dazados dzives posmos
tas ir bijusas mainigas lietas. Lidzko kaut kas ir istenots, ta mainas skatpunkts un rodas
jauni izaicinajumi, pieméram, Sobrid svarigi ir atrast laiku vienatnei, jo ikdiena ir Joti
intensiva un piepildita. Svarigi ir atceréties, ka ielejas zeme ir daudz augligaka neka
klinsainajas virsotnés.

Atbildot uz jautajumu, kadas butu tris vélésanas, ko es izteiktu zelta zivtinali, es,
visticamak, izvélétos vinu palaist briviba. Neapdomigi izteikt vélésanos ir riskanti, jo ta
var piepildities. Kad vélésanas ir nobriedusi, bas ari padoms, ka to istenot.

Ladzu, uzzimeéjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

«Q: C e D
Sinergija”.

Stastu pierakstija Sanita Vernere,
RSU magistra studiju programmas
“Veselibas psihologija”

1. kursa studente
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Docente Rigas Stradina universitates
Maszinibu un dzemdibu aprupes
katedra, sertificéta arste psihoterapeite,
narkologe un supervizore.

Dzimusi: Latvija, Aglona.

Izglitiba: augstaka - arsta izglitiba ar specializaciju gan narkologija, gan psihoterapija.
Pabeigta doktorantira Rigas Stradina universitaté un aizstavets promocijas darbs, iegUstot
medicinas zinatnu doktora gradu; Vilnas Universitaté ieguta supervizora izglitiba.

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: ilgus gadus esmu nostradajusi Rigas psihiat-
rijas un narkologijas centra Minesotas programma, kur galvenokart veicu psihoterapeitisku
darbu, Sobrid to turpinu sava privatpraksé, un nu jau gandriz desmit gadus esmu Rigas Stradina
universitates macibspéks, kops 2014. gada - docente, tatad klat nacis ari pedagogiskais darbs.

Atzina: Ja gaidisi isto bridi, tu nekad neuzsaksi to, ko gribi. Tapéc sac tiesi tagad!

Mana piederiba psihologiskas palidzibas darba pasaulei un devums
psihologijas attistiba Latvija

No $odienas perspektivas skatoties, mana profesionalaja dzivé ir bijusi vairaki nozi-
migi pagrieziena punkti, notikumi un tik§anas ar man svarigiem cilvékiem, kas ietekméja
manu profesionalo attistibu un sekmeéja profesionalas piederibas veidosanos.

Jau kop$ bérnudarza laika esmu véléjusies klat par arsti — gan tadeél, lai palidzétu
citiem, gan ari tapéc, ka §i profesija jau tad likas interesanta. Vélak, skolas laika, kadu
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bridi apsvéru domu par skolotajas darbu, tomér paliku pie arsta profesijas. Interesanti,
ka Sobrid man tas ir apvienotas. Profesionalais cel$ gan nebija taisns, jo péc vidusskolas,
stajoties Rigas Medicinas institata (RMI), nenokartoju fizikas eksamenu, tapéc iestajos
masu skola un pabeidzu to ar sarkano diplomu, kas deva iespéju staties augstskola,
teicami nokartojot eksamenu kimija, un to es izdarju. Sesus gadus nostradajusi ka med-
masa, sekmigi iestajos RMI.

Par psihoterapeiti kluvu, pateicoties psihoterapeites (Sobrid psihoanalitikes) Daces
Ceravas rakstam par grupu psihoterapiju, ko 5. kursa izlasiju Zurnala “Latvijas Arsts”.
Tas mani loti uzrunaja. Pateicoties vinas atbalstam, gadu varéju vérot, ka vina strada ar
grupu. Kops ta laika esmu psihoterapija un nepartraukti kaut ko macos.

Péc Latvijas Medicinas akadémijas (iepriek§ RMI) beigSanas bija iespéja uzsakt
studijas psihoterapijas rezidentiira, jo izturéju konkursu uz vienigo vietu septinu preten-
dentu konkurencé. Rezidentiiras ietvaros bija paredzéts narkologijas kurss, laikam tris
meénesus, un es nonacu Minesotas programmas nodala, kura atkarigu sievie$u arstéSana
tika izmantota grupu terapija. Tas man bija liels parsteigums — gan par narkologiju ka
tadu, gan ari, ka tas notiek Latvija, jo augstskola ne par psihoterapiju, ne grupu terapiju,
ne psihoizglito$§anu neko nemacija. Tapéc nolému specializéties narkologija un péc pus-
otra gada saku stradat $aja programma, kura esmu nostradaju gandriz 20 gadu.

Nakamais nozimigais notikums bija psihodramas, sociometrijas un grupu terapijas
macibas Zviedrijas Psihodramas institiita projekta ietvaros Zviedrijas latvietes Inaras
Erdmanes vadiba vairaku gadu garuma. Pabeidzot macibas, vairakus gadus ar $o metodi
stradaju ar grupam, tomér sapratu, ka nepiecieSamas papildu zinasanas. Tad radas iespéja
macities psihodinamiskas pieejas grupu terapiju.

Ar grupam stradaju joprojam, izmantojot psihodinamisko pieeju, un tas man Joti patik.
Ka nozimigu cilvéku $aja manas dzives posma gribu pieminét profesori Ingu Milleri, kas
bija viena no grupu terapijas pasniedzéjam un vélak ari viena no mana promocijas darba
vaditajam.

Noteikti butisks pavérsiens bija 2008. gada, kad iepazinos ar Kristini Martinsoni,
$obrid RSU profesori. Vinai bija liela loma gan mana promocijas darba rakstisana, gan
arl mana pedagogiskaja karjera. Ieprieks pat nebiju iedomajusies, ka rakstisu gramatas.
Pateicoties profesorei, to sakrajies jau krietns skaits gan ka lidzautorei, gan ka zinatnis-
kajai redaktorei, gan ka autorei.

Profesionalas piederibas veido$anas procesa ka nozimigu personu noteikti gribu
pieminét arl profesoru Eugéniju Laurinaiti no Vilnas Universitates, pie kura macijos
psihodinamiskas pieejas superviziju.

Savukart, runajot par manu ieguldijumu psihologiskaja palidziba, gribu uzsvert,
ka tas sakas jau 1993. gada, kad, macoties rezidenttira, saku stradat par psihoterapeiti
Lucijas Rutkas (Sobrid Biznesa, makslas un tehnologiju augstskolas “RISEBA” profe-
sore) izveidotaja veselibas centra Aizkrauklé. Péc tam, specializéjoties narkologija,
stradaju Minesotas programma, kura sniedzu psihologisko palidzibu no psihoaktivam
vielam un procesiem atkarigiem cilvékiem, izmantojot gan grupu terapiju, gan psiho-
izglitosanu. Sobrid $o darbu turpinu privatpraksé. Savas psihoterapijas un narkologijas
zina§anas izmantoju darba gan ar atkarigajiem, gan ar vinu gimenes locekliem, palidzot
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viniem atveseloties, socializéties, saglabat vai veidot gimeni, tikt gala ar emocionalam
un fiziskam gratibam u. tml. Var teikt, ka atveseloju sabiedribu kopuma. Man ir iespé&ja
redzét savus pacientus diezgan ilgu laiku, kameér vini piedalas terapija. Daudzi pacienti
jau péc vairakiem gadiem atsiita zinu vai piezvana, sakot paldies un informéjot, ka
viniem viss ir kartiba, tas dod vél papildu gandarijumu par padarito, turklat sie cilvéki
iesaka mani kadam savam tuviniekam, draugam vai kolégim, kuriem rodas ceriba, ka
es ari viniem palidzésu.

Es jutos lepna un gandarita par padarito darbu, varu uzsist sev uz pleca! Reiz kursa-
biedrene jautaja: “Vai tie§am vajadzéja tik daudz macities, lai péc tam stradatu ar tadiem
[narkologijas] pacientiem?” Respektivi, skatijas uz mani ar zinamu lidzjatibu, ka es esmu
“iekritusi”, ka narkologija ka specialitate ir kaut kas ne visai labs. Gribu uzsvért, ka es
nestradaju detoksikacijas nodala, tur, iespéjams, ir loti grati, bet man pacienti atnak jau
“skaidra”, tie ir cilvéki, ko més sastopam ikdiena. Seit grittums ir tikpat liels ka vispar
medicina un psihoterapija. Es varu palidzét saprast, kas notiek cilvéka, kas ta par prob-
lému, traucéjumu vai slimibu, es varu sniegt atbalstu, zinaganas — ko un ka darit, lai
cilvékam péc tam batu labak, es varu palidzét izaugt un nobriest.

Uzskatu, ka visu palidzoso profesiju specialistiem ir vajadziga personiska terapija,
vienalga, individuali vai grupa. Ari supervizijas noteikti ir nepiecie§amas, jo tas palidz
neizdegt. Ja specialisti sak izdegt, vini pasi sak slimot vai sak lietot psihoaktivas vielas.
Svarigi specialistiem pasiem sanemt palidzibu, lai varétu sekmigi stradat.

Kops 2014. gada esmu arl RSU docente, nodarbojos ar studentu izglitoSanu gan nar-
kologija, gan psihosomatiskaja medicina, gan konsultésana un grupu terapija. Rakstu
ari gramatas, gatavoju publikacijas un turpinu stradat ka arste. Tapéc domaju, ka mans
ieguldijums gan psihologiskaja palidziba, gan psihologiskas palidzibas izglitibas attistiba
ir pietiekami nozimigs.

Profesionala nozimé mans Everests bija medicinas zinatnu doktora grada iegi$ana.
Loti iespéjams, ka es vél nemaz neesmu sasniegusi to augstako punktu, jo vél gribétu
uzrakstit gramatu par alkoholismu un ari par psihosomatiku, ka ari iegtit profesora
akadémisko gradu.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums

Psihologisko palidzibu es definétu ka palidzibu dazadu emocionalu, psihisku vai
fizisku problému, kuru pamata ir apspiestas emocijas vai jutas, risinasana. Ta ir pali-
dziba cilvékiem attistities, pilnveidoties, nobriest, lai labak dzivotu, funkcionétu, veidotu
saskarsmi, uzlabotu attiecibas; ta ir palidziba, kura izmanto dazadas psihologiskas inter-
vences, ne medikamentozas.

Skatoties uz psihologiskas palidzibas attistibu Latvija, varu teikt, ka, no vienas puses,
uzlabojums ir milzigs - ka sniegt psihologisko palidzibu, maca vairakas augstskolas, to
sniedz loti daudzi specialisti, par to tiek rakstits zurnalos, tiek izdotas gramatas. Bet, no
otras puses, sabiedribas gataviba sanemt psihologisko palidzibu nav tik izteikta, ka to
vajadzétu. Atceros vienu no savam pirmajam pacientém, kura teica: “Ja mani kaimini
uzzinatu, ka es eju pie psihoterapeita, vini padomatu, ka es esmu traka!” Ir 2020. gads,
un joprojam var dzirdét $adas frazes.
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Sobrid daudz tiek runats par veseligu dzivesveidu, galvenokirt to reducéjot uz ésanu
un fiziskam aktivitatém. Bet, ja galva nebiis kartibas, tad tam nebus lielas nozimes. Tad
sak paradities tada probléma ka “helsisms” — parmériga koncentrésanas uz veselibu, kas
arl ir atkariba.

Man gribétos, lai cilvéki vairak vélétos uzlabot savu psihisko veselibu, nevis gaiditu
mirkla labumu, lietojot alkoholu vai marihuanu, zilétu ar kartim, kafijas biezumos vai
zvaigznés. Te noder metafora: “Tupus, rapus, bet uz priek$u!” Lénam! BieZi vien cilvéki
grib loti atru palidzibu - gan jaunie specialisti, gan vinu klienti vai pacienti. Parmainas
nenotiek atri, ipasi, ja gratibas ir kratas gadiem. Ja cilvéka psihologiskas izaugsmes rak-
sturo$anai izmantotu simbolu, tad tas varétu but koks, kas aug, veidojas, plesas plasuma.

Joprojam daudzi cilvéki uzskata, ka viniem pasiem ir jatiek gala ar psihologiskam
problémam un gratibam, apspiestam jatam un emocijam, ka pasiem sev “jaremonté”
smadzenes, vai ari vini cer, ka viss pats par sevi paries, nedarot neko. Loti biezi var
dzirdét, ka psihoterapija un palidziba nav vajadziga. Man tas izklausas divaini, jo cil-
véki regulari apmeklé frizieri un uzskata, ka matu apgriesanu vajag uzticét frizierim,
tatad specialistam, vini iet pie zobarsta, jo zobi jauztic specialistam, bet “smadzenes” nez
kapeéc, péc vairaku domam, nevajag uzticét specialistam, tas vajag “knibinat” pasiem vai
nemaz nevajag rupeties.

Par mani pasu

Es esmu istena latgaliete, tapéc, ka saka mans virs, esmu ¢akla, stradiga un aktiva.
Esmu ne tikai arste psihoterapeite, narkologe, grupu terapeite, bet ari medicinas zinatnu
doktore un RSU docente. Vél esmu psihodinamiskas pieejas supervizore. Turklat esmu
ari sieva, mamma diviem jau pieaugusiem bérniem un omite milam mazdélam, kas nu
jau ir skolnieks. Esmu draudzene, kolége...

Arpus darba man vasaras loti patik stradat darza. Pukes... Visu laiku kaut ko stadu,
parstadu. Kaimin$ viram teica: “Tev sieva laikam strada botaniskaja darza.” Eju uz jaru,
peldos, ntjoju. Ari konservéju. Rudenos loti patik sénot, ziemas - slépot. Nu jau 18 gadu
nodarbojos ar kalnu sléposanu, slépoju gan Latvija, gan Alpos, gan Pirenejos. Labprat
apmekléju teatra izrades, koncertus. Daudz celoju. Man patik lasit gramatas, skatities
filmas, ipasi psihologiskas un kriminalfilmas, patik $ketinat notikumus. Kadreiz adiju,
nu jau daudzus gadus neadu, bet Joti patika tie mazie darbini - cimdji, zekes. Varbut pen-
sija, ja ta pienaks, atkal adi$u. Ja man vajag sirdsmieru, es runaju ar cilvékiem, piezvanu
draudzenei, runaju ar viru vai ari pievér§os kadam valaspriekam. Tas ir atkarigs no situa-
cijas, kadu mieru man vajag. Ja ta ir situacija, kura nepiecieSama profesionala palidziba,
es eju pie koléga supervizora vai psihoterapeita.

Ja man butu iespéja izteikt tris vélésanas zelta zivtinai, es lagtu, lai ir veseliba man un
maniem tuvakajiem, lai varu daudz celot un apcelot pasauli, ipasi vietas, kur vél neesmu
bijusi, — Australiju, Jaunzélandi, Amerikas kreiso krastu, lai varu profesionali sasniegt
to, ko vélos...

Gramatas lasitajiem es novélu atrast sevi, sastapties ar savu iekséjo butibu, nenobities
un attistities. Psihoanalitika, profesora Salmana Akhtara vardiem varétu teikt: “Viss
beidzas labi. Ja $obrid nav labi, tad tas vél nav beigas!”
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Ladzu, uzzimeéjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

Psihologiskas palidzibas ziméjums - laipa par bezdibeni (zemapzinu).

Stastu pierakstija Sintija Gerdena,
RSU magistra studiju programmas “Supervizija”
1. kursa studente
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Dr. med. Signe Tomsone

Asociéta profesore, Rigas Stradina
universitates Rehabilitacijas
fakultates dekane.

Dzimusi: Riga.

Izglitiba: arsta kvalifikacija Tartu Universitaté (1994); ergoterapeita kvalifikacija Latvijas
Medicinas akadémija (1996); medicinas zinatnu doktora grads Rigas Stradina universitaté (2010).

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: iespéja bt klat un attistit ergoterapijas pro-
fesiju Latvija; attistit un pilnveidot izglitibas procesus rehabilitacijas nozaré Latvija; pétnieciba
(novecosana, funkcionésana, individa un vides mijiedarbiba).

Atzina: Témé uz ménesi - pat ja aizSausi garam, basi starp zvaigzném!

Mana iesaiste profesionalaja dzivé un saistiba ar psihologiskas palidzibas pasauli

Stradaju Rigas Stradina universitates Rehabilitacijas fakultaté. Mana profesionala
piederiba - arstniecibas persona, ergoterapeite. Man ir interese un vélme sekot lidzi
aktualitatém veselibas apripé, taja pasa laika ikdienas prioritate ir iedzilinaganas aka-
démiskaja darba - izglitiba, pétnieciba. Pédéjos piecus gadus klat nakusi ari dekana
pienakumi, kas vairak ir administrativs darbs, tapéc profesionalaja dzivé ir liels izaici-
najums sabalansét dazadas lomas.

Mana saikne ar psihologisko palidzibu vairak saistita ar izglitibu, nedaudz ar pétnie-
cibu, jo programma “Veselibas psihologija” RSU vésturiski saka veidoties Rehabilitacijas
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fakultate, savukart péc 2014. gada strukturalajam parmainam talaka programmas
attistiba notika cita fakultaté. Taja pasa laika sadarbiba ar kolégiem ir ciesa, jo funkcio-
nalajiem specialistiem, rehabilitacijas nozaré stradajosiem profesionaliem, psihologijas
pamatzinasanas ir loti butiskas ikdienas darba ar pacientiem. Tapéc Rehabilitacijas fakul-
tates studiju programmas ir ieklauti atbilstosi studiju kursi. Tapat sadarbiba veidojas,
pateicoties studéjoso pétnieciskajiem darbiem par cilvéka veselibas, hroniskas slimibas,
dazadu faktoru, t. sk. psihologisko, ietekmi uz cilvéka funkcioné$anu un citam témam.

Sava dzivé esmu lavusies nejausibam, kas ir devusas iespéjas sastradaties ar kolégiem,
kuri saredzéja nepiecie$amibu attistit veselibas psihologijas virzienu. Vinu aizrautiba un
aktiva darbiba palidzéjusi ieraudzit kopigos interesu punktus, kuros ir iespéja dot savu
pienesumu, lai veidotos jauni psihologiskas palidzibas virzieni, un tas ir lieliski!

Mana bérniba pagaja ciesa kontakta ar vecvecakiem, un man vienmeér bijis interesanti
sarunaties ar senioriem. Tadé] pétnieciba mana interese par gerontologiju un geriatriju
ir likumsakariga. Vecums saistas ar pakapeniskam parmainam cilvéka dzivé, kas ietver
ari problémas un gratibas, pieméram, veselibas pasliktinasanos un funkcionésanas
ierobezojumus, vientulibu. Psihologiski pielagoties pirmainam ir izaicinajums. Sobrid
dzivojam situacija, kura apstakli veicina iespé&ju dzivot ilgi, tadé] ari psihologiski jaga-
tavojas izmantot So dabas davanu, lai garo dzivi aizvaditu aktivi, veseligi un laimigi.

Manu profesionalo dzivi ir ietekméjusas nejausibas, kas, savstarpéji mijiedarbojoties,
savukart ir radijusas likumsakaribas. Aizrausanas ar sportu skolas gados ietekméja manu
izveli studét Tartu Universitaté, iegistot sporta arsta kvalifikaciju. Sporta medicina likas
ipasa izvéle un butiba kluva par nozimigu dzives pagrieziena punktu, jo studijas nodro-
$indja internacionalu pieredzi, iespéju dzivot cita kultarvidé un augt ka cilvékam, kas ir
atvérts dazadibai.

Devindesmito gadu sakuma Latvijas Medicinas akadémija tikko bija izveidota
Rehabilitacijas fakultate, kura jaunos arstus aicinaja studét rehabilitologijas reziden-
tara. So studiju laika radas iespéja macities modificéta macibu programma ergoterapiju.
Iepriek§ man bija personiska saskare ar cilvéku, kam ir izteikti funkcioné$anas ierobe-
Zojumi, tadél, redzot to, kadas ir iespéjas palidzét, sapratu, ka ta ir loti interesanta joma,
ka man patik darbs ar cilvékiem, un §i izvéle likas man loti piemeérota. Ta nu ir sanacis,
ka esmu piedalijusies ergoterapijas ka profesijas veido$ana Latvija.

Veélak iespéja piedalities liela starptautiska pétnieciska projekta deva pieredzi pétnie-
ciba un kontaktus, kuriem pateicoties varéju profesionali augt un aizstavét disertaciju,
attistit akadémisko karjeru.

Izturéju pécdoktorantiiras konkursu Lundas Universitaté (Zviedrija) un ieguvu
iespéju atkal pabit cita kultarvidé, iepazit citus darba apstaklus, parvértét dzivi un iegat
otru elpu. Péc atgrie$anas Latvija zinama méra biju gatava darbam jauna kvalitate, tapéc
pieteicos izsludinatajai dekana amata vakancei RSU Rehabilitacijas fakultaté. Tagad man
ir pirmie doktoranti. Mans meérkis ir atbalstit un virzit Sos studentus, lai vini klatu par
doktoriem, lai tas batu vinu mérktieciga darba sasniegums.

Rehabilitacijas nozaré, tapat ka veselibas apripé kopuma, mainas apstakli, tadé]
jamainas profesionalajai izglitibai. Vélos, lai izglitibas pilnveides ierosmes nak no
profesionalas vides — vairakam funkcionalo specialistu profesijam $obrid nav aktuilo
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profesijas standartu, un javirza to izstrade. Svarigi, lai RSU Rehabilitacijas fakultate attis-
titu savas izglitibas programmas atbilstigi aktualajai situacijai veselibas apripé.

Nakotnes akcenti

Domajot par nakotni, daudz izaicinajumu redzu augstakaja izglitiba kopuma, jo ir
liela fragmentacija. Ticu, ka sadarbiba ir spéks. Gribétu, lai veidojas laba sadarbiba ar
kolégiem gan pasa universitaté, gan arpus tas sienam, lai més savus resursus apvienojam
un ieglistam péc iespéjas labaku sinergiju. Briziem ir sajita, ka stradajam izdeg$anas
reZima, un tas nav labi.

IzdegSanas elements sabiedriba ir klateso$s. Censamies to maskét visiem spékiem,
neparadit, ka esam vaji, kaut esam sasniegusi savu limitu. Tomér més esam tikai cilveki.
Noliedzam, ka mums katram vajag laiku sev, atpitu, labi zinot, ka izrap$anas no bedres,
ko pasi sev izrokam, ir arkartigi ilga un smaga. Nozimigs jautajums, par ko ir jaruna, — ka
cilvékiem savu dzivi organizét un vadit sapratigi, kas ir svarigi ari ilgdzives konteksta,
proti, ka més gribam mazu nodzivot. Profesionala darbiba aiznem musu dzives lielako
dalu, un skaitliski Latvija cilveku klast mazak. Sakam darit divu vai pat Cetru cilvéku
darbu - tas nav ilgtspéjigi, tapéc aktualizéjas jautajumi, ka més sevi varam pasargat,
atjaunot spékus.

Ceru, ka péc 10 gadiem sabiedriba biis iemacijusies labak strukturét savu darbu un
atputu un piedzivos bridi, kad darbam veltisim limitétu laika apjomu un veiksmigak
izmantosim iespéjas ari sevis pilnveido$anai, attistiSanai un energijas atgtis$anai. Dzive
bis harmoniskaka.

Mani skolotaji

Pirmie nozimigakie dzives skolotaji man bijusi vecvecaki, no kuriem esmu macijusies,
ka svarigi ir turét soljjumus un paveikt darbus, ko esmu uznémusies. Skolas gaitas pagaja
Rigas 2. vidusskola, un augstu vértéju ikkatra skolotaja devumu mana izaugsmé.

Svariga loma mana dzivé bijusi akadémiskas airéSanas trenerém Ivetai Reinei un
I1zei Krazei, kuras macéja ieaudzinat ne tikai tadas sportistam nozimigas vértibas ka
apnemsanos, spéju izdarit maksimali visu mérka sasnieg$anai, bet arikatram cilvékam
svarigas Ipasibas: sadarboties komanda, spéju analizét un pienemt situacijas, kuras aréjie
faktori ir spécigaki par tevi, tacu ir jasanemas un jaiet talak. Saja laika guvu sportisko
riadijumu, iemacijos sadarboties ar komandas biedreném, ar kuram vél $obrid periodiski
sazinos.

Lundas Universitaté profesore Suzanne Ivarone (Susanne Iwarsson) ir bijusi mana
skolotaja pétnieciba, briniskiga kolége, piemérs, ka attistities, atbalstit kolégus, prasmigi
veidot karjeru un sabalansét dazadas dzives lomas. Uzskatu, ka dzivé macities un vértigu
pieredzi gt var no ikviena cilvéka.

Mans psihologiskas palidzibas un jomas attistibas raksturojums

Psihologiska palidziba ir nozimiga arstniecibas un rehabilitacijas procesa sastav-
dala. Rehabilitacija psihologiskajam atbalstam ir loti liela nozime, jo cilvéks piedzivo
sarezgitas situacijas, dazreiz slimibas vai traumas dé] dzive kardinali mainas, un ir
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nepiecie$ams laiks, lai adaptétos jaunajai situacijai. Tas ir ilgtermina process, tapéc
svariga ir specialista klatbaitne un atbalsts gan pacientam, gan ari profesionaliem un
komandai.

Psihologisko palidzibu varétu raksturot ka profesionala spéju izvértét cilvéka doma-
$anas procesus un citus psihologiskos aspektus, tos strukturét un tadéjadi noteikt cilvéka
vajas un stipras puses, nemot veéra situacijas kontekstu, kura cilveks atrodas. Attiecigi —
dot ieteikumus vai praktisku intervenci, lai cilvéks sevi iepazitu, izprastu un varétu
sekmigak risinat savas problémas un sarezgijumus. Psihologiskas palidzibas specialistam
japiemit empatijai, spéjai otra ieklausities, iejusties un pienemt otru, distancéjoties no
saviem personiskajiem pienémumiem, problémam un uzskatiem. Loti svariga ir pacie-
tiba, jo darbam visbiezak nav talitéju rezultatu, ka ari spéja mobilizéties. T4 ka profesija
ir saistita ar vadisanu, konsultésanu, butiski ir atceréties, ka étiski ta nav savienojama ar
apzinatu manipulé$anu ar cilvékiem.

Latvija cilvékiem ir diezgan liela interese par psihologiskas dabas jautajumiem un pro-
cesiem, un varétu teikt, ka sabiedriba ir kopuma izglitota dazados psihologijas aspektos.
Manuprat, tas ir saistits ar miisu vésturisko pieredzi, ar to, ka pédéjas desmitgadés ir
bijusas dazadas parmainas, kuras cilvéki nav isti atradusi savu vietu un mekléjusi atbildes
uz dzives izvirzitiem jautdjumiem, lai atrastu sevi jaunaja situacija. Tiesi psihologiskie
aspekti, to izpéte viniem palidz atklat situaciju labak, un, izprotot sevi kopuma, cilvéki
spéj veidot labakas attiecibas ar apkartéjo pasauli.

Psihologijas attistiba Latvija nav bijusi viennozimiga, tacu, manuprat, lielakais sasnie-
gums ir tas, ka ir pienemts Psihologu likums, kas sakarto profesionalas darbibas robezas,
iezimeé darbibas virzienus, nosaka prasibas izglitibai. Tas palidz ne tikai pasiem psiholo-
giem, bet ari cilvékiem arpus nozares orientéties un izsekot lidzi situacijai un rezultata
sagaidit atbilsto$u profesionalo darbibu tam, kas ir paredzéts.

Par mani pasu

Bérniba véléjos klat par saldéjuma pardevéju. Patika doma, ka es pati varétu ést sal-
déjumu, iepriecinat citus un but sabiedriba. Bérniba biju loti parliecinata, ka nebasu
skolotaja.

Domaju, ka liela méra es jatos ka Visuma dala - sava laika un vieta. Lai gan esmu
dzimusi un augusi pilséta, man Joti batiska ir saikne ar dabu, dabas notikumu véro$ana
un izjuana, kas man dod sajatu - esmu dala no ta visa, esmu dziva. Caur gadalaiku
mainu izjatu dzives cikliskumu un pienemu lietu parejoso raksturu, parmainas. Apzinos,
ka esmu $aja pasaulé viesis uz kadu bridi, un gribu $o laiku pavadit jauki, tacu rapéjos,
lai péc manis citiem te ir tikpat pattkami. Domajot par to, ko es varu palidzét un iedot,
manuprat, es sp&ju dot cilvékiem dzivesprieku un sparu. Sobrid atrodos savas dzives
zenita un ir patikami atskatities uz notikumiem, kas bijusi, tacu ar entuziasmu skatos
arinakotné. Cel§ man ir svarigaks neka galameérkis.

Zinu, cik svarigi ir atrast laiku sev, atpttai, izguléties, lai varétu atgtt energiju un
“uzladét baterijas”, kas péc tam palidz darboties ar jaunu sparu. Manu prieku vairo ari
tas, ja maniem milajiem cilvékiem, gimenei, viss ir labi: sakartotas attiecibas, stipra vese-
liba, ieceres, kuras Istenot. Tad ari es jitos laimiga.
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Mani iedvesmas avoti ir dabas daudzveidiba, it ipasi Gdeni - jara, upes un ezeri.
Patik nerimtiga adens kustiba - izmantoju katru izdevibu braukt ar laivu vai kadu citu
peldlidzekli. Individualas cikliskas fiziskas darbibas — pastaigas vai skriesana - palidz
sakartot domasanu. Ikdienas paradumi, kas sniedz dzives balansu, ir labs miegs, téjas
tase, pastaigas un vienkarsi iespé&ja kaut uz mirkli aizvértam acim pabit vienatné.

Everests Sobrid ir ikdienas uzdevumu risinasana, méginot izvairities no nevaja-
dzigiem sikumiem un spét pamanit pozitivas lietas notikumu pliasma. Ja man butu
iespéja zelta zivtinai izteikt tris vélésanas, es lagtu, lai maniem milajiem viss ir labi.
Lagtu piepildit sapni, lai man atvélétais dzives laiks baitu péc iespéjas garaks. Un es
paliikotos apkart, vai tuvuma nav kads, kam vairak neka man vajadziga ta tresa véle-
$anas, - to labprat atdotu.

Plasaka konteksta es vélos, lai sabiedriba noturétu to sajitu, ko guvam simtgades
svinibu laika, - kopa darbojoties, mums ir spéks. Gribétu, lai valsti batu ilgtermina
redz&jums par vienotu, labklajigu, saprotosu un spécigaku sabiedribu, tas attistibu.

Gramatas lasitajiem novélu rast laiku apstaties, padomat par sevi, par lietam, kas
notiek, un izprast to mijiedarbibu. Lai més varétu nodzivot piepilditu un skaistu dzivi,
nepiecieS$ama refleksija un analize. Ja to nedara, tad nepamanam, kur paliek laiks un
kur més “aizvelamies”.

Ladzu, uzziméjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

Psihologisko palidzibu, manuprat, raksturo simbols trijstaris. Aktivas, veseligas
noveco$anas konteksta ir teorijas, kuras runats par lidzsvarotu mijiedarbibu starp cil-
véka meérkiem, vina spéjam un vides faktoriem, — ari to var simboliski attélot trijstiira
forma.

Stastu pierakstija Liva Vigante,
RSU magistra studiju programmas “Makslas terapija”
L. kursa studente
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Dr. psych. Anda Upmane

Docente Latvijas Universitates Pedagogijas
un psihologijas fakultates Psihologijas
nodala, sertificéta konsultativa psihologe,
grupu psihoterapeite.

Dzimusi: Riga.

Izglitiba: psihologijas bakalaura grads, psihologa asistenta un psihologijas skolotaja kvalifi-
kacija Latvijas Universitaté (1994); socialo zinatnu magistra grads psihologija Latvijas Universitaté
(1996); kvalifikacija — psihodramas lideris, ieguta Stokholmas Psihodramas, sociometrijas un
grupu psihoterapijas institata un Latvijas Moreno institata (2002); psihologijas doktore, Latvijas
Universitate (2010).

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: docente Latvijas Universitates Pedagogijas un
psihologijas fakultates Psihologijas nodala (no 2011. gada); privatprakse psihologiskaja konsul-
tésana un grupu psihoterapija (no 2002. gada); lektore Latvijas Universitates Pedagogijas un
psihologijas fakultates Psihologijas nodala (no 1996. gada); psihologe Nodarbinatibas valsts
dienesta Darba meklétaju kluba (1996-2002); asistente Latvijas Universitates Pedagogijas un
psihologijas fakultates Psihologijas katedra (1994-1996); psihologijas skolotaja, psihologe Rigas
Centra humanitaraja gimnazija (1993-1996).
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Mana iesaiste profesionalaja dzive un piederiba psihologiskas palidzibas
darba pasaulei

Esmu psihologe konsultante, grupu terapeite, tacu $aja stasta lielaku fokusu vérsisu
uz to, ka esmu cilvéks, kas strada psihologu izglito$ana, lai gan ir iespéjams, ka §is lomas
sajauksies. Stasts par to, ka es nonacu psihologija un psihologijas maci$ana, visdrizak
$odien nebutu iespéjams, notikumu gaita batu citada.

Palikt stradat universitaté man piedavaja mana bakalaura darba vaditaja Inta Tiltina.
Esmu vinai bezgala pateiciga par $o iespéju. Tolaik psihologija tikai saka attistities, bija
dazi pasniedzéji. Ar to nepietika, jo interese par psihologiju auga - tapat ka interesentu
skaits. Ta es uzreiz saku stradat — ar bakalaura gradu un tik minimalam zinasanam,
ar kadam cilvéks varéja bt péc bakalaura limena studijam 90. gados. BieZi bija ta, ka
pati macijos par noteiktu tému, tad gaju ar $§im zina$anam uz universitati un maciju
studentus.

Visus $os 25 gadus, kops$ es stradaju Latvijas Universitaté, vienmér esmu bijusi klat
arl pie programmu izveides, izstrades, akreditacijas, pilnveidosanas un izmainam. Ka
programmas direktore, macibspéks vai ka citadi universitaté patieSam esmu Joti daudz
darijusi, lai veidotu, pilnveidotu un tiktu akreditétas visas studiju programmas, kas
mums ir bijusas. Més universitaté bijam vieni no pirmajiem Latvija, kas saka macit psiho-
logus, un man ir izjata, ka esmu $aja procesa vienmeér bijusi klateso$a. Esmu redzéjusi,
ka nozare attistas, pilnveidojas, mainas visu $o gadu laika. Varétu pat teikt, ka més izvei-
dojam pamatu, no kura notika talaka psihologijas attistiba.

Sobrid profesija man ir svarigi iet lidzi laikam, maksimali integréjot svaigako, aktua-
lako, nozimigako un nekada veida nepazaudét iespé&ju turéties pie tas straumes, kura es
esmu. Man ir izjata, ka es gribu atrast un macities vél kaut ko jaunu, ko es vél neesmu
darjjusi, iespéjams, pat cita joma. Proti, kaut ko, kas ir pamatots, skaidrs, logisks un
noderigs. Iespéjams, ka ta vairs nebus konsultésana, ta nebis grupu terapija, es nezinu,
kas tas bis, — visdrizak laba, atzita, stiliga metode, kas ir pieradita, ka ta strada.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums

Psihologiska palidziba - ta ir sadarbiba starp diviem cilvékiem, no kuriem viens ir
apmacits profesionalis un otrs ir motivéts $o palidzibu sanemt. Ka psihologs es varu
palidzét paskatities uz lietam no citas puses, bet nevaru ne dot padomu, ne atvért durvis
vina vieta, tacu varu iedrosinat. Simbols, kas varétu to raksturot, ir aizvértas durvis,
pie kuram stav klients un vinam blakus psihologs, kas saka: “Nu, taisi vala tas durvis!”
Un klients vinam atbild: “Attaisi tu!”

Domajot par nozimigakajiem pagrieziena punktiem psihologijas attistiba Latvija,
manuprat, viens no tiem bija tad, kad meés pasi macijamies magistrantira (90. gados)
un kad atbrauca vairaki psihologa profesionalaja darba pieredzé&jusi arzemju latviesi,
kas bija dzivojusi Amerika, Kanada, Zviedrija, Australija un citur. Sandra Beatrice
Sebre, Janis Grants, Lia Kapele, Inara Erdmane, Lalita Salina, Maris Kirsons, Solveiga
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Miezite u. c. batiba atveda psihologisko palidzibu uz Latviju tadu, kada ta ir tagad.
Esmu prieciga, ka man bija iespéja macities laika, kad $ie cilvéki dalijas ar savam zina-
$anam. Pirms tam més gandriz neko nezinajam par kognitivi biheivioralo terapiju,
gimenes terapiju, par atkaribu terapiju. Ienaca pavisam cits skatijums uz psihologisko
izpéti. Jasaka, ka vélak studijas piedzivotais neatstaja tik lielu iespaidu ka $is arzemju
latviesu pasniedzéju vaditas nodarbibas un sniegtas zinasanas. No arzemju kolégu
pasniegta radas sniega bumbas efekts, bez ta man butu grati iztéloties psihologiju tadu,
kada ta ir tagad Latvija.

Pamazam saka mainities ari prieksstats par psihologisko palidzibu sabiedriba —
psihologs vairs nebija bubulis, pie ka ved bérnus, ja viniem ir kidas problémas. Sodien
attieksme pret psihologiju Latvija moteikti ir daudz pienemosaka, ar lielaku izpratni,
neka tas bija ieprieks.

Uzskatu, ka nakotné psihologija loti ienaks tehnologijas un btis dazadi jautajumi, kuri
tade] bas jarisina, jo, manuprat, psihologiskajai palidzibai kontakts neatkarigi no visam
tehnologijam ir loti svarigs. Iespéjams, ka péc 10 gadiem naksies domat, ka aizvietot
zaudéto kontaktu, jo tehnologijas panems daudz. Daudz mainis ari strauja neirozinatnu
attistiba. Péc 20 gadiem més stradasim tikai ar tadam metodém, kas ir parbauditas,
iedarbigas, efektivas un, visdrizak - isas.

Mani skolotaji

Domajot par profesionalo karjeru, gribu pieminét manus svarigakos skolotajus. Viena
no skolotajam, kas noteikti japiemin, ir Inta Tiltina, kas iedrosinaja uz talaku darbibu,
jo vina jau bakalaura studiju laika muas néma lidzi uz dazadiem seminariem, rosinaja
vadit kursus un ieveda mus praktiskaja darba. Vina vispar iedrosinaja kaut ko sakt darit,
kustéties, macities.

Ipasi pateiciga esmu Liai Kapelis no Australijas, kas loti intensivi mums macija kon-
sultésanu. Tas pamatlietas, ko esmu iemacijusies, visticamak, nak no vinas. Tas bija
dzelzains, tehniski grats un smags trenins. Otra mana svarigaka konsultésanas skolotaja
ir Jelena Cesnakova no Péterburgas. Sis macibas notika dazus gadus vélak, un tas deva
iespéju visu sakartot laba sistéma un nostiprinat.

Ka Joti svarigs notikums mana profesionalaja karjera noteikti jamin psihodramas
macibas, ko vadija viena no skolotdjam, kas brauca un vél joprojam ik pa laikam brauc
uz Latviju, - Inara Erdmane. Mana kopéja izglitiba psihodrama ilga aptuveni se$us
gadus. Dazados limenos es macijos grupu terapiju, sociometriju — tas bija svarigs papil-
dinajums un paligs konsultésanai. Par savu profesionalo un akadémisko izaugsmi esmu
loti pateiciga manai doktora disertacijas vaditajai Sandrai Sebrei. Protams, ja runa par
profesionalo izaugsmi, tad svariga bija ari personiga psihoterapija.

Par mani pasu

Neatceros, vai es pati to gribéju vai kads man iestastija, ka es to gribu, bet bérniba
vélgjos bit bérnudarza audzinataja, skolotaja. Sobrid nejittos ta, ka es to batu gribéjusi,
tacu es zinu, ka tads fakts bija.
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Sevi plasaka konteksta raksturotu ar puzles simbolu. Ir kopigais attéls un viens gaba-
lins. Ir daudz dalu, kuras ir svarigas, bet bez ta viena gabalina bilde nav pilniga. Sim
gabalinam ir viena vieniga ista vieta, kur tas ir derigs. Reizém tas izskatas derigs ari
citas vietas, tomér ar laiku klast skaidrs, ka tam ir jaatgriezas sava vieta, kura tam ir
paredzéta. Un tas ari ir kaut kada méra par mani. Svarigi ir ari tas, ka apkart ir simti vai
pat takstosi, miljoni citu gabalinu, bez kuriem bilde nav pilniga.

Domajot par to, kas es esmu, atkal nakas atceréties visas lomas, ko varu “spélét”. Tagad
ir svarigi saprast, kuru no visam lomam $aja bridi ir butiski pieminét. Kad cilvékam
jauta: “Kas tu esi?” - vins$ parasti min dazadas lomas: sieviete, psihologs u. tml. Man
sevis raksturojuma pirmo vairs negribas teikt: “Psihologe.” Beidzot ir pienacis laiks,
kad “psihologs” vairs nav manas identitates galvena sastavdala. Nu es esmu daudz kas
vairak - sieviete, sieva, draudzene - visas $Is lomas man ir daudz svarigakas neka darba
joma, un es Isteniba par to priecdjos. Ja man uzdotu $o jautajumu pirms 20 gadiem, es
noteikti izstastitu 10 lietas, no kuram pirmas dazados locijumos batu kaut kas par psi-
hologu un palidzétaju, bet Sobrid - né.

Es vélos harmoniju visa. Lai lietas ir sakartotas, lai nekas nav nepareizi, ne par daudz,
ne par maz. Es vélos, lai man butu iespéja celot, kad es to gribu. Lai man apkart ir cil-
veki, no kuriem es varu macities. Lai es saprotu, kas man no viniem ir jamacas. Lai man
apkart ir mani cilvéki, ar kuriem man ir labi, kuri mani iepriecina, ar ko man ir viegli
visas jomas. Man nav tadu unikalu vai ipasu hobiju. Tas, kas man patie§am patik un ko
es ar prieku daru, ir majas labiekarto$ana, darza darbi, fotografé$ana, man ir tris suni.
Man ir loti svarigs klusums, es neklausos radio, man nav televizora. Es klausos tikai to
muziku, ko es gribu, un tad, kad es gribu. Tas man ir nepiecieSams. Man ir maja, kura es
to pilnigi brivi varu realizét bez kadiem trok$niem. Man patik bat klusuma, ir tik labi,
ka man vairs netraucé manas domas. Atceros laiku, kad atnacu majas un uzreiz ieslédzu
skanu kaut kam, lai nebiitu jadoma visadas domas, savukart Sobrid bat klusuma ar sevi
un nejusties traucétai ir viens no paradumiem sirdsmieram.

Nekad neesmu bijusi mérku cilvéks, esmu procesa cilvéks. Es nekad neesmu izvirzijusi
kadus savus mérkus, ko man vajag sasniegt. Man dzivé visas lietas ir sakartojusas, izveé-
loties kaut ko vai atsakoties no kaut ka. Neesmu méginajusi izvirzit sev kadus augstus
sasniedzamos mérkus. Man tas nesagada prieku - izvirzit un tad sasniegt. Man drizak
sagada prieku atteikties no kada nevajadziga mérka un baudit dzivi.

Varbit §i gramata palidz ieraudzit savu cilvéku.
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Ladzu, uzzimeéjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

“Atbalsts”. Garaka, taisnaka linija ir konsultants vai psihologs, otra linija ir klients,
kuram vajag atbalstu, savukart tresa linija ir mérkis kada noteikta attaluma, uz kuru
klients iet. Vin$ varétu nakt tuvak, vin$ var aiziet citur, bet vinam vajag psihologu tuvu,
lai vinam ir, uz ka atbalstities.

Stastu pierakstija Laura Rudzite,
RSU magistra studiju programmas
“Konsultativa psihologija”

1L kursa studente
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Dr. med. Aivars Vétra

Profesors Rigas Stradina universitate,
rehabilitacijas arsts, Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnicas galvenais specialists
fizikalaja un rehabilitacijas medicina, Latvijas
Rehabilitacijas profesionalo organizaciju
apvienibas prezidents.

Dzimis: desmit gadus péc kara Viesité.

Izglitiba: Rigas Medicinas institats, Pediatrijas fakultate (1980).

Nozimigakie izglitibas, darba un dzives pieturas punkti: parcelSsanas uz Rigu (1962);
macibu uzsaksana Rigas 1. vidusskolas 5. klasé (1967); kora dziedasanas uzsaksana pie dirigenta
Haralda Medna (1973); iestasanas Rigas Medicinas institata (1974); izvéle k|Gt par bérnu kirurgu
(1980); kldsana par precétu viru un divu délu tévu (1984-1986); iesaistisanas Latvijas Augstakas
padomes vélésanu kampana un starts Jarmalas deputatu padomes vélésanas (1989); daléja
aizieSana no kirurga darba Bérnu kliniskaja universitates slimnica uz Jarmalas domi veselibas
aprupes vadiba (1991); klGSana par jaunveidojama Nacionala rehabilitacijas centra “Vaivari”
direktoru uz 13 gadiem (1992); pievérsanas burasanai un jahtklubu lietam kopa ar déliem
(1993); Rehabilitacijas fakultates izveidosana un klasana par tas dekanu uz 20 gadiem (1994);
aizie$ana no aktivas bérnu kirurgijas veselibas problému dé| un specializacija rehabilitologija
(1995-1996); Latvijas Rehabilitacijas profesionalo organizaciju apvienibas dibinasana (1995);
doktora disertacijas aizstavésana (2001); klaSana par Latvijas parstavi Eiropas Medicinas spe-
cialistu apvienibas Rehabilitologijas sekcija (2002); kla3ana par profesoru (2003); klasana par
Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas galveno specialistu rehabilitologija (2008);
Rehabilitacijas klinikas izveide Rigas Austrumu kliniskaja universitates slimnica (2012); iesta-
$anas studentu korporacija Fraternitas Lataviensis un pievieno$anas Prezidija konventa viru
korim (2014).

Atzina: Jadara uzreiz!
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Mana profesionala dzive un saistiba ar psihologiskas palidzibas pasauli

Kopa ar kolégiem esmu sniedzis zinamu ieguldijumu psihologiskas palidzibas prakses
un izglitibas attistiba maisu valsti. Pirmkart, tas ir saistits ar multiprofesionalas rehabili-
tacijas koncepta adaptésanu un ievieSanu Latvija ap 1992. gadu. Otrkart, regulari tikam
aicinajusi kliniskos psihologus stradat un darboties rehabilitacijas joma. Treskart, ka
Rigas Stradina universitates Rehabilitacijas fakultates dekans atbalstiju makslas terapeitu
ka funkcionalo specialistu profesijas attistibu. Sis profesijas paredz specialistu prasmi
veikt cilvéka funkcionésanas novértésanu un darbu biopsihosociala veida. Ceturtkart,
kopa ar profesori Kristini Martinsoni, docenti Jelenu Kolespikovu un citiem kolégiem
formuléjam veselibas psihologijas jomu, atbalstiju ari §is programmas Isteno$anu un
uzsaks$anu Rehabilitacijas fakultaté, caur Latvijas Rehabilitacijas arstu biedribu lidzdar-
bojoties likumdosanas aktivitatés un atbalstot Psihologu likuma pienems$anu. Ari $obrid
turpinu piedalities regularas diskusijas ar Veselibas ministriju par veselibas psihologu un
klinisko psihologu monoprofesionalas palidzibas akcepté$anu rehabilitacijas medicinas
un terapiju pakalpojumos.

Biopsihosocialas rehabilitacijas ietvaros psihologija ir neatnemams profesionals pakal-
pojumu virziens. Es ka rehabilitacijas arsts loti labi saprotu, ko sagaidu no veselibas un
kliniska psihologa multiprofesionalas rehabilitacijas gaita. Ta ir darbo$anas komanda,
komandas darba atbalsti§ana un iesaistisanas komandas sapulcé, konsultéjot paréjos
komandas loceklus par psihologiskajiem aspektiem konkréta pacienta rehabilitacija un
saviem novérojumiem.

Mani profesionalie mérki

Runajot par maniem $§i briza nozimigakajiem profesionalajiem mérkiem, es varétu
teikt, ka at$kiriba no profesores Martinsones, kura, veidojot izglitibas programmas,
apraksta profesijas (makslas terapija, supervizija) vai nozares (veselibas psihologija,
konsultativa psihologija), veidojot par tam gramatas laviesu valoda, joprojam neesmu
uzrakstijis gramatu par rehabilitaciju. Tas varétu bt mans pirmais mérkis. Otrais
meérkis — attistit veidus, ka sevi izmantot, lai sasniegtu sabiedribai nozimigus mérkus
rehabilitacija un medicina. Tre$ais profesionalais mérkis ir sakartot savu arstniecisko
praksi, lai ta batu vairak jégpilna un dotu auglus $aja joma ari nakotné.

Par psihologisko palidzibu

Ar saviem vardiem definéjot, kas ir psihologiska palidziba, es teiktu, ka no funk-
cioné$anas viedokla ta ir butisks aspekts personas un vides attiecibu harmonizésana.
Runajot par psihologiskas palidzibas jomu raksturojosam kvalitatém, pirmkart, vélos
akcentét problému ar psihologu pieejamibu, otrkart, psihologu spéju sintezét pacienta
sniegto informaciju un sniegt savu viedokli, atbalstu un padomus paréjai rehabilitacijas
komandai, ka ari, treskart, spéju parliecinat pacientu sanemt $o palidzibu un nebaidities.
Es vienmér profesionali esmu apbrinojis psihologus, kuri ir spéjigi krizes situacijas paust
empatiju, lai profesionali palidzétu.
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Runajot par sabiedribas attieksmi pret psihologisko palidzibu Latvija, manuprat,
salidzinot ar Ameriku, kur cilvéki ir atvérti un gatavi kaut ko uzticét psihoterapeitam
vai psihologam, Latvijai vél ir, kur augt. Man ir pazinas, kuriem psihologiska palidziba
butu nepiecie$ama, bet kuriem pret to ir noraidosa attieksme un neticiba, ka Latvija,
kas ir maza valsts, pastav iespéja saglabat profesionalus noslépumus. Cilvéki nav pietie-
kami informeéti par psihologiskas palidzibas iesp&jam - risinat savas problémas kopa ar
profesionalu psihologu, makslas terapeitu un citiem specialistiem. Lidzigi ari, Latvija
attistoties rehabilitacijai, pagaja 20 gadu, kameér sabiedriba saprata, kas ir fizioterapeits —
ka tas nav arsts un nenodarbojas ar “UVC parakstisanu augonim”. No i aspekta kliniskie
psihologi ka profesionali ir loti nopozicioné&jusies garigas veselibas laucina, savukart
veselibas psihologiem, kuru vietu es vairak redzu visaptverosas rehabilitacijas joma, viss
vél ir prieksa péc gadiem 10-20.

Domajot par nozimigakajiem pagrieziena punktiem saistiba ar psihologiskas pali-
dzibas profesiju attistibu Latvija, es varu minét 90. gadu sakumu, kad Rietumu izglitibu
guvusie latviesu psihologi atgriezas Latvija no Amerikas un citam valstim; psihoterapijas
ka atseviskas jomas definé$anu un ipasas arstu specialitates, arstu profesijas izveidosanu;
ari makslas terapeita profesijas izveidi. Nozimigi, ka pirms diviem gadiem tika pienemts
Psihologu likums, kura izveidei bija nepiecie$ami 18 gadi.

Runajot par Psihologu likumu, es varu tikai izteikt apbrinu psihologu kopéjas sabied-
ribas, t. sk. klinisko psihologu, spéjai izgazt visus iepriekséjos likuma projektus un taja
pasa laika turpinat stradat nereguléta veida, proti, veida, kas neuzliek formalu atbil-
dibu likuma prieksa par savu darbu ar cilvékiem. Manuprat, §i riciba ir ne visai étiska.
Te gan jaatzimeé, ka likuma pienemsanu sekméja vidéjas un jaunakas paaudzes profesio-
nalie lideri. Jacer, ka vini biis spéjigi étiska veida virzit nozari talak. Sobrid es lieku
lielas ceribas uz veselibas psihologiju, kas zinama méra veidojas ka jauna psihologu
specializacija.

Domajot, kas biitu jaattista specifiski saistiba ar psihologa darbu musu valsti, es uz-
skatu, ka attieciba uz izglitibas laucinu bitu nepieciesams izveidot vienotu centralizétu
eksamenu visiem, kas beidz bakalaura izglitibu psihologija. Turklat veselibas un klinisko
psihologu izglito$anu ir nepiecie§ams organizét kliniska vidé, slimnicas, ikdienas sa-
skarsmé ar pacientiem un medikiem. Apskatot jautajumu saistiba ar veselibas apripi,
manuprat, batu nepiecie$ams sakartot psihologu lomu taja un nodrosinat pacientiem
pieejamibu veselibas psihologiem (gan monoprofesionali, gan multiprofesionali, gan
psihiatrija, gan neirologija u. tml.). Biedé, ka Sobrid, pieméram, Latvijas lielakaja slim-
nica - Rigas Austrumu kliniskaja universitates slimnica - ir tikai divi psihologi! Miesas
un gara vienotiba tacu ir viens no sekmigas cilvéka rehabilitacijas pamatnosacijumiem.

Runajot par nakotni un nozimigakajiem jautdjumiem, kas bus jarisina psihologiskas
palidzibas sniedzéjiem péc 10-20 gadiem, domaju, ka viena probléma bis saistita ar
maksliga intelekta attistibu un ta radito ietekmi uz cilvéka domasanu. Manuprat, bis
vajadzigs cilvéks, kas spés visiem, kas tur bus apmaldijusies virtualaja telpa, palidzét un
meéginat vinus izvest no turienes lauka. Otra probléma, iespéjams, biis saistita ar digitalo
un telepsihologijas attistibu — vajadzés but pietiekami viediem un §is tehniskas iespéjas
izmantot pareizi un adekvati.
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Ja studenti vai kads cits man prasa, vai es varétu minét sekmigus paraugstastus par
psihologa palidzibu multiprofesionala rehabilitacijas komanda un tas lomu medicina,
tad prata nak nesens notikums ar kadu pacientu, kas noslépumaini skaistas romantiskas
tikSanas laika ar cita kunga sievu, neveiksmigi ielecot mezezera tident, lauza sev sprandu
un kluva par funkcionali loti ierobezotu spinalo slimnieku - vin$ gan spéja elpot pats,
bet rokas, kajas un maza iegurna organi vinam vairs neklausija. Virietim loti veicas:
lai ari gimene vina darbnespéjas dé] bija pilniba zaudéjusi savus ienakumus un socialo
statusu, sieva péc rehabilitacijas bija gatava vinu nemt atpakal kop$anai sava dzivokli.
Sakums bija grits, jo virieti vairakas reizes nacas atkal stacionét, lidz psihologs, kas
stradaja $aja slimnica, palidzéja. Proti, virieti kopa sievasmate, un katrreiz, kad vinu
skatieni sastapas, virietis vinas acis izlasiju visu, ko vina doma gan par vinu, gan par
smago gimenes materiilo situaciju péc vina traumas. Sajos brizos vinam sakas smagas
vegetativas distonijas 1éekmes, ko majas apstaklos apturét neizdevas. Psihologa konsul-
taciju rezultata sievasmate devas kopt svesus cilvékus citur, bet par vinas doto naudu
bija iespéja algot profesionalu kopéju, kuru neintereséja, ar ko un kad virietis ir lecis
nelaimigaja mezezera dzelmé.

Mani skolotaji saistiba ar psihologiju

Runajot par saviem nozimigakajiem skolotajiem psihologija, ka pirmo gribétu minét
jau muziba aizgajuso zviedru arhitektu profesoru Oki Viklandu (Oke Wiklund) no
Erebru, kas bija specializéjies arstniecibas un rehabilitacijas iestazu projektésana. Vina
izpratne par multiprofesionalu rehabilitaciju un psihologu lomu $ajos procesos, ka ari
spéja neuzbaziga veida palidzét man, jaunizveidota Nacionala rehabilitacijas centra
“Vaivari” (90. gadu sakuma) vaditajam, to izprast bija neparvértéjama.

Vélos pieminét ari profesori Martinsoni un docenti Kolesnikovu, no kuram esmu
daudz guvis, veidojot savu kopéjo izpratni par psihologiju.

Par mani pasu

Ja $aja intervija ir jaruna ari par sevi un sevi jaraksturo ka sabiedribas vai Visuma
dalu, man, nenopietni sakot, ka daudziem cilvékiem, protams, ir bail nonakt garigas
veselibas specialistu aprupé. Lidz ar to no agras jaunibas es diezgan konsekventi esmu
centies norobeZot sevi no jautdgjuma par Visumu: “Kas ir bezgaliba, un kur ir tas mala?”
Es paskritiski saprotu, ka joprojam neesmu $adam atbildém gatavs. Bet, ja man jaatbild,
ko es domaju par sevi ka sabiedribas dalu, ceru, ka lidz ar vecumu cilvéks klast tads ka
viedaks un neredz pasauli tikai melnu vai baltu. Ka zinamu vecuma prieksrocibu es
gribétu nosaukt pieredzi. Saja konteksta varu pieminét legendaro Latvijas arstu pro-
fesoru Nikolaju Skuju, kas kada saruna, tuvojoties savai 90 gadu jubilejai, jokojot esot
teicis, ka pirmie 20 gadi medicina esot bijusi tie grutakie, savukart péc tam, turpma-
kajos 50 gados, stradajot medicina, vajadzéjis tikai atceréties lidzigus gadijumus sava
praksé.

Runajot par sevi, es sevi identificéju ka arstu, délu, brali, viru, tévu, vectétinu un suna
saimnieku. Ja jis man prasat: “Ko jas vélétos”? — tad reizém, kad “visa ir par daudz”, es
vélétos stradat par jahtkluba sargu, kurs savus amata pienakumus var brivi interpretét
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atkariba no ta mirkla izjatam. Vinam nav jakoncentré redze tuvuma, bet var skatities
taluma; kad grib, vin$ var runat ar cilvékiem, iznakot no savas baidas uz balkonina, bet,
kad negrib, tad aizvért to ciet. Tas ir pilnigi normali, un visi to akcepté. Ideali!

Es isti neatceros, par ko véléjos klat bérniba, bet tris vai ¢etru gadu vecuma es esot
licis vecmaminai pieturét koka rotalu zirgu, jo man bija zirgam jagpricé (mans tévs bija
veterinararsts).

Mans valasprieks ir padomu do$ana. Uzskatu, ka esmu |oti labs padomu devéjs dau-
dziem, bet ne vienmeér mani padomi palidz man pasam.

Manu valasprieku saraksta ietilpst ari bivnieciba, automobilu renovésana, jahtkluba
un neliela kugisa buvésana,darza veidosana un koris. Reizém mani parnem bailes, ka
ta visa ir par daudz. Mani iedvesmas avoti ir dabiga zinkare par lietam, daudzpusiga
interese.

Man ir gruti atbildét uz jautajumu, kas man sniedz dzives balansu, jo es uzskatu, ka
lidz dzives lidzsvaram man vél ir talu. Manuprat, dzives balansa vieta es turpinu dzivot,
no viena ledus gabala skrienot uz citu un cerot, ka $is skréjiens kaut kad, protams, beig-
sies, ka es sasnieg$u krastu vai vismaz lielaku ledus gabalu.

Atbildot uz jautajumu: “Kas ir mans Everests?” — man ir grati pateikt, kas tas varétu
buat. Ar vardu “Everests” es saprotu, ka tas ir kaut kas, kur es nekad neuzkapsu, bet, kas
tas varétu bat, par to man vél ir japadoma.

Ja es sastaptu zelta zivtinu un butu iespéja izteikt tris vélésanas, es padomatu ari
par savu vectétinu Albertu, kur$ teica, ka vajadzétu méginat nodzivot vismaz 100 gadu.
Manas tris vélésanas butu $adas: pimkart, nodzivot ilgi — vismaz 100 gadu; otrkart, tos
nodzivot, saglabajot kritisku un skaidru pratu; treskart, nodzivot ta, lai btitu pietiekami
gan socialo kontaktu, gan iztikas lidzeklu, gan atbilstosa fiziska un sociala vide, kura
dzivi nodzivot, un, protams, cerot, lai pie mums nebutu kara, revolicijas un citas lidzigas
nedienas.

Svarigi akcenti

Sarunas pédéjas minatés vélos vélreiz atgriezties pie rehabilitacijas ka pie neatne-
mamas arstniecibas procesa sastavdalas, kas faktiski notiek paraléli ar diagnostiku un
arstéSanu, sakas ar profilaksi un turpinas ari mediciniskas un paliativas aprupes laika.
Rehabilitacijai ir obligati jabut ieklautai arstniecibas procesa.

Manuprat, loti svarigi ir tas, lai jaunie psihologi, kas nonak darba arstnieciba, neuzska-
titu, ka viniem ir kada ipasi vieda loma multiprofesionalaja komanda, jo tas $o komandu
saskel. Es velétos, lai jaunajiem psihologiem studiju procesa, runajot un macot étiku,
iemacitu neizmantot savas psihologu zinasanas, lai manipulétu ar paréjiem rehabilitacijas
vai arstniecibas komandas dalibniekiem, ja ta var teikt, savtigas interesés. Es ari vélos
uzsvert, ka psihologiem ka profesionalai grupai dro$i vien ir japieliek daudz lielakas pales
gan sabiedribas, gan mediku informésana par savu lomu un saviem profesionalajiem
nolakiem arstnieciba un rehabilitacija, lai sabiedriba vinu profesionalo darbibu uztvertu
adekvati un ari prasitu adekvatu palidzibu - to, ko psihologi var sniegt, — un neprasitu
to, ko nevar. Manuprat, ir nepiecieSama lielaka psihologu mijiedarbiba ar sabiedribu,
skaidrojot un informéjot par sevi un savu lomu arsté$ana un rehabilitacija.
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Klausoties radio, dzirdéju stastu par dazadiem gramatu formatiem. Man loti patika
zurnalista diskusija ar autoru, kura stastu krajums tiks izdots krekla kabatas formata, lai
$o gramatu vienmér varétu panemt lidzi un pagkirstit. Atsaucoties uz $o, lasitajiem un
psihologu kopai novélu, lai §1 profesores Martinsones sastadita gramata liktos tik saistosa
un vajadziga, ka to pieprasitu izdot ari krekla kabatas formata!

Ladzu, uzziméjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

“Psihologiskas palidzibas organizacija”.
K - klients, P - psihologs, M - maksatajs, visi jautajumi ir jarisina trijstari.

Stastu pierakstija Agnese Pastare,
RSU magistra studiju programmas “Makslas terapija”
1. kursa studente
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Mg. sc. soc. Evija Apine

Supervizore, pasnhiedzéja un metodisko
materialu autore.

Dzimusi: Riga.

Izglitiba: bakalaura grads socialajas zinatnés (socialaja darba); sociala darbinieka profesio-
nala kvalifikacija ar specializaciju socialaja rehabilitacija (Latvija); magistra grads socialaja darba
(Vacija); supervizore un personiskas izaugsmes trenere jeb koucs (Igaunija).

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: specialiste darbam ar gimeném un bérniem
invalidiem Rigas domes Vidzemes priek3pilsétas socialas palidzibas dienesta (1994-1999);
Bérnu un gimenes aprupes nodalas galvena specialiste Rigas domes Labklajibas departamenta
(1999-2002); Sociala darba supervizijas nodalas vaditaja Rigas domes Labklajibas departamenta
(2003-2005); lektore un Sociala darba studiju programmas direktore Latvijas Universitates Socialo
zinatnu fakultates Sociologijas nodala (2005-2012); projekta “Supervizijas ievieSana socialo
institdciju praksé Latvija” vaditaja Latvijas Universitaté (2006-2007); Franklin Covey sertificéta
trenere un konsultante (2011-2015); valdes locekle, supervizore SIA “MFocus” (kop$ 2013. gada);
pasniedzéja Izzinas, atjaunotnes un kultdras centra “Miervidi” (kops 2017. gada).

Apbalvojumi: Latvijas Republikas Labklajibas ministrijas atziniba par ilggadéju ieguldijumu
sociala darba un supervizijas attistiba; Latvijas Republikas Izglitibas un zinatnes ministrijas
atzinibas raksts par nozimigu ieguldijumu izglitibas sistémas attistiba.

Daliba biedribas: Latvijas Profesionalo socialo un apripes darbinieku asociacijas biedre
(1996-2001); Latvijas Teravadas budisma biedribas dibinataja un valdes locekle (kops 2005. gada);
Latvijas Supervizoru apvienibas dibinataja un valdes locekle (2006-2016).

Atzina: Viss, kas notiek, notiek uz labu! Dzive ir dota, lai augtu un attistitos!
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Mana iesaiste profesionalaja dzive un piederiba psihologiskas palidzibas
darba pasaulei

Mans ieguldijums psihologiskas palidzibas prakses attistiba Latvija ir nozimigs divas
jomas: sociala darba attistiSana un supervizijas pakalpojuma veidosana. Sociala darba
profesija saka veidoties péc Latvijas neatkaribas atgu$anas. Sakotnéji pasvaldibas socialo
darbu saprata ka materialas palidzibas sniegSanu. Tomér socialais darbs sava batiba
ir konsultésana, un mans ieguldijums ir bijis tiesi §1 konsultéjosa sociala darba attistiba.
Kad stradaju viena no Rigas socialajiem dienestiem, mani aicinaja stradat Rigas domes
Labklajibas departaments, lai veidotu pakalpojumus gimeném ar bérniem. Katra Rigas
socialaja dienesta bija specialisti, kuri veica darbu ar gimeném ar bérniem, katrs to darija
péc savas sapratnes. Es aicinaju kopa socialos darbiniekus, lai més veidotu sociala darba
pakalpojumu gimeném. Tas prasija ari spéju pamatot dienestu vaditajiem sociala
darba ar gimeném nepieciesamibu, un tas izdevas. Vispirms $o pakalpojumu izveidoja
Riga, un veélak - ari visa Latvija.

Otrs nozimigs ieguldijums ir bijis supervizijas attistiba. Vispirms to ieviesam socialaja
joma, vienlaikus saprotot, ka socialais darbs nav vienigais, kura supervizija ir nepiecie-
$ama. Toreiz kopa ar kolégi Ingu Lukasinsku intuitivi jutam, ka socialaja darba nebutu
labi ieviest klinisko supervizijas praksi, kura liels akcents ir uz uzraudzibu. Socialais
darbs notiek institucionala vidé, kura jau ir pietiekami daudz kontroles un prasibu, tadé]
més gribéjam superviziju piedavat ka laiku un telpu, kura profesionalis var justies drosi
un brivi runat par savam gratibam, savu pieredzi un meklét risinajumus. Ari par $o ideju
vajadzéja parliecinat gan Rigas domes Labklajibas departamenta kolégus, gan socialo
dienestu vaditajus. Man ir gandarijums, ka mums deva iespéju méginat.

Svarigs pagrieziena punkts supervizijas prakses attistiba bija darbs Rigas domes
Labklajibas departamenta péc tam, kad atgriezos no magistrantaras studijam Vacija.
Gestalta grupas pieredze mani iedrosinaja vadit supervizijas grupas. Lidz tam biju piedaliju-
sies ari arvalstu pasniedzéju seminaros par socialo darbu, kuros supervizija tika pieminéta
vai demonstréta. Kopa ar kolégi més sakam nodrosinat supervizijas Rigas pasvaldiba.
Aicinajam brivpratigi pieteikties tos, kuri vélas superviziju paméginat. Cilvéki pieteicas, un
meés vadijam grupas. Péc tam dalibniekus aptaujajam par ieguvumiem, lai varétu pamatot,
ka bija jéga sim supervizijam. Ar supervizora praktiskas darbibas uzsaksanu ir saistits ari
tas, ka ar kolégiem veidojam supervizoru apvienibu, sakam veidot profesijas identitati.

Nozimigas bija macibas Tallinas Universitates programma “Supervizija, kou¢ings un
organizaciju attistiba”. Pasniedzéjs no Vacijas nodrosinaja lieliskas uz procesu un praksi
orientétas macibas. Tas bija Joti nozimigs attistibas posms 3,5 gadu garuma. Es gribu
pieminét ari savu sadarbibu ar uznémumu “FC Latvija”, kas isteno Franklin Covey prog-
rammas, kas attista personisko un profesionalo efektivitati, vadibas prasmes. Man tas
deva citadu skatijumu uz organizaciju un efektivitati.

Pakapeniski no sociala darba es nonacu pie supervizijas, jo redzéju, ka socialos dar-
biniekus arvien vairak ierobezo birokratiskas proceduras, un tas man nepatika. Otrs
iemesls - es morali izdegu, sastopoties ar Joti smagam klientu situacijam. Tad supervizora
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darbs likas ka laba iespéja turpinat darbu ar cilvékiem konsultativa forma. Kad Latvijas
Universitaté gatavoju uzrunu projekta, kura apmacijam pirmos supervizorus sociala
darba joma, nosléguma pasakumam, loti interesanti bija apzinaties, ka, attistot super-
viziju, manas motivacijas pamata bija misijas apzina - vélme attistit socialo darbu.
Es attistiju superviziju, ripéjoties par sociala darba praksi.

Sobrid supervizija tiek izmantota ne tikai sociala darba un psihologiskas palidzibas
joma, bet ar1 uznéméjdarbiba, tiesu sistéma, valsts parvaldgé, izglitibas nozaré. Es redzu,
ka supervizija palidz cilvékiem labak justies darba, pilnveidoties, mazinat spriedzi.
Supervizija padara sabiedribu humanaku, jo cilvéki tiek pienemti tadi, kadi vini ir, un
tiek atzitas vinu vajadzibas.

Viens no profesionalajiem mérkiem, kurs nav jauns, bet kurs vienkarsi nav zaudgjis
aktualitati, ir turpinat attistit kompetenci komandu procesu vadisana. Otrs varétu bat
turpinat paplasinat savu klientu dazadibu profesiju un organizaciju zina.

Mani skolotaji

Manu nozimigako skolotaju vida ir Georgijs Platonovs, gestalta terapijas skolotajs.
Tas bija macibas, kuras bija absolati praktiskas un Joti daudz man deva.

Nakamais nozimigakais skolotajs ir Ahims Frice (Achim Fritzsche), pie kura es
macijos superviziju. Vin$ pilniba iemieso supervizora vértibas, attieksmi pret lietam,
un vins ir loti proaktivs.

Vél man nozimigs skolotajs ir Niks Kerols (Nick Carroll), pie kura daudzu gadu garuma
esmu macijusies meditaciju un budisma psihologiju. Domaju, ka meditacijas praksé un
garigaja cela esmu attistijusi arl supervizora praksei noderigas prasmes un attieksmes.

Man nozimigs skolotajs bija ari AdZans Viradammo (Ajahn Viradhammo) - latviesu
izcelsmes budistu muks, kura vadiba guvu loti nozimigu pieredzi. Man ir izjita, ka man
dzivé ir veicies satikt izcilus skolotajus.

Es noteikti gribu pieminét Sobrid man nozimigu skolotaju Bentu Falku (Bent Falk),
gestalta terapeitu un pasniedzé&ju no Danijas. Man arkartigi patik vina Joti skaidra un
tiesa pieeja cilvéku problémam.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums

Es domaju, ka psihologiska palidziba ir palidziba cilvékam pasam izprast, pienemt sevi
unatrast jaunus veidus, ka uztvert, skatities uzlietam, ka rikoties un reagét. Sabiedriba nove-
roju divas tendences attieksmé pret psihologisko palidzibu: joprojam baidities no tas, un uz
priekslikumu, ka varbut derétu apmekleét specialistu, dzirdét repliku, ka es neesmu traks;
savukart dala sabiedribas ir izveidojusies izpratne, ka psihologiska palidziba ir vértiga. Es
domaju, ka izpratni sekmé tas, ka mums ir arvien vairak psihologu, kuri strada skolas un
socialaja sistéma, ka ari vairak ir informacijas plassazinas lidzeklos, publikaciju zurnalos.
Tiek veicinats prieksstats, ka svarigi ir saprast sevi un meklét palidzibu var bat vértigi.

Ka nozimigakas psihologiskas palidzibas profesionali raksturojosas kvalitates gribu pie-
minét pacietibu, spéju biit $eit un tagad ar to, kas ir, — ar realitati. Sis ipasibas izkopt man
ir palidzéjusi gestalta terapija un meditacijas prakse. Vél profesionalim svarigas ipasibas ir
autentiskums, empatija, ciena, kas var likties loti pa§saprotami, vienlaikus tas var tikt lietotas
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dazadakvalitaté, un to izpausmém ir daudz niansu. Tadél specialistam ir svarigi ik palaikam
izveértét, vai vina izturésanas veids pret klientu patiesi pauz, pieméram, cienu un iejatibu.

Manuprat, nozimigakais psihologiskas palidzibas prakses attistibas pagrieziena
punkts Latvija ir bijusi augstakas izglitibas programmu izveide psihologija, socialaja
darba un macibas psihoterapija péc Latvijas neatkaribas atgiS$anas. Nakamais nozimi-
gais paveérsiens bija $o pakalpojumu ieklausana pasvaldibas vai valsts finanséto iestazu
pakalpojumu klasta. Protams, ir attistijusies ari privata prakse psihologija, psihoterapija,
tomér maksas pakalpojumi ir pieejami $aurakam iedzivotaju lokam.

Nozimigakie pagrieziena punkti mana profesionalaja dzivé ari ir saistiti ar izglito-
$anos. Pirmais nopietnais pagrieziena punkts bija piedalisanas Labklajibas ministrijas un
Danijas Sociilo lietu ministrijas projekta pirms 20 gadiem. Sis projekts ietvéra macibas
vairaku ménesu garuma, lai sagatavotu aréjos konsultantus socialas sistémas attistiSanai
Latvija. Danu specialisti sniedza zinaganas saskarsmes psihologija, konsulté$ana, orga-
nizaciju attistiba un ka vienu no metodém paradija ari superviziju.

Nakamais pagrieziena punkts bija mana interese par psihoterapiju. Veél studéjot
socialo darbu augstskola, bija iespéja piedalities gestalta terapijas grupa. Péc tam no $is
terapijas grupas izveidojas apmacibu grupa.

Domajot par svarigako, kas psihologiskas palidzibas joma butu jaattista masu valsti,
manuprat, ta ir psihologiskas palidzibas dazadiba un pieejamiba cilvékiem, kuri ir
socialo dienestu klienti. Ta ir sarezgita klientaira. Ir nepiecie$ama cita pieeja un psiho-
logi, kuriem ir drosme iziet no sava kabineta un doties pie klientiem majas. Tas ir citadas
darba formas. Tas ir loti izaicinosi. Misu sabiedriba Joti mainas, pieméram, cilvéeki
vairak izmanto tehnologijas neka tieSo komunikaciju, un vienlaikus ta ari nemainas, jo
cilvéciskas vajadzibas péc tuvibas un piederibas sajitas neviens nav atcélis.

Péc 10 un 20 gadiem psihologiskas palidzibas sniedzéjiem, iespéjams, vairak vajadzés
risinat ar vientulibas izjiatu un depresiju saistitas problémas. Rietumniekiem ir raksturiga
izolésanas, paspietiekamibas kultivé$ana: mani mérki, mans dzivoklis, mana masina -
viss ir arkartigi svarigs, lai gan patiesiba, manuprat, cilvéka psihologiskajai veselibai loti
svarigi ir izjust kopienu — gimeni, radu loku — un komunicét ar to, izjust savstarpéjo
atbalstu. Domaju, tie$i $aja nozimé psihologiskas palidzibas nepieciesamiba aktualizésies.

Par mani pasu

Bérniba viss $kita vieglak, es véléjos klit par saldéjuma pardevéju! Tagad es sevi, pirm-
kart, izjutu ka gimenes dalu. Es apzinos, ka esmu sieviete un mamma. Tas ir nozimigas
attiecibas, kuras gan dodu, gan sanemu daudz atbalsta, sapratnes, un es esmu loti pateiciga
par to, ka man ir §ada gimene. Sabiedribas konteksta es izjitu sevi ka skolotaju un super-
vizori. Lai gan vairs nestradaju universitate, es joprojam macu dazados seminaros. Laikam
jateic, ka esmu cilvéks, kas palidz. Es varu palidzét cilvékam atrast spéku un gudribu sevi.

Runajot par manam vélmeém, galvena ir saglabat veselibu, un es vélos, lai laba veseliba
bitu visiem maniem tuvajiem un milajiem. Es noteikti vélos, lai ir prieks dzivé, un atce-
réties, ka par So prieku ir jarapéjas pasai. Es noteikti gribu turpinat savu profesionalo
celu un attistities gan supervizijas, gan ari apzinatibas un meditacijas prakses macisana.
Un, bez $aubam, es vélos vairak celot.
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Mani jedvesmas avoti noteikti ir mani skolotaji, profesionali, kuri parada savu varé-
$anu, un mani rodas izjtta: “Es ari ta gribu!” Iedvesmas avoti ir ari pozitivie stasti un
cilvéciguma izpausmes. Noteikti mani iedvesmo cilvéciba. Es Joti rapéjos par to, lai neiz-
degtu, tadé] iedvesmas avoti un valasprieks ir aktiva kustiba. Vienu bridi ta bija peldésana,
$obrid vairak tas ir sports, sléposana ziema, “suposana” vasara, ritenbrauksana, ari dejot
man patik. Savukart mani ikdienas paradumi dzives lidzsvaram ir aizdegt sveci, ja es jitos
nogurusi, varbit 15 minttes ari pagulét, noteikti apskauties un samilot délu, rapéties, lai
es vienmér esmu paédusi. Ari ripéSanas, lai es gulétu astonas stundas diennakti. Tapat
arivide ir svariga — sakopta maja. Man patik ziedi vazé, ziedo$as orhidejas uz palodzes -
kaut kas skaists un estétisks.

Es domaju, vai man ir mans Everests §obrid? Es paris reizu esmu krietni izdegusi tad,
kad ir bijis Everests... Reizém tas ir Joti riskanti — izvirzit sev tadu gruati sasniedzamu
merki... Vai vajag? Man ir izjita, ka man nav nepiecie$ams tads galéjais sasniegums
tagad. Ja man batu zelta zivtina, es lagtu labklajibu gimené tada plasa nozimé — milestibu,
finansialu stabilitati, veselibu. Noteikti - iespéjas giit prieku un atpisties. Sobrid mana
dienaskartiba nav laika koncertiem un teatriem. Ta tre$a vélésanas noteikti batu celo-
$ana - laiks bat kaut kur daba... Grati izprast, ko zelta zivtinai lagt, jo viss, ko es vélos,
man liekas sasniedzams ar saviem spékiem.

Mans psihologiskas palidzibas simbols

“Sirds saulé” ir simbols, kurs raksturo psihologisko palidzibu. Jo bez cilvéka miles-
tibas psihologiskaja palidziba nav ko darit. Un saule man simbolizé gudribu, viedumu,
skaidribu, apzinasanos.

Gramatas lasitajiem es novélu ripéties par sevi! Tad varésiet rapéties ari par citiem.

Ladzu, uzzimejiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

“Uz viena vilna”.

Stastu pierakstija Jana Kisika,
RSU magistra studiju programmas “Supervizija”
L. kursa studente
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Rigas Stradina universitates lektora p. i.,
Ekonomikas un kultdras augstskolas
docente.

Dzimusi: Riga.

Izglitiba: psihologijas magistre ar specializaciju kliniskaja psihologija (Latvijas Universitates
Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate); zinatniska grada pretendente augstskolu peda-
gogija (Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate), Rigas Stradina
universitates Psihologijas doktorantiras studiju programmas studente.

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: Latvijas Universitates Rigas Humanitarais
institdts (1999-2002); Psihologijas augstskola (2002-2005); Latvijas Universitates Ekonomikas
un vadibas fakultate (2002-2007); Ekonomikas un kultaras augstskola (kops 2005. gada); Rigas
Stradina universitate (kop$ 2017. gada).

Mana iesaiste profesionalaja dzive, ieguldijums un piederiba
psihologiskas palidzibas darba pasaulei

Jaatzist, ka man ir griti domat un runat par sevi tados terminos ka, pieméram, nozi-
migakais ieguldijums. Neesmu izdarijusi neko ipasu. Sava cela sakuma profesores Arijas
Karpovas zinatniskaja vadiba es konsekventi pétiju homoseksualitati, un kops ta laika
tikpat konsekventi riipéjos par maldigo prieksstatu kliedésanu par to. Neaizmirstama
pieredze bija uzstasanas toreiz pastavosas politiskas partijas “Par Latvijas sabiedribu bez
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homoseksualisma” rikotaja konferencé, kura es pilniba oponéju $a politiska virziena visai
“gaiSajai idejai” (japiebilst, ka rikotaji par to bija bridinati, tomér mani aicinaja). Toreiz
teicu, ka misu sabiedribai vél bis janoliek eksamens $aja jautajuma, un ta tas vél joprojam ir.

Par savu ieguldijumu uzskatu to, ka apjomigu psihologisko palidzibu esmu snie-
gusi Latvijas homoseksualajiem cilvékiem, sakot ar darbibu Tatjanas Kurovas centra
“Genders”. Ka lielako komplimentu no tiem laikiem atceros izteicienu: “Visi heterosek-
sualie iedalas tajos, kuri mis ienist, un tajos, kuri izliekas, ka neienist. Tu esi citada, tu
esi normala.” Kops ta laika, kad rakstiju savu pirmo studiju darbu par $o tému, Eiropa ir
notikusas parmainas, kas toreiz varétu $kist fantastiskas, neticamas. Atliek piebilst, ka
daudzi no $iem cilvékiem atstaja Latviju, meklé&jot gejiem draudzigaku sabiedribu.

Neesmu drosa par to, ka tas ir ieguldijums, bet es noteikti lepojos ar savu milestibu
pret psihologijas vésturi un iespéju docét to ka studiju kursu, rosinot interesi par psi-
hologijas attistibas dinamiku, tas “ciltskoku” un “asinsgrupu”. Psihologijas vésture nav
tas instrumentalais priek$mets, kas palidz kaut ko sakt darit, apbruno ar praktiskam
prasmém. Tacu ta apbruno ar ko citu — spéju saklausit psihologijas sirds ritmu. Tu nevari
apjégt tagadni bez pagatnes. Tu nevari radit nakotni, ja tev nav laika dimensijas izjitas.
Laika kategorija ir Joti ciedi saistita ar jégu.

Ta ari sacies mans cel$ - centrs “Genders” un Latvijas Universitates Rigas Humanitarais
institits piedavaja sadarbibu ka konsultantei un docétajai. Un varu drosi teikt, ka abos $ajos
virzienos un témas uz mani ari Sodien var palauties. Tie noteikti bija pagrieziena punkti.

Nakamais pagrieziena punkts bija sadarbiba ar Latvijas Universitates un Ekonomikas
un kultaras augstskolas Vadibas fakultatéem. Sakoties jaunajai tukstosgadei, lielaku
interesi par psihologiem izradija uznémumi, risinot cilvékresursu vadibas, konfliktu
risina$anas un klientu piesaistianas jautajumus. Sis periods lika padzilinat zinasanas
organizaciju psihologija un pétijumu metodologija. Un, protams, tas stiprinaja docésanas
pieredzi. Kopuma tie pagrieziena punkti nemaz nav tik aréji acimredzami un saprotami.
Darbojas ari zemadens spéki, iek§éjas vajadzibas, kuru dé] viena diena tu redzi sevi,
pétot mitus un simbolus vai lasot Jungu (kaut gan ir jagatavo seminars par organizaciju
psihologiju) un domajot: “Labi, noderés vésturei!”

Darbs Rigas Stradina universitates Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra
un taja valdosa profesionala un atbalstosa gaisotne pieskira jaunu, darbigu impulsu un
iedvesmoja talakam studijam. Par $o iedrosinasanu un iedvesmu es varu tikai pateik-
ties. Studiju atsaksana RSU doktorantara profesores Kristines Martinsones zinatniskaja
vadiba ari bija pagrieziena punkts, ko piedzivoju ka zinamu atdzimsanu, no jauna apzi-
noties notikusas transformacijas gan psihologijas zinatné, gan sevi. Dazreiz ir vérts
attalinaties no kaut ka, lai saprastu, ko tev tas nozimé. Sis pagrieziens varbiit vairak neka
citi tika piedzivots ka atbilde uz ieveidoju$os un nobrieduso iekséjo pieprasijumu.

Nozimigakie profesionalie mérki batu $adi: aizstavét promocijas pétijjumu, turpinat
pilnveidoties ka docétajai.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums
Lai atbildétu uz jautajumu par psihologiskas palidzibas definéjumu, man bitu japre-
cizé - “profesionalas psihologiskas palidzibas”. Psihologisko palidzibu var sniegt ari radi

Personiba un psihologiska palidziba Latvija: (pas)pieredzes stasti 179



SatikSanas augstskolas darba Mg. psych. Jekaterina Bierne

un draugi. Saprast, ka sap, bet, pirms steigties atbrivot no sapém, saprast, kapéc... Ta¢u
ta var but ari speciali organizéta profesionala aktivitate, kas paredz sadarbibu starp psi-
hologiskas palidzibas meklétaju un sniedzéju péc iespéjas labaka psihologiska rezultata
sasnieg$anai eso$aja dzives konteksta. Psihologiska palidziba, ko spéj sniegt cilvéks cil-
vékam, ir brinums, tacu brinumus ta nedara.

Man gruati spriest, kada ir sabiedribas attieksme pret psihologisko palidzibu Latvija
$odien - te noderétu laba pétijuma rezultati. Tacu es teiktu, ka ta, visticamak, at§kiras no
pasu psihologu attieksmes un izpratnes par to. Pielauju, ka dominé zinama neuzticésanas
(ko var izdarit tie cilvéki krizes talruna otra gala, kas vini vispar tadi ir un kapéc tur séz)
un tieksme péc skaidra, instrumentala rezultata, ko var izteikt $adi: Vai psihologs spés
savaldit atkaribu un palidzét, lai saglabatu laulibu, vai pierunat bérnu macities, savukart
kadu citu motivét atrast jaunu darbu, tikt gala ar sapém?

Runajot par psihologiskas palidzibas profesionali raksturojosam kvalitatém, es teiktu,
ka vinam noteikti jabut apveltitam ar empatijas spéju, jo nozimiga psihologiskas pali-
dzibas dala istenojas arpus tehnikam un panémieniem, ta transléjas un tiek uztverta
instinktivi, emocionalaja limeni, ka patiess atbalsts. Profesionalim butiska ir ari psiho-
logiska lidzsvarotiba, kas nozimé labu robezu izjitu, skaidru izpratni par sadarbibas
butibu $aja procesa, par to, ka palidzibas snieg$anai un sanemsanai ir nepiecie$ami
resursi. Noteikti vajadziga ari kritiska domasana un refleksija, kaut vai tadél, lai saprastu,
ka tu ne vienmér spési palidzét. Ja attalinas no personibas aspekta, tad, protams, ta ir
profesionala sagatavotiba, skaidrs un adekvats prieksstats par psihologiskas palidzibas
snieg$anu ka profesionalu darbibu.

Uzskatu, ka saistiba ar psihologiskas palidzibas praksi Latvija svarigakais butu attistit
adekvatu prieksstatu par to un tas popularizésanu sabiedriba, mekléjot atbilstigas
metodes, lidzeklus un valodu. Ka ari jaizveido uz iedzivotdjiem orientéta informacijas
sistéma. Cilvékam, kas profesionali atrodas $aja profesionalas psihologiskas palidzibas
snieg$anas aprité, viss $kiet daudz skaidraks un detalizétaks neka iedzivotajam, kur$
iedruka Google “psihoterapeits, cena” (vai neizdara pat to, lai gan izjit nepiecieSamibu
péc psihologiskas palidzibas).

Tris nozimigakie jautajumi, kas bis jarisina psihologiskas palidzibas sniedzéjiem péc
10 un 20 gadiem?

Visticamak, $ie jautajumi bus saistiti ar vésturiska konteksta izmainam. Es neiz-
slédzu to, ka aktuali var tapt ari masveida militaro psihologisko traumu jautajumi,
nemot véra tos destabilizacijas procesus, ko vérojam pasaulé, un biis pieprasitas attie-
cigas kompetences. Izmainu procesos biezi izpauzas svarsta efekts — racionalo, kognitivi
biheivioralo instrumentu un intervencu attistibas vilnim var sekot tadu izpausmju un
problému vilnis, kam bus nepiecieSami pilnigi citi risinajumi. Tie$saistes un aplikaciju
risinajumiem var sekot, metaforiski izsakoties, atgrieSanas uz Freida kugetes - klatiene,
minimizéjot pa$palidzibas elementu, akcentéjot darbu ar bezapzinu un pilniba réeki-
noties ar infantilismu, kur$ izskatisies citadi neka pirms simts gadiem. Més dzivojam
starp neskaitaimam plaisam (anglu val. gap), ka uz kistosa ledaja, un nakamie 20 gadi
liks mums $ajas plaisas dzili ieltikoties. Tas var ietekmét pasu psihologiskas labklajibas
filozofiju.
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Mani nozimigakie dzives skolotaji

Par saviem nozimigakajiem skolotajiem es uzskatu vispirms profesori Ariju
Karpovu - domaju, ka es pat nespésu uzskaitit visu, ko vina devusi, - iespéju raudzities
ar fundamentali loti plasu un humanistisku skatu uz psihologijas zinatni no pasiem
pirmajiem soliem... Laikam es varétu teikt, ka vina lidz mtza galam padarija mani par
personibas psihologu.

Profesors Viesturs Renge noteikti ir otrais, kam vienmér basu pateicibu parada - ne
tikai par zinasanam socialaja un organizaciju psihologija, ne tikai par to, ka vins bija
erudicijas paplasinasanas paraugs, bet ari par to, ka no vina es vairak vai mazak apzi-
nati macijos strukturét lekciju materialus konsekventa un studentiem saprotama veida
neatkarigi no studiju kursa.

Savukart profesore Malgozata Ras¢evska ir ta, kuru uzskatu par treSo nozimigako
skolotaju. Vinas neatlaidiba un prasigums pétijjuma metodologijas un datu apstrades
jautdjumos lava patiesi iemilét metodologiju, saprast ne tikai tas vértibu, bet ari skais-
tumu. Man bija gods, kad vina piekrita vadit manu magistra darbu, un vél lielaks, kad
péc gadiem vina zvanija ar lagumu atrast un nogadat fakultaté aprékinu dalu macibu
nolukiem. Ciena pret metodologiju un datiem padarija to iespéjamu — $ie aprékini péc
labiem desmit gadiem akurati glabajas kastés un mapés. Tie tacu ir dati! Tie tacu ir
aprékini! Ka tos var izmest?

Par mani pasu

Ka es raksturotu sevi ka Visuma dalu? Tie$i ka Visuma dalu, kura ir tada, kada ir, un
tiecas but tik patiesa, cik vien var, jo viltojumus Visumam nevajag.

Ja man viena varda vajadzétu raksturot savu profesionalo identitati, es teiktu — docé-
taja. Savukart bérniba es sapnoju par aviaciju un neko nevaru padarit ar to ariSodien - ta
mani bezgala fasciné. Briseles Militaras véstures muzeja aviacijas zalé varu stundu
nostavet to veco, trauslo aparatu prieksa, ar kuriem cilvéki kadreiz devusies debesis.
Varu teikt, ka viens no maniem valaspriekiem ir aviacijas vésture. Varu iedot kaudzi
gramatu par to.

Laikam tas vésturiskais aspekts visu laiku skan, un man jaatzist, ka vésture ir viens
no maniem lielikajiem iedvesmas avotiem. Sis iedvesmas dabu ir loti griiti izskaidrot.
Ne velti Senaja Griekija uzskatija, ka vésturei ir sava maiza — Klio. Es varu pétit kadas sen
izzudusas viduslaiku dzimtas ciltskoku, apbrinot maldigu 10. gadsimta geografisko karti,
salidzinat, ka transforméjusies kanonisko lag$anu teksti, iegrimt 18. gadsimta Eiropas
diplomatijas gaitas un kartéjo reizi saprast, ka pagatnes notikumiem ir garas énas. Sajas
nodarbés nav nekadas sistémas, tas ir valasprieks sirdsmieram, pat ja es lasu par loti
nemierigiem posmiem. Laikam ta ir ari ka ieklausi$anas laika sirds ritma - tad es citadi
dzirdu arl miséjo un savéjo. Tas ir tas, kas sniedz patiesu lidzsvaru, liek lietas savas
vietas. Tu saproti, ka tagadne ir dala no procesa. Ne vairak. Ne mazak.

Esmu vairak procesa, nevis rezultata cilvéks, tadé] mans Everests ir Joti nenosakams -
apzinat pasauli péc iespéjas plasak un péc iespéjas dzilak. Tapéc zelta zivtinai es laikam
paltgtu tadu atminu, kas kalpo ka atklasme, lauj saskatit to, ko neredzé&ju taja bridi, kad
raudzijos. Més mainamies laika gaita, dazreiz kaut kas pieredzé sp&j sastrukturéties tikai

Personiba un psihologiska palidziba Latvija: (pas)pieredzes stasti 181



SatikSanas augstskolas darba Mg. psych. Jekaterina Bierne

daudz vélak. Es nelagtu mieru visa pasaulé, jo zelta zivtina, manuprat, ir loti individuals
dvéseliskais brinums. Palagtu iespéju celot laika, izzinat véstures noslépumus. Un saldaja
édiena - spé&ju atspogulot piedzivoto kada maksla.

Mana psihologiskas palidzibas metafora

Ieraugot jautajumu par psihologiskas palidzibas metaforu un izmisigi jautajot sev, kas
ta varétu but, es pilnigi negaiditi péksni atceréjos pazistamo ainu no filmas “Titaniks™
to, kur top Rozes attéls. Tiek radita uz uzticé$anos balstita telpa. Noskano$anas — abam
pusém. Viens cilvéks atkailinas — nesalidzinami vairak neka otrais, straujak, neka gatavs,
un izdara to tikai tapéc, ka ir gatavs, grib, lai notiekogais norisinatos un btitu rezultats. Te
redzams vienlaikus intims un distancéts process ar iepriek$ norunatiem noteikumiem,
gan neizdibinams un delikats, gan dazreiz abas puses mulsinoss process. Top portrets,
aktualizéjas tas, kam ir japaradas. Skiet, ka viens cilveks labak zina, ko vins dara. Skiet, ka
palidzibas sanéméjs “piesavinas” rezultatu. Dazreiz neskiet, ka tas palidz, - viens izzina
un atspogulo to, ko otrs par sevi jau zina. Bet notiek brinums. Pédinas vai bez.

Gramatas lasitajiem es ka nelabojama “vésturniece” novélu nebaidities no cela.
Ne ta, kur$ prieksa (lai kads tas buitu), ne ta, kur$ jau noiets (lai kads tas buatu). Dvésele
ir celotaja.

Ladzu, uzziméjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!
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Lektore Rigas Stradina universitates
Veselibas psihologijas un pedagogijas
katedra, psihologe, deju un kustibu
terapeite, supervizore, apzinatibas skolotadja,
psihologe-parraudze Izzinas, atjaunotnes
un kultdras centra “Miervidi”.

Dzimusi: 1973. gada Jelgava.

Izglitiba: magistra grads psihologija; magistra grads veselibas aprapé; talakizglitiba ka psi-
hodramas asistentam un psihoorganiskas analizes psihoterapeitam.

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: Valsts psihiskas veselibas apripes centrs
“Dzintari” (1998-2000); pasniedzéja, supervizore Latvijas Universitates Psihologijas nodala (1998-
2010); psihologe, deju un kustibu terapeite, apzinatibas skolotaja, supervizore SIA “Rumbas
Prakse” no 2003. gada; Izzinas, atjaunotnes un kulturas centra “Miervidi” no 2009. gada; lektore
Rigas Stradina universitates makslas terapijas, veselibas psihologijas un supervizijas programmas
kop$ 2007. gada.

Atzina: Kustiba ir dziviba.

Mana piederiba psihologiskas palidzibas darba pasaulei un
iesaiste profesionalaja dzive

Ja runa par piederibu darba pasaulei, tad kaut kada zina pieskaitu sevi pionieriem.
Primara mana piederibas izjiita, mana profesionalas izcelsmes gimene ir psihologu
saime, bet $obrid sevi identificéju ka deju un kustibu terapeiti. Tas ir lidzigi ka man ir
divi uzvardi - izcelsmes gimenes un jaunas gimenes piederiba.
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Neparstavu gan pasu pirmo studiju gadu - psihologiju saku studét Latvijas Universitaté
1991. gada. Mums bija tie$am labs kurss. Sobrid liela dala manu kursabiedru sava pro-
fesija dara pietiekami fundamentalas lietas. Péc psihologijas studijam saku stradat par
psihologi konsultanti psihiskas veselibas apriipes centra. Man §is darbs patika, un es
domaju, ka ari padevas. Studiju laika iepazinu psihoterapijas metodes un virzienus.
Izmacijos par psihodramas asistenti un péc tam se$us gadus studéju psihoorganisko
analizi. Sis studijas izmainija manu skatijumu uz cilvékiem.

Mana pieredze rada, ka dzives plisma istajos brizos satiekos ar istajiem cilvékiem.
Viens no pagrieziena punktiem notika, stradajot sava darza, kur piedzivoju insaitu jeb
atklasmi, ka deju terapija ir tas, ko es vélos darit. Astonus gadus biju dejojusi sporta dejas,
un deja ir mana sirdi. Tolaik deju terapiju macities varéja tikai arzemés, ta¢u man nebija
$adas iespéjas. Un tad bija $ads bridis: majas audzinaju mazu bérnu un gaidiju otro, kad
iezvanijas talrunis un Kristine Martinsone pastastija par studijam un iespé&ju attistit deju
un kustibu terapiju RSU makslu terapijas studijas kopa ar Sandru Mihailovu, kurai ari
bija svarigi, lai deju terapija musu valsti attistas.

Augusta liku iestajeksamenus, un oktobri piedzima otrais bérns. Izmacijos ari par
supervizori. Siizglitiba un prakse organiski iederas mana profesionalaja pieredzé. Izjiitu
sevi ka pionieri deju un kustibu terapijas lauka Latvija.

Psihologiskas palidzibas laucina esmu nu jau 20 gadu. Ja agrak vajadzéja pieradit,
ka més nenodarbojamies ar smadzenu skalo$anu, tad jauna paaudze psihologisko pali-
dzibu uztver ka pilnigi normalu ikdienas sastavdalu. Un tas ir kaut kas, kas patiesam ir
mainijies.

Runajot nakotnes ieceru konteksta, Sobrid nozimigakais profesionalais mérkis ir
pabeigt doktorantairu un bat par labu profesionali. Es nealkstu pasaules slavas vai akadeé-
miskas karjeras, man galvenais ir stradat ar prieku un gt labsajitu no ta, ko daru.

Mani skolotaji

Atceroties savus veca kaluma skolotajus psihologus, kuri nav macijusies Latvija, Ilzi
Veitneri, Sarmiti Voitkani un Viesturu Rengi, joprojam parnem sirsnigas un pateicibas
pilnas jatas. Mani vienmeér kliniska psihologija ir intereséjusi vairak neka sociala psiho-
logija, proti, iespéja bit emocionali tuva kontakta ar cilvéku un bat klatesosai vina
attistiba un izaugsmé.

Tad no Kanadas atbrauca Sandra Sebre, lai vaditu magistrantiiras programmu
psihologija, un atveda Jani Grantu - vini loti daudz muisos ieguldija. Tas bija briniskigs
maci$anas process. Gunta Dege ka terapeite un cilvéks ar dzilu un plasu redzéjumu
par pasauli, Inara Erdmane, Zaklina Besona un Ivs Bro - tie visi ir mani skolotaji, kas
palidzéjusi man augt par savas jomas profesionali.

Sobrid studéju medicinas doktorantiira, jo $eit ir iespéja pétit deju un kustibas terapiju
rehabilitacijas konteksta ka veselibas apripes jomu. Viena no mana promocijas darba
vaditajam ir profesore Vikija Karkuva, kurai ir pieskirts goda doktora nosaukums Rigas
Stradina universitaté. No vinas esmu macijusies, ka veidot profesionalo saikni ar citiem
cilvekiem.
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Mans psihologiskas palidzibas raksturojums

Psihologiska palidziba ir profesionali organizéta palidziba ar mérki sniegt emocionalu
atbalstu, atvieglot emocionalas gritibas un palidzét virzities uz attistibu. Ja runajam
par psihologisko palidzibu ka par jédzienu, kas ietver gan psihologisko konsultésanu
un psihoterapiju, gan superviziju un makslu terapiju, tad es esmu istena psihologiskas
palidzibas sniedzéja, jo man ir izglitiba un pieredze, stradajot visas $ajas jomas.

Runajot par raksturojosam kvalitatém, kam japiemit psihologiskas palidzibas profe-
sionalim, tad, manuprat, vinam jaiemieso parlieciba par to, ko vins dara. Tas nozimé, ka
vinam ir jabat labi integrétam — vina zinaSanam un prasmém labi un saskanigi jasader
kopa ar vina personibas iezimém un vértibu sistému. Integracijas process prasa laiku un
dzives pagar$osanu. Ir jagust sava pieredze, gan prieciga, gan ne tik. Jabat autentiskam,
lai nebatu jaizliekas par profesionali. Profesionalis vienkarsi jitas labi, darot savu darbu.
Svariga ir ari empatija, cilvékmilestiba un patiesa interese par cilvékiem.

Runigjot par nakotni, par jautajumiem, kurus risinas psihologiskas palidzibas snie-
dzéji, $kiet, ka butu janonak pie robezu noteiksanas — kas ir tas, ko katrs profesionalis
dara. Protams, jebkura profesija tiecas paplasinaties, §1 paplasinasanas notiek uz
kompetencu attistibas fona, un patiesiba més visi attistam lidzigas kompetences, lai
gan darba mérki un konteksts at$kiras. Tuvakaja desmitgadé varétu notikt $auraka
specializé$anas. Tomér més, psihologiskas palidzibas sniedzéji, neesam tada joma ka
mikrokirurgija, kura var nosaukt, iespéjams, labako acu kirurgu. Es domaju, ka izai-
cino$i biis saprast, vai més klastam integrativi vai ari noliekam striktas robezas un
specializéjamies.

Par mani pasu

Domaju, ka psihologiskas palidzibas konteksta sevi izjatu ka diezgan lidzsvarojosu
dalu. Ja Kristine Martinsone ir ki kométa, kurai piemit milziga jauda un kura iekustina
lielus procesus, tad es drizak varu piedalities $ajos procesos, bit plisma un tiekties but
procesus lidzsvarojoss elements.

Tada plasaka konteksta sevi izjatu ka cilvéku, kur$ visa, ko dara, tiecas iemiesot lidz-
svaru un apzinatibu. Tas man ir svarigi. Neuzskatu, ka esmu samierinataja, bet ideju
sadursme varu izturét pretrunas. Es gribu spét iemiesot visus tos principus, kas man
ir svarigi. Nevis teorétiski, bet praktiski realizét tos sava dzivé. Un man vissvarigakie
aspekti ir lidzsvars un apzinatiba. Man svarigi ir apzinati stradat, palidzét virzities uz
lidzsvaru cilvékiem, kas meklé palidzibu, apzinati macit studentus, kas ari ir Joti mila
manas profesionalas darbibas dala. Man loti patik pasniedzéjas darbs. Tapat censos
apzinatibu iemiesot sava dzivé, gimené un attiecibas ar lidzcilvékiem. Tiecos but lidz-
svarojosa. Tas ir cel$. Jo dzive nepartraukti piedava gan sarezgljumus, gan griitibas un
izaicinajumus.

Bérniba véléjos klat par matematikas skolotaju un saldéjuma pardevéju. Ja matematika
ietver logiku un sistému, kas man loti patik, tad saldéjuma pardevéja asociéjas ar labsajiatu
un prieku. Deju un kustibu terapija ir abas §is dalas - gan logika, gan prieks.
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Iedvesma ir svarigs aspekts. Es mekléju iedvesmas avotus ikdienas raipés un atbildiba.
No literataras klasta mani loti iedvesmo Hermanis Hese un musdienu autors Péters
Hégs, no zinatniskas literatiiras — Daniels Sigels. Mani loti uzruna vina izveidotais
modelis, jo tas integré visus aspektus, kas, manuprat, ir butiski psihologiskaja pali-
dziba, - apzinatibu, klatbatnes kvalitati, piesaistes jautdjumus un traumas parstradi.
Vins$ man ir gan skolotajs, gan iedvesmotajs. Un tad ir garigais cel$. Loti labprat skatos
un klausos garigos skolotajus, kuri péta apzinatibu. Dzons Kabats-Zins (Jon Kabat-
Zinn), vjetnamie$u muks Thik Nat Hans (Thich Nhat Hanh), Donalds Sigels, Ekharts
Tolle (Eckhart Tolle) un citi.

Un, protams, meditacijas prakse ir nozimigs atbalsta punkts mana personiskaja un
profesionalaja dzivé. Iztrakoties sev lauju dejojot. Man patik kustiba ka tada, jo esmu
bijusi dejotaja un sportiste (vieglatléte), es izbaudu kustibu. Varu dauzities ar bérniem,
izskrieties ar suni, peldét. Aizraujos dejojot, laujot izpausties manam kaislibam. Vasara
loti labprat gulu $apultikla un lasu gramatu. Man loti patik lasit. Lidzsvaru dzivé sniedz
apzinatas pauzes. Atslodzei es pagulu vai meditéju.

Varbit es parak daudz stradaju. Kad virs man to saka, tad atbildu, ka nevis stradaju
parak daudz, bet atpiisos parak maz. Ta ka es arl macu apzinatibu, man pasai jameklé
veidi, ka integrét apzinatibu ikdiena, jo dienas ritms ir loti intensivs, piepildits un straujs.
Jaspégj ielikt apzinatibas mirk]us. Pieméram, séZot sastréguma, varu sajust, kas ar mani
notiek, kur es esmu, varu pie augstskolas pasédét klusuma viena pati masina. Intensivai
dienai, kas ir ka centriftiga, kura tevi iestic, parasti sagatavojos ieprieks. Dienas, kuras
jastrada ar klientiem, pauzés meédzu apgulties, atslabinaties. Reizi ménesi tiekos ar kolé-
giem, lai veltitu laiku autentiskajai kustibai. Tad ir manas supervizijas, kas ir svarigas, ari
supervizijas par supervizijam. Tie ir psihohigiénas aspekti. Reizi divos méne$os — teatra
izrade, kads koncerts, jo maksla un mazika, protams, pabaro dvéseli.

Mans Everests ir stavoklis, kura piedzivot priekpilnu piepildijumu - ne tikai par
darbu, bet ari par dzivi. Protams, neviens stavoklis nav statisks. Un bat $ada stavokli
visu laiku batu ir loti izaicino$i, jo intensitate ir loti liela. Dazreiz ir izjata, ka esmu
zongliere, kas mégina noturét gaisa daudzas bumbinas vienlaicigi. Neizbégami, laiku pa
laikam kada bumbina nokrit. Es kaut ko nokavéju, nepaspéju, aizmirstu. Tad ir svarigi
to pienemt un turpinat...

Viena mana véléSanas varétu bit stradat mazak, lai es varétu mierigi, nesajikot prata
un neizdegot, uzrakstit un aizstavét savu promocijas darbu. Tapat vélos talaku celojumu
kopa ar visu savu gimeni, kamér bérni vél nav izaugusi tik lieli, ka ar vecakiem vairs
negrib celot. Ta¢u kopuma - man viss ir. Un vélésanas vairak ir saistitas ar iek§é&ju pie-
redzi, nevis ar aréjiem sasniegumiem.

Mana psihologiskas palidzibas metafora

Psihologisko palidzibu, manuprat, raksturo silta un radosa telpa, kur var notikt attis-
tibas procesi. Tur, protams, ir ari atbalsta un izaicinajuma aspekts.

Gramatas lasitajiem novélu iedvesmu un, dazado gramatas stastu raditu, dzilaku savas
profesionalas darbibas izpratni.
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Ladzu, uzzimejiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

Stastu pierakstija Inga Akmene,
RSU magistra studiju programmas “Supervizija”
1. kursa studente
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Psihologe Rigas barintiesa un
Rigas Valsts 1. gimnazija, Psihologu
sertifikacijas padomes locekle.

Dzimusi: Riga.

Izglitiba: matematika, pasniedzéja kvalifikacija, Latvijas Valsts universitate, Fizikas un mate-
matikas fakultate (1986); psihologijas bakalaura grads, skolu psihologa asistenta kvalifikacija,
Latvijas Universitate, Pedagogijas fakultate (1994); socialo zinatnu magistra grads psihologija,
Latvijas Universitate, Pedagogijas un psihologijas fakultate (2002).

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: Rigas 90. vidusskola, matematikas skolotaja;
Rigas 90. vidusskola, skolas psihologe; Rigas Raina 8. vakara (mainu) vidusskola, skolas psihologe;
Rigas Valsts 1. §imnazija, skolas psihologe; Rigas barintiesa, psihologe.

Atzina: Ja paméginasi, visticamak — izdosies; ja nepaméginasi — nekas nemainisies.

Mana piederiba psihologiskas palidzibas darba pasaulei, iesaiste profesionalaja dzivé
un ieguldijums psihologijas attistiba Latvija

Péc izglitibas un nodarbosanas esmu psihologe un psihologijas nozaré stradaju jau
vairak neka 25 gadus. Manuprat, galvenais ieguldijums psihologiskas palidzibas praksé
ir ikdienas praktiskais darbs. Sobrid darbojos Psihologu sertifikacijas padomeé, kas ir
mans ieguldijums psihologiskas palidzibas attistiba misu valsti.
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Sakotnéji izvelejos pedagogiju un kluvu par matematikas skolotaju. Kad Latvija radas
iespéja studét psihologiju, atkal kluvu par studenti un Latvijas Universitates Pedagogijas
fakultaté saku studét psihologiju. Ta ka stradaju skola, sakotnéji kluvu par skolas psi-
hologi. Studéjot magistrantiira, pievérsos kliniskajai psihologijai. Sobrid stradaju abas
jomas. Uzsakot psihologijas studijas, biju parliecinata, ka reiz darbu skola partrauksu,
tacu vélak sapratu, ka skolu nepametiSu. Manuprat, atraganas starp bérniem un jau-
nies$iem palidz labak saskatit parmainas sabiedriba un saprasties ar dazadu paaudzu
cilvékiem.

Ka nozimigako pagrieziena punktu sava profesionalaja dzivé varu minét izvéli klat
par psihologu. Pédéja laika butisks pagrieziena punkts ir darbs Psihologu sertifikacijas
padomé. Dazadu apstaklu sakritibas dé] par Psihologu sertifikacijas padomes prieksseé-
détaju kluvu jau tas pirmaja darbibas gada. Jamin, ka Psihologu sertifikacijas padomes
nolikuma noteikts, ka padomes priek$sédétaju ievél no Latvijas Psihologu apvienibas vai
Latvijas Psihologu asociaciju federacijas parstavjiem padomé. Abu organizaciju parstavji
padomé vienojas par rotacijas principu starp organizacijam, uzticot man priekssédeé-
taja pienakumus. Esmu Latvijas Psihologu apvienibas parstave padomeé, ta klastot par
padomes priekssédétaju, un péc pirma padomes darbibas gada $os pienakumus nodevu
savai kolégei Evelinai Muzei no Latvijas Psihologu asociaciju federacijas, savukart vina
péc gada tos nodos kadam no Latvijas Psihologu apvienibas parstavjiem.

Nakotnes ieceres

Profesionalie mérki $obrid ir saistiti ar Psihologu likuma noteikto normu ieviesanu,
biitiba jaunas psihologu profesionalas darbibas sistémas veidosanu Latvija. Sobrid
psihologu sabiedriba veél ir daudz nezinas un bazu par to, ka un ko jaunais normativais
reguléjums mainis vinu profesionalaja darbiba. Ka vienu no savas darbibas profesionala-
jiem mérkiem saskatu atbalsta snieg§anu kolégiem, ipasi jaunajiem kolégiem, kuri tikko
uzsak savu profesionalo darbibu, iedros$inasanu vinu profesionalo mérku piepildisanai.

Ka psihologe, kas sava ikdienas darba veic psihologiskas izpétes, uzskatu, ka tuvakaja
nakotné musu valsti psihologija nozimigi buitu attistit un pilnveidot psihologiskas izpétes
metozu klastu. Tacu tas ir laikietilpigs process, kuram nepiecie$ams finanséjums, un tas
ir jautajums par valsts finanséjumu pétniecibai psihologija.

Mani skolotaji

Mani nozimigakie skolotaji psihologija noteikti ir profesores Malgozata Ras¢evska
un Sandra Sebre, no kuram esmu macijusies gan akadémiskas zinasanas, gan dzives
gudribu. Daudz zinasanu, palidzibas, iedrosinajuma esmu sanémusi no psihologiem Jana
Granta, Ilzes Veitneres un Intas Tiltinas, kas man sniedza ipasu atbalstu $aubu bridi,
kad domaju, vai turpinat psihologa darbu. No sirds paldies maniem pasniedzéjiem par
zinasanam, cilvécisku sapratni un atbalstu!

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums
Pédéja laika psihologu vidé aizvien biezak lieto jédzienu “psihologiska palidziba”. Lidz
stajas speéka Psihologu likums (2018. gada 1. janvari), psihologiska palidziba Latvija tika
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realizéta dazadas jomas, sanemot psihologa pakalpojumus, ta¢u neuzsverot, ka ta ir
psihologiska palidziba.

Es uzskatu, ka psihologiska palidziba ir visi psihologa profesionalas darbibas veidi —
gan konsultésana, gan atbalsts klientam krizes situacijas, gan psihologiska izpéte, gan
citi darbibas veidi, kuros psihologs profesionali izmanto savas zinaSanas un prasmes.

Tacu Psihologu likuma psihologiska palidziba ir definéta ka atsevisks psihologa pro-
fesionalas darbibas veids. Silikuma 1. panta ir noteikti &etri psihologa profesionalas
darbibas veidi. Tie ir psihologiska izpéte, konsulté$ana, psihologa atzinumu sagatavosana
un psihologiska palidziba. Mani darba pienakumi vairak saistiti ar psihologisko izpéti,
un ka izglitibas psihologe skola veicu ari konsultésanu.

Psihologiskas palidzibas jédziens tiek skaidrots dazadi. Plasaka nozimé psihologisko
palidzibu var saprast ka jebkuru psihologa profesionalo darbibu - gan izpéti, gan konsul-
tésanu. Savukart Sauraka izpratné ta biis palidziba dazadas krizes situacijas vai psihologa
profesionalo zina§anu un prasmju lieto§ana sadarbiba ar citu profesiju parstavjiem.

Sabiedribas attieksme pret psihologisko palidzibu Latvija ir at$kiriga. Ir cilvéki, kas to
loti augstu noveérté, un ir sabiedribas dala, kas tai nepievérs butisku nozimi. Psihologiska
palidziba ir vajadziga un nepiecieSama kadai sabiedribas dalai, bet ne visiem. Neuzskatu,
ka vajadzétu parspilét psihologiskas palidzibas lomu un domat, ka ta ir nepieciesama
absoluti visiem.

Psihologijas nozares profesionalas darbibas nozimigakais attistibas punkts Latvija
ir saistits ar laikposmu, kad pasas astondesmito gadu beigas Latvijas Universitates
Pedagogijas fakultaté sika uznemt studentus, kas véléjas macities psihologiju. Sobrid,
manuprat, nozimigs pagrieziena punkts nozaré ir tas, ka psihologa profesija ir kluvusi
reglamentéta.

Nozimigakas psihologiskas palidzibas profesionali raksturojo$as kvalitates, manu-
prat, ir kompetence palidzibas snieg§anas metodés, empatija un savu profesionalo robezu
apzinas$anas. Svarigi, lai psihologi aptvertu savas profesionalas darbibas robezas, jo psi-
hologs nav vienigais, kas sniedz palidzibu. Manuprat, nozimigs psihologa profesionala
darba kvalitates raditajs ir prasme sadarboties ar citu profesiju parstavjiem, prasme dar-
boties komanda.

Mausdienas viss tik strauji mainas, ka ir grati prognozét, kadas bus aktualitates péc
10-20 gadiem. Ka butisku saskatu maksliga intelekta attistibu, kas noteikti skars ari
psihologiskas palidzibas sniegsanu. Rodas bazas, ka, ienakot kaut kam jaunam - maksli-
gajam intelektam -, var tikt parvértéta ta loma un iespéjas. Manuprat, butiski atceréties,
ka sakotnéjo informaciju (datus), uz kuru pamata maksligais intelekts attista savu pieda-
vajumu, sniedz cilvéks — savas jomas profesionalis. Tatad profesionaliem psihologiem bis
jabiut loti zino$iem, ar plasu redzé&jumu, lai, sniedzot sakotnéjo informaciju, maksliga
intelekta sniegta psihologiska palidziba butu kvalitativa. Manuprat, tuvakajos gados par
$iem jautajumiem bis spraigas diskusijas.

Par mani pasu

Man patik prieks un harmonija, kas valda apkart, un savstarpéja saprasanas. Es aktivi
iesaistos diskusijas un energiski aizstavu uzskatus, kad man tie skiet pareizi. Pati sevi
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uzskatu par optimisti, pat sliktas situacijas censos saskatit ko pozitivu. Teikumu “es varu
palidzét / iedot...” — varétu pabeigt: “Es varu palidzét, ja es to protu.”

Mani iedvesmas avoti un valasprieki ir gramatu lasiSana un pastaigas daba. Visvairak
man patik lasit kriminalromanus. Tie palidz pilniba parslégt domasanu, izvédinat galvu.
Varu lasit dazadas gramatas. Man patik pabtt daba, pastaigaties vai vienkarsi darbo-
ties, rusinoties zemé. Tas dro$i vien ir saistits ar skaistajam bérnibas vasaram laukos.
Bérnibas vasaras $kiet ka sapnu zeme, kura gribétos atgriezties. Bérniba vélgjos klat
par trolejbusa vaditaju, ta bija mana sapnu profesija. Atceros, ka stavéju pie trolejbusa
vaditajas kabines un domaju, ka klasu par trolejbusa vaditaju. Man patika tas daudzas
lampinas un slédzisi, kas bija uz vaditaja pults, gribéjas tos darbinat.

Nekad dzivé neesmu domajusi tadas kategorijas ka “kas ir jasu Everests?”. Man ir
interesanti ar to, kas ir tepat blakus, ko daru ikdiena. Ja butu iespéja zelta zivtinai izteikt
vélésanos, tad es gribétu, lai psihologu sabiedriba Latvija konkurence batu veseliga,
lai psihologi butu iecietigi cits pret citu, sadarbotos, novértétu kolégu sasniegumus.

Gramatas lasitajiem noveélu, lai katrs $aja gramata atrod sev tris vértigas atzinas!
Lai katram ir savs cel$ ejams, bet visi esam uz kopiga lielcela!

Ladzu, uzzimeéjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

Simboliski attélojot psihologisko palidzibu, zimétu tris linijas uz visam pusém no
viena punkta. Tas gan ir Latvijas Psihologu biedribas (LPB) simbols, tacu es atskiriba
no LPB simbola liniju galos neliktu punktus. Ziméjuma ideja - psihologiska palidziba
palidz cilvékam saskatit iespéjas, paplasinat redzesloku un skatljumu uz sevi un situaciju.
Iespéjam nav robeZu, tas nevar izmérit ar nogriezni, jo tas tiecas bezgaliba.

Stastu pierakstija Sanita Baumane,
RSU magistra studiju programmas “Supervizija”
1. kursa studente
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Docente Liepajas Universitates Pedagogijas
un sociala darba fakultaté, magistra studiju
programmas “Mazikas terapija” vaditaja,
sertificéta muazikas terapeite, sertificéta
supervizore, vada jaukto kori “Lauma”
Liepaja.

Dzimusi: Latvija, Liepaja.

Izglitiba: augstaka izglitiba ka kora dirigentei Jazepa Vitola Latvijas Valsts konservatorija,
profesora Edgara Racevska dirigésanas klasé. Kora dirigentes stazs ir 37 gadi. Magistra grads
veselibas aprapé ar kvalifikaciju makslas terapeits mazikas terapija.

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: izglitoju toposos muzikas skolotajus, muzikas
terapeitus un vadu magistra studiju programmu “Muzikas terapija”. Esmu viena no pirmajam
muzikas terapeitém Latvija. 2009. gada bija ta laimiga iespé&ja apgut supervizora profesiju Rigas
Stradina universitates un Karalienes Margaretas Universitates Belfasta sadarbibas programma.
Ka izradas, tiesi mazikas terapija un ari supervizija papildina manu identitati, tadéjadi gan tera-
peitiski, gan psihologiski bagatinot manu kordirigentes un pedagoges profesionalo meistaribu.

Atzina: Uz priek3u, uz augsu, vienmér darbiba... un vislabak - kopa ar maziku!

Mana piederiba psihologiskas palidzibas darba pasaulei un
devums psihologijas attistiba Latvija

Esmu no tiem, kuri palaujas plasmai. Man dzivé daudz kas notiek intuitivi...
Pieméram, mana ienaksana pedagogiskaja vidé ir saistita ar Daugavpils Universitates
zinatniskas konferences apmekléjumu. Pat isti neatceros, kur$ mani pamudinaja. Varbit,
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stradajot Latvijas Valsts konservatorija, kads piedavaja aizbraukt uz Daugavpili. Sis noti-
kums bija ar sekam. Proti — mani tas ieintereséja — iespéjams, ka tiesi tadé] Sobrid esmu
macibspéks augstskola.

Cik sevi atceros, man vienmeér ir patikusi mizika dazados tas izpausmes veidos un
limenos (bérniba - dziedasana, muzicésana; jauniba - muzicésana vokalajos ansamblos;
péc tam — muzicé$ana profesionala limeni). Man vienmeér ir bijusi interese par maziku, un
allaz esmu mekléjusi atbildes uz jautajumiem: “Ka muzika iedarbojas uz cilvéku?”, “Ka ta
ietekmé miisu dzivi, garastavokli, veselibu?”. Siinterese mani aizvedalidz miizikas terapijai.

Liepajas Pedagogijas akadémija (Sobrid Liepajas Universitate) izveidoju pirmo stu-
diju programmu makslu terapija - “Muzikas terapija”, kura ari pati apguvu $o profesiju.
(Tagad muzikas terapiju profesionali var apgit ari RSU.) Atceroties $o laiku, ipasi jaizce]
darbs pie makslas terapeita profesijas standarta izveides kopa ar kolégiem Kristini
Martinsoni, Sandru Mihailovu, Sandru Dzilnu u. c.

Latvijas Muzikas terapijas asociaciju vadiju no tas dibinasanas 2005. gada lidz
2018. gadam. No 2006. lidz 2013. gadam parstavéju Latviju Eiropas Muazikas tera-
pijas konfederacijas generalaja asambleja. Isi nosaucot savu ieguldijumu, varu teikt,
ka ir raditas daudzas publikacijas par mazikas terapiju, vaditas lekcijas, seminari un
meistardarbnicas ne tikai Latvija, bet ar1 Lietuva, Vacija un Italija. Visatbildigaka, skiet,
bija uzstaganas Pasaules muzikas terapeitu kongresa Viné 2014. gada.

Domaju, ka izvéle stradat ka palidzosas profesijas specialistam ir saistita ar katra
dzives vésturi. To apliecina daudzi stasti, kuros motivaciju studét nosaka vélme pali-
dzét sev un / vai tuviniekiem. Man $§i palidziba savijas ar manu kaislibu uz muaziku
un vélmi izzinat, ko mazika dara ar cilveku, ka muazika spéj savaldzinat, satracinat vai
nomierinat. Man muzika ir idealais starpnieks $ai palidzibai. Ta ir ka neredzams tilts,
ka lakmusa papirs, ka regulators.

Mani skolotaji

Ka pirmo vélos pieminét skolotaju Alinu Vecbastiku (Ligas Skrides maminu), kura bija
mana pirma mazikas skolotaja. Vina ieintereséja, iemacija klausities muziku. Savukart
skolotajs Miervaldis Ziemelis ne tikai pamanija un akceptéja manu muzikalitati, bet
ari pierunaja péc visparizglitojosas vidusskolas pievérsties mazikai profesionali. Starp
citu, reiz kada intervija Janis Laséns teica: “Skolotajs Ziemelis spéja jebkuram “ambilim”
iemacit milét maziku.” Savukart mana pirma dirigéSanas skolotaja iedeva parliecibu, ka
sievietei dirigésana ir pat nepiecie$ama, jo ta attista sieviskibu - staju, Zestus; ta palidz
labi izskatities.

Mans raksturojums par attieksmi pret psihologisko palidzibu Latvija

Psihologiska palidziba Latvija, manuprat, ir sevi jau stabili apliecinajusi. Pirmos sniegt
palidzibu parasti ladz psihologus, psihoterapeitus. Tagad tas ir jau passaprotami.

Skiet, par psihologiskas palidzibas snieg§anu pirmo reizi dzirdéju Talsu tragédija cie-
tuso tuviniekiem. Péc $is tragédijas pamazam attistijas krizes centri, veidojas sabiedriskas
un valstiskas organizacijas, kuras tika sniegts psihologiskais atbalsts. Domajot par pédéja
laika notikumiem, psihologiska palidziba man noteikti saistas ariar Zolitades tragédiju.
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Ja runaju par sevi, tad domaju, ka es atbalstu varu sniegt ar savu klatbatni, empa-
tiju un izpratni par notikuso. Stradajot atceros, ka muisu misija nav zélot klientus un
pacientus, bet gan palidzét. Mana pirma pieredze — prakse muzikas terapija — bija saistita
ar palidzibu 10 gadu vecai meitenei péc smadzenu traumas. Tas nebija viegli. Palidzéja
vecaku ceriba un meitenes liela motivacija.

Manas nakotnes ieceres

Esmu diezgan daudz devusi muazikas terapijas izveidei un attistibai Latvija no pirm-
sakumiem, tapéc mans Everests batu: ari skeptiku atzita mazikas terapija Latvija, pilniga
konsonanse un sapratne no to institiiciju puses, kuras nepiecieSams miuizikas terapeits.

Zelta zivtinai es lagtu lidzcilvéku izpratni, sapratni par muzikas terapeita darbu,
ta pienesumu pacientu apripé un rehabilitacija; par savu veselibu; par to, lai maniem
tuviniekiem, milajiem viss sekmétos un veiktos.

Nakotnes ieceres man ir dazadas. Tas skar mani ka vienu no muazikas terapijas iedi-
binatajam Latvija. Gribétos, lai iesaktais attistitos tikai pozitiva virziba, lai muzikas
terapeits vienmér batu multiprofesionala komanda ne tikai ka lidzveértigs profesionalis
kopiga darba, proti, palidzibas snieg$ana, bet ari lai batu sava monoprofesionalitaté
atzits; lai butu lidztiesigs, lidzvértigs profesionalis starp kolégiem ne tikai sava valsti,
bet ari citur. Vélos, lai ari Liepaja butu iespéjams sagatavot citu specializaciju makslu
terapeitus neklatienes programma.

Par mani pasu

Domajot par to, ko es varétu dot, teiktu, ka pamudinajumu darboties, rikoties, sanem-
ties. Lai ari dazkart, iespéjams, ka ikviens, izjutu slinkumu - negribas nekur iet, neko darit,
bet svarigi, kad saku ko darit, jutu energiju, iedvesmu, vélmi - tas priecé, dod piepildijumu.
Uzskatu sevi par ideju generatoru. Daudzi mani studenti ir pievérsusies lietam, kuras
esmu ierosinajusi, par to man ir gandarijums. Tas mani iedvesmo un dod pozitivu izjatu.

Mans valasprieks noteikti ir mtzika. Ta skan ari tad, kad stradaju. Necie$u klusumu.
Vienigi daba, sava vasaras mitné, kad ritos uz terases sézu un dzeru kafiju, klausos putnu
balsis un dabas klusuma. Vél otrs valasprieks ir celojumu planosana.

Savukart manas dzives balanss ir manas majas. Man nekad nav bijis grati parvieto-
ties laika un telpa, izbraucu no Liepajas, 2-3 dienas esmu Riga, un tad atpakal majas.
Regulari reizi ménesi esmu Riga, lai stradatu ar kolégiem supervizijas. Tas mani uzlade,
“izsvaida” no ikdienas rutinas. Bet nekur nav tik labi ka majas.

Ladzu, uzziméjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

Ja man jateic, kas ir psihologiskas palidzibas simbols, tad es to saistitu ar jaru -
vienmér mainigu sava attistiba, bet konstantu sava vieta. Ta var but gan bangojosa, gan
rama, kur Gdens virsma spogulojas saule, debesis, zvaigznes...
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Pasniedzéja Rigas Stradina universitaté,
eksistencialas psihoterapijas specialiste,
supervizore.

Dzimusi: Riga.

Izglitiba: bakalaura grads psihologija un magistra grads kliniskaja psihologija. Izglitiba eksis-
tencialaja psihoterapija Lietuvas Humanistiskas un eksistencialas psihologijas institata, kura
apguvu ari supervizora izglitibu.

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: mana pamatdarbibas joma ir psihoterapija -
ikdiena stradaju psihoterapijas privatpraksé, vadu individualas un grupu supervizijas. Gandriz
visu savu profesionalas darbibas laiku esmu stradajusi ari ka pasniedzéja, nu jau aptuveni 25
gadus. Saku pasniedzéjas darbu Rigas 1. medicinas skola, bet nu jau vairak neka 20 gadu esmu
pasniedzéja Rigas Stradina universitate.

lespéjams, ka darba dzives sakumpunkts ir svarigs talakaja cela. Tas bija 1992.-1993. gada, kad
biju Psihologijas fakultates studente un saku stradat Rigas Dzemdibu nama. Tagad jau prasibas ir
citas, bet neatkarigas Latvijas pirmajos gados més, pirmajos psihologu kursos uznemtie, sakam
stradat |oti atri. Esmu viena no pirmajiem, kas ka psihologe saka stradat kliniskaja vide. Tiesi stra-
dajot Dzemdibu nama, kur tik tuvu ir dzivibas, naves un dzives jégas jautajumi, es apjautu, ka man
visvairak piemérots ir eksistencialas psihoterapijas skatijums. Tas bija nozimigi, jo lava piedzivot un
saprast, ko es profesionali gribu darit nakotné. Tas ari noteica manu turpmako izvéli un darba gaitas.
Otrs svarigs profesionalais [Emums ir apvienot praktisko darbibu un pasniedzéjas darbu. Esmu
parliecinata, ka pieredze psihologa vai psihoterapeita praktiskaja darba |oti bagatina pasniedzéja
darbu, savukart nepiecieSamiba lasit un gatavoties lekcijam paplasina praktiska darba horizontu.

Atzina: Nevaru teikt, ka sava dzivé vaditos péc kadas vienas atzinas, tas nav man raksturigi.
Man |oti mili ir daudzi eksistencialie autori — Kami, Nice, Sartrs, Hese. Es vispar loti milu gramatas.
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Mana iesaiste profesionalaja dzive un piederiba psihologiskas palidzibas
darba pasaulei

Man patik doma, ka esmu Latvijas psihologiskas palidzibas lauka no ta pirmsaku-
miem, ka esmu viena no pirmajiem, kas neatkarigas Latvijas laika aizsaka psihologa
darbibu slimnica. Saja zina jitu piederibu psihologiskas palidzibas laukam, jo ipasi psiho-
terapijas jomai. Un man liekas, ka jitu zinamu atbildibu. Proti, tie, kas Latvija esam no
90. gadu sakuma psihologu paaudzes, esam sava veida atbildigi par $o nozari un tas
attistibu. Ari ar savu aktivu dalibu taja ieklaujos.

Drosi vien mans nozimigakais ieguldijums psihologiskas palidzibas attistiba Latvija
ir psihoterapijas jomas sakarto$anas jautajumi. Esmu Latvijas Psihoterapeitu biedriba,
seSus gadus vadiju biedribas Sertifikacijas komisiju, un divus terminus esmu Latvijas
Psihoterapeitu biedribas prezidente. Esmu aktivi stradajusi, lai Latvijas likumdo$ana
tiktu atziti un ieklauti tie psihoterapeiti, kuri nav Arstu biedribas biedri. Rezultata
2017. gada Latvija tika atzita otra psihoterapeitu profesija — psihoterapijas specialists.
Tas attiecas uz tiem psihoterapijas specialistiem, kuri iegast izglitibu atbilstosi Eiropas
psihoterapijas standartam.

Psihologijas jomu es izvéléjos agri, jau pusaudzes gados. Augu arstu gimené, kura
ikdiena runaja par medicinu, cilvékiem, kermena slimibam un gratibam, par medika-
mentozam un kirurgiskam arsté$anas metodém. Un jau toreiz, klausoties vecaku
savstarpéjas apspriedes par pacientu arsté$anu, es it ka sapratu, ka cilvéku slimibas un
cie$anas nav saistitas tikai ar vinu fizisko kermeni, un tas mani rosinaja interesi. Saku
lasit par psihologiju, filosofiju un jau vidusskola skaidri zinaju, ka stasos psihologos.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums

Noteikti visvairak es jatu piederibu un parstavu psihoterapijas jomu, lai gan naku no
psihologijas nozares. Psihoterapeits ir viena no psihologiskas palidzibas profesijam, un
Latvija ta ir nozimiga tiesi tadé], ka varéja veidoties un attistities tikai péc neatkaribas
atgiiSanas. Tas ir bijis traks un interesants laiks mums visiem, kad veidojas biedribas,
izglitibas programmas un iestades. Vélak forméjas profesijas vieta un notika profesijas
legalizésana. Rezultata $obrid Latvija ir divas psihoterapeitu profesijas — arsti psiho-
terapeiti un psihoterapijas specialisti. Tas ir nozimigi, jo lauj psihoterapijas jomai Latvija
but un attistities lidzigi ka citur pasaule.

Psihologiskas palidzibas profesionalu grupas ir mana promocijas darba téma, ko
censos vairak izpétit Latvijas vidé. “Psihologiska palidziba” ir termins, ko es neparpro-
tami attiecinu uz profesionalo palidzibu. Tatad - $o profesionalo palidzibu sniedz cilvéeki,
kuri ieguvusi profesionalu izglitibu. Ir Joti svarigi nodalit profesionalo psihologisko pali-
dzibu no dazada veida pasdarbibas. Ilgus gadus stradajot $aja joma un ari pieliekot roku
pie likumdoganas jautagjumu sakarto$anas, es redzu, ka probléma ir taja, ka dazkart ari
pasiem profesionaliem nav lidz galam skaidrs, kas vini ir un ko tiesi vini profesionali
dara. Diemzél bieZi tas nav skaidrs ari pakalpojumu sanéméjiem - vai vini vérsas pie
profesionala vai vecas gudras ciema sievas, vai ari pie zalu tantes.
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Ir vairakas profesionalu grupas, kas nodarbinatas psihologiskas palidzibas joma —
tie ir gan psihologi, gan makslas terapeiti, gan arsti psihoterapeiti, gan psihoterapijas
specialisti. Péc likumdos$anas Sie profesionali atrodas gan arstniecibas personu grupa,
gan pieder psihologiskajai palidzibai. Vél, manuprat, ir svarigi noskirt psihologisko pali-
dzibu no medikamentozas arstésanas.

Psihologiskas palidzibas profesionalim ir jabut interesei par cilvékiem. Jabit spé-
cigai vélmei palidzét, ka ari labi izprastai savai pieredzei ar personigajam gritibam un
cie$anam. Personigas dzives pieredze un grutibas — ar nosacjjumu, ja tas ir labi apstra-
datas, - manuprat, var padarit cilvéku iejitigaku un saprotosaku. Vél man svariga liekas
nezinasana un parlieciba, ka nevaram macit citiem dzivot, ka més isteniba nezinam, ka
citiem ir jadzivo, un ka vispar ir daudz kas, ko més nezinam. Un vél svariga man skiet
izpratne par pasaules subjektivitati.

Runajot par sabiedribas attieksmi pret psihologisko palidzibu, pareizak bitu balstities
uz pétljumiem par to, bet, skatoties no pieredzes, praksé lielakas gratibas rada jau pie-
minéta neskaidriba par to, kas ir kas un kada veida psihologisko palidzibu var sanemt
no katra at$kiriga specialista. Si neskaidriba attiecas gan uz pasiem profesionaliem, gan
pakalpojumu sanémeéjiem. Lielaka skaidriba par robezam $ajas jomas noteikti paaugsti-
natu pakalpojumu kvalitati.

Manuprat, svarigakie psihologiskas palidzibas prakses attistibas pagriezieni Latvija,
pirmkart, ir psihologijas atgriesanas profesiju lauka péc padomju laikiem. Un, otrkart, man
personigi loti svarigi ir tas, ka Latvija ir un turpina attistities psihoterapija. Tas ir perso-
nigi nozimigas lietas, kas saistitas ar psihoterapijas jomu, pieméram, biedribu veidosanas
un, visbeidzot, ari otras psihoterapeitu profesijas — psihoterapijas specialistu - legalizacija.

Mani skolotaji

Ka savu skolotaju profesionalaja lauka piedzivoju eksistencialo psihoterapeitu Rimantu
Koc¢anu (Rimantas Kociiinas), Lietuvas Humanistiskas un eksistencialas psihologijas insti-
tata vaditaju. Pirma satik$anas mums bija Latvijas Universitates gaiteni, vins bija atbraucis
vadit grupu un lekcijas. Tas noteikti bija nozimigs bridis, kad sapratu, ka es satieku cilvéku,
kura veids, ka domat par psihoterapiju, man ir loti saprotams, un ka tas ir psihotera-
pijas virziens, kas man ir vistuvakais. Pilnigi noteikti vins ir cilvéks, kuru varu saukt par
skolotaju sava dzivé, un §i satik§anas un talakas macibas institita man bijusas loti nozi-
migas gan personigi, gan profesionali. Un patiesi priecajos, ka nu jau daudzus gadus pati
esmu $1 institata pasniedzéja un piedalos eksistencialo psihoterapeitu tap$anas procesa.

Par mani pasu

Es teiktu, ka profesionali es esmu psihoterapeite, tacu tas noteikti nepasaka visu par
to, kas esmu. Ja vér$os pie senakam bérnibas atminam, tad pirma nopietna profesija, ko
es gribéju izvéléties, bija ielu laistamas masinas vaditaja. Ta saistas ar kadu agrinu bér-
nibas epizodi talajos padomju laikos. Man varéja bt kadi cetri vai pieci gadi. Loti, loti
agra pavasara rita, kad gaisa ir pirma svaiga pavasara smarza, més ar mammu stavéjam
trolejbusa pietura, lai brauktu uz bérnudarzu, un mums preti pa ielu brauca ielu laistama
masina. Tie, kas dzivojusi padomju laika, atceras tas lielas za]pelékas masinas ar cisternu,
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kuras no apaksas uz abam pusém léja ideni uz ietvém. Tas bija ka filma: man preti brauc
ta masina, adens list divos lielos puslokos, un no Gdens pilieniem veidojas divas vara-
viksnes. Atceros, ka biju gluzi apburta no ta skata. Man likas, ka nav neka skaistaka un
es gribétu darit $o darbu. Par psihoterapeiti es gribéju klat velak.

Es ka psihoterapeite sava ikdienas darba varu palidzét cilvékiem labak saprast sevi un
savu dzivi. Palidzét cilvekiem saprast kaut ko, lai turpmak dzivotu labak.

Pati dzive ir iedvesmas avots, pietiekami apbrinojama un neizskaidrojama. Par dzivi
nedomaju ka par kadiem sasniegumiem vai everestiem. Dzive ir process. Man liekas, ka
dzives bauda ir procesa, nevis kada merki.

Esmu gandarita $aja dzivé par to, ka esmu atradusi darbu, kas saskan ar to, ko domaju
par dzivi. Ja sevi iedomajos ka instrumentu, tad uzskatu, ka varu sevi labi lietot darba.
Priecajos, ka esmu atradusi labu veidu, ka varu sevi lietot, ka man nav Saubu, vai tas,
ko daru, man patik vai ne. Darbs aiznem diezgan daudz laika no misu dzives, un man
liekas, ka ir Joti svarigi atrast kaut ko, kam esi piemérots, kam esi ar mieru veltit laiku
un vari gt gandarijumu par to. Esmu apmierinata ar savu dzivi, jo priecajos, ka man ir
pieticis saprata tikt skaidriba ar to, ko gribu darit, ka man ir cel§ un ka esmu apmierinata
ar to vietu, kur atrodos $obrid.

Ladzu, uzziméjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

Stastu pierakstija Indra Kovalova-Gudrina,
RSU magistra studiju programmas “Supervizija”
1 kursa studente
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Asistente Rigas Stradina universitates
Veselibas psihologijas un pedagogijas
katedra, pasniedzéja, supervizore, sertificéta
kliniska un veselibas psihologe, sertificéta
konsultativa psihologe, psihologe-parraudze,
psihoterapijas specialiste, dramas terapeite.

Dzimusi: 1964. gada.

Izglitiba: Rigas Sarkana Krusta 4. medicinas skola, Latvijas Universitate — magistra grads
socialajas zinibas ar specializaciju psihologija, kliniskaja psihologija; Moreno institlts Latvija -
talakizglitiba psihoterapija; Esenes Sistémiskas gimenes terapijas, supervizijas un organizaciju
konsultésanas institdta (IFS) apmaciba Latvija - talakizglitiba supervizija.

Atzina: Kapéc gan ne?

Mana iesaiste profesionalaja dzive un piederiba psihologiskas palidzibas
darba pasaulei

Atceros laiku péc 11. klases absolvésanas — tad, paldies Dievam, netiku Ekonomikas
fakultaté, kura, péc manu vecaku domam, man bija jastudé. Vienu gadu domaju par
dzivi, ko gribu darit. Biju nokavéjusi iesta$anos un stradaju skola par skolotaju (toreiz tas
bija iespéjams!). Atceros, 8. klases raksturojuma bija ierakstits, ka varu studét pedagogiju,
laikam tapéc esmu tur, kur esmu.

Mani nozimigakie profesionalas prakses pagriezieni? Pirmais dro$i vien ir maciSanas
un darbs Minesotas programma. Psihodramas macibas.
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Otrais - talakizglitiba, kas papildinaja psihoterapijas macibas, - jebkura, kura es esmu
macijusies. Drosi vien ari supervizija un pasniedzéjas darbs.

Visnozimigakais darba dzives pieturas punkts bija léemums studét psihologiju.
Psihologijas un vélak ari psihoterapijas macibas bija saistitas ar darbu narkologiskaja
palidziba. Darbs ar pacientiem, kam ir atkariba, ipasi stradajot Minesotas programma,
bija pamudinajums macities psihologiju un psihoterapiju.

Skiet, ka tikai 90. gadu sakuma Latvijas Universitaté varéja uzsakt psihologijas stu-
dijas, pirms tam visi brauca macities uz Leningradu (Sanktpéterburgu) vai Maskavu.
Mana darba dzivé $is laiks sakrita ar bridi, kad zinaju - klasiskaja medicina visu dzivi
tomér negribu stradat. Tolaik stradaju narkologija. Mana toreizéja darbavieta atradas
viena éka ar Minesotas programmas — pirmas psihoterapeitiskas programmas darbam ar
pacientiem ar atkaribu - istenosanas vietu. Es biju ieintereséta — tas bija kaut kas jauns.
Sakuma man atlava iet Minesotas programma ka novérotajai, macities. Sapratu, ka $is ir
darbs, ko vélos darit. Izvéli izdariju apzinata vecuma, 30 gados. Studéju psihologiju un
vienlaikus stradaju Minesotas programma, vadiju grupas, stradaju ar lidzatkarigajiem,
proti, atkarigo gimeném. Kada projekta ietvaros uz Latviju macit psihoterapiju atbrauca
Zviedrijas latviete, psihodramas skolotdja Inara Erdmane, lai vaditu macibas narkolo-
gijas specialistiem. Es ticu, ka cilvéki satiek to, kas vinus uzruna bridi, kad vini ir gatavi
parmainam. Ta tas ir bijis ari ar mani.

Jamin, ka narkologija es nokluvu pilnigi nejausi, jo laika, kad beidzu medicinas skolu,
bija sadale, kas noziméja, ka jadodas turp, uz kurieni noriko stradat. Mani aizsutija uz
Olaines rapnicu, stradaju feldSerpunkta. Darbs bija grits - jastrada diennakti, jasniedz
pirma palidziba rapnicas stradniekiem. Apprecéjos, un radas iespéja pariet stradat uz
Rigu, kur bija darbs Narkologiskaja dispansera - ilgs atvalindjums un piemaksa pie
darba algas tolaik bija laba motivacija.

Nakamais pavérsiens bija 2000. gada. Apzinati aizgaju prom no Minesotas prog-
rammas, jo sapratu, ka ir izdeg$anas risks, taja stradajot ilgstosi. Atvéru privatpraksi.
Saku stadat ari Rigas Stradina universitaté par pasniedzéju, vélak — asistenti, un ta tur-
pinu lidz $im laikam.

Mana dzives atzina ir: “Kapéc gan ne?” Ta ir iegtta kada no psihodramas macibu
grupam. Ja mani uzruna kaut kas, ko es varétu papildus macities vai izdarfit, es sev uzdodu
$0 jautajumu. Ja man uz to nav atbildes, tad es daru. Ta bija ar Esenes institata organi-
z&tajam supervizijas macibam Latvija, ari ar psihodramu, ko esmu apguvusi 11 gadu.
Talakizglitibu, ko joprojam turpinu, neesmu nozélojusi ne reizi. Ja, protams, tas prasa
laiku. Ta¢u tam, kas man patik, laiku atrodu. Pieméram, $obrid macos shému terapiju.

Domaju, ka esmu devusi ieguldijumu katra darbavieta, kura esmu stradajusi. Nozimiga
ir arl mana pieredze, ko varu nodot studentiem. Man patik, ka studentiem es varu minét
piemérus par to, ka notiek darbs, jo lidztekus praktiski stradaju. To, ka apvienoju aka-
démisko darbu ar praksi, jatu ka lielu ieguldijumu un ieguvumu. Parasti saku: lieliski
apzinos, ka, stradajot universitaté un pasniedzot psihologiju, audzinu sev konkurentus.

Mani nozimigakie profesionalie mérki $obrid ir $adi: saglabat psihoterapeita un super-
vizora praksi. Saglabat to “pacelama” apjoma. Stradat ar prieku - tas ir galvenais mérkis.
Drosi vien arl iemacities kaut ko interesantu. Es to noteikti ar prieku daritu.
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Mani skolotaji

Nozimigakie skolotaji ir bijusi mani kolégi, kas stradaja narkologija. Inara Varpa,
Maris Preinbergs, Janis Strazding, Inara Erdmane. Par skolotajiem es uzskatu ari tos,
kas bijusi macibu grupas. Vini vienmeér ir bijusi profesionali ar milzigu pieredzi. Visi
talakizglitibas kursi ari ir bijusi nozimigi. Katra devumu ir grati novértét. Es vairak
koncentréjos uz procesu, skolotaji ir iedro$inajusi paméginat.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums

Psihologiska palidziba valsts méroga ir sistéma. Taja ir dazadi psihologiskas palidzibas
limeni, kuros ietilpst gan izpéte, gan konsulté$ana un izglito§ana. T4 ir sistéma, kura jeb-
kurs cilvéks, kuram ir kadas gritibas, var sanemt palidzibu. Sauraka nozimé es domaju,
ka ta ir palidziba cilvékam, lai rastu atbildes uz jautajumiem, kuri vinam noteikta dzives
situacija vai vecumposma ir batiski.

Nozimigakas psihologiskas palidzibas profesionali raksturojosas kvalitates ir spéja
pasam pienemt psihologisko palidzibu, spéja iet terapija un caur to izzinat sevi. But
attistibas cela. Jo - tas jau ir pieradits — galvenais terapeitiskais faktors ir terapeita per-
soniba. Jo veselaks specialists — psihologs, psihoterapeits —, jo veiksmigak vins var sniegt
palidzibu. Butiska pieredze un briedums, spéja iet pasam caur savam dzives krizém
un atpazit tas. Nozimigi ir empatiski spét saprast cilvékus, bat tolerantam, netiesat.
Nedomat: “balts—melns” kategorijas.

Sabiedribas attieksmi pret psihologisko palidzibu Latvija es raksturotu ka loti pozitivu.
Pédéja laika daudzi jauni cilveki meklé palidzibu. Un ir vérojamas krasas parmainas.
Agrak klienta vidéjais vecums bija 40-45 gadi, Sobrid — 25-35 gadi, kas ir loti patikami.
Acimredzot misdienas ir normali lagt palidzibu. Tas vairs nav kauns. Netiek uzskatits,
ka esi slims, ja prasi palidzibu. Ir zinams, ka tad, ja spéj lugt palidzibu, tu esi veselaks.
Es domaju, ka tas ir nozimigs pavérsiens.

Raksturojot psihologisko palidzibu Latvija, man $kiet, ka grutibas rada tas, ka dazadas
jomas nav saslégtas viena sistéma. Pagaidam darbs multidisciplinaras komandas vai star-
pinstitucionalas komandas notiek reti. Visi it ka runa par sadarbibu, bet, kad ir reals
gadijums, tad ta isti nenotiek. Tas mani satrauc.

Grauti atbildét, kadi tris nozimigakie jautajumi batu jarisina psihologiskajai palidzibai
péc 10 vai pat 20 gadiem. Tapéc, ka pasaule ir mainiga. Ja man prasitu pirms 10 gadiem,
ka bus $obrid, es, visticamak, ari kladitos, jo spriestu péc ta briza situacijas. Varbit
nakotné nozimigs biis kaut kas saistiba ar tehnologiju trakumiem un prieksrocibam, jo
palidzibas joma aizvien vairak ienaks tehnologijas.

Par mani pasu

Bérniba vélgjos klat par mediki, jo man kaiminos bija mediku gimene - jauna
zobarste un arsts. Atlava man maisit plombites un pulveri$us, spéléties un palidzét. Ja
man jaatbild uz jautdjumu: “Kas es esmu?” - domaju, ka esmu viena posma sastavdala
lielaka Visuma sistéma. Ta paredz ari sadarbibu ar tiem, kas atrodas man lidzas. Sada
konteksta ir Joti svarigi, kur es atrodos un kas ir blakus. Jatos komfortabli, ja esmu taja
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vieta, kura varu sadarboties ar tiem cilvékiem, kuri ir lidzas. Tas mani attista, tas mani
mazliet izaicina, tas mani atbalsta. Apzinos, ka esmu sistémas elements vél lielaka un
vél lielaka, un vél lielaka ekosistéma. Vel esmu sieviete loti jauka dzives posma. Varu
izvéléties to, ko gribu darit, nevis to, kas man jadara. Tas ietver ari profesionalo jomu -
daru to, kas man patik.

Ko es vélos? Es vélos stradat sev optimala rezima, lai neizdegtu. Esmu piedzivojusi
izdegSanu, kad stradaju medicina. Es gribétu saglabat lidzsvaru starp darbu un majam.
Lai darbs, gimene un sev atvélétais laiks ir saskana. Pieméram, ievilkt “Z” burtu plano-
taja vakara péc plkst. 17.00 vai 16.00.

Atbildot uz jautajumu, ka es varu palidzét, es teiktu, ka manuprat, varu palidzét iedot
ticibu un iedro$inajumu, ka ir iespéjamas parmainas.

Mani iedvesmas avoti ir gramatas, mani bérni, koris, puku audzé$ana vasaras, édiena
gatavosana — interesantas receptes. Atpusos tada veida, ka kaut ko radu. Man patik viss,
kas ir rado$s. Loti nekalkuléju. Tad, kad es jatu, ka man kaut ko vajag, es eju un méginu.
Vienalga, kura joma tas ir. Vai ta ir atpata, darbs vai valasprieks. Man sirdsmieru dod
tas, ka man ir kada vélme vai ideja un es varu darboties, lai to piepilditu.

Kas bitu mans Everests? Domaju, ka vairak koncentréjos uz procesu, tadé] man nav
atbildes, kas ir mans Everests. Man ir svarigi nevis tas, cik augstu es uzkapju, bet tas, ko
pa celam tur sastopu. Mans Everests ir spéja bt procesa un pienemt to, kas notiek.

Man ir Joti svarigi, lai manai gimenei ir laba veseliba. Lai cilvéki apkart ir priecigi
un laimigi. Tas neizslédz gratibas. Negribétos, ka cilvéki batu nepartraukta eiforija,
tacu gribétu, lai vini bitu apmierinati ar dzivi. Un es vélos ari paspét darit to, kas man
patik.

Kadas vélésanas es izteiktu zelta zivtinai? Man nav aréjas vajadzibas, lai kads par mani
partipétos zivtinas veida. Tas, ko es teicu, ir no manis atkarigs. Var bat, ka ir iespéjama
dzives situacija, kura es domatu: “Kaut nu man butu zelta zivtina!” Bet $oreiz — né.

Mans psihologiskas palidzibas simbols vai metafora

Simbols vai metafora, kas raksturo psihologisko palidzibu, varétu but sadotas rokas,
plaukstas. Svarigi, ka plaukstas ir vienada limeni un nevelk viena otru. Tas ir lidzas,
mijiedarbiba.

Mani novéléjumi gramatas lasitajiem - studentiem - papemt to, kas viniem dzivé
noder. Tadiem pasiem lasitajiem ka es — smelties kaut ko no citu rakstita. Varbat iepazit
to jomu, kas sabiedriba nav visiem zinama, daziem biedéjosa, bet loti darbiga, spé&jiga
radit. Saprast, ka ta ir viena no loti jaukam profesijam, ta ir vértiga. Jo veselaks cilveks
sabiedriba, jo sabiedriba ir veselaka.
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Ladzu, uzzimejiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

“Sistéma”.

Ta aréja linija ir liela pasaules sistéma, kas ietekmé. Otrais aplis ir valsts sistéma.
Tresais, vidéjais, — jau palidziba konkrétam cilvékam. Batu jabat ta, ka $is lielas sis-
témas ietver atbalstu un palidzibu mazajai sistémai. Ka tas ir savstarpéji redzamas, bet
netraucé. Jo krusto$anas, manuprat, traucé. Man vispar patik aplis. Apliir liela energija.
Es esmu vidéja apli.

Stastu pierakstija Uva Seglina,
RSU magistra studiju programmas “Supervizija”
1. kursa studente
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Dr. psych. Jelena Lubenko

Docente Rigas Stradina universitates
Veselibas psihologijas un pedagogijas
katedra, vadosa pétniece Rigas Stradina
universitates Psihologijas laboratorija,
sertificéta praktizéjosa psihologe
konsultativas, veselibas un kliniskas
psihologijas jomas.

Dzimusi: Riga.

Izglitiba: doktora grads kliniskaja psihologija.

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: studijas psihologijas doktorantira, Latvijas
Universitate (2007-2011); talakizglitibas programma gestaltterapija (2010-2015); darbs Rigas
Stradina universitates Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra (no 2014. gada), darbs
psihologa privatpraksé (no 2013. gada); darbs Rigas Stradina universitates Psihologijas labora-
torija (no 2017. gada).

Atzina: Katrs cilvéks ir savas dzives autors.

Mana iesaiste profesionalaja dzive un piederiba psihologiskas palidzibas
darba pasaulei

Domajot par savu profesionalo dzivi, stasta sakuma vélos atzimét bridi, kad nolému
klat par psihologu. Toreiz macijos 12. klasé un ilgi nevaréju iz$kirties, kuru profesiju
izvéleties, jo skola man padevas visi macibu priek$meti un daudz kas likas aizraujoss
un interesants. Esmu prieciga, ka §adam atbildigajam lémumam veltiju daudz laika,
pardomu, asaru un pardzivojumu... Briziem likas, ka nevaru izvéléties un neviens no
potencialajiem celiem nav tas Istais... Es izvéléjos psihologiju — nozari, kura stradajot
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joprojam jitu gandarfjjumu un zinatkari. Citigi macijos, praktizéju, papildus psihologijas
zinaanam apguvu ari gestaltterapijas metodi, ilgu laiku redzéju sevi ka specialistu, kurs
strada ar cilveku vai grupu, palidz parvarét gratibas un sasniegt mérkus.

Vél viens nozimigs pagrieziena punkts, kas pieskira manai profesionalajai darbibai
papildu krasas, bija macibas doktorantaira. Attistiju pétnieka kompetences, iedzilinajos
zinatniskaja literatiira un sapnoju par to, ka kaut kad dzives brieduma posma stradasu
ar studentiem vai rakstiSu gramatas. Bet darbs augstskola mana dzivé ienaca daudz
straujakiem soliem... Sakas intensivs darbs ar studentiem, iedzilina§anas pétniecibas
metodologijas jautajumos, daliba pétnieciskos projektos, sadarbiba ar arzemju kolé-
giem... Un visu $o es méginaju apvienot ar psihologa un gestaltterapeita privatpraksi,
lidz viena bridi apzinajos, ka, kaut gan dzivé ir tik daudz interesantu darbu un aizraujosu
mérku, es nevaru darit visu. Es ticu, ka ir svarigi nepalaist garam iespéjas, tacu daudz
svarigak ir maceét visas $is iespéjas saskirot un atstat visatbilstosako. Vismaz man tas ir
gana grits process — savu robezu pienemsana un atvadisanas no tam idejam, ko nevaru
realizét.

Pédéjais, ko vélos pieminét, raksturojot savu profesionalo darbibu, ir iepazi$anas ar
daudzveidigam iespéjam, ko psihologijai piedava musdienu tehnologijas un timeklis.
Izradas, ka efektiva un uz pieradijumiem balstita psihologiska palidziba var tikt sniegta
ne tikai klatiené kabineta, bet ari attalinati, izmantojot daudzveidigas timekla psiholo-
giskas intervences.

Paslaik mani profesionalas darbibas orientieri ir psihologiska palidziba dazadas
formas un pétnieciba.

Mans ieguldijums psihologiskas palidzibas, izglitibas, pétniecibas attistiba masu
valsti ir bat tur, kur es esmu, péc iespéjas labak pildit pienakumus, kas man ir uzticéti. Es
censos attistit timekla intervences Latvija, pilnveidojot sadarbibu ar arzemju kolégiem.
Tomeér par tadu taustamu ieguldijumu priecasos parunat péc kadiem 15-20 gadiem.

Runajot par man nozimigiem mérkiem, domaju, ka es gribétu iet to taku, kas apvieno
palidzibas sniegSanu un pétijjumus par $is palidzibas pieejamibu un efektivitati. Proti,
but par profesionali kas gan sniedz psihologisko palidzibu, izstrada kadu programmu,
strada ar klientiem, gan taja pasa laika patur pétniecisko fokusu, skatas un analizé, kadas
ir cilvéku vajadzibas, ka psihologiska palidziba tas var risinat un cik efektiva ir kada
konkréta metode, konkréta programma. Papildmérkis batu sekmét attalinato psiho-
logisko palidzibu vai timekla psihologiskas intervences. Tapéc svarigi butu attistit gan
cilvéku zinaganas par to, gan iespéjas, lai tas butu pieejamas cilvékiem Latvija, ka ari
dibinat noturigas sadarbibas attiecibas ar arzemju kolégiem, kuri strada timekla inter-
vencu lauka.

Mani skolotaji

Psihologijas laucina stradajot, esmu veikusi loti dazadus darbus, macijusies no pie-
redzes un ari no cilvékiem. Vélos atzimét dazus ipasus skolotajus. Viens no tiem ir
eksistencialais psihoterapeits profesors Rimants Koc¢tns (Rimantas Kocitinas), no kura
seminariem macijos atzit sevi par savas dzives autori un uznemties atbildibu par to, ka
dzivoju.
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Otrs skolotajs, kurs joprojam mani maca, ir profesore Kristine Martinsone. Maca
redzét gan cilvékus apkart, gan kontekstu, vérst uzmanibu ne tikai uz “Seit un tagad”,
bet ari skatities plasak.

Tresais skolotajs jeb precizak skolotaji, kas man liek daudz ko mainit sevi, ir mani tris
bérni. Vini man maca pacietibu, to, ka citreiz ir vienkarsi jaapstajas un japienem lietas
tadas, kadas tas ir, maca nepartraukti uzdot sev jautajumu, kas mana dzivé ir svarigs un
batisks.

Par psihologisko palidzibu

Es teiktu, ka psihologisko palidzibu raksturo vardi “kontakts”, “sadarbiba”. Kontakts,
kura laika tiek risinata kada vajadziba. Psihologiskas palidzibas profesionalim ir jabut
atvértam, apzinatam un spéjigam uz istu kontaktu. Ipasi vélos izcelt apzinatibu - svarigi
apzinaties, kas es esmu, ko es vélos, ko es varu piedavat citiem, kadas ir manas kompe-
tences robezas, ari - kadas ir pétijjuma gito secinajumu visparinasanas robezas.

Psihologam ir japiedava kvalitativs un uz pieradijumiem balstits pakalpojums. Tadé]
ir japaredz nepartraukta maciSanas un analize par sava darba rezultatiem, zinatniskas
literatairas lasiSana, profesionalo aktivitasu apmekléjumi.

Lai Latvija batu kvalitativa psihologiska palidziba, manuprat, pirmkart, ir vajadzigas
izglitibas iestades, kuras sagatavo kvalificétus specialistus. Otrkart, ir vajadzigs atbilsto$s
normativs profesionalas darbibas reguléjums. Treskart, - profesionalas asociacijas. Un,
visbeidzot, ari pieprasijums péc psihologiskas palidzibas pakalpojumiem. Priec3jos, ka
Latvija visi $ie aspekti strauji attistas. Psihologiska palidziba Latvija klast cilvékiem atpa-
zistamaka, ir mazak aizspriedumu, mitu, kas traucé vérsties péc palidzibas. Joprojam gan
ne visiem ir skaidrs, ka atskiras dazadu psihologiskas palidzibas sniedzé&ju pakalpojumi,
pie kura specialista ir labak vérsties konkrétaja gadijuma. Ir jaturpina darbs pie sabied-
ribas izglito$anas $aja jautajuma.

Domajot par psihologiskas palidzibas prakses jomas attistibu, manuprat, misu valstI
psihologiskas palidzibas praksé un izglitiba ir vél daudz kas jadara. Svarigi batu rapéties
gan par skaidrakam robezam - ko kur§ psihologiskas palidzibas sniedzéjs dara — un
taja pasa laika attistit sadarbibu. V&l nozari loti pavirzitu uz prieksu tas, ja psihologiska
palidziba klatu daudz pieejamaka cilvékiem, pieméram, informacijas, izmaksu, atraganas
regiona zina, jo ir skaidrs, ka tiem, kas dzivo Riga, ir daudz vairak iespéju meklét un
atrast palidzibu. Vel butu svarigi veidot ciesaku sadarbibu starp profesionaliem un pétnie-
kiem. Ja starp $im divam grupam ir sinergija, tad rezultats ir labaks — pétnieki var risinat
problémas, kas rodas profesionaliem, var kopigi istenot projektus, savukart praktizéjosie
specialisti var balstit savu praksi uz pieradijumiem, zinatniskiem atklajumiem.

Domajot par nakotnes perspektivam, man ir gruti iedomaties, kadi jautajumi bas jari-
sina psihologiskas palidzibas sniedzéjiem péc 10 un 20 gadiem. Iespé&jams, tehnologijas tik
loti parnems musu ikdienu, ka bis pilnigi citas iespéjas sniegt palidzibu cilvékiem. Lidz
galam nav zinams, kas ir tas, ko var darit programma, maksligais intelekts, un kas ir tas, ko
dara tikai cilvéks. Paslaik ir Joti daudz pétijumu, kas parada, ka programma var darit tikpat
labi, varbut pat labak neka cilvéks. Un tomér butu jauki, ja més nepazaudétu savu lomu -
cilvécisko. Jo draudzéties un kontaktéties ar cilvéku ir jaukak neka kontaktéties ar masinu.
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Par mani pasu

Bérniba man bija divas sapnu profesijas. Aktrise uz skatuves teatri vai dziedataja.
Pievilcigs likas azarts, izaicinajums uzkapt uz skatuves, paradit — es esmu. Otra bija sko-
lotaja. Mammas gimené ir daudz pedagogu, kuru pieredze veidoja vienu no pirmajiem
modeliem, ko cilvéki vispar profesija dara. Liekas, ka psihologija man ir devusi iespéju
nedaudz piepildit gan vienu, gan otru.

Raksturojot sevi ka sabiedribas vai Visuma dalu, man gribas teikt, ka es pirmam
kartam esmu cilvéks. Ari visi profesionali, psihologiskas palidzibas sniedzéji, klienti ir
cilvéki - isti cilvéki ar istam emocijam un savu unikalo skatjjumu uz dzivi, ikdienu, mér-
kiem un vajadzibam. Ir cilvécigi tiekties uz labaku dzivi un katrs to definé citadi. Man
loti tuvs ir citats no filmas “Mme He 6onvH0” (“Man nesap”): “Galvenais cilveka uzdevums
ir atrast savéjos un nomierinaties.” Manuprat, ir butiski savéjos atrast gan profesionali
un bt piederigam, gan atrast savéjo cilvéku ar lidzigam vértibam, lai veidotu gimeni
un audzinatu bérnus. Psihologiskas palidzibas konteksta — atrast savu psihoterapeitu,
ar kuru kopa var efektivi stradat.

Domajot par to, ka es varu palidzét, man gribas parformulét — ko varu iedot. Es varu
iedot to, kas man pasai ir. Es varu palidzét otram skaidrak noformulét, ko vins vélas.
Es varu palidzét saredzét resursus un veidot struktaru.

Ja man jaraksturo, kas es esmu, — pirmkart, esmu ists cilvéks ar savam iezimém,
saviem izaicindjumiem, savu redzéjumu. Es esmu sieviete. Esmu tris briniskigu bérnu
mamma. Es esmu psihologe. Un es esmu sapnotaja un idealiste. Man patik ticét, ka ir
iespéjams izdarit lielas lietas, un patik ari tas izsapnot un realizét. Es vélos bt patiesa,
vélos zinat, kur eju, redzét sava darba rezultatus. Tas mani motivé un dod papildu spéku
doties talak. Vél es vélos biit laimiga. Lai cilveéki man apkart ir laimigi. Lai katrs no mums
apgutu vai raditu panémienus, ka but drusku laimigakam. Psihologija piedava daudzus
rikus §1 uzdevuma realizacijai, vairakus esmu integréjusi sava dzive.

Jaatzist, man paslaik nav laika valaspriekiem, tacu tas, kas man patik, ir $a$ana. Man
patik nodarbes, kuras var atri redzét rezultatu. Sujot vari dabit gatavu mantu taja pasa
diena. Vél man patik darznieciba. Esmu secindjusi, ka izaudzét tomatus vai pukes ir
daudz vienkarsak neka izaudzinat bérnus. Patik makskerét — tur parasti ir taustams
rezultats un azarts, ko piedzivoju, ka ari papildbonusi — var mierigi sédét pie adens,
baudit klusumu un pardomat dzivi. Mans tétis bija labs makskernieks, makskerésana
ir ari viens no veidiem, ka izjust saikni ar vinu. Sirdsmieram labaka atputa ir ari pastaigas
meza vai pie jiras, kad var nesteidzigi baudit dabu un domat. Ikdienas rutina man ir
griti atrast tas 10-15 mindtes, kad neviena nav, nevienam nekas nav vajadzigs no manis
un es esmu ne tikai ar darba uzdevumiem, bet ar sevi.

Mans Everests ir nodzivot dzivi ta, lai man ir prieks to atceréties un es varu ari saviem
mazbérniem to stastu ta patiesi nodot. Vieniga atskiriba — uzkap$anai Everesta parasti
ilgi gatavojas. Tad to dara, un ir pilnigi okay, ja ar pirmo piegajienu var nesanakt, un tu
vari méginat vélreiz. Dzive ir viena, un to dzivoju pat tad, ja daudzam lietam neesmu
gatava, es gatavojos un dzivoju nepartraukti. Es loti, loti vélos dzivot saskana ar savam
vértibam, cilvéciskam normam un dzivot patiesi. Tas ne vienmeér ir viegli - but patiesai
pret sevi, lidzcilvékiem - tas ir mans Everests. Man kapt un kapt vél ilgi. Ceru, ka tad,
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kad man bis 90 gadu, sédésu sava rozu darza un teiksu: “Cik labi, ka es nodzivoju tadu
dzivil”

Ja man butu iespéja kaut ko lagt zelta zivtinai, pirmais, ko ievélétos, — katra situacija
zinat, ko pajautat un kam pajautat. Kad trakst kadas vertigas informacijas vai to aktivi
nemekléjam, pienemam nepareizus lémumus. Visu zinat nevar, tas ir fakts, bet prast
atrast cilvéku, kam pajautat un dabaut atbildi, - tas batu Joti palidzosi. Otra vélésanas -
lai ir veseliba man un apkartéjiem cilvékiem, lai cilvéki dzivo veseligi. Jo tad, ja cilvéks
ir vesels, riipéjas par veselibu, vin$ ir laimigs un visu ko var sasniegt. Tresa — miljons
dolaru. Lai ir resursi, par kuriem realizét labas idejas. Kada seminara dzirdéju, ka, Latvija
dzivojot, nemaz nevajag miljonu, vajag kadus 270 tiksto$us - ar to pietiktu, lai batu visi
nosacijumi, varétu attistities un dzivot.

Mans novéléjums gramatas lasitajiem — dzivot ta, lai par to ir prieks, veltit savu laiku
un resursus tieSam svarigam un paliekosam lietam, ripéties par sevi un tuvako, lai
90 gados, sézot rozu darza, justu gandarijumu un mieru.

Ladzu, uzziméjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

Te butu klients vai pasiititjs, te psihologiskas palidzibas sniedzéjs, te jautajums. Ja
visi satiekas, tad te kas labs sanak.

Stastu pierakstija Laura Regzdina-Peléke,
RSU magistra studiju programmas
“Veselibas psihologija”

L kursa studente
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Lektore Rigas Stradina universitates
Veselibas psihologijas un pedagogijas
katedra, sertificéta deju un kustibu terapeite
un supervizore, praktizéjosa deju un kustibu
terapeite Veselibas centra “Vivendi”

un “Dzivibas koks".

Dzimusi: Riga.

Izglitiba: doktora grads psihologija Latvijas Universitaté; magistra grads deju un kustibu
terapija Londonas Universitaté, Goldsmita (Goldsmith) koledza; apguta profesionalas pilnveides
programma “Supervizija profesionalaja darbiba” Rigas Stradina universitaté.

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: psihologijas bakalaura studijas, makslas tera-
pijas studijas, atgriesanas Latvija no studijam Londona, darbs augstskola, darbs ka makslas
terapeitei.

Atzina: Dievs, dod man gudribu atskirt, ko varu ietekmét un ko ne, viedumu - pienemt, ko
nevaru ietekmét, un spéku — mainit to, ko varu un vajag ietekmét.

Mana jesaiste profesionalaja dzivé un piederiba psihologiskas palidzibas
darba pasaulei

Ieguldijums psihologiskas palidzibas attistiba Latvija ir tada interesanta téma, jo man
nav par sevi tada prieksstata, ka es batu paveikusi kaut ko grandiozu $aja procesa. Es
vienkarsi daru savu darbu. Drosi vien ka ieguldijumu var vértét to, ka driz péc makslas
terapijas studiju programmas izveido$anas Latvija es biju viena no docétajiem, kas
palidzéja programmu veidot talak, iesaistijos tas pilnveidé gandriz no pirmsakumiem.
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Savulaik piedalijos ari vasaras skolu un konferencu organizé$ana, vairakus gadus aktivi
darbojos Latvijas Deju un kustibu terapijas asociacijas valdé. Ka makslas terapeite
cen$os savas zinasanas un pieredzi integrét un nodot talak studentiem. Censos sniegt
ariieguldijumu sabiedribai - esmu piedalijusies katras Psihologijas dienas, kuras méginu
pietiekami vienkarsa valoda runat par nozimigam témam, kas ir saistitas ar psihologiju,
psihologisko palidzibu un makslu terapiju, lai veicinatu izpratni un palidzétu cilvékiem
uzzinat, kur ir pieejama atbilsto$a informacija.

Savu profesionalo celu saku ar izvéli studét psihologiju. Bérniba es jau diezgan agri,
9. klasé, sapratu, ka gribu studét psihologiju. Mani intereséja cilvéks un vina attiecibas,
kapéc tas ir tadas, kadas ir. Otra joma, par kuru intereséjos un iesniedzu dokumentus,
lai iestatos augstskola, bija biologija. Man patika daba. Iestajos abas programmas (no
budzeta finansétam studijam), un izvéle, kam dot prieksroku, bija grata, ta¢u es iz§kiros
par psihologiju, un to nenozéloju.

Studiju laika saku stradat “Dzintarkrasta servisa” ka psihologa asistente. Apmekléju
arlIndras Majores (tagad Majores-Diiseles) un Sergeja Ostrenko radosas izpétes laborato-
riju, kas bija svarigs pasizaugsmes solis. Seit izmantoja dazadas deju un kustibu terapijas
metodes. Tobrid man kaut kas “saslédzas”, ka $o es gribu darit, jo ar konsultésanu dazreiz
nonacu strupcela. Cilveki, skarot dzilakas témas, saka racionalizét vai lietot citas aiz-
sardzibas. Varbut ari man pietrika kadas prasmes konsulté$ana, bet likas, ka kaut kas
neiet un varétu ari citadi. Pie Indras Majores psihologijas bakalaura programma bija ar1
lekciju izvéles kurss par deju un kustibu terapiju, tas metodém un veidu, ka var stradat
iespéju vél nebija, tadél piedzivoju pirmo profesionalo krizi. Sapratu — vai nu es daru ta,
ka es jutu, ka to vajag darit, vai nedaru vispar. Tiesi pateicoties Indrai Majorei-Duselei,
aizsakas $is cel$, un vinu uzskatu par savu skolotaju $aja joma - no vinas esmu ieguvusi
ne tikai daudz prasmju un zinasanu, bet macos ari vinas silto attieksmi. Starp citu, vina
joprojam ir ari mana supervizore.

Aizbraucu macities uz arzemém. Tas bija izaicinosi, bet ieguvu Joti labu pieredzi.
Jau braucot prom, uzzinaju, ka ari Latvija tiek planotas mani intereséjosas nodarbibas,
macibas, bet viss bija jau nokartots, lai dotos projam, un es aizbraucu. Kad atgriezos
Latvija, mani uzrunaja gan Indra Majore-Duisele, gan Sandra Jirgena (tagad Mihailova),
kuras bija iesaistitas makslu terapijas studiju programma. Vinas ieintereséja tas, ko
esmu apguvusi. Saku stradat augstskola tolaik docentes (tagad profesores) Kristines
Martinsones vadiba, kurai pateicoties noteikti esmu paplasinajusi savu profesionalo
redzesloku. Nemaz nerunajot par to, ka darba vajadzéja un vajag gan apgit jaunas
jomas, gan zinamas izzinat padzilinatak. Tad nu, lak, $adi tas viss sakas, tads bija
$is cels.

Par celu svarigi ari pateikt, ka taja ir izaicinajumi, un tas ir okay. Ari man ir bijusi
savi izaicinajumi, un ne velti ir bijusas ari vairakas profesionalas krizes. Gan tad, kad
es sapratu, ka gribu iet cita virziena, gan tad, kad atbraucu atpakal] uz Latviju - bija 90.
gadu beigas un finansiala krize valsti, cilvékiem nebija darba.

Bija ari citi izaicinajumi, t. i., kad bija parak daudz darba un parak maz resursu un
atpiitas. Saja konteksta nevar nepieminét, ka ir loti svarigi iet uz supervizijam, jo tas
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daudzas reizes ir palidzéjusas. Misu profesija reizém var bat loti vientula - tu aizbrauc
uz darba vietu un viens pats strada, savukart supervizija tu vari dalities, sanemt atbalstu,
dzirdét, ka ari citiem ir griiti un tu neesi viens. Tas ir loti palidzosi.

Protams, ari tuvinieku sapratne ir loti svariga. Man jasaka liels paldies maniem
vecakiem. Kad es teicu, ka man ir tada crazy ideja macities kaut ko, ka vispar Latvija
nav, vini neteica: “Ko tu te iedomajies!” vai “Kam tev to vajag?” Vini mani atbalstija,
sakot, ja es to tieS$am gribu, varésu stradat un darit, tad ari viss paréjais bus. To es
esmu loti dzili sevi panémusi. Paldies viniem par to! Un ari citos posmos gimene ir
bijusi loti atbalsto$a. Pieméram, kad doktorantiiras un tas nosléguma laika vienlaicigi
norisinajas ari supervizoru apmacibas, virs bija fantastiski atbalstoss un iedvesmojoss.
Paldies Aelitai Vagalei — uzsakot supervizora profesionalo celu, vinas atbalsts bija neno-
vértéjams. Vina ka supervizore mani Joti fasciné - patik gan vinas cilvéciskums, gan
profesionalas jomas un metozu parzinasana, pieméram, robezu noteik$ana, vina dara
to tada adekvata veida.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums

Nesen bija konference, kura viens no psihologijas doktorantiem runaja par psiholo-
gisko palidzibu, tas definé$anu un teica, ka ta isti nav nodefinéta. Intereséjoties, kada
informacija par psihologisko palidzibu ir pieejama cilvékiem, kuri ikdiena nav saistiti
ar psihologijas nozari, es ierakstiju atslégvardus informacijas meklétaja un atradu skai-
drojumu, ka psihologiska palidziba saistas vairak ar psihologu vai ta pakalpojumiem,
bet plagakai publikai pieejamu definiciju nevaru atrast vél joprojam.

Mana izpratné profesionalis ir tas, kur$ ir apguvis teoriju un metodes un spéj jebkada
veida palidzét cilvékam ar psihologiska, emocionala, socidla rakstura, varbut ari cita
veida grutibam, kur$ var uzlabot vina labizjatu vai dzives kvalitati vai palidzét mazinat
arikadas psihiskas vai fiziskas slimibas vai to sekas.

Psihologiskas palidzibas profesionalim, manuprat, ir raksturiga ieinteresétiba. Iein-
teresétiba cilvéka. Empatija. Un man gribétos teikt, ka ari pasa viengabalainiba - ka
vin$ sajit ari sevi un savas robezas un var tas ievérot profesionali. Vélme izglitoties un
attistities man ari skiet loti svariga. Noteikti jaievéro étiskais aspekts. Tas ir butiski emo-
cionalas drosibas un korektuma dé] pret pacientu vai klientu, kolégiem un citiem.

Deju un kustibu terapeiti var kadai pacientu grupai piedavat kaut ko savu (darbu ar
kustibu un kermeni, neverbalu komunikaciju) un izdarit psihologiskas palidzibas darbu
cita aspekta neka citu profesiju un specializaciju parstavji. Pieméram, var vadit grupas
pacientiem ar demenci. Kognitivi biheiviorala terapija varétu but loti ierobeZzots veids,
ka stradat ar $adiem pacientiem, jo to var lietot tad, ja ir attiecigs kognitivas funkcioné-
$anas limenis, verbalizacija, savukart makslu terapija ar $o klientu vai pacientu grupu
var stradat ari gadijumos, ja demence ir loti izteikta.

Es gribétu, lai perspektiva katrai profesijai un specializacijai specifiskais labak tiktu
izprasts visas jomas. Lai profesionaliem sava starpa nebtuitu konkurences izjatas vai
nepatiesu pienémumu. Aicinu méginat veidot konstruktivu sadarbibu - katrs darbojas
sava laucina, bet kopa palidzam cilvékam psihologiski vai veicinam vina labizjitu. Tas,
manuprat, batu lieliski!
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Man 8kiet, ka sabiedribas izglitotiba par psihologisko palidzibu ir pieaugusi. Tagad
cilvéki labak saprot, kas ir psihologs, psihoterapeits, psihiatrs. Mazliet mazinas bailes,
un tas ir briniskigi. Protams, vél ir daudz visadu mitu — dzimumu mitu un iesikstéjusi
prieksstatu. Tomeér es domaju, ka kopuma ir uzlabojusies izglitotiba par $o nozari. To ir
veicinajusi dazadi pasakumi, pieméram, Psihologijas dienas, tagad arl Makslu terapijas
dienas, kas notiek katru gadu.

Plassazinas lidzeklos loti daudz tiek stastits par dazadam psihologiskas palidzibas
iespéjam, notiek sadarbiba starp profesionaliem. Un, protams, ir ari izveidots profesijas
reguléjums gan makslas terapeitiem, gan psihologiem. Ari supervizors tagad ir profesija.
Tas profesionalaja vidé ir nozimigi, un skeptiskiem cilvékiem palidz $o nozari uztvert
nopietnak.

Man gribétos, lai psihologiska palidziba buitu saprotamaka un vairak pieejama ari
rehabilitacija. Taja jau strada makslas terapeiti un veselibas psihologi, bet nepieciesams,
lai buitu skaidraka gan misu loma un vieta, gan ari veiksmigaka savstarpéja sadarbiba.
Tapat ari izglitiba. Més stradajam, ir darbavietas, ir iestrades un ir mérki, bet varétu
labak, ipasi, ja doma tie$i par makslas terapeitu profesiju.

Par mani pasu

Par sevi plasaka konteksta stastot, lietosu salidzinajumu: man ir téls par tadu ka kubi-
cinu kada lielaka sistéma. Ta izjata, ka es esmu viena no, bet taja pasa laika tas, kads
kubicins$ es basu, ietekmeés ari visu kopumu. Pirmkart, cilvékus, kas man ir lidzas -
kolégus, gimeni, pazinas, studentus, klientus. Ja es basu siltaks vai piepilditaks kubicins,
tad tas labums var aiziet talak citiem. Nu esmu viens no kubiciniem, kam ir sava vieta
un funkcija.

Es gribu bt harmonija ar sevi. Nevis tada harmonija, kura medité un levité (smaida),
bet tada, kura ir iek$éjs lidzsvars. Esot harmonija ar sevi un savam dzives lomam,
var sniegt labumu citiem. Lai harmoniju un lidzsvaru veicinatu, man svarigs ir laiks
vienatné, ka es tieSam esmu pilnigi viena pati - ta ir mana rekuperacija. Reizi ménesi
kopa ar kolégiem praktizéju autentisko kustibu. Ta ir regulara prakse, lai tur vai kas.
Ta mani lidzsvaro, un vienlaikus ta ir ari resurss — mana personiska izaugsme, un ta
ari transformé darba jegiito pieredzi un pardzivojumus. Un mana gimene, protams,
lidzsvaro.

Sobrid mans Everests - ka savienot veiksmigu darba dzivi un harmonisku gimeni.
Tas $obrid batu pirmais un galvenais, ko es prasitu zelta zivtinai, - sasniegt to savu
Everestu. Otrais, es gribétu, lai sabiedriba ir veselaka, tad butu mazak ciesanu un vairak
iespéju tas parvarét. Tas ir mans un visas misu profesijas darbs — pie ta stradat. Varbut
tapéc $obrid man ir aktuals darbs ar bérniem, mammam un gratniecém. Esmu stra-
dajusi ar dazadam klientu un pacientu grupam, tacu pédéjos gados stradaju tiesi ar
bérniem. Ari manas disertacijas téma bija par mates un bérna pieskanosanos. Es $aja
darba saredzu iespéju preventivo vai korekcijas aspektu, kas dod ceribu. Lai cik banali
tas skanétu, tresais, ko es gribétu no zelta zivtinas — lai mums Latvija batu miers. Lai
ir apbrinojama izaugsme, bet lai ir arl miers. Citadi mums bas daudz darba ne taja
labakaja aspekta.
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Mans psihologiskas palidzibas simbols

Simbols, kas raksturo psihologisko palidzibu, - abas plaukstas, kas saliktas kopa ka
atvérta sauja, veidojot tadu ka konteinerinu, blodinu. Tas ir ka ietvars, un taja ieksa ir
palidziba, kada nu katram klientam vai pacientam nepiecieSsama. Un tad tu to dod. Bet
nemet virst. Tu piedava, un tad ir klienta vai pacienta lidzestiba un vina izvéle to pienemt
vai ne.

Noveéléjums gramatas lasitajiem — but saskana ar sevi un rast savu vietu dzive!
Izmantojot ieprieks pieminéto salidzinajumu - atrast, kura vieta tu ka kubicins$ gribi
bat un kur tu ka kubicin$ esi noderigs.

Ladzu, uzzimeéjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

Ari ziméjums iemieso to pasu simbolu - pirma linija ir pamats, un tai jabut labi
iezemetai. Tad ir traucin$, kura, no vienas puses, ir teorijas un prasmes, ko més varam
iemacities. Un, no otras puses, ir personiskais terapeita vai psihologa faktors — kads tu -
psihologiskas palidzibas sniedzéjs — esi ka personiba.

Stastu pierakstija Agnese Paunina,
RSU magistra studiju programmas “Makslas terapija”
1. kursa studente
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Dr. psych. Maija Zakrizevska-Belogrudova

Profesore Biznesa, makslas un tehnologiju
augstskola “RISEBA”, magistra programmas
“Vadibas psihologija un supervizija”
direktore, psihologe-parraudze
konsultativaja, organizaciju un darba
psihologija, makslas terapeite (vizuali
plastiskas makslas terapijas specializacija),
supervizore, personiskas izaugsmes
trenere jeb kouds.

Dzimusi: Jékabpili.

Izglitiba: bakalaura grads psihologija, skolas un gimenes psihologa kvalifikacija (Rigas
Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija); magistra grads psihologija (profesionala magis-
trantdra); doktora grads psihologija; sertificéta makslas terapeite vizuali plastiskaja makslas
terapija (Mg. sc. sal.); supervizora izglitiba Rigas Stradina universitates sadarbiba ar Karalienes
Universitati Belfasta organizétajas apmacibas; pabeigta Biznesa, makslas un tehnologiju augst-
skolas “RISEBA” vadibzinibu magistra programma “Vadibas psihologija un supervizija” (Mg. sc.
administr.); ieguts Eiropas Personibas izaugsmes treneru federacijas (European Coach Federation)
sertifikats un lideribas trenera kvalifikacija. Paslaik apgustu kognitivi biheivioralo terapiju.

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: paslaik - profesore un programmas direk-
tore Biznesa, makslas un tehnologiju augstskola “RISEBA”. Esmu izveidojusi divas studiju
programmas — bakalaura programmu “Biznesa psihologija” un magistra programmu “Vadibas
psihologija un supervizija”. Esmu vadijusi darba grupu profesijas standarta izstradé supervizo-
riem, kas tika saskanots 2019. gada junija. Latvijas Supervizoru apvienibas valdes priek$seédétaja
(2015-2017), tagad — Sertifikacijas komisijas locekle.

Vieslektore vairakas Rigas Stradina universitates fakultatés. Sertificéta psihologe- parraudze
konsultativaja, organizaciju un darba psihologija, supervizore. Kops 2017. gada regulari orga-
nizéju Supervizijas dienas. 2019. gada Biznesa, makslas un tehnologiju augstskola “RISEBA” par
$i projekta organizésanu un realizésanu ieguvu Golden Adword balvu.

Vadiju savu uznémumu SIA “Nature Logos”. Esmu daudzu zinatnisko publikaciju un gramatas
“Godigs politikis - Latvijas sabiedribas ceriba” (2010) autore.
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Par ieguldijumu psihologiskas palidzibas attistiba esmu sanémusi daudzas pateicibas un
atzinibas rakstus - no Latvijas Supervizoru apvienibas, Latvijas Makslas terapijas asociacijas,
Rigas Stradina universitates.

Atzina: Prieks par dzivi ir lipigs. Ja tu satiecies ar optimistiem, tev dzivé pavérsies un atklasies
jaunas iespéjas. Viss ir iespéjams!

Mana piederiba psihologiskas palidzibas darba pasaulei un
iesaiste profesionalaja dzivé

Profesionalaja joma mans nozimigakais sasniegums ir tas, ka Biznesa makslu un teh-
nologiju augstskola “RISEBA” esmu izveidojusi programmu “Biznesa psihologija”. Esmu
izveidojusi ne tikai programmu “Biznesa psihologija”, bet ari profesionalo programmu
“Vadibas psihologija un supervizija”. Esmu $is programmas direktore un Biznesa makslu
un tehnologiju augstskolas “RISEBA” profesore. Stradaju ari privatpraksé par psihologi
un terapeiti, personibas izaugsmes treneri un supervizori.

Es loti daudz esmu macijusies. Man ir vairaki magistra gradi — veselibas apripé,
psihologija un vadibzinibas — un doktora grads psihologija, esmu arl makslas terapeite.
Tagad turpinu apgut kognitivi biheivioralo terapiju.

Runajot par nozimigakajiem pagrieziena punktiem profesionalaja dzivé, es skatisu
laika liniju no tagadnes uz pagatni. Pavisam nesen esmu kluvusi par profesori. Pirms tam
izveidoju vairakas programmas Biznesa makslu un tehnologiju augstskola “RISEBA”.
Ieprieks Rigas Stradina universitaté pabeidzu programmu makslu terapija un izglitibas
programmu “Supervizija”. Daugavpils Universitaté ieguvu doktora gradu psihologija.

Mani skolotaji

Macibas pavaditajos 25 gados man ir bijusi Joti daudzi labi skolotaji. Viena no tam ir
psihologijas doktore Natalija Ivanova. Vina bija ta, kura bakalaura programmas studiju
laika man paradija psihologu pasauli. Vél ir japiemin profesore Arija Karpova, kura
magistrantiiras laika mani iedrodinaja nebaidities un doties talak, uznemties atbildibu
un iesakt darit kaut ko pilnigi jaunu un radosu, rosinaja meklét sevi talantu, iedvesmojot
ar dazadiem piemériem un savu pieredzi. Un tresais nozimigais skolotajs ir profesors
Aleksejs Vorobjovs, kur$ Daugavpils Universitaté bija mana promocijas darba vaditajs.
Ar vina palidzibu es iegaju jauna savas dzives posma.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums un nakotnes attistibas redzéjums

Musdienas psihologiska palidziba ir profesionals pakalpojums cilvékiem, kuriem ir
kadas problémas vai izaugsmes nepiecie§amiba. Cilvéki ir pieradusi pie §1 pakalpojuma
un izmanto to gan tada akata vajadzibas bridi ka krize, gan vienkarsi savai personigajai
vai profesionalajai izaugsmei. Sabiedribas attieksme pret psihologisko palidzibu ir loti
pozitiva. Cilvékiem ir loti nepiecieSams $is pakalpojums, tadé] ir butiski, lai tas batu
ieklauts valsts un dazadu apdrosinataju apmaksatajos pakalpojumos.
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Cilvéekam profesionalim, kas darbojas psihologiskaja palidziba, pasam ir jabut pietie-
kami psihiski veselam. Vin$ nedrikst savas problémas risinat uz citu rékina. Tas attiecas
ari uz visiem konsultantiem, tostarp supervizoriem. Ir jabat zina$anam, loti spécigai
empatijai un labai refleksijas spéjai. Butiski ir visu laiku macities, attistities. Prieks, ka
Latvija ienak aizvien jaunas maciSanas iespéjas.

Psihologiskas palidziba joma Latvija ir attistijusies salidzino$i pakapeniski, pédéjos
gados sasniedzot arvien straujaku virzibu. Kop$ pagajusa gadsimta beigam loti daudz
ir sasniegts un izdarits; galvenais — ir sakartota profesija, izveidotas macibu gramatas,
ir attistita izglitiba un prakse.

Paldies kolégiem par vinu ieguldijumu profesijas attistiba! Vinu vida var minét Rigas
Stradina universitates profesori Kristini Martinsoni, kuras neatlaidiba un meérktieci-
gums ir devis ieguldijumu psihologa un vairaku citu profesiju attistiba. Redzot $§a darba
auglus, ir patiess prieks un gandarijums, jo tie ir nepiecie§ami un loti palidz cilvékiem.

Psihologiskajai palidzibai ka pakalpojumam nakotné biitu jabut pieejamam ikvienam,
kuram tas ir nepiecieSams, ne tikai tiem cilvékiem, kuriem ir lieli ienakumi, jo ar prob-
lémam, kas jarisina, var sastapties jebkurs. Tas nozimeé, ka valstij tas biitu jaapmaksa visa
apjoma vai vismaz daléji.

Lukojoties plasak, butu svarigi, lai ari supervizijas klatu popularakas un, pieméram,
organizaciju vaditaji butu vairak informéti un aktivak izmantotu supervizoru pakal-
pojumus. Ipasi svarigi tas butu tajas organizacijas, kuras ikdiena jastrada ar cilvékiem.

Domaju, ka cilvéki nakotné drosak runas par savam problémam un psihologiem biis
daudz vairak darba, pieaugs profesijas prestiz$. lespéjams, bus loti daudz studét gribe-
taju. Tomer jaatceras, ka ne visi var but profesionali $aja joma.

Par mani pasu

Ir divas jomas, kuras es sevi varétu raksturot. Majas esmu mate un sieva, un darba
esmu pasniedzéja, psihologe, supervizore un terapeite. Man bitiskas ir abas §is jomas,
kaut ari darbs aiznem lielako dzives dalu. Es méginu starp tam balansét.

Noteikti esmu no tiem cilvékiem, kuri ir Joti kustigi un darbigi. Man visu laiku ir kaut
kas jaizdoma, jaiet uz prieksu. Domaju, ka mani sasniegumi vairak atspogulojas pasiz-
juta ikdiena - esmu harmoniska personiba. Tas ir mans sasniegums, ka es oti labi jatos
gan gimené, gan darba. Esmu parliecinata par to, ko daru, un ar to lepojos.

Bérniba man bija loti daudzpusigas intereses. Tolaik vélgjos klut par arsti, par gramat-
vedi. Lai gan nekluvu par arsti, priecajos, ka varu palidzét cilvékiem risinat vinu problémas,
varu sekmét vinu virzibu, protu iedvesmot; man tas loti labi izdodas. Varu vienkarsi
kadam iedot roku griita bridi, varu pabit lidzas, pateikt kadu labu vardu un iedrosinat.

Mani iedvesmas avoti ir mani mérki. Man ir vairaki meérki, un es domaju, ka tiem
piesaistit lidzek]us un resursus. Tie ir saistiti gan ar privato dzivi, gan ar darbu. Tie man
dod impulsu dzivei, liek kustéties, domat un virzities uz prieksu. Es gribétu uzrakstit
gramatu. Sobrid ka zinatniska redaktore veidoju rakstu krajumu par superviziju.

Man patik skatities masdienu kulta serialus, visus popularos. Tie man parada, kadas
ir tendences pasaulé, palidz ari saprast jauniesSus. Loti patik celot. Celojumi man palidz
atslégties no ikdienas. Tiesa, ne vienmeér izdodas atslégties, jo reizém ari celojumos ir
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jarisina darba jautajumi. Bet pédéja laika man izdodas nodalit darbu no atvalinajuma
un pateikt: “Né, es neatbildésu!”

Ja varétu izteikt vélésanos zelta zivtinai, viena véléSanas bitu globala un otra perso-
niska. Es gribétu, lai Latvija cilvékiem ir vairak naudas un iespé&ju, un tad mums visiem
bus labak. Ja varétu lagt zelta zivtinai paaugstinat vidéjo algu cilvékiem, viniem butu
daudz, daudz vieglak dzivot. Tas atrisinatu daudzas problémas — gan veselibas, gan izgli-
tibas, gan loti daudzas citas. Paskatoties, ka citur Eiropa cilvéki dzivo, redzams, ka vini ir
daudz mierigaki, nosvértaki un parliecinataki, un tas daudzviet saistits ar sociali ekono-
miskajiem apstak]iem. Tas nenozimé, ka viniem nav problému. Psihologiska palidziba ari
tur ir vajadziga, bet vini spéj par to samaksat. Es gribétu ari, lai man vienmér butu darbs.
Ari tad, kad es basu pensija, gribétu turpinat stradat. Lai man batu darbaspéjas, lai es
varétu bt noderiga cilvékiem un gimenei.

Mani nakotnes profesionalie merki

Es vélos savu zinatnisko rakstu publicét augstas klases zinatniskaja zurnala. Gribétu ari
ka vieniga autore uzrakstit monografiju. Vélos pabeigt savas macibas kognitivi biheiviora-
laja terapija, sertificéties ka shému terapeite. Un es vélos, lai manis vaditaja Biznesa, makslas
un tehnologiju augstskolas “RISEBA” supervizijas programma biitu vél vairak studentu.

Mana psihologiskas palidzibas metafora

Psihologisko palidzibu metaforiski varétu raksturot ka abolu, kas nogatavojas
noteiktos apstaklos, kad ir sanemts gan saules siltums, gan lietus veldze. Ir ]oti, loti
daudz dazadu skirnu briniskigu abolu - gan saldu, gan skabul!

Novéléjums lasitajiem - baudiet dzivi ar pacietibu, iecietibu un pateicibu! Lai jums ir
laiks, intereses un lidzekli, lai ir valasprieki, draugi un gimene! Lai visu izdodas apvienot
un taja visa nepazaudét sevi!

Ladzu, uzziméjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

Stastu pierakstija Uldis Mideris,
RSU magistra studiju programmas “Supervizija”
1. kursa students
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Mag. sc. sal. Elina Akmane

Makslas terapeite, asistente Rigas
Stradina universitates Veselibas
psihologijas un pedagogijas katedra

Dzimusi: Riga.

Izglitiba: bakalaura grads politikas zinatné, veselibas zinatnu magistra grads, sertificéta
makslas terapeite. Studéju Rigas Stradina universitates doktorantidras studiju programma
“Psihologija”. Pirma augstaka izglitiba bija politikas zinatné, vidusskolas laika intereséja starp-
tautiskas attiecibas, biju nolemusi, ka talakais cel$ varétu bat saistits ar diplomatiju un darbu
kada no Eiropas valstim. Lidzas interesei par attiecibam klatesoss bija ari radosums un maksla -
absolvéju makslas skolu, un ari $ads cels - attistit makslinieciskas prasmes profesionala limeni —ir
bijis padoma. Kad Latvija paradijas makslas terapija, saku par to intereséties un iestajos Rigas
Stradina universitaté, lai studetu makslas terapiju.

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: darbs Bérnu kliniskas universitates slimnicas
Bérnu psihiatrijas klinika; plasa pieredze pasvaldibas Veselibas veicinasanas centra darba ar
bérniem ar emocionaliem un uzvedibas traucéjumiem; darbs Rigas Stradina universitates
Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra. Kops$ 2016. gada vadu Latvijas Makslas tera-
pijas asociaciju.

Atzina: Man |oti patik Imanta Ziedona teiciens: “Tas ir |oti svarigi - laiku pa laikam klat mazam,
lai augtu liels.” Manuprat, tas briniskigi stasta par to, ka mums jebkura bridi ir dota iespé&ja augt.
Bet, lai augtu, mums ir jaspéj klat maziem, un lauties klat mazam nemaz nav tik viegli. Tam
vajadzigs liels spéks. Tas lielais prieksa - tie var but jauni izaicinajumi, jaunu zinasanu ieguve.
Mana gadijuma - jaunu personisko un profesionalo izaicinajumu pienemsana.
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Mana iesaiste profesionalaja dzive un piederiba psihologiskas palidzibas
darba pasaulei

Es milu makslas terapiju. Jo tas nav tikai attiecibas starp klientu/pacientu un terapeitu.
Terapeitiskaja procesa neatnemami lidzas ir maksla — rado$ais process un raditais makslas
darbs. Un tas atskir makslas terapiju no visiem citiem psihologiskas palidzibas veidiem.
Man loti patik metafora par makslu ka valodu. Maksla patiesam ir valoda, kura izteikt to,
ko izteikt vardos kaut kadu apstaklu dél nav prasmju, spéju vai spéka. Radosais process
un raditais makslas darbs ir drosaks un maigaks veids, ka pastastit savu stastu un atraisit
patiesas emocijas.

Man tuva téma ir profesionala identitate — tas veido$anas un attistiba, ipasa sevis izjita
profesija. So fenomenu es pétiju savas magistra studijas un turpinu to darit doktorantiira
profesores Kristines Martinsones vadiba. Sadarbojoties ar profesori jau magistra studiju
laika, izdevas ne vien rast profesijas attistibai nozimigas atbildes, bet gut pieredzi, sagata-
vojot ar1 publikaciju starptautiska zinatniska izdevuma. Priecajos, ka Sobrid man ir iespéja
turpinat attistit aizsakto tému plasaka konteksta. Ceru, ka giitas atbildes bis ieguldijums
makslas terapeita profesijas attistiba un ilgtspéja, jo, péc manam domam, tas, cik spéciga
bus katra makslas terapeita profesionala identitate, veidos to, cik spéciga kopuma bus
makslas terapeita profesija Latvija. Mana vélme ir padarit spécigaku makslas terapeita
profesiju, stiprinat makslas terapeitu. Man gribétos veidot spécigaku makslas terapeitu
kopienu, jo esmu parliecinata, ka vienota kopibas, piederibas izjuta varétu stiprinat profesiju.

Mani skolotaji

Ja es domaju par saviem skolotajiem makslas terapijas pasaulg, tad, ta ka apguvu makslas
terapiju profesijas izveides sakumposma, tad ikviens, kas profesija jau darbojas, bija ka
paraugs un iedvesmas avots. Tomér ir divas skolotajas, kuras nevaru nepieminét. Anda
Upmale liela méra veidojusi gan manu, gan daudzu citu Latvijas makslas terapeitu izpratni
par to, kadam ir jabut makslas terapeitam un ka vinam ir jastrada. Profesore Kristine
Martinsone ir iedvesmojusi mani turpinat pétit makslas terapeita profesijas attistibu, un
nu jau ari plagaka konteksta — psihologiskas palidzibas sniedzéju profesionalas identi-
tates veido$anos un attistibu. Lieli skolotaji un iedvesmotaji ir misu Eiropas un pasaules
kolégi — ar savu cilvécibu un rado$umu, milestibu pret cilvéku, makslu un makslas terapiju.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums

Psihologiska palidziba, péc manam domam, ir profesionals atbalsts, ko sniedzam, lai
palidzétu cilvékam parvarét emocionalas gratibas, kuras vin$ piedzivo. Tomér man ir
izjuta, ka ta ietver ari kaut ko daudz vairak. Tas ir ipasas attiecibas starp klientu / pacientu
un makslas terapeitu, kuras liela nozime ir klatbatnei, sapratnei un piepemsanai, kas
cilvekam krizes situacija vai vienkarsi gratibu bridi ir loti svarigi. Es domaju, ka tas ir
stasts par ipasam attiecibam un ipasu attieksmi.

Pédgjo dekazu laika ir notikusi strauja dazadu psihologiskas palidzibas jomu attistiba,
un diemzél ne visi piedavajumi ir valsti atziti un cilvéka veselibai drosi. Priecajos, ka
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pédéjo gadu laika notiek lielaka diferencé$anas un profesiju robezu noteiksana, ka ari
sabiedriba veidojas skaidraka izpratne par psihologiskas palidzibas sniedzéjiem un vinu
iespéjam palidzét dazadu gratibu risinasana.

Ja runajam par kopéjo psihologiskas palidzibas attistibu Latvija, tad sabiedribas
attieksme pédéjo gadu laika sak mainities, sabiedriba klast krietni atvértaka psihologiskas
palidzibas pakalpojumiem, mazinas piesardziba, bailes runat par gariga rakstura gratibam.

Man skiet, ka viena no nozimigakajam psihologiskas palidzibas profesionali raksturo-
josam kvalitatém ir spé&ja but klatesosam. Stradajot ar klientiem/pacientiem, ipasi bérniem,
redzu, ka bérniem |oti trikst uzmanibas, ko sniedz apzinata klatesamiba. Otra kvalitate -
bit pienemosam. Sobrid pret ikvienu cilveku ir vérsts arkartigi daudz prasibu, notiek
ari spécigas socialas ietekmes, kas vedina iek$éji blit neapmierinatam ar sevi un savu
dzivi, tapéc ir svarigi pienemt klientu/pacientu un laut vinam but pasam, palidzét vinam
atrast savu patieso kodolu, identitati. Un tre$a kvalitate profesionalim - but autentiskam,
patiesam, godigam gan pret sevi, gan pret klientu/pacientu.

Manuprat, cilveki joprojam baidas no vardiem, terminiem, kas ir saistiti ar psihi,
mentalo veselibu, jo kada méra psihologiska rakstura gratibas tiek uzskatitas par mazak
nozimigam neka, pieméram, fiziska rakstura vai fiziski redzamas gritibas. Saja konteksta
makslas terapija varétu but izdevigaka pozicija, jo vardu salikums “makslas terapija”,
manuprat, ir atbrunojosaks un drosaks.

Makslas terapeita profesija Latvija ir diezgan jauna — nepilni 15 gadi. Un jateic, ka vél
joprojam ir jastrada, lai sabiedriba raditu izpratni par makslas terapijas vietu veselibas apriipes
sistéma un cilvéka mentalas veselibas uzlabosanas konteksta. Lai gan més jau esam daudz dari-
jusi, lai sabiedriba raisitu izpratni par to, kas ir makslas terapija, tomér arvien vél ir nozimigi
informeét sabiedribu par to, ka var palidzét mazinat dazadus traucéjumus, risinat gratibas.

Domajot par talakam attistibas perspektivam un nemot véra straujo tehnologiju attis-
tibu, ir grati iztéloties, ka psihologiska palidziba izskatisies péc 10, 20 gadiem. Iespéjams,
lielai dalai sabiedribas buis nepiecieSsama psihologiska palidziba, jo straujais attistibas
temps var ietekmeét garigo veselibu dazados aspektos. Tacu, iespéjams, mums ka profesio-
naliem bis jakonkuré ar maksligo intelektu, un bis interesanti redzét, vai psihologiskas
palidzibas sniedzéja kvalitates, tadas ka klatesamiba, uzmaniba, pienemsana un citas,
vareés realizét virtuali.

Par mani pasu

Bérniba es véléjos klat par makslinieci vai par televizijas diktori. Un, ja ta télaini un
nedaudz ar humoru padoma, tad kaut kada meéra $is bérnibas vélmes ir piepildijusas.

Domajot par sevi ka psihologiskas palidzibas sniedzé&ju, man $kiet, ka man ir dabas dota
davana klausities un sadzirdét, sajust daudz dzilak, plasak, neka tas tiek ietverts vardos. Un,
manuprat, §i kvalitate ietver vél ko daudz vairak - ta dod izjatu klientam/pacientam, ka vins
ir tik nozimigs, lai vinu redzétu, dzirdétu, veltitu vinam uzmanibu un laiku. Tas ir |oti daudz.

Mana dzive, pirmkart, mani iedvesmo mani bérni - vinu dabiskais rado$ums, iztéle
un brivibas izjata. Caur viniem es iepazistu gan sevi, savas emocijas, gan attiecibas,
tapat es labak izprotu savus klientus/pacientus - bérnus, ari pieaugusos. Otrkart, mani
pavisam noteikti iedvesmo daba. Daba ar tas mainigumu, cikliskumu un skaistumu.
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Mans valasprieks ir tautasdejas, es tas dejoju jau daudz gadu. Un tas pavisam noteikti ir
veids, ka fiziski atbrivot kermeni un caur kustibu izladét uzkratas emocijas. Masu profe-
sija prasa daudz saturét, tapéc fiziskas aktivitates, manuprat, ir neatnemama makslas
terapeita dzives sastavdala lidzas veseligam uzturam un labam miegam.

Kas ir mans Everests? Tas noteikti ir kaut kas par mani pasu - loti personigs, tomér loti
ciedi saistits arlar manu profesionalo dzivi. Pédéja laika pastiprinati stradaju ar sevis un
savu robezu apzina$anos un man biezi iztélé veidojas vizualizacija par kalniem un véju.
Par tadu ka pasintegrésanos. Un tad tas Everests drosi vien varétu but iekséja briviba,
patiesums, godigums, ietverts skaidras un saprotamas robezas.

Ko es lagtu zelta zivtinai? Jautajums ir tik viegls un tik grats vienlaikus. Par sevi un savu
gimeni, jo tas ir pamats, uz ka es balstos, mans miers un spéka avots vienlaikus. Nu tik banali
tas izklausisies, bet — lai visiem butu laba veseliba, miers virs zemes un cilvékiem labs prats.

Mana psihologiskas palidzibas metafora

Domajot par psihologisko palidzibu metaforiski, pirmais, kas man ienaca prata, ir
tdens. Proti, psihologiska palidziba ir ka tidens, ar ko aplej puki, kas ir parak karsta saulé
apdegusi, parak sausa zemé izkaltusi, novitusi vai nikulo, tai nepietiek spéka, lai paceltu
galvu, atvértu ziedu, turpinatu dzit pumpurus un tos atraisitu. Un Gidens varétu atgriezt
puké spéku un dzivibu, palidzét tai atgit veseligu un spékpilnu stavokli.

Mans novéléjums gramatas lasitajiem ir but atvértiem, saudzigiem, redzigiem un piene-
mosiem. Pret visu, kas ir mums apkart — pret dabu un cilvékiem.

Ladzu, uzzimeéjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

Stastu pierakstija Aiva Adamsone-Pedéenko,
RSU magistra studiju programmas “Makslas terapija”
1. kursa studente
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Pasniedzéja Rigas Stradina universitaté

un Biznesa, makslas un tehnologiju
augstskola “RISEBA”, psihologe, sertificéta
makslas terapeite, sertificéta supervizore,
biedribas “Latvijas Supervizoru apvieniba”
valdes priek$sédétaja.

Dzimusi: Riga.

Izglitiba: socialo zinatnu bakalaura un magistra grads psihologija, Rigas Pedagogijas un
izglitibas vadibas akadémija (RPIVA); profesionalais magistra grads veselibas aprapé un vizuali
plastiska makslas terapeita kvalifikacija, Rigas Stradina universitate; kvalifikacija supervizija,
Karalienes Margaretas universitate Belfasta un Rigas Stradina universitate; no 2017. gada - studijas
Rigas Stradina universitates doktorantdras programma “Psihologija”.

Mana iesaiste profesionalaja dzivé un piederiba psihologiskas palidzibas
darba pasaulei

=«

2002. gada es saku stradat ka psihologe ilgstosas socialas aprupes centra “Ezerkrasti” ar
bérniem, kam ir dazadi gariga rakstura un funkcionalas attistibas traucéjumi. Saja centra
nostradaju desmit gadu. Tur pastavigi dzivoja 84 bérni. Blakus bérnunamam atradas veco
lauzu pansionats, kura dzivoja vairak neka 200 cilvéku. Uzskatu, ka pirmais darbs ka psiho-
logam $ada institacija bija ka profesionalas pilnveides platforma, lai pilnvertigi saprastu
savas profesionalas darbibas vidi. Bérnunama un veco lauzu apriipes centra stradaju
par psihologi - sniedzu psihologisko palidzibu, konsultéju, veicu izpéti. Studiju process
nesniedza pietiekamu prieksstatu par praktisko dzivi. Daudz vajadzéja apgiut pasai.
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Lidztekus darbam saku macities makslas terapiju Rigas Stradina universitaté, un stu-
diju pédéja gada mani uzaicinaja klat par pasniedzéju RSU Sociala darba katedra. No
2008. gada vadu lekcijas studentiem RSU un no 2010. gada - Biznesa, makslas un tehno-
logiju augstskola “RISEBA”.

2009. gada kluvu par biedribas “Latvijas Supervizoru apvieniba” biedri, vélak — par
Sertifikacijas komisijas vaditaju, un kops 2017. gada esmu apvienibas valdes priek§sédétaja.

Visa mana iegiita profesionala pieredze — psihologija, makslas terapija un super-
vizija - ir savstarpéji saistita. Makslas terapija, kur butisks ir rado$ais process, makslas
izmanto$ana dazadu grati izturamu jatu atspogulo$anai, un supervizija ir tas jomas,
kuras es $obrid visvairak darbojos. Stradaju ari par pasniedzéju. Privatpraksé es stra-
daju ar klientiem, pasniedzéjas darba esmu kopa ar studentiem, bet supervizija — kopa
ar kolégiem un studentiem.

Mani profesionalie un personigie izaicinajumi

1996. gada saku studét psihologiju, personigo mekléjumu vadita, - man piedzima slims
bérnins. Psihologiska palidziba Latvija tolaik tikpat ka neeksistéja. Atbalsta grupas veca-
kiem nebija. Nedomaju, ka uzlabot pasauli, ka palidzét cilvékiem, gribéju palidzét sev.
Mana pieredze kopa ar slimo bérnu ilga 16 gadu garuma. Diemzél vina funkcionalais
stavoklis bija tads, ka ar vinu nebija iespéjams iegiit nekadu kontaktu.

Savu pieredzi ar ipaso bérnu esmu aprakstijusi gramata “Liktena loterija”, kura tika
izdota 2017. gada. Gramata ir personigs un reflektivs stasts par pieredzi, kada ir lidzas
cilvékam ar invaliditati, un ta iemieso mérki — ka iemacities palidzét sev, lai efektivak pali-
dzétu ari citiem, ka ari par to, ka izklat no sarezgitam dzives situacijam un turpinat dzivot.
Piedzivojot loti lielas intensitates jutas un pardzivojumus, més mekléjam un atrodam
dazadus veidus, ka tos pardzivot. Izejot cauri, nebégot no pardzivojumiem, konfrontéjo-
ties ar tiem, runajot un daloties par tiem, tos ir iespéjams pardzivot un no tiem atvadities.

Gramata ir ari teorétiskas atzinas, kuras var bait noderigas ikvienam, kurs ir iesaistits
palidziba - gan profesionala palidzibas snieg§ana kada veselibas vai socialas palidzibas
institiicija, gan apripéjot majas savu hroniski slimo tuvinieku. Gramatas rakstis$ana un
izdosana sniedza nenovértéjamu pieredzi un palidzéja atrast veidu, ka noslégt loti gratu
savas dzives posmu.

Mani profesionalie merki

Sobrid viens no maniem svarigakajiem mérkiem ir studijas RSU doktorantiiras stu-
diju programma “Psihologija”. Tas, protams, ietver ari vairakus apak$meérkus. Otrs lielais
merkis ir Eiropas Nacionalo supervizoru asociaciju apvienibas (ANSE) vasaras univer-
sitates — liela supervizoru foruma - organizésana Latvija 2021. gada. Ka jau teicu, esmu
biedribas “Latvijas Supervizoru apvieniba” valdes priek§sédétaja, un esam piekritusi ANSE
uzaicinajumam organizét So pasakumu, tadé] pakapeniski virzamies uz $o mérki.

Mani skolotaji
Man ir bijudi vairaki nozimigi skolotaji profesija, tacu ipasi varu izcelt Kristini
Martinsoni, Kerilu Sibetu, Guntu Degi un Gintu Ratnieci. Kristine Martinsone savulaik
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bija mana magistra darba vaditaja psihologija RPIVA. Vélak més daudz sadarbojamies
Latvijas Makslas terapijas asociacijas aktivitatés, organizéjot dazadus talakizglitibas
pasakumus, vasaras skolas un konferences, istenojot dazadus projektus un neformali
tiekoties. Kopa studéjam makslas terapijas programma RSU. Kristine ir bijusi mana lidz-
gaitniece, bet viennozimigi es uz vinu esmu skatijusies ka uz skolotaju.

Ziemelirijas makslas psihoterapeite Kerila Sibeta bija mana makslas terapijas pasnie-
dzéja, skolotaja, un mums izveidojas loti cie$as un draudzigas attiecibas. Vina un vinas
kolégis Vilijs Tomsons iedvesmoja makslas terapijai, un ar viniem bija briniskiga sadar-
biba. Supervizija viena no manam pirmajam skolotajam bija psihoterapeite, supervizore
Gunta Dege. Tapat jamin psihoterapeite un supervizore Ginta Ratniece.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums

Psihologiska palidziba Latvija primari ir atbalsta snieg$ana, informésana un izglito-
$ana. Psihologiskas palidzibas sniedzéjiem ir jaattista kvalitates, lai So palidzibu spétu
sniegt. NepiecieSama ir empatija, pacietiba, psihologisks un emocionals briedums, vélme
palidzét, bat kontakta, but atvértam, iesaistities un spét atsaukties palidzibas snieg§anai.

Kops$ neatkaribas atgtisanas pagajusa gadsimta devindesmitajos gados Latvija psiholo-
gija viennozimigiir loti attistijusies. Ir pieejamas vairakas psihologijas studiju programmas.
Arvien vairak dazadu mérku isteno$anai dazadam mérkauditorijam ir pieejams Eiropas
finanséjums, un tas nozimé, ka cilvékiem nepiecieSamibas gadijuma ir pieejama bezmaksas
psihologiska palidziba. Ir pieejama gan valsts, gan pasvaldibu palidziba, gan dazadu
nevalstisko organizaciju sniegtie pakalpojumi. Iristermina projekti, ir aripakalpojumi, kurus
nodrosina ilgtermina dazadas jomas dazada vecuma cilvékiem. Atliek tikai intereséties,
un palidzibu var sanemt. Riga un regionos situacija var bt at$kiriga, tomér man ka super-
vizoram, apmeklé&jot dazadas socialas palidzibas un sociala darba institacijas, ir redzams,
ka psihologiska palidziba tiek nodrosinata daudz vairak, neka tas bija pirms 20 gadiem.

Psihologiska palidziba Latvija — arvien vairak cilvéku atlaujas meklét un sanemt
psihologisko palidzibu, ja rodas vajadziba. Un tas ir tik atskirigi no pieredzes, ar kuru
savulaik saskaros sava situacija. Ar psihologisko palidzibu ir loti lidzigi ka ar arstniecisko
palidzibu - jo drizak tiek sniegta efektiva palidziba, jo traumas sekas un ietekme uz turp-
makas dzives kvalitati ir ievérojami mazaka.

Tomeér sabiedribas attieksme pret psihologisko palidzibu joprojam ir Joti stigmatizéta.
Lidzcilvekiem ir grati izturét citu cilvéku emocionalas gritibas vai cieSanas. Tapat vel
joprojam més ar visu gribam tikt gala un atrisinat pasi. Vél joprojam pastav devalvéjosa
attieksme pret cilvekiem, kas meklé psihologisko palidzibu - ne tikai no klientu, bet ari
no citu profesionalu pozicijas.

Galvenais, kas butu jaattista psihologiskas palidzibas joma, ir specialistu prasme satikt
savus klientus tur, kur vini ir, nevis méginat cilvékus mainit, lai viniem palidzétu. Ta ir
profesionala meistariba — satikt klientu tur, kur vins ir. Supervizijas pieredze liecina, ka
tas nebtt nav viegli. Més biezi gribam risinat jautajumus tur, kur tie nav jarisina. Ta vieta,
lai vienkarsi atbalstitu cilveku un batu vinam lidzas, més sakam risinat. Tad, télaini
izsakoties, més ar vislabakajiem nodomiem bruggjam celu uz elli. Par profesionaliem
més klastam, supervizéjot savu praksi un reflektéjot par savu pieredzi.
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Par nakotni runajot, var novérot, ka strauji attistas dazadas tehnologijas, bet cilve-
cisko attiecibu pieredze samazinas. Cilveki attiecibas piedzivo dazadas intensivas un
pretrunigas jutas, gritibas, dazadus pardzivojumus. Diemzél, nespéjot tos izturét, notiek
bégsana tehnologijas, un tas nekadi nepalidz piedzivotas gritibas risinat. Gluzi pretéji -
visbiezak tas tikai iegaist ilgstosu un paliekosu raksturu.

Nesen konferencé “Cilvéks nakotnes organizacija” daudz tika diskutéts par dazadam
nakotnes profesijam. Par to, ka, iespéjams, maksligais intelekts varés veikt pat psiho-
terapeita darbu. Piekritu, algoritmus var sastadit, balsi atskanot, bet vai var izveidoties
terapeitiskas attiecibas ar maksligo intelektu, ar robotu? Mani vajadzétu par to parliecinat.
Nenoliedzami, bez dazadam tehnologiju sniegtajam iespéjam més dzivot nevarésim, un
tas jau tagad sniedz nozimigu ieguldijumu cilvéku funkcionésanai.

Bus jarisina dazadi ar bezdarbu un mobilitati saistiti jautajumi, japalidz parorientéties,
pielagoties jaunam situacijam. Aktuals nakotnes izaicinajums varétu but ari ekologiska
terapija jeb terapija, kura ipaga nozime atvéléta biisanai daba un darbibai ar dabas mate-
rialiem. Nozimigi tas varétu bat cilvéku blivi apdzivotas industrializétas pilsétas, kuras
cilvéki ir spiesti dzivot ta sauktajos betona dZzunglos, kur saskarsme ar dabu klast arvien
mazaka.

Par mani pasu

Man vissvarigaka ir laba veseliba. Visi zinam, ka slimibu ir takstosiem, bet veseliba —
tikai viena. Ja ir veseliba, varam tik daudz. Varam daudz celot un gat daudzveidigu
ikdieniskas dzives pieredzi.

Sava dzive, lidzigi ka citi, Istenoju daznedazadas personiskas un profesionalas dzives
lomas. Pieredzes cela primari esmu attistijusi savas personigas dzives lomas, profesio-
nalas vienmeér bija pakartotas, tomér ne mazak svarigas. Télaini savas dazadas lomas
varu attélot ka ziedu, kam katra ziedlapina ir kada no manam personibas skautném, kas
kopa veido vienu veselu ziedkopu.

Bérniba es véléjos klat par televizijas diktori. Kadreiz televiziju més skatijamies reti un
televizijas diktori bija tadi ka pusdievi, kuri pazinoja, kad saksies kada bérnu parraide.
Pirmas klases zimésanas stunda, kad skolotaja ladza uzzimét ziméjumu “Par ko es vélos
klat?”- es uzziméju televizoru ar diktori centra.

Precizéjot pardomas par nakotnes nodomiem un vajadzibam, jauzsver — vélos turpinat
un pabeigt studijas doktorantiira un, iespéjams, pilnveidot zinasanas kada no psiho-
terapijas virzieniem. Man loti patik darza darbi. Var teikt, ka, darbojoties darza, istenoju
savu ekologisko terapiju. Divdesmit minates daba, un stresa daudzums samazinas. Sava
vieta jaatveél ari aktivajai atpitai, tadé] censos vairak braukt ar velosipédu. To daru gan
vienatné, gan kopa ar draugiem, dodoties uz tuvakam un talakam arzemém. Celo$ana
mani iedvesmo. Patik ari lasit dazadu Zanru literatru. Lai saglabatu labu dzives lidz-
svaru, ir svarigs veseligs miegs. Laikus iet gulét un labi izguléties. Miegs saregulé it visu,
tadé] jacensas uzturét kvalitativu miega higiénu.

Loti daudz par mums liecina tas, ko par mums saka citi. Esot psihologiskas palidzibas
un makslas terapijas videé, loti liela nozime ir refleksijai. Més jautajam klientiem: “Ko tu
ieguvi? Kas tev bija nozimigi? Ka tu juties péc sesijas?” Péc sesijam es vienmér sanemu
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refleksiju par to, ka cilvéki iegist mieru un brivibu. Acimredzot tas ir tas, ko es varu
iedot. Daudz telpas, iedro$inagjuma un atbalsta.

Gramatas lasitdjiem es novélu atrast laiku un vietu apstaties un pakavéties, lasot
gramatu. Atceréties savu pieredzi, pardomat to un smelties iedvesmu.

Ladzu, uzziméjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

“Mandorla”.

Psihologisko palidzibu es raksturotu ka mandorlu (no italu valodas mandorle - man-
dele), kas ir sens gariguma simbols. Vizualiz&jot varam iztéloties divus aplus, kuri, tos
savstarpéji tuvinot, parklajas, veidojot vidi mandeles formu, tadu ka treso telpu. Ja $o
simbolu apliiko psihologiska, nevis gariga konteksta, tas simbolizé cilvékiem tik rakstu-
rigo dualitati: labi-slikti, prieks-bédas, pozitivi-negativi u. tml. Viens aplis ir gaiss, un
tair dala no mums, kas mums ir labi pazistama, ta ir patikama, sociali vélama, pozitiva,
taja més pardzivojam patikamas emocijas un labsajatu. Bet otrs aplis ir tumss - tas
simbolizé mums par sevi nezinamo, ta ir ka masu personibas énas puse, nepatikamas
emocijas. Abam dalam parklajoties, vidéja dala veidojas peléka, veidojas pustoni, vairs
nav polaritates — tikai balts vai melns.

Mana profesionala pieredze liecina, ka cilvekiem visgratak ir sevi atklat tiesi $o
vidéjo lidzsvarojoso pustonu dalu. Tomér tiesi ta palidz lidzsvarot nemitigas pretrunas,
apvienot pretstatus un piedzivot harmoniju. Un vél pieredze rada, ka tiesi maksla un
makslas terapija loti nozimigi var palidzét cilvékiem rast mekléto mieru un harmoniju.

Stastu pierakstija Ieva Skendere,
RSU magistra studiju programmas “Makslas terapija”
1. kursa studente
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Rigas Stradina universitates profesionalas
madistra studiju programmas “Makslas
terapija” vaditaja un asistente Veselibas
psihologijas un pedagogijas katedra,
sertificéta mazikas terapeite.

Dzimusi: Sigulda. Kop$ 2002. gada - ridziniece.

Izglitiba: Sigulda iegUta visparéja un muzikala izglitiba.

Makslas zinatnu magistre, Latvijas Kultdras akadémija; veselibas zinatnu magistre, Rigas
Stradina universitates profesionala madistra studiju programma “Makslas terapija”. Studéju
Rigas Stradina universitates doktora studiju programma “Medicina”.

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: sabiedrisko attiecibu agenttra “Consensus PR,
AS “Latvijas Zalais punkts” un AS “Eco Baltia”, Rigas Stradina universitates Rehabilitacijas fakultate
un Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra, darbs muzikas terapija — Rigas Sanatorijas
internatpamatskola, kdrorta rehabilitacijas centrs “Jaunkemeri”, Rigas socialas aprapes centrs
“Stella maris”, Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas Rehabilitacijas klinika, Latvijas
Onkologijas centra Psihoemocionala atbalsta centrs.

Atzina: Izaicinajums ir svarigs, tacu tikpat svarigi ir atlaut sev uzkavéties tur, kur ir
komfortabli.

Mana iesaiste profesionalaja dzivé un piederiba psihologiskas palidzibas
darba pasaulei

Runajot par profesionalo celu un izvélém, varu teikt, ka par psihologiju es ieintere-
s€jos jau vidusskolas laika. Pirmaja vidusskolas klasé més apguvam macibu priek§metu
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“Cilveks, daba, sabiedriba”, kura satura lielu dalu veidoja cilvéka iepazi$ana - runajam
par audzinasanas lomu cilvéka attistiba, par personibas iezimém, analizéjam sevi, savas
attiecibas ar citiem, ar pasauli - tas bija loti aizraujosi!

Péc vidusskolas devos uz Latvijas Universitati, lai studétu diezgan jaunaja psiholo-
gijas programma. Konkurence bija liela, un es paliku aiz budzeta studentu stripas, tadél,
nevarédama atlauties maksas studijas, uzsaku studijas Vidzemes Augstskola - tolaik pil-
nigi jauna augstskola, interesanta starpdisciplinara programma, apgustot tolaik Latvija
pavisam jauno sabiedrisko attiecibu specialista profesiju. Saja programma bija daudz
psihologijas tému, jo programma bija veidota, balstoties uz ideju, ka komunikacija ir
daudz psihologisko aspektu, kas ir japarzina specialistam, kur$ vélas tikt sadzirdéts un
saprasts. Tadéjadi, pildot dazados studiju uzdevumus, cel$ psihologijas virziena turpi-
najas. Fokuséjos uz pasizzinu un iegiitas zinasanas lietoju, lai labak saprastu pati sevi.
Par psihologijas lietoSanu konsultéjosa vai palidzosa aspekta vél nedomaju.

Pédéja studiju gada devos Erasmus apmainas studijas uz Viduszviedrijas Universitati.
Tolaik man bija 21 gads, un §im Zviedrijas periodam, kurs nebija vienkarss nedz finan-
siali, nedz emocionali, bija loti liela nozime. Guta pieredze stiprinaja manu parliecibu
par sevi ka pietiekami drosmigu personibu - tadu, kas var istenot mérkus, uzsakt jaunas
lietas, tikt uz prieksu par spiti gratibam.

Péc Vidzemes Augstskolas absolvésanas uzsaku darbu iegutaja profesija — vadiju pub-
licitates projektus, rikoju konferences, korporativos pasakumus. Mans darbs bija vérsts
uz kada produkta vai idejas popularizésanu, ta¢u reizumis publiskojamais projekts
vai produkts man neskita publisko$anas vérts. Man piemit neérta rakstura ipasiba —
es nespéju darit to, kam neticu vai ko neuzskatu par pareizu, tadé] saku meklét, kur
manas profesionalas prasmes varétu lietot plasakam labumam, pieméram, kultara. Un
ta “atnaca” studijas Latvijas Kultaras akadémijas Kultaras menedZmenta programma,
kuru (pagemot isu “meitas pauzi”, - $aja laika piedzima un mazliet apvélas mana meita)
pabeidzu 2008. gada.

Kultaras akadémija pirmo reizi dzirdéju par makslu terapiju: pasniedzéja Una
Sedleniece stastija par makslas (tiesi vizuali plastiskas) lietojumu dazadas vidés, tostarp
slimnicas un pansionatos, un tas mani loti ieintereséja. Tad 2009. gada pavasari, patei-
coties laikraksta “Diena” izlasitajam sludindgjumam, apmekléju Liepajas Universitates
viesprofesora, muzikas terapeita Rainera Hausa seminaru, kura uzzinaju, ka “terapeitét”
var ariar miziku, un sapratu - $is ir mans cels, pa kuru vélos atgriezties pie psihologijas
un arl pie muzikas, kuru klavierspéles veida tobrid uzturéju vien majas muzicé$anas
limeni. Ta pasa gada rudeni jau biju Rigas Stradina universitates studiju programmas
“Makslu terapija” studente, 2014. gada - programmas absolvente, un drizuma - ari tas
vaditaja. Noslédzot stastu par izglitibu, pieminésu, ka $obrid programma “Medicina”
turpinu studijas doktorantura.

Manu pasreizéjo profesionalo darbibu varétu nosaciti sadalit divas dalas. Viena dala
ietver darbu Rigas Stradina universitaté — studiju programmas vadisanu, ka ari docé-
tajas darbu. Otra - noteikti ne mazak nozimiga - ir mana profesionala darbiba muzikas
terapija. Miizikas terapija stradaju kops 2014. gada. Saja laika darbojos gan veselibas
un socialas apripes institiicijas, gan ari specialas izglitibas vidé. Sobrid par mizikas
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terapeiti es stradaju Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas Rehabilitacijas
klinika, onkologisko pacientu psihosocialas rehabilitacijas programma “Spéka avots” un
Latvijas Onkologijas centra Psihoemocionala atbalsta centra. Darbs ir galvenokart ar pie-
augusajiem, kuru gratibas izriet no ierobezojumiem, ko uzliek ilgstoss un fiziski smags
arsté$anas un rehabilitacijas process — visbiezak tie ir insulta un véza slimnieki.

Katra darbavieta esmu ko macijusies un joprojam macos, tacu pieredze, kurai kopuma
ir bijusi vislielaka ietekme uz manu profesionalo dzivi, gata studiju prakses laika Bérnu
kliniskas universitates slimnicas Bérnu psihiatrijas klinika un péc tam mana pirmaja
darbavieta Sanatorijas internatpamatskola Riga. Abas iestadés stradaju ar “gratajiem”
pusaudziem un pusaudzu grupam. Sis bija loti vértigs laiks - lai gan §is tas ari neizdevas,
ieguvu profesionalas varé$anas izjatu un parliecibu, ka makslas terapeits palidz ar savu
autentiskumu, uzmanibu un personibu. Un, ja, ir svarigi turéties pie muzikas terapijas
tehnologijas, balstities uz pieradijumiem un labi sagatavoties sesijai, piemekléjot visatbil-
stosako tehniku, iespéjamos jautajumus refleksijai u. tml., ta¢u beigu beigas visu izskir
tas, vai es ka muzikas terapeits varu pieslégties ar sirdi.

Mans dzives vadmotivs ir interese — man ir Joti svarigi, lai ir interesanti! Tas noteikti
izdodas, lai gan nevarétu teikt, ka tas ir vienkarsi. Esmu diezgan aizrautiga, tacu parasti
dodos dziluma, tadé]l man ir raksturigi apaugt ar detalam un, iedzilinoties kada prob-
1éma, reizém apmaldities liela informacijas daudzuma, jo interesanta un uzmanibas vérta
$kiet katra problematikas $kautne. Turpinot par $o, jateic ari, ka tieku lutinata ar daza-
diem (saprotams, interesantiem!) piedavajumiem, no kuriem ir grati atteikties. Un tad
pietrukst laika. Beigas interesanta sanak tik daudz, ka jasak “cirst un ravét”. Neuznemties
visu, kas interesants, vél macos. Tiesi interese par sevis izzinasanu, ka minéts ieprieks, ari
bija iemesls, kadé] esmu turéjusies tuvu psihologijai, un nu esmu psihologiskas palidzibas
sniedzé&ju profesijas parstave.

Atbildot uz jautdgjumu par manu personigo ieguldijumu psihologiskas palidzibas attis-
tiSana, teik$u, ka ta ir Makslu terapijas programmas vadi$ana un ari pasas darbiba ka
muzikas terapeitei. Latvija makslu terapeita profesija ir visai jauna un pieredzes trakuma
dé] ir apvita ar mitiem, kas dazkart raisa kolégu un pacientu neuzticé$anos. Tadé] reals
darbs profesija ir mana iespéja redzét praktiskos sarezgljumus un attistamas jomas, ka
ari, veidojot saskarsmi gan ar arstiem, gan kolégiem multiprofesionala komanda, gan
arl ar pacientiem, varu skaidrot, demonstrét un pieradit, kada ir $Is terapijas iedarbiba.
Sava zina — uznemties atbildibu par to, lai manas vaditas programmas absolventiem butu
labveéliga vide un darba apstakli.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums

Psihologiskas palidzibas definicija mana izpratné ir $ada: ta ir zinatniski parbauditu
pieeju un metozu kopums, ar kuru palidzibu sekmét klientu un pacientu izpratni par
vinu emocionalo cie$anu céloniem un palielinat vinu psihologisko izturibu un labklajibu.

No mana skatpunkta raugoties, psihologiskas palidzibas prakses attistibas pagrieziena
punkts Latvija varétu bit psihologijas studiju programmas ievie$ana Latvijas Universitaté
20. gs. 90. gados un izglitibas attistiba ari citas macibu iestadeés, tostarp Rigas Stradina
universitaté. Arl makslu terapijas attistiba un studiju programmas dibina$ana Rigas
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Stradina universitaté 2006. gada. Turpinot vél par makslu terapiju, butisks pagrieziena
punkts ir makslas terapeitu uznemsana funkcionalo specialistu saimé 2012. gada, ka ari
vinu iesaistiana (un pakalpojuma apmaksa no valsts budzeta) komandas darba veselibas
aprupes vidé, tadéjadi iedzivinot ideju par biopsihosocialo pieeju jeb ideju, ka veseliba nav
tikai fizisks, bet ari psihologisks un socials lielums.

Psihologiskas palidzibas profesionalim raksturiga balstiSanas uz pieradijumiem —
darbam tiek izvélétas tehnikas un pieejas, kuras ir iedarbigas un drosas. Tacu, ka teikts
taja sakamvarda par tango, kuru dejo divi, procesa nav tikai makslas terapeita dala, jo
kontakts ar klientu vai pacientu var nebut pietiekami prognozéjams un, pretéji situa-
cijai ar tableti vai lazumu fikséjosu gipsi, kas iedarbojas neatkarigi no pacienta gribas,
psihologiskas palidzibas efektivitate ir atkariga no motivacijas un iesaistes. Tadé] pro-
fesionalim ir nepiecie$ama visai liela improvizacijas un pielagosanas prasme. Tapat ari
psihologiskas palidzibas sniedzéjs nevar but amatnieks, kura darbiba balstas vienigi uz
ieprieks iemacitu darbibu kopumu ($eit - tehnikam), tadél savu profesionalo varésanu
makslas terapeiti attista ari péc tam, kad iegtts diploms un kvalifikacija, un tas notiek
pastaviga pasSeksperimentu un pasizaugsmi veicino$u aktivitasu cela, ka ari spéjot but
atvértiem un gataviem nekad nebit gataviem.

Makslu terapijas unikalitate ir saistita ar to, ka problému izstrades un risinajumu
apjégsanas procesa tiek izmantots radoSums, kurs lauj lietas ieraudzit citadi un, ja nepie-
cieSams, ari turét distanci, nenosaucot $is lietas tiesi, bet pietuvojoties pakapeniski,
ieraugot parsteidzosa veida, ari, ja nepiecie$ams, paturot ko puspateiktu. Atskiriba no
citam psihologiskas palidzibas jomam, kuras lieto galvenokart vardu, makslu terapija
var stradat ar klientiem un pacientiem, kuri nespéj runat vai nu fiziologisku iemeslu dél,
vai ari tadeél, ka tas ir emocionali grati. Un tas ir kas unikals, kas pieder tikai makslu
terapeitiem, — spé&ja iekustinat tos, ko citi nevar iekustinat.

Sabiedribas attieksmi pret psihologisko palidzibu nevar definét viennozimigi.
No vienas puses, ir daudz cilvéku, kuri apzinas, ka nesakartota emocionala joma nogur-
dina un traucé dzivot ne vien pasiem, bet ari apkartéjiem. Un vini meklé risinajumu.
Tacu, no otras puses, ir ari citi, kas dzivo izteikti racionala rezima, cieSanas nepiedzivo
(vai neatzist, ka tas piedzivo) un uzskata, ka emocionalas grutibas ir vajuma pazime.

Neuzskatu, ka ideala pasaule batu tada, kura katram un ikvienam ir psihologiskas
palidzibas sniedzéjs, pie kura gadiem “piestutéties”, tomér zinams elastigums un spéja
palagt palidzibu naktu par labu ikvienam, kam palidziba ir nepiecie$ama, un Latvijas
sabiedribai kopuma, jo par spéju biit radosiem, elastigiem un produktiviem runats teju
katra dokumenta, kurs iezimé Latvijas nakotnes viziju. Psihologiska labklajiba ir viens
no priek$nosacijumiem, lai tas varétu notikt.

Domajot par attistibas perspektivam, uzskatu, ka Latvija psihologiskas palidzibas
praksi varétu padarit pieejamaku, radot iespé&ju valsts apmaksatam makslu terapeita vai
cita psihologiskas palidzibas specialista apmekléjumam vél pirms emocionalas prob-
lémas eskaléjas lidz pakapei, kad butiski ietekmé personas dzives kvalitati un darbspéjas.
Es, saprotams, nerunaju par nopietniem psihiskas veselibas traucéjumiem, kuru dé] arsta
iesaiste ir obligata. Tapat es nerunaju ari par ilgtermina psihoterapeitiskiem procesiem —
tie vienmer biis ekstra. Es runaju par 4-7 sesijam, kuru laika psihologiskas palidzibas
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sniedzéjs veselibas apripes iestadé zinama meéra varétu palidzét pacientam tikt gala ar
aktualam gratibam.

Vél viens (paraléls jau nosauktajam) attistibas virziens butu darbs skolas, dodot bér-
niem lieti$kas zina$anas psihologija - ka strukturét problému risinasanu, darbinat iztéli,
fokusét uzmanibu, motivét sevi un parvarét stresu. Ja psihologiska palidziba butu pazis-
tama sabiedribai jau kops$ agra vecuma, vélak tas locekliem butu daudz vienkarsak palagt
palidzibu un netiktu ielaistas daudzas problémas, kas jarisina ne vien pasiem, bet arl
sabiedribai, - tadas ka pusaudZu noziedziba, atkaribas, bezdarbs.

Mani skolotaji

Runadjot par man nozimigakajiem skolotajiem, muizikas terapija tas noteikti ir mazikas
terapijas “mate” Latvija Mirdza Paipare un profesore Vilmante Aleksiene no Lietuvas,
makslu terapija kopuma - Indra Majore-Dusele un Anda Upmale, docétajas Makslu
terapijas programma laika, kad es taja studéju (tagad - koléges).

Manas iespéjas profesionali pilniba pievérsties makslu terapijai, neapsaubami, sek-
méja profesore Kristine Martinsone, kura 2014. gada man uzticéja savas izveidotas
programmas vadibu, ievadija augstskolas dzivé un $o gadu laika ir sniegusi gan daudzas
iespéjas, gan atbalstu un vértigus padomus, gan izaicindgjumu un uzmundrinajumu.

Loti daudz esmu ieguvusi ari no seminariem un konferencém. Ja par skolotajiem
neruna ka par konkrétiem cilvékiem, bet kopuma, tad nenovértéjama ir ari pasas pie-
redze gan ka klientei psihoterapija, gan ka personai, kura ik pa laikam atrodas gratibas
un krizés, tacu atrod celu, ka izklat no tam.

Par mani pasu

Jaatzist, ka hobiju praktizé$anai man nav seviski daudz laika, tac¢u es censos ieviest
atslodzes elementus ikdiena. Pieméram, es loti izbaudu automobila vadi$anu un mazikas
klausi$anos (turpat automobili), esmu labi uztrenéjusi “prieka muskuli”, tadé] viegli
pamanu jauko un interesanto apkartné, cilvékos un lietas, ko biezi médzu piefiksét foto-
grafijas un isos pastastinos, ko publicéju savas socialo tiklu vietnés. Dzive kopuma ir atra
un neprognozéjama, tapéc man svarigi ir paradumi un rituali, kas nodrosina stabilitates
un ritmiskuma izjatu. Pieméram, rita rituals — darbibas 45 minfi$u garuma ik ritu viena
un taja pasa seciba - vai vakara rituals - tas, ka, atgrieZoties majas un nomazgajot rokas
ar smarzigam ziepém, pieslédzos majas atmosférai un nobremzéju savu iek$éjo tempu.

Sastopot zelta zivtinu, manas vélésanas butu visai personiskas. Vispirms es gribétu,
lai mana meita, kas $obrid veél ir pusaudze, iemacas dzivot piepilditu un laimigu dzivi.
Otrkart, es vélos, lai to mazu, kas man bas atvéléts, es varu nodzivot veseligi — ar asu
pratu un bez butiskiem fiziskiem ierobezojumiem. Tresa vélésanas, domajams, butu
jasaista ar manu profesionalo dzivi, un jateic, ka makslu terapija, ar kuru sevi $obrid
profesionali identificéju, mums ir daudz darama - ir janostabilizéjas ka veselibas aprupes
profesijai, jaatrod savs ipasais pienesums psihologiskas palidzibas sniedzéju vida un jaat-
tista talakizglitibas iespéjas.

Darama ir daudz, un vienlaikus ir skaidra perspektiva, tadél es jutos pilnigi miera ar
to, kur esmu. Turpmakos 20 gadus vélos konsekventi doties uz prieksu, sakartojot to, kas
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vél jasakarto. Man nav ilgu vai sapnu, kas nav saistiti ar to, kur es Sobrid jau esmu, jo
visas takas, ko esmu sava dzivé gajusi, pakapeniski ir atvedu$as mani uz Sejieni — uz to
manu Everestu. Bet taja nav jauzkapj triecientempa, un tas Everests neskiet nedz parak
augsts, nedz parak talu.

Gramatas lasitajiem novélu dzivot drosmigi un saskana ar savu, nevis svesu cilvéku —
priek$nieku, vecaku — izdomatu dzives planu. Un savas psihologiskas veselibas varda
prast izbalansét starp izaicinajumu un komfortu. Ja, $obrid ir modé postulét, ka brinumi
notiek tur ara, aiz komforta zonas, un basana aiznemtam ir sinonims vardam “veik-
smigs”. Tacu ilgtermina skréjiens ir izdedzino$s, tadél noteikti ir svarigi saprast, kur ir
mana komforta zona, kas ir tas, kas man sagada prieku. Izaicinajums ir svarigs, tacu
tikpat svarigi ir atlaut sev uzkavéties tur, kur ir komfortabli.

Ladzu, uzziméjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

Psihologiskas palidzibas simbolu es iedomajos lidzigu plaukstosam tulpes ziedam.
Sakotnéji pumpura - saklautas plaukstas, kuras ka maigas ziedlapas apnem un sarga.
Un tad, pamazam pieradinot sargajamo pie kosas gaismas jeb gratibam, zieds atveras.
Un palaiz stipraku.

Stastu pierakstija Kristine Ozola-Juska,
RSU magistra studiju programmas “Makslas terapija”
1. kursa studente
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Mg. phil. Sandra Dzilna

Nodibinajuma “Moderno tehnologiju
attistibas fonds” finansu direktore,
nodibinajuma “Veselibas veicinasanas
fonds” valdes priekssédétaja un psihologe,
biedribas “Nila lles muazikas studija”

valdes locekle, Latvijas Psihologu biedribas
valdes priek$sédétaja.

Dzimusi: 1974. gada Ventspill.

Izglitiba: filozofijas magistra grads, Latvijas Universitates Véstures un filozofijas fakultate
(2001); pilns praktiskais un teorétiskais kurss makslas terapija, Sanktpéterburgas Personibas
institats (2003); psihologijas bakalaura grads un praktiska psihologa kvalifikacija, Starptautiskais
praktiskas psihologijas institats (2005).

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: Latvijas Makslas terapijas asociacijas valdes
locekle (2004-2012); Makslu terapijas asociaciju apvienibas dibinatajbiedre (2007) un valdes
locekle (lidz 2012. gadam); SIA “Veselibas institlts” valdes locekle (2006-2009); Latvijas Veselibas
psihologijas asociacijas dibinatajbiedre (2013) un valdes locekle (Iidz 2016. gadam); zinatniski
pétnieciska darba “Makslas terapijas metodes krizes parvarésana” izstradasana; zinatnisko
rakstu — “Veselibas un veselibas psihologijas jédziens: Uzskati par veselibu dazados véstures
periodos”, “Veselibas jédziens dazadu paradigmu konteksta. Veselibas izpratne senajas kul-
taras” un “Musdienu Rietumu kultiras veselibas izpratnes veido3anas pirmsakumi” —, ka ari
vairaku popularzinatnisku rakstu publicé$ana; lekciju un meistarklasu vadisana seminaros par
dazadam témam: “Hermeétiska tradicija. Vésture un misdienas”, “Gnostiska tradicija. Vésture un
masdienas”, “Privatprakses ipasnieka gramatvedibas pamati”, “Psihologa gramatvedibas organi-
zé3anas pamati”, “Uznéméjdarbibas un gramatvedibas pamati psihologa darba”, “Psihologiska
konsultésana grupa ar dazadam makslas terapijas metodém” u. c.

Atzina: Klusésana reizém ir patiesaka atbilde.
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Mani skolotaji. Mana iesaiste profesionalaja dzive un piederiba psihologiskas
palidzibas darba pasaulei

Stasts, ka esmu guvusi pieredzi psihologiskaja palidziba, sakas ar man svarigajiem
cilvékiem, un es vélos izmantot $o lielisko iespéju viniem visiem pateikties.

Ipasi gribu teikt paldies lektoram Jurim Goldem, pasniedzéjam un manu kursa darbu
vaditajam filosofijas studiju laika. Mana pirma téma par psihoanalizi parauga gan naka-
maja un aiznakamaja kursa darba, gan bakalaura un magistra darba. Se$us gadus vins
bija mans konsultants, radija gramatas, ieteica autorus, katrai definicijai vilka lidzi ar
pirkstu, nesaprastu neatstajot nevienu vardu. Faktiski més studéjam abi kopa. Bez §i
cilvéka es vispar nebutu izvéléjusies bt psihologiskas palidzibas joma.

Lielu paldies gribu teikt savam psihoterapeitam Jurim Batnam. Vin$ paradija, ka psiho-
analitiska teorija parvérsas reala un praktiska piedzivojuma un pardzivojuma.

Un vislielakais paldies manai pasniedzé&jai un kolégei, Sobrid RSU profesorei Kristinei
Martinsonei! Kopa ar vinu esmu piedzivojusi to, ka profesionala darbiba psihologiskas
palidzibas joma nav tikai pasattistiba, ta neaprobezojas ar palidzibu daziem klientiem,
tas nav darbs no astoniem lidz pieciem, bet tas ir ilgsto$s un brivpratigs darbs sabiedribas
laba. Més kopigiem spékiem, attistot makslas terapijas un psihologijas profesijas, spéjam
kaut nedaudz, tacu sekmeét lidzcilvéku dzives kvalitati.

Makslu terapija mana dzivé ienaca 2003. gada. Taja dzives posma studéju psihologiju,
un tad pirmo reizi izdzirdéju vardu salikumu “makslu terapija” (tobrid “makslas terapija”).
Man tas izklausijas ipasi vilinosi, jo neredzéju iespéju Latvija realizét savus profesionalos
sapnus - klat par psihoanalitiki (un, ieteicams, ar fran¢u, nevis amerikanu vai britu ievirzi).

Makslu terapija ka psihologiskas palidzibas forma neticami precizi atbilda tam, ka
darboties man $kita pieméroti, lai arl ta acimredzami at$kiras no manas sakotnéjas inte-
reses par francu psihoanalizi. Es teiktu, ka §is metodes precizi atbilda manai personibai.
Es vienmeér esmu dziedajusi un spéléjusi dazadus mazikas instrumentus, ipasi esmu
aizravusies ar kokles spéli un latviesu spéka dziesmam, variéjot un piedarinot vardus,
kadu citadu melodijas liniju, ipatnaku akordu. Dazadas makslas, ne tikai muazika, man
vienmér ir palidzéjusas lidzsvarot dzives ritmu. Pieméram, $is. (Rdda.) Tas nav sapnu,
bet gan gaismas kérajs. Man patik vért rinda dazadas stikla vai pusdargakmenu pérles un
tad spéléties ar gaismu. Ari jostas aust man patik. Ta ka milzigas stelles un ari celo$ana
nav manai dzives telpai piemérotas, esmu izdomajusi savu ausanas tehnologiju. Ari adu.
Jauniesi rinda sastajusies, lai tiktu pie rakstainiem darainiem.

Radosa energija ikdiena un jo ipasi makslu terapija sniedz apbrinojami plasas iespéjas
pasizpétei, pasizpausmei, pasrealizacijai, pasapzinatibai, sevis transformé$anai un integré-
$anai. Un man paveicas, ka ne tikai es, bet vél pietiekami daudz cilvéku Latvija ieraudzija un
novértéja lielisko iespéju profesionalo psihologisko palidzibu istenot ar makslas metodém.

Toreiz, 2003. gada, vél nepavisam nebija skaidrs, kas un kada bas makslu terapija.
Ar metodém iepazinos seminaros, kurus vadija Aleksandrs Kopitins no Krievijas. Atri
vien iesaistijos Latvijas Makslas terapijas asociacijas darbiba - tas valdé darbojos div-
padsmit gadu. Saja laika ideja no atsevisku metozu izmanto3anas psihologa vai sociala

234 Personiba un psihologiska palidziba Latvija: (pas)pieredzes stasti



Mg. phil. Sandra Dzilna Satik$anas augstskolas studijas

darbinieka praksé tika parformuléta, izlemjot veidot profesiju. Tika veidots makslas
terapeita profesijas standarts un studiju programma. Seit es gribétu atzimét lielisko
komandu, kura 30 divpadsmit gadu laika pardzivoja nosaciti tris paaudzes. So darbu més
paveicam kopa ar Maiju Zakrizevsku (tagad Zakrizevsku-Belogrudovu) un Ritu Zaliti,
Ievu Slosbergu, Solveigu Silinu un Ievu Vavernieci (tagad Ergli), Sandru Mihailovu un
Indru Majori-Duaseli! Ar $im un daudzam citam kolégém kopigi rikojam pirmas konfe-
rences makslu terapija, pulcéjot cilvékus, vacot pétjjumus un metodes un lénam veidojot
izpratni par to, ka makslu terapija varétu dzivot Latvija.

2012. gada decembri mana dzivé ienaca veselibas psihologija. Ari §is pagrieziens
saistas ar Kristines Martinsones aicinajumu. Koléges mani uzaicinaja komanda. Mums
atri piepulcéjas Jelena Kolesnikova, jo vina spéja izdarit profesionalo izvéli un veltit savu
profesionalo darbibu veselibas psihologijai ilgtermina.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums

Ja man vajadzétu definét, kas ir psihologiskas palidzibas mérkis, es pievienotos $adam
redzéjumam: uzlabot dzives psihologisko kvalitati un iegait psihologisko stabilitati. Tiesi
tik plasi. Un precizét vai sasaurinat nevajag — ar to definicija tikai zaudétu.

Priecé, ka sabiedribas attieksme pret psihologisko palidzibu klist arvien niansétaka.
Cilveki beidzot sak saprast, ka pastav daudzi un dazadi psihologiskas palidzibas veidi un
limeni, ka ir at$kiriba starp psihologu un psihoterapeitu, ka ari to, ka zales izraksta psihi-
atrs. Psihologiska palidziba dabiski ir kluvusi par sabiedribas sastavdalu. Ir noiets kads cels
no sabiedribas, kuras oficialaja ideologija nepastav psihologiskas palidzibas fenomens, uz
sabiedribu, kura psihologiskas palidzibas specialists ir ikdienas sastavdala.

Psihologiskajai palidzibai Latvija ir bijusi vairaki pagrieziena punkti, kas Javusi tai
attistities. Viens no $adiem punktiem - profesionalo asociaciju izveide. Ipasi vélos izcelt
2013. gada dibinato Latvijas Psihologu biedribu, kuras mérkis bija apvienot psihologus un
sekmét Psihologu likuma, kas noteiktu psihologu profesionalas darbibas robezas un atbil-
dibu, izstradi. Biedribas padome vairaku gadu garuma palidzéja izstradat likumprojektu.
Seit ipass paldies Gitanai Davidsonei par drosmi un iniciativu tam visam nostaties prieks-
gala! Paldies Ilzei Palejai un Ievai Baumanei un citiem kolégiem par ieguldito darbu un
laiku, un sasniegto rezultatu! 2017. gada beidzot dienas gaismu ieraudzija Psihologu likums.

Atbildot uz jautajumu, ko saprotam ar labu psihologiskas palidzibas specialistu, ka
pirmo laba specialista ipasibu es uzdrosinatos minét viedumu. Ne apkéribu vai izmanibu,
bet étisku gudribu, kura ir balstita uz precizu un skaidru izpratni. Specialistam jabut ari
isti stipram — tada izturibas izpratné. Japrot sevi saglabat izcila forma, vienlidz stabila un
vienlidz dinamiska, jo klientu ir daudz un péc palidzibas visbiezak cilvéki likojas sarez-
gitas dzives situacijas. Ir jabat fantastiskam spékam pasam palikt saulité. Ta ir viena no
lielakajam profesionala gratibam. Turklat ar to vél nepietiek. Katrs pirma kursa psiholo-
gijas students zina, ka psihologam jabut empatiskam. “Empatija” ir nobruzats, bet precizs
jédziens. But dzilakas attiecibas ar empatiju vien nav gana. Esmu novérojusi darba ar
klientiem — kameér esi tikai empatisks, kaut kas mainas, bet virspuséji. Dzilumam nepie-
cie$ama lidzjatiba (un ta ir butiska atskiriba, jo tad nav tikai sapragana identificéjoties,
$eit ir lidzpardzivosana). Ta noteikti prasa no specialista kadu daudzumu dzivesspéka.
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Manas pardomas par psihologisko palidzibu nakotneé

Man $kiet interesanti domat par psihologiskas palidzibas izaicindgjumiem nakotné.
Vérojot uz lielas dzives skatuves uznako$as paaudzes (pasas bérni jau ir studenti), redzu
milzigas un fantastiskas atskiribas vértibas, pasaules izjita un ieradumos. Izskatas, ka
noteikti biis jarisina problémas, kas sekos izmainam ekosistéma. Jau tagad pusaudziem
ir slimibas, kas masu paaudzei nebija zinamas. Vegetativa distonija un dazadas partikas
alergijas ir tikai dazas no tam.

Protams, masu bérnu apzinu atskirigu no miséjas formé informacijas daudzums, ar
ko $odien nakas sastapties. Cilvéki $ad tad man vaica, ka bérnam palidzét - esot atkariba,
visi tie “gadzeti”...

“Kas jums nepatik?” saku.

“Nu ka - visu laiku “séz” telefona!”

Bet vai jus vispar redzat, ka vini “séZ”? Viniem tur ir vesela sociala vide, un vini vien-
laikus dzivo vairakas socialajas grupas. Ta ir vinu faktiska realitate, nevis tikai virtuali
iedomata. Teikt, ka ta ir atkariba, - tas ir primitivi. Vajadzétu iedzilinaties, kas tiesi
tur notiek, nevis noliegt to, kas saistits ar misu izpratné parmeériga daudzuma lietotam
tehnologijam.

Par tuvaku nakotni domajot, es Joti vélos, lai masu sabiedriba atdzivotos vértiba bt
laipniem. Kaut ka maisu regiona tas Isti netiek turéts vérte.

Mazliet pasmelties no laipnibas energijas un dalities ar to novélu gan kolégiem, gan

Ladzu, uzzimeéjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

Stastu pierakstija Zita Vévere,
RSU magistra studiju programmas “Makslas terapija”
L kursa studente
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Mag. sc. sal. llze Dzilna-Silova

Makslas terapeite, makslas skolotaja.

Dzimusi: Lubana.

Izglitiba: Rigas Stradina universitate, magistra grads veselibas apripé un makslas terapeita
kvalifikacija ar specializaciju vizuali plastiskas makslas terapija (2007-2010); Latvijas Universi-
tate, pedagogijas bakalaura grads, vizualas makslas un makslas véstures skolotaja kvalifikacija
(2002-2007).

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: nodibinajums “Centrs Valdardze” (ieprieks -
Vidzemes Regionalais atbalsta centrs “Dardedze”), makslas terapeite (2010-2013); Rigas rajona
slimnicas Rehabilitacijas nodala, makslas terapeite (2011-2013); Rigas Stradina universitates
Sporta, uztura un pedagogijas katedra, profesionala magistra studiju programma “Makslas
terapija”, viespasniedzé&ja (2010-2011); biedribas “Latvijas Makslas terapijas asociacija” valdes
locekle (2008-2011); biedribas “Latvijas Makslas terapijas asociacija” biedre (kops 2007. gada);
Siguldas Makslu skola “Baltais fligelis”, makslas véstures, makslas valodas pamatu un zimésanas
skolotaja (2006-2010).

Atzina: But patiesai pret sevi, savam domam un jatam - tas ir vienigais cel$, ka pamazam
atklat savu patieso butibu, skaidri redzét savu dzives virzibu, dzivot piepilditu dzivi un spét
bat laimigai.
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Mana iesaiste profesionalaja dzivé un piederiba psihologiskas palidzibas
darba pasaulei

Psihologiskas palidzibas joma nokluvu caur makslu. Kop$ bérnibas man ir paticis
zimét, gleznot un muzicét. Radosa izpausme man ir bijusi nepiecieSamiba, caur to es guvu
prieku, iedvesmu, atviegloju skumjas un sajutos ta pa istam es pati. Vélak, kad stradaju
makslas skola, novéroju bérnos vajadzibu izpaust skola vai gimené uzkrato emocionalo
spriedzi makslas valoda. Man tas bija tik saprotami, nozimigi un interesanti. Apjautu, ka
vélos uzzinat vairak par cilvéka iek$éjas pasaules atspogulojumu maksla. Tolaik iespéja
studét jaunaja magistra programma “Makslas terapija” Rigas Stradina universitaté naca
pasa laika.

Lai ari pagajusi 10 gadi, kops ieguvu makslas terapeites kvalifikaciju, jitos profesionala
cela pasa sakuma. Mana pirma darba pieredze ar vardarbiba cietu$iem bérniem un pus-
audziem Valmiera bija intensiva un dzila profesionala skola, stiprs pamats turpmakajam
celam. Paraléli praksei Valmiera turpinajas zinatniski teorétiska darbiba un lidzdarbo-
$anas Latvijas Makslas terapijas asociacijas valdeé.

Profesores, psihologijas zinatnu doktores Kristines Martinsones vadiba man bija iespéja
sadarboties ar emeritéto profesori, makslas terapeiti Viju Bergu-Lusebrinku, iedzilinaties
autores teorétiskaja koncepcija, vinas izveidotaja Makslinieciskas ekspresijas pakape-
nisko limenu modeli, tulkot autores rakstus un sadarbiba publicét vairakus rakstus,
veidot kopigu zinatnisku publikaciju, kura aprakstiju savus novérojumus un izpratni
par §1 modela integraciju darba ar vardarbiba cietu$iem bérniem. Esmu pateiciga par $o
sadarbibu. Ta bija bagatinosa, rado$a un iedrosinosa pieredze.

Bija izjuta, ka viens liels posms ir noslédzies. Jutu lielu vajadzibu atbrivot telpu gimenei,
un ta apzinati izvéléjos pauzi profesionalaja darbiba. Apprecéjos, piedzima musu bérni.
Tas bija sapna piepildijums, un es loti baudiju So laiku. Turklat tas bija laiks, kad mana
dzivé ienaca apzinatibas prakse, macijos pie Indras Majores-Diseles un Sanda Dusela.
Apzinatibas prakse atvéra jaunu lappusi dzives un esibas uztveré un ietekméja ari manas
profesionalas intereses. Tas bija ari laiks, kad atsaku gleznot, kas man ir patiesi nozimigi
ne tikai personigi, bet ari profesionali. Piepildijuma, iek$éjas transformacijas un lidz-
svarosanas laiks.

Tagad esmu atsakusi profesionalo darbibu, risinu seviar profesionalo virzibu saistitus
jautajumus. Ir tik daudz, ko vélos macities. Sobrid jiitos atkal jauna cela sakuma.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums

Makslas terapeits ir viena no profesijam, kas veselibas aprupé Latvija spilgti ieziméja
holistisko skatljumu uz cilvéka veselibu, izpratni par to, ka pastav nozimiga saikne starp
fizisko veselibu, emocionalo un prata stavokli. Sis ir tas lauks, kura makslas terapija,
manuprat, ir devusi nozimigu ieguldijumu kopéja attistibas perspektiva.
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Psihologiska palidziba ir atbalsts un celvedis, ejot caur dazadiem dzives parbaudiju-
miem. Sobrid attieksme pret psihologisko palidzibu ir loti mainijusies. Manuprat, cilveki
vairak ripéjas par sevi, vairak pievér§ uzmanibu savai iekséjai pasaulei, atrak vérsas péc
palidzibas, ja vien var to finansiali atlauties. Pagizaugsme ir sabiedriba loti aktuala téma.
Tet pie psihologa vai psihoterapeita — tas vairs nav nekas slépjams vai neparasts. Makslas
terapiju izvélas ka saudzigaku, maigaku veidu savu gritibu risinasanai, ari rado$a puse ir
ta, kas uzruna. Daudziem pieaugusajiem ir bijis sapnis gleznot, zimét, dejot vai muzicét, bet
kaut kadu iemeslu dé] tas nav darits, ir izveidojusies iek$éja parlieciba - es nemaku, man nav
talanta. Tomér dzivé kaut ka pietrukst. It ka viss ir labi, bet... Radosais process tik tieSam
var sniegt piepildijuma izjitu, un tas ir pieejams visiem, ne tikai maksla izglitotajiem.

Domaju, ka psihologiskas palidzibas specialistiem ir batiski iet savu izaugsmes celu,
izzinat sevi un vairot sirds gudribu, ka ari spét arvien palikt atvértiem jaunam zinasanam,
spét ieklauties kopéja veselibas apriipes specialistu loka un sadarboties. Mana atmina no
studiju laika saglabajusies Indras Majores-Duiseles vardi, ka labaks psihologs ir tas, kurs
ir labaks cilvéks.

Par mani pasu

Mana dzives izjita ir tada, ka viena rasas piliena atspogulojas visa pasaule, ka viss ir
vienots un savstarpéjam saitém tits, un laika ritéjums, ta atrums vai lenums, ir tiei saistits
ar kvalitati un dzilumu, ar kuru iesaistos. Bérniba vélgjos klat par dziedataju, apmekléju
mizikas skolu, dziedaju kori un ansambli, tomér miaizikas skolu pametu. Tagad esmu
atsakusi apmeklét vokalas nodarbibas, ta it ka sasienot notrakusu pavedienu sevi. Bérnibas
sapniem ir liela nozime. Sis nodarbibas sniedz man istu prieku.

Esmu radosa sieviete, laimiga mamma, makslas terapeite. Vélos dzivot saskana ar
sevi, biit patiesa pret sevi, turpinat macities un augt gan profesionali, gan cilvécigi. Vélos
noturét manai vértibu sistémai atbilsto$u proporciju starp profesionalo un gimenes dzivi.
Esmu loti gimeniska. Man loti patik gleznot, but daba, pie jaras. Mana jaunaka aizrau-
$anas ir darzs - ir tik labi iziet pie maniem augiem, apcubinat. Tas atjauno energiju un
iedvesmo. Ikdiena lidzsvaru palidz rast tas, ka arvien vingrinos bt apzinataka, varu
pamanit jau ieprieks, ka devitais vilnis nak, un parlaist to mierigak. Protams, ne vienmeér
sanak. Protu vérot un saprast, kas ar mani konkrétaja bridi notiek un kas man varétu
tagad palidzét. Esmu jau apguvusi vairakus sev derigus lidzsvarosanas panémienus. Varu
palidzét un iedot citiem to, ko pati esmu iemacijusies, pieredzéjusi un izdzivojusi sevi.
Pédéja laika gan tuvakie cilvéki, gan klienti saka, ka, esot kopa ar mani, atgist iekséju
mieru. Laikam tas ir tas, ko $obrid varu iedot citiem.

Savukart zelta zivtinai drosi vien paligtu, lai man pietiek drosmes iet savu celu saskana
ar sirdi un dvéseli. Profesionala joma mans tuvakais Everests ir sertifikacija. Vélos
augt dziluma caur praktisku pieredzi darba ar klientiem un caur savu rado$o busanu,
galvenokart - gleznosanu.

Noveléjums gramatas lasitajiem: laujieties radosai izpausmei!
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Ladzu, uzzimeéjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

Psihologiskas palidzibas simbols “Dosanas-nems$anas koks”.

Stastu pierakstija Liva Kupéa,
RSU magistra studiju programmas “Makslas terapija”
1 kursa studente
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Studiju procesa koordinétaja,
pasniedzéja Rigas Stradina universitates
Komunikacijas fakultate.

Dzimusi: Riga.

Izglitiba: sociologijas zinatnu magistra grads, Latvijas Universitate; psihologijas bakalaura
grads un psihologijas magistra grads, Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija.

Nozimigakie dzives pieturas punkti: bibliotékas vaditajas, atbildigas par sabiedribas
lidzdalibu valsts parvaldé, Nacionalas trispuséjas sadarbibas padomes sekretares darbs Valsts
kanceleja (1989-2014); Ministru prezidenta pateicibas raksts par ilggadéju un nozimigu darbu
valsts parvaldes un nevalstisko organizaciju sadarbibas veicinasana un sabiedribai nozimigu
mérku sasniegsana (2014); brivpratigais darbs Latvijas Diabéta asociacija — izglitojoSu projektu
organizésana, lidzdaliba vadliniju izstradé, Zurnala “Diabéts un Veseliba” galvena redaktore,
diabéta slimnieku interesu aizstaviba un parstaviba valsts institlcijas (kop$ 1993. gada); Rigas
domes “Labas zvaigznes” balva par atbalsta sniegsanu Rigas cukura diabéta slimniekiem (2007);
darbs Rigas Stradina universitates Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra (2014-2019);
darbs Rigas Stradina universitates Komunikacijas fakultaté (kops 2019. gada); pasniedzéja Rigas
Stradina universitaté ar veselibas psihologiju saistitos studiju kursos (kop$ 2013. gada), lidzdaliba
veselibas psihologijas attistiba, Latvijas Veselibas psihologijas asociacijas darba.

Atzina: Patiesiba tiek dzivota, nevis macita. (Hermanis Hese)
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Mana iesaiste profesionalaja dzive un piederiba psihologiskas palidzibas
darba pasaulei

Seit uzskaititie fakti par darba dzivi, iespéjams, rada iespaidu, ka ta norit vairakas
paralélas realitatés, tomér $is paralélas pasaules vienmér vienojusi mana interese par
psihologiju un ipasi — veselibas psihologiju. Latvijas Diabéta asociacija esmu izstrada-
jusi 2. tipa cukura diabéta profilakses, diagnostikas un arstésanas vadliniju sadalas
par diabéta slimnieku psihologisko apripi un izglitosanu, izglitojusi gan pacientus, gan
specialistus par komunikacijas jautajumiem un psihologiskajam gratibam, kas saistitas
ar cukura diabétu, ka arliespéjam sekmét $o gritibu parvaré$anu gan farmaceita darba,
gan ari citu veselibas apripes specialistu prakse.

Tomeér tikai péc tam, kad sastapu profesori (tolaik docenti) Kristini Martinsoni, un péc
vinas uzaicinajuma man paveéras iespéja reali, ne tikai iztélé, sekmeét veselibas psihologijas
attistibu Latvija. Man bija iespéja un privilégija piedalities magistra studiju programmas
“Veselibas psihologija” izveidé, Latvijas Veselibas psihologijas asociacijas dibinagana un but
pirmasvaldessastava, kopaarkolégiem stradat pie pirmajam publikacijam parunap veselibas
psihologiju Latvija, piedalities pirmo kolektivo monografiju un citu izdevumu sagatavo-
$ana. Sis laiks bija ka pariesana no sapniem realitaté, ko es nebiju cer&jusi kadreiz sagaidit.

Paslaik turpinu stradat par pasniedzéju, un man ir prieks, ka manas pardomas reizém
uzklausatagadéjamagistrastudijuprogrammas“Veselibas psihologija” vaditaja,docenteJelena
Kolesnikova. Jutu bezgala lielu gandarjjumu, turot rokas otro kolektivo monografiju veselibas
psihologija un redzot, ka pilnveidojas un attistas gan studiju programma, gan ari veselibas
psihologijas prakse, apzinoties, ka $aja procesa ir ieguldits ari mans darbs, laiks un energija.

Darbs Latvijas Diabéta asociacija kluvis par parliecibu, ka dzive ar diabétu nav tikai
liktenis, ka varam to ietekmét un parveidot, iedrosinat cukura diabéta slimniekus, vinus
izglitojot un sniedzot atbalstu, vienlaikus domajot un stradajot, lai pilnveidotu cukura
diabéta slimnieku aprapi un arstésanu Latvija.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums

Saistiba ar jautajumu par psihologisko palidzibu, kas saista un apvieno loti dazados
$aja gramata intervétos cilvékus, vélos vairak izteikties par veselibas psihologu misiju,
lomu un iespéjam.

Kops$ agras jaunibas gadiem un ari paslaik esmu parliecinata, ka Latvija veselibas
psihologs ir “cilvéks, kuru gaida”. Iespéjams, ka daudzi vél neapzinas, ka gaida tiesi vese-
libas psihologu ka psihologiskas palidzibas sniedzéju, un par to liecina gan publikacijas
plassazinas lidzeklos, gan diskusijas socialajos tiklos, gan Saeima un Ministru kabineta,
gan lielie politikas dokumenti, pieméram, “Veseliba 2030”.

Par veselibas psihologu sniegtas psihologiskas palidzibas aktualitati liecina, pie-
méram, fakts, ka lielas ar veselibas apripi saistitas grupas — pacienti un arsti (veselibas
apripes specialisti) — itin biezi nonak auksta kara stavokli vai pat starp tam veidojas
atklati konflikti, un tiek rosinata tiesvediba, lai gan §im attiecibam butu jabat pilnigi
citam (SIs intervijas apjoms man nedod iespéju raksturot to jabutibu). Ari veselibas
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aprupes iestazu vaditaji ne vienmér noveérté iespéjas bez papildu finanséjuma sekmét
savu klientu (pacientu) apmierinatibu ar arstésanos.

Visam minétajam grupam ir nepieciesama psihologiska palidziba, un $o “jauno
gravitaciju” (izmantojot Ojara Vaciesa metaforu) var tuvinat veselibas psihologs. Psiho-
logiska palidziba $ada izpratné ir plass jédziens - veselibas psihologs $o palidzibu var
sniegt gan individam, gan gimenei, gan kopienai, gan sabiedribai, tomeér tas mérkis bus
viens — samazinat dazadu psihologisko faktoru negativo ietekmi, kas kavé cilvékus dzivot
veseligak, veiksmigak izmantot veselibas apripes sistému, sekmigak adaptéties dzivei ar
slimibu un to parvareét.

Dzeroma SelindZera garaja stasta “Frenija un Zaijs” ir fraze: “Ja jau tu esi spéjusi sabrukt
ar visiem saviem spékiem, kapéc tad tu nevari izmantot to pasu energiju, lai klatu vesela un
darbiga?” Gan cilvékos, gan kopiena un sabiedriba ir resursi, ko var izmantot veseligakai
dzivei, un veselibas psihologs var palidzét tos izmantot. Iespéjams, misdienu Latvijas
socialekonomiska realitate vél traucé pilniba novértét psihologiskas palidzibas lomu un
iespéjas, jo dazkart netiek apmierinatas pat elementaras cilvéku pamatvajadzibas. Turklat,
jaruna par veselibas aprapi, katru dienu pamatvajadzibu latina pacelas augstak, jo medi-
cinas riciba eso$o tehnologiju un visdazadako teorétiski pieejamo arstniecibas lidzeklu
iespéjas aug geometriska progresija. Bet! NepiecieSamibu apliecinat jabutibu es vélos ilus-
trét ar Hermana Heses vardiem: “Neko nav tik grati ietérpt vardos un tai pasa laika tik
nepiecieSams paradit cilvékiem ka lietas, kuras tiesi tapéc, ka godbijigie tas apcer it ka
esosas, kaut par soli tuvojas savai esamibai, varbutibai, ka tas varétu rasties” (“Stikla pér-
lisu spéle”). Vienlaikus psihologiskas palidzibas profesionalis nav abstrakcija, tas ir dzivs
cilvéks $odienas realitaté, un, manuprat, vislabak $is jomas specialistu raksturo profesiona-
litate, empatija, nevienaldziba un, Alberta Sveicera vardiem runajot, godbijiba pret dzivibu.

Nozimigakie uzdevumi psihologiskas palidzibas attistiba Latvija, manuprat, ir saistiti
ar tas pieejamibas palielinasanu visdazadakajos aspektos — sagatavoto specialistu un
sertificéto psihologu skaits pakapeniski pieaugs, tomér $iem specialistiem jaklast pieeja-
miem, pieméram, veselibas apripes iestadés (gan pacientiem, gan arstiem, gan veselibas
apripes organizétajiem), veselibas komunikacija un parvaldiba.

Ir nepiecieS$ama ari psihologiskas palidzibas sniedzéju specializacija, lai sasniegtu
augstaka limena (profesionala eksperta) kompetenci. Viens no iespéjamiem celiem $i
meérka sasnieg$anai varétu bat mérktiecigi un planveidigi sagatavot specialistus arvalsts,
apmaksajot (fondu finanséjuma, stipendiju vai cita veida) magistra, doktorantaras un
pécdoktorantiiras studijas talantigiem jauniem cilvékiem, kurus interesé darbs konkreé-
taja joma (pieméram, veselibas psihologijas resursu izmantosana sabiedribas limena
politikas programmas, arstniecibas iestazu vadiba, pacientu pasapriipes un izglitosanas
valsts limena programmu attistiba, psihologiskas palidzibas sistémas veidosana un
strukturé$ana darbam ar konkrétam pacientu grupam).

Nakotné psihologiskas palidzibas joma noteikti pieaugs nepiecieSamiba parzinat
dazadu tautu un naciju kulttiras atSkiribas ne tikai visparigi, bet ari psihologiskaja praksé
(tostarp sekmeét komunikaciju starp dazadu tautibu pacientiem un veselibas apriipes spe-
cialistiem). Tapat loti aktuals uzdevums jau paslaik ir un ari turpmak Latvija bas veicinat
spéju pienemt citadibu.
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Par mani pasu

Domajot par to, kas paliek aiz isajiem, sausajiem biografiskajiem faktiem, vélos teikt,
ka mani ka sabiedribas vai Visuma dalu raksturo maziga studenta loma. Mani vienmér
intereséjusi lielie dzives jautajumi un lielie sabiedribas uzdevumi, vienlaikus apzinoties,
ka grati tos istenot. Savukart dailliterattira un psihologijas pétijumu studijas, ipasi kon-
ceptualu teoriju apguve, sniedz man iedvesmu un iespé&ju dzivot ar interesi un aizrautibu.
Aréjos un iek$gjos dialogos par $adiem jautadjumiem veidojies ari mans dzives moto:
“Ladzu, mazliet plasak! Tikai mazliet!”

Rakstnieks Ri¢ards Bahs ir teicis: “Lauj sev iet virziena, kura dotos, ja varétu...” Tas
sniedz iespéju darfit to, ko uzskatu par jégpilnu, sniedz gandarijumu un iespéju izmantot
zinasanas un prasmes, pieméram, esmu daudz laika, energijas un sirds ieguldijusi darba

Bérniba véléjos klat par skolotaju. Ar izbrinu jasaka, ka tas faktiski ir istenojies.
Es varu palidzét saprast, strukturét, atrast citu redzéjumu, un ir milzigs gandarijums
redzét, ka mainas cilvéku dzive, ka ta tuvinas dzives saules pusei...

“Es eju tikai to ce]u, kam ir sirds. Tur es eju un skatos, skatos elpu aizturéjis...” (Karloss
Kastaneda). Mana dzives cela Everests un nesasniegtais uzdevums ir izradit ambicijas,
kas ir tik nepiecie$amas augstaku mérku sasnieg$anai. Tomér nejitu aizvainojumu uz
likteni vai kadu citu spéku par to, ka ne visas ipasibas man ir viegli attstit.

No zelta zivtinas es gan neko negaidu, tomér uzskatu, ka biologisko daudzveidibu ir
svarigi saglabat — ari zelta zivtinu, svéto Gralu un citus mehanismus, kas cilvékiem dod
iespé&ju sapnot par vienkarsi veicamam izmainam, parvértibam un nemirstibu.

Mana psihologiskas palidzibas metafora

Psihologisko palidzibu varétu raksturot ka apgaismotu celu ar celazimém. Sanemot
psihologisko palidzibu, cilvékam ir lielaka iespé&ja noiet savu celu lidz galam, nepalikt
puscela.

Mans novéléjums: esiet gatavi savam mirklim zem varaviksnes! Lai debesis augstu!

Ladzu, uzzimeéjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!
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Mg. psych. Zane Gulbe

Pasniedzéja Rigas Stradina universitates
Veselibas psihologijas un pedagogijas
katedra; psihologe Upesleju pamatskolas
pirmsskolas iestadé un Rigas Valsts

3. gimnazija. Profesionalas darbibas
joma: kliniska un veselibas psihologija,
izglitibas un skolu psihologija. Vairaku
publikaciju autore.

Dzimusi: Riga, vasaras nogalé, bet toties pasa augusta sakuma.

Izglitiba: profesionalais magistra grads psihologija.

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: pasniedzéja Rigas Stradina universitaté, lekciju
un seminarnodarbibu vaditaja starptautiskos macibu centros, kuros savu izglitibu iegist un
papildina toposie profesionali, kuru darba fokuss ir cilveks un komunikacija. Péc izglitibas
un sakotnéjas parliecibas - veselibas psihologe, kura péc pavisam negaidita pavérsiena dzivé
uzsaka darbu izglitibas joma. Ticu, ka nekas nenotiek tapat vien. Acimredzot man bija jabat
attiecigaja vieta un laika, kad savu praktizéjosas izglitibas un skolu psihologes profesionalo dar-
bibu uzsaku Rigas 45. vidusskola ar mazikas novirzienu. Turpinu savu darbu izglitibas vidé. Esmu
sociala projekta mobinga mazinasanai “Neklusé!” telekomunikaciju lietotnes pirmas pilotskolas
psihologe, kura sniegs atbalstu un konsultacijas ar telekomunikaciju lietotnes starpniecibu,
lidztekus piedalos vairakos Latvijas un starptautiskos projektos, tostarp Erasmus+.

Atzina: Tu vari kalnu, juru, debesis - tu vari sasniegt visu!
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Mana iesaiste profesionalaja dzive un piederiba psihologiskas palidzibas darba
pasaulei

Veselibas psihologijas joma nokluvu iek$éjo impulsu, motivacijas un manas profe-
sionalas dzives iedvesmotajas profesores ar lielo burtu Kristines Martinsones virziba
un vadiba, savukart izglitibas psihologijas joma - negaiditu pavérsienu, likumsakaribu,
satiktu cilvéku un izjttu vadita.

Mana profesionalaja dzivé nozimigakais pavérsiena punkts noteikti ir piesaiste Rigas
Stradina universitatei — sakotnéji studentes, vélak pasniedzéjas un gramatu lidzautores
loma. Sis lomas man sniedza un sniedz iespéjas, izaicinajumus un parbaudijumus, lai
sasniegtu jaunas virsotnes. Priecdjos par sadarbibu ar Izglitibas, kultaras un sporta
departamenta Izglitibas parvaldes Izglitibas atbalsta nodalu, kura mani un manu profe-
sionalo darbibu pamanija, tapéc uzrunaja, ievirzija projektu un konferencu darba, kas
vainagojas ar panakumiem un sniedz izaugsmi.

Profesionali nozimiga manam sirds darba aicinajumam ir bijusi ari iesaiste izglito-
$anas darba ar bérniem, kuriem ir autiska spektra traucéjumi un Aspergera sindroms.
Sabiedriba vairs neslépjas, nemaskéjas un neizvairas no $im probléemam, ka tas bija
ieprieks, bet runa par palidzibas un socialas integracijas iespéjam bérniem, kuri ir ar
citadu pasaules uztveri.

Man gandarijumu un psihologijas zinatnei pienesumu noteikti sniedz divi RSU saga-
tavoti izdevumi - “Veselibas psihologija” un “Veselibas psihologija. Teorijas un prakses
starpdisciplinara perspektiva”, kuru lidzautore esmu. Nodalu sagatavosanas darbu §im
gramatam gribu minét ka savu lidz $im nozimigako ieguldijumu un sasniegumu psiholo-
giskas palidzibas prakses, izglitibas un pétniecibas joma Latvija. Sobrid kopa ar kolégiem
veidojam elektronisku izdevumu “Modernas tehnologijas un psihologiska konsultésana:
telepsihologija”, kuru planots izdot RSU. Nosaucot sasniegumus, varu ari minét, ka esmu
Depresijas, trauksmes un stresa aptaujas adaptacijas aizsacéja Latvija. Par panakumu
uzskatu gan ikkatra mana studenta sasniegumus, kas pamatojas uz zinasanam, ko esmu
sniegusi, vai pieredzes stastiem, gan ari katra mana maza vai liela psihologiskas prakses
klienta pozitivas parmainas.

Domajot par nakotni un nozimigakajiem profesionalajiem mérkiem, varu minét,
ka $obrid esmu cela uz sava liela sapna piepildijumu, proti, attistu psihologa privat-
praksi darbam multiprofesionala komanda atbalsta un palidzibas snieg$anai bérniem,
vinu vecakiem un gimeném ar autiska spektra traucéjumiem un Aspergera sindromu.
Nakotné loti vélos apgut ari kadu no psihoterapijas veidiem, lai spétu vél daudzpusigak
sniegt psihologisko atbalstu.

Mani skolotaji $aja cela

Es nebutu ta, kas esmu, ja nesatiktu savu dzives skolotaju, tadu profesionali un personibu

ka profesore Kristine Martinsone, kura mani pamanija, sniedza izaicinajumus, parbau-

dijumus unizaugsmesiespéjas, lai es apzinatos savas spéjas, iespéjas un kvalitates un sasniegtu
vairak - vina vienmeér atbalstija, iedvesmoja jauniem izaicindjumiem un panakumiem.

246 Personiba un psihologiska palidziba Latvija: (pas)pieredzes stasti



Mg. psych. Zane Gulbe SatikSanas augstskolas studijas

Man nozimigs cilvéks profesionalaja attistiba ir ari psihologs-parraugs izglitibas
un skolu psihologijas joma Iveta Gravite, kura ari mani pamanija, uzrunaja, ievirzija,
atbalstija — vienmér atzinigi novértéja, izcelot kvalitates, kas motivé darit vél profesionalak.

Milziga ciena un pateiciba pieminu ari specidlo pedagogi, defektologi Ludmilu
Oniscenko, kuras diemzél vairs nav starp mums. Vinu satiku, stradajot ar bérniem,
kuriem ir specifiski un jaukti attistibas traucéjumi. Vina mani saskatija potencialu,
resursus un kvalitates, sakot, ka ar ipagajiem bérniem nevar stradat jebkurs, un iedves-
moja, izglitoja darbam ar bérniem, kuriem ir ar autiska spektra traucéjumi un Aspergera
sindroms, lai varétu palidzét viniem integréties un justies labi sabiedriba.

Mans balsts, iedvesmas avots noteikti ir kliniska un aviacijas psihologe Sanita
Aispure - profesionale sava joma un draugs ar lielo burtu. Vina iedvesmo, atbalsta,
uzmundrina, palidz rast spéku un saskatit resursus, iespéjas un motivét nepadoties un
virzities talak ar parliecibu par savam spéjam - vienmer.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums

Uzskatu, ka inovacijas (veselibas psihologija, telepsihologija), ka ari jauno profe-
sionalu izglito$ana un iedvesmosana ir devums labakai un pilnvértigakai nakotnei.
Psihologiskais atbalsts skoléniem izglitibas ieguves cela palidz mazinat un noveérst
$kér$lus un barjeras, izkristalizét resursus un kvalitates, paverot jaunas iespéjas.

Mana skatljuma un uztveré psihologiska palidziba ir cilvéka gratibu, skérslu un
“enkuru” célonu apzinasanas, resursu, kvalitasu, gaidu, vélmju un iespé&ju izkristalize-
$ana, lai rastu pavedienus risindgjumam. Psihologiskas palidzibas vértiba nav atspogulota
aisberga redzamaja dala.

Psihologisko palidzibu raksturo gaita, kura notiek virziba, efektivitate un rezultats.
Labam un profesionalam psihologam loti nozimiga ir pasa psihohigiéna, tapéc vienmér
jarod laiks iedvesmas avotiem un valaspriekiem - laiks sev un savam restartam.

Sabiedribas attieksmé pret psihologisko palidzibu Latvija, manuprat, ir notikusas
pozitivas parmainas. Dala sabiedribas skaidrak saskata psihologiskas palidzibas nepie-
cieSamibu un jégu, tomér joprojam liela dala sabiedribas ir noraidosa, atrodas savu
gratibu un problému nolieguma, uzskatot, ka katrs pats sev ir labakais psihologs. Pozi-
tivos resursus stiprinat var profesionali, kuri spéj iedvesmot un palidzét paskatities uz
savu personibu un pasauli citadi.

Es uzskatu, ka nakotné jaturpina aktualizét psihologiskas palidzibas nozime un liet-
deriba, ta japopularizé, lai tiktu sanemts lielaks sabiedribas akcepts. Domaju, ka péc 10
un 20 gadiem aktuali darbibas virzieni un psihologa darba lauks bus tiesi tas pats, kas
misdienas. Cilvéki vienmeér vélésies izprast sevi, savus lidzcilvékus un apkartéjos, but
miléti, laimigi un veiksmigi.

Par mani pasu

Cilvekiem, kurus satieku, un saviem klientiem vienmér saku, ka es varu palidzét sare-
dzét un iedot impulsus, saskatit pavedienus, resursus un virzienus, bet paréjais ir katra
pasa zina. Domaju, ka vienmer ir jacensas saskatit skautnes un zemtekstus vai pateikta
jégu un ievirzit to attieciga gultné.
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Sevi varu raksturot ka uz izaugsmi un paspilnveidi tendétu personibu, kura tiecas
pamanit un ieraudzit iespéjas, virzienus; mil, ciena un novérté sava dzives cela sastaptos
cilvékus, no kuriem varu macities un gut impulsus savai pilnveidei. Es ticu, ka ne-
vienu cilvéku nesatiekam tapat vien. Tikai jaspéj apzinaties, ko més varam macities no
notikumiem, pavérsieniem, cilvékiem un ko panemt labakai turpmakajai dzivei.

Esmu cilvéks ar plasu sirdi, saviem mérkiem un iedvesmas avotiem. Vélos tadu laimi,
kas sniedz iespéju milét un bat milétai, but veselai un sirdsgudrai.

Bérniba savu sapni par profesiju un nakotni ar psihologiju tie§a nozimé nesaistiju.
Véléjos klat par aktrisi. Teatris man ir bijis tuvs jau kops agras bérnibas, bet ar istiem,
dziviem cilvékiem priek$plana, nevis le]lu teatris. Atceros, ka bérniba tas neaizrava, es
ladzu vecakus vest mani uz normalu lielo cilvéku teatri, kura ir aktieru saspéle. Par
psihologa profesiju saku domat vidusskolas pédéjas klasés.

Mani iedvesmas avoti noteikti ir celoSana, dabas skaistums un unikalitate, inter-
jera dizains, majigas un harmoniskas vides radisana, édiena daudzveidibas parvérs$ana
dazadas gastronomiskas baudas. Loti patik iepriecinat citus, radot estétiski un dvéseliski
pievilcigu telpu, noskanu vakarinam vai citaim édienreizém. Ari savas gimenes dzives-
vietu iekartoju, ieviesot taja dazadus dizaina elementus, kas rada majigumu. Man loti
batisks ikdienas paradums sirdsmieram un balansam dzivé ir laiks sev - savam ta briza
vélmém un baudam, mieram un harmonijai, jo varu produktivi stradat tikai tad, ja zinu,
ka bus vai ir bijis laiks restartam.

Kas ir mans dzives Everests? Noteikti tas, aiz kura ir vél citi everesti un iespéjas sa-
sniegt to virsotnes. Gadijuma, ja ta ipasa zelta zivtina biitu atvérta manam trim vélmém,
tad tas butu veél tris veéléSanas laimei, vél tris vélésanas veselibai un vél tris vélé$anas
izaugsmei.

Mans novéléjums gramatas lasitajiem: loti butiski ir satikt pasiem sevi, lai piepemtu
un milétu!

Ladzu, uzziméjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

“Virziba”.
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Sertificéta makslas terapeite,
sertificéta supervizore.

Dzimusi: Balvos.

Izglitiba: profesionalas pilnveides programma “Supervizija profesionalaja darba” Rigas
Stradina universitaté (2015); ievadkurss K. G. Junga analitiskaja psihologija Programme of
Analytical Psychology of C. G. Jung, Lietuvas Analitiskas psihologijas asociacijas un Lietuvas
Praktiskas psihologijas studiju centrs (2012); madistra grads veselibas apripé, makslas terapeita
kvalifikacija ar specializaciju vizuali plastiskas makslas terapija, Rigas Stradina universitates
Rehabilitacijas fakultate (2010); otra limena profesionala augstaka izglitiba, sociala darbinieka
kvalifikacija, Latvijas Universitates Socialo zinatnu fakultate (2003).

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: praktizéjosa supervizore, makslas terapeite
veselibas un socialas aprlpes joma, apmacibu vaditaja sociala darba specialistiem.

Atzina: Tavas sirds sauciens ir patiess dargums. Tavas sirds sauciens lido putna sparniem,
lai sasniegtu tavas skaidras dvéseles augstako mérki. (5ri Cinmojs)

Klausies sevi, seko saviem aicinajumiem!
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Mana iesaiste profesionalaja dzive un piederiba psihologiskas palidzibas
darba pasaulei

Mana darbiba norit vairakas profesionalajas jomas — esmu makslas terapeite, super-
vizore, izglitoju sociala darba specialistus. Esmu mamma diviem maziem nebédnpiem.
Tas ir manas spilgtakas lomas $aja dzives posma.

Vispirms es ieguvu augstako profesionalo izglitibu sociala darba joma. Péc tam -
magistra gradu veselibas aprupé un makslas terapeita profesionalo kvalifikaciju, ka ari
ieguvu supervizora izglitibu. Seit mans stastijums bis veidots no makslas terapeites skat-
punkta, jo man §1 profesija ir loti nozimiga, interesanta, izaicinajumiem bagata, nemitigu
attistibu veicinosa, ka pliistosa upe. Saja profesija esmu izjutusi lidzsvaru starp savu
ieguldito darbu un rezultatu.

Bérniba man nebija konkrétas vélésanas, par ko gribu kliat. Man patika spéléties un
ka bérnam izspélét dazadas lomas atbilstosi ta briza aktualitatém - spéléju gan skolotaju,
gan arsti... Pirmas profesijas izvéli es izdariju vairak spontani. Zinaju, ka vélos stradat ar
cilvékiem, un ta es nokluvu sociala darba joma - saku stradat ar gimeném un bérniem.
Sociala darba pieredze bija devusi nozimigu pamatu manai turpmakajai profesionalajai
izvélei — bit makslas terapeitei. So izvéli noteica vélésanas izprast, kadi patiesie céloni
slépjas aiz socialo problému aréji redzamajam izpausmém. Savu profesionalo darbu
vairak gribéju vérst uz So célonu izpraganu un novérsanu.

Taja laika Latvija nebija studiju programmas, kura iegait makslas terapeites profesiju,
tacu uz Latviju brauca daudzi specialisti no Krievijas, kas vadija seminarus par makslas
terapijas metodém. Sava praksé saku izmantot makslas terapijas metodes un novéroju
to efektivitati. Man bija skaidrs, ka talak vélos turpinat profesionalo dzivi. Veiksmigi, ka
mana velésanas klat par makslas terapeiti sakrita ar to bridi, kad Rigas Stradina univer-
sitaté atvéra magistrantiras studiju programmu makslu terapija. Péc tas absolvé$anas
mana turpmaka profesionala virziba bija loti apzinata un likumsakariga. Es piepildiju
savu ieks$éjo vélésanos un tadé] jutos laimiga.

Jaatzist, ka studiju laiks bija Joti intensivs, griits, tacu tas bija pamats pasizpausmei, par
ko jittos pateiciga studiju laika satiktajiem cilvékiem, pedagogiem. So laiku varu nosaukt
par lielu pakapienu sevis iepazisana. Esmu pateiciga un novértéju to, ka man bija iespéja
piedalities ar saviem rakstiem profesionalas literatiiras veido$ana, veidot starptautiskus
projektus.

Sobrid péc partraukuma esmu atgriezusies profesionalaja dzivé, stradaju ar bérniem
un jaunie$iem lidz 18 gadu vecumam. Esmu makslas terapeite gan krizes centra, gan
Psihiatrijas klinika Bérnu slimnica “Gailezers”. Pamattéma, ar ko es saskaros terapeitis-
kaja darba, ir saistita ar psihisku traumu, kas radusies traumatisku notikumu (pieméram,
vardarbibas) deél, tapéc atkal izjutu vajadzibu turpinat izglitibu, vélos iegut specifiskas
zina$anas, kuras varétu adaptét ta, lai ar makslas terapijas metodém mazinatu trauma-
tiskas pieredzes izraisitas sekas. Mana parlieciba ir, ka svarigi sava izvélétaja profesija
justies ka sava ada - drosi, parliecinati, dabiski.
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Mans psihologiskas palidzibas raksturojums

Makslas terapija viens no pamatelementiem ir darbs ar simboliskajiem téliem, kurus
rada klients vai pacients sava makslas darba terapijas sesija. Simbolisko télu novéro$ana
un to nozimes izprasana ir veids, ka cilvéks var pieklut iek$éjas problémas risinajumam,
kadas sevis dalas ieraudzi$anai. Sava personiga simbola saprasana ir attisto$s bridis, kas
parkarto ieksgjo izjutu un emocijas, liek cilvékam domat par sevi citadi, uzvedina un
pietuvina plasakam skatljumam par sevi. Simboliskie téli ir ari iespéja pateikt vardos
nepasakamo, kas ir ipasi nozimigi, stradajot ar traumatisku pieredzi. Ikvienam sevi
izzinat ir sarezgiti, maksla mazina psihes kontroli un atlauj pieklat cilvéka istenajam
pardzivojumam, emocijam, atminam. Cilveka iekséjie psihiskie procesi atklajas simbo-
liska veida makslas darba un ir ka norades cela uz sevis izpratni.

Manuprat, $obrid sabiedriba ir atvértaka un motivétaka psihologiskajai palidzibai neka
pirms 10 gadiem, jo specialistos cilvéki saskata parmainu resursu. Protams, joprojam ir
cilvéki, kas psihologisko palidzibu neizmanto, bet, manuprat, vérSanas péc psihologiskas
vai psihoterapeitiskas palidzibas vairs netiek uzskatita par bezspécibu vai kaunu. Drizak
psihologiska palidziba tiek uztverta ka iespéja veicinat savas personibas attistibu un iden-
titates veidosanu. To apliecina jauniesi, ar kuriem es sastopos makslas terapija. Mani loti
priecé vinu jautajumi, kas skar ne tikai konkrétu gratibu jomu, bet ari terapeitiskajam
procesam lidzi nakos$as personibas attistibas vajadzibas: “Es gribu saprast sevi. Kas es
esmu, ko es gribu dzivé darit?”

Mana izpratné psihologiska palidziba var dot labumu, ja cilvéks ir pats pienémis
lémumu un nobriedis $§im procesam. Man patik kada analitiskas psihologijas autora teik-
tais, ka “cilvéka psihé nekas nepazid uz visiem laikiem” - pieredze, emocijas, atminas
uzkrajas. Tadéjadi psihoterapeitiskais darbs lauj saskarties, apzinat, sakartot apdrau-
dosu, sapigu dzives pieredzi un mazinat tas ietekmi $odiena. Turklat is process ietver
psihisku, emocionalu sevis atjaunosanu.

Tas, kas jaattista psihologiskas palidzibas joma, domaju, batu psihologiskas palidzibas
pieejamiba - gan laikus sanemta, gan finansiali iespéjama, gan pécteciga. Tapat butu
nozimigi, lai psihoterapeitisku palidzibu ieklautu valsts apmaksatu veselibas aprapes
pakalpojumu groza.

Sadarbiba ar klientu ir svarigi but ieinteresétai, klatesosai, autentiskai, emocionali
sajuto$ai, intuitivai un spontanai. Tas palidz atrast piemeérotako veidu vai metodi, kas
palidzétu klientam vai pacientam risinat vina jautajumu. Sadarbiba ar klientu vienmer ir
abpuséji ietekméjosa, ta ari ir attisto$a mijiedarbiba, jo témas, kas tiek risinatas terapei-
tiskaja lauka, man liek pilnveidoties ka profesionalei, apgut jaunas zina$anas, tas ari
skar manu personibu, liek aizdomaties par sevi. Man ir svariga ieinteresétibas izjutas
saglabasana sava profesija.

Par mani pasu

Dzivesspéka noturésanai es sekoju savam intuitivajam izjatam un vispirms méginu
sasniegt saskanu ar sevi — ko es vélos tagadéja dzives posma, vai tas, ko es daru, dod
gandarfjumu, ko es vél gribétu sasniegt, uzzinat, macities.
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Man patik lasit profesionalo literatiiru, skatities filmas, celot, tikties ar sev nozimi-
giem cilvékiem. Man ir svarigi apzinat prioritates, lai iegaitu lidzsvara izjitu un mieru.
Tas, ka man pietrukst, ir laiks. Laiks, lai paspétu istenot ieceres.

Velejums gramatas lasitajam

Gramatas lasitajam, iespéjams, ir kads iek$éjs jautajums, uz kuru vin$ Sobrid meklé
atbildi. Novélu, lai atbildi vai noradi, kur meklét atbildi savam jautajumam, izdodas
atrast $is gramatas stastos!

Ladzu, uzziméjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

“Putns”.

Ja psihologiska un psihoterapeitiska palidziba ir jasalidzina ar kadu simbolu, tad es
to salidzinatu ar putnu. Latvie$u ornamentika viens no senakajiem simboliem, kas tika
atrasts uz senajiem traukiem, bija spalvas ornaments, kas reprezenté putnu. Sis simbols
ir daudzu tautu pirmatnéja ornamentika. Putns, ka minéts Ernesta Brastina gramata
“Latvie$u ornamentika”, senajas tautas tika uzskatits par “loti apskauzamu dzivnieku”,
jo tas “lidinas gaisa vidu”, tadé] senajas tautas tika loti godinats. Putns simboliski ietvéra
vairakas nozimes - tas apziméja gan mirusas dvéseles majokli, jo dvésele péc naves “par-
vér$as par putnu un aizlido debesis”, gan apziméja dvéseli ka tadu.

Lidzigi ar psihoterapeitiskais darbs ir tie$i saistits ar psihisko, iek§éjo cilvéka realitati,
cilvéka dvéseli. Cilvékam ir janodibina saikne ar savu ieksgjo pasauli, lai dvésele spétu
atbrivoties no kadas smagas nastas, pacelties pari kadai sarezgitai dzives pieredzei, doties
uz priek$u. Makslas terapija klientu vai pacientu makslas darbos biezi paradas putns, un
tad es vienmeér sevi nopriecajos, ka putns uzsacis lidojumu.

Stastu pierakstija Artirs Lukjanovs,
RSU magistra studiju programmas “Supervizija”
1. kursa students
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Lektore Rigas Stradina universitate,
deju un kustibu terapeite.

Dzimusi: Talsos.

Izglitiba: magistra grads uznéméjdarbiba ar specializaciju cilvékresursu vadiba, Amsterdama
(N1derlandé). Studijas uzsvars bija uz cilvéka attistibu, jo masdienas cilvéks darba vidé k|ast par
galveno resursu. Madistra grads veselibas apripé un makslas terapeita kvalifikacija ar specia-
lizaciju deju un kustibu terapija, Rigas Stradina universitate.

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: makslas terapeite ar specializaciju deju un
kustibu terapija Strencu psihoneirologiskaja klinika un asistente Rigas Stradina universitate.
Vadu nodarbibas par profesionalo komunikaciju.

Atzina: Ja tu kaut ko |oti un no sirds vélies, tad ej un dari, un atceries - tu varil

Mana iesaiste profesionalaja dzive un piederiba psihologiskas palidzibas
darba pasaulei

Darba dzives nozimigakais punkts bija léemums aiziet no savas iepriekséjas profesijas
un darba.

Pirms tam vadiju nelielu, bet starptautisku organizaciju. Saku stradat §is organiza-
cijas biroja un driz kluvu par vaditaju. Tomér péc vairakiem gadiem izlému aiziet no $is
jomas. Tad sakas sevis meklésana un es izvéléjos macities kaut ko pavisam citu - studét
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makslas terapiju. Un otrs nozimigs manas profesionalas dzives pagrieziena punkts
ir $obrid - darbs slimnica.

Bija laiks, kad es biju aizgajusi no sava iepriekséja darba un pienému dazadus izai-
cinajumus - apmekléju personiskas izaugsmes trenina (koucinga) kursus, saku spélét
amatieru teatri (piepildijas mans sapnis), vadiju lekcijas starptautiska koledza. Kopuma
sapratu, ka man loti patik darbs ar cilvékiem, patik koucings.

Es labi atceros to dienu, kad biju viena pati majas un, skatoties datora ekrana, péksni
ieraudziju zinu par makslu terapijas studiju programmu, proti, ka talin beigsies pieteik-
$anas. Man sirds saka pukstét atrak. Bija noradits programmas vaditajas Janas Duhovskas
talruna numurs. Es piezvaniju, lai pajautatu, kas jadara, lai pieteiktos. Saruna bija loti
veiksmiga. Vina mani iedrosinaja. Es nokartoju iestajeksamenus un uzsaku studijas.

Mana dzivé ir bijusi ari citi nozimigi ar profesionalo dzivi saistiti pagrieziena punkti.
Viens no tiem bija bridis, kad es piekritu vadit organizaciju, uznemoties citu atbildibu.
Pagrieziena punkts bija ari tam pielikt punktu, pateikt, ka es to vairs nedarisu, lai ar1 bija
ieguta atbilstosa izglitiba un bija plasas iespéjas kapt pa karjeras kapném. Vél viens $ads
punkts bija péc studijam - sakt stradat par makslas terapeiti multiprofesionala komanda.
Sis darbs man ir |oti vértigs. Reiz, braucot majas no darba Strencos, secinaju, ka man pie-
vienota vértiba $aja darba ir ta, ka es stradaju regiona, nevis Riga, un ka es tur pa mazam
solitim varu palidzét cilvékiem. Ta ir pavisam atskiriga vide. Es jitos loti prieciga par $o
iespé&ju. Un tas ir mans pienesums — izvéle stradat arpus Rigas.

Runajot par pagrieziena punktiem, vél noteikti japiemin mans akadémiskais darbs
koledZa un tagad asistenta pienakumi RSU Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra.
Tas tie$am man loti daudz nozimé.

Man loti svariga ir piederibas izjuta profesijai un savai specializacijai. Ta stiprinas,
tadéjadi top ari mana profesionala identitate. Sobrid es sevi redzu ka vienu mazu skud-
rinu no liela skudru pazna, un man patik §1 izjata — piederét $im skudru paiznim. Viens
no maniem mérkiem ir sertifikata iegtiSana profesija. Tas Jautu praktizét deju un kustibu
terapiju patstavigi privatprakse.

Noteikti vélos pilnveidot sevi profesionali dazadas apmacibas un kursos. Domajot
par nakotni, apsveru iesp&ju par macibam doktorantiira, proti, sava pétnieciska darba
turpinasanu, jo ta ir loti butiska miisu profesijas sastavdala.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums

Man $kiet, ka makslu terapiju raksturo radosums. Ta rosina cilvéku pasam domat
par sevi. Protams, ari citi funkcionalie specialisti (pieméram, ergoterapeiti) sava darbiba
izmanto makslu, més neesam vienigie. Tacu tiesi deju un kustibu terapija esmu pamani-
jusi, ka $is terapijas veids cilvékiem dod pieredzi koncentréties ne tik vien uz to, cik daudz
var pakustinat roku vai cik stipri ir muskuli, bet gan uz to, ko vinam nozimé konkréta
kustiba. Kustibas izpéte var bat Joti aizraujosa! Sesijas ar pacientiem darbojamies loti
rado$i. Tas, manuprat, ir labs papildinajums rehabilitacijas pakalpojumu klasta.

Psihologiska palidziba misdienas jebkuram ir loti labs un nepieciesams veids sevis
pilnveido$anai un attistianai — ne tikai tiem, kas jau ir nonakusi stacionara. Es to defi-
nétu ka sevis iepazisanas procesu, kas ne vienmeér ir viegls, bet noteikti ir vértigs.
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Psihologiskas palidzibas profesionali raksturojosas kvalitates ir vairakas, pirmkart,
vinam ir jabut parliecinatam par to, ko vins dara, un jaatrod joma, kura vins jatas vis-
labak. Otrkart, vinu raksturo spé&ja sadarboties ar kolégiem, proti, darbs komanda vai
projektos. Man $kiet, ka psihologiskaja palidziba ir loti svarigi dalities ar informaciju.
Treskart, ta ir motivacija uz talakizglitibu, vélme nelikt punktu. Svarigi ari piedalities
pétnieciba.

Domajot par sabiedribas attieksmi pret psihologisko palidzibu Latvija, manuprat,
lénam sabiedribas viedoklis mainas. Kopuma es gribétu teikt, ka sabiedribas prieksstati
par mentalo veselibu attistas. Tas ir stereotips, ka psihoterapeita vai psihologa apmek-
l&jums ir vajadzigts tikai tad, ja ir kdda konkréta psihiska slimiba. Saviem pacientiem
stastu, ka psihologiska atbalsta terapija, tostarp deju un kustibu terapija, ir mentala
higiéna, kas ir tikpat svariga ka ikdienas riipes par sevi un kermeni, pieméram, rita dusa
un zobu tirisana.

Ir daudz labu kampanu, kuras cilvéki tiek informéti par psihologiskas palidzibas pie-
ejamibu, tomér domaju, ka batu jaruna veél vairak, lai cilvéki saprastu, ka psihologiska
veseliba ir tikpat svariga ka fiziska veseliba. Ja ilgsto$i jatamies nomakti vai skumyji, tad
ar to ari kaut kas ir jadara. Vél svarigi butu veicinat sadarbibu starp vienas komandas
specialistiem, jo, manuprat, saliedéta un zinosa komanda var sasniegt patiesi labus rezul-
tatus veselibas aprupeé.

Ja es nestradatu arpus Rigas, Strencos, $eit ari liktu punktu domai par sabiedribas
attieksmi. Bet es stradaju arpus Rigas, tadél redzu, cik maz pieejami ir specialisti maz-
pilsétas. Ja Riga var apstaigat piecus terapeitus un izvéléties, tad te iespéjas ir krietni
mazakas. Mazajas pilsétas psihologiskas palidzibas specialistu nav vispar. Tas noteikti
butu pilnveidojams aspekts - terapeitu pieejamiba mazpilsétas un province.

Saistiba ar psihologiskas palidzibas attistibu Latvija, manuprat, ir veikti batiski soli: ir
vairak sakartota likumdosanu, kura noradits, kas ir $ie profesionali, kuri strada psiholo-
giskas palidzibas joma, definétas viniem darba nepiecieSamas kompetences.

Péc 10 un 20 gadiem psihologiskas palidzibas sniedzéjiem bus jasaskaras ar jautaju-
miem, kas ir saistiti ar masdienu attistibas tendencém. Katru dienu sanemam arvien
vairak un vairak informacijas par jaunakajam metodém, manipulacijam, tendencém.
Péc 10 gadiem profesionaliem bus japrot atlasit un izmantot nepiecie$amo informa-
ciju. Bus attistijusies gan pieradijumi, gan metodes ne tikai par pacientiem, bet ari
par terapeitu un ar profesiju saistitiem jautajumiem. Vajadzés loti rupigi atlasit to, kas
katram ir svarigakais sanemtas informacijas gtizma. Noteikti bus daudz vairak jastrada
digitali.

Mani skolotaji

Domaju, ka dzives laika skolotaju ir bijis loti, loti daudz - katra konkréta dzives
posma man ir bijis kads skolotajs. Tie noteikti ir vecaki un vecvecaki, no kuriem esmu
daudz macijusies. Vélakos dzives posmos man ir bijusi iespéja satikt cilvékus, kuri
mani ir iedvesmojusi un loti daudz iemacijusi. Tadu cilvéku nav daudz, bet man vini ir
bijusi ipasi. Sobrid es vélos izcelt tiesi tos skolotajus, kurus es esmu satikusi $eit - RSU,
uzsakot savu jauno profesionalo dzivi. Starp viniem noteikti ir mana specializacijas
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vaditaja Indra Majore-DiiSele. Domaju, ka par tadu kustibu terapeiti, kada esmu tagad,
kluvu, pateicoties tam, ka vina ir bijusi manas specializacijas vaditaja. Un ari $obrid,
ejot pie vinas supervizija, es saprotu, ka vina ir cilvéks, ko es uzskatu par savu skolotaju.

Otrs loti nozimigs cilvéks, kas deva izjatu, ka ir vérts méginat, ir profesore Kristine
Martinsone. Pirms tam, no iepriek§éjam magistra studijam, man bija radusies izjuta,
ka akadémiska vide nav man piemérota. Profesore mani iedro$indja méginat. Vinas
vadiba es ari rakstiju savu magistra darbu. Sadarbiba bija loti, loti vértiga, ar daudziem
maziem izaicinajumiem. Soli pa solim tos parvarot, pati redzéju, ko es varu un kas ir
tas, ko nevaru.

Vélos uzsvért, ka mani skolotaji $obrid noteikti ir ari mani kolégi, studenti un pacienti.
Katra novadita nodarbiba, deju un kustibu terapijas sesija, supervizija vai katedras séde
ir iespé&ja uzzinat kaut ko jaunu un pilnveidot sevi. Esmu Joti atvérta jaunam zinasanam
un pieredzei, tadé] censos $obrid macities no katras pieredzes — gan no pozitivas, gan
arl negativas.

Par mani pasu

Bérniba es vélgjos klat par skolotaju, jo mana vecmamina ir skolotaja. Dazkart, kad
mani aizveda pie vecmaminas, vina mani néma lidzi uz skolu. Ta skolas vide man jau
no bérnibas ir bijusi klatesosa. Sobrid es sevi loti izjiitu ka deju un kustibu terapeiti,
bet tikpat svariga $obrid ir mana maza délina mammas loma. Protams, nozimiga ir
ari gimene, sievas loma savam viram. Sis tris lomas man ikdiena mainas visaktivak.
Domajot par to, ka es varu palidzét vai ko varu iedot, es teiktu: to, kas man ir, ja kads ir
gatavs nemt pretl.

Mana lielaka vélésanas ir celot, apcelot pasauli. Mans iedvesmas avots noteikti ir celo-
$ana un pasaules izzinasana. Més ar viru daudz celojam kopa ar mazo bérnu. Man gribas,
lai masu déls gist plasaku skatijumu uz lietam.

Vél man loti patik bat kustiba. Man ir svarigi ari mani rituali pat tajos ritos, kad
es dodos uz Stren¢iem un celos loti, loti agri. Tie ir - kafijas malko$ana mierigi un
nesteidzigi, mierpilnas brokastis. V&l esmu sapratusi, ka man Joti svarigs ir laiks sev bez
gimenes, kad es varu bt viena pati un sakartot savas domas.

Mans Everests mainas un mainisies atbilstigi dzives posmam. Man ir daudzi mazi
everestini, tadu vienu Everestu es $obrid nevaré$u nosaukt. Ja man batu iespéja zelta
zivtinai ko paltgt, es noteikti lagtu veselibu, lai pietiktu spéka masu visiem ikdienas
darbiem. Man $kiet, ja ir veseliba, tad paréjo var sakartot, un atlikusas divas vélésanas
es paturétu vélakam laikam.

Mans psihologiskas palidzibas simbols

Simbols psihologiskajai palidzibai ir roka. Ta var but terapeita roka, kas sniegta
pacientam, un tikpat labi - pacienta roka, kas ladz palidzibu.

Novéléjums lasitajiem - lasit Sos stastus ka radosu celojumu psihologiskas palidzibas
joma un atrast to, kas katram noder!
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Ladzu, uzzimejiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

Stastu pierakstija Inga Slokenberga,
RSU magistra studiju programmas “Makslas terapija”
1. kursa studente
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Sertificéta vizuali plastiskas
makslas terapeite.

Dzimusi: Kurzemé, Kuldiga.

Izglitiba: bakalaura grads psihologija, Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija;
magistra grads pedagogija, Liepajas Universitate; veselibas zinatnu magistra grads un makslas
terapeita kvalifikacija, Rigas Stradina universitate; kognitivi biheivioralas terapijas apmaciba,
Latvijas Kognitivi biheivioralas terapijas asociacija.

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: matematikas skolotaja, pieminek|u aizsardzibas
inspektore, makslas terapeite.

Atzina: Es savu dzivi radu pati.

Mana jesaiste profesionalaja dzivé un piederiba psihologiskas palidzibas
darba pasaulei

Domaju, ka pagrieziena punkti mana profesionalaja dzivé sekoja secigi cits aiz cita.
Bija tikai jasper pirmais solis, un tad viss paréjais vienkarsi notika. Pirmais solis bija
izglitibas iegiana psihologija Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija (tagad
RPIVA ir pievienota Latvijas Universitatei). Biju jau ieguvusi augstako izglitibu pedago-
gija, pieredzi matematikas skolotajas amata un ierédnes pieredzi pieminek]u aizsardzibas
inspekcija, tomér sapratu, ka joprojam kaut ka pietrikst, lai varétu atbildét uz dzives
izvirzitajiem jautajumiem.
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Otrs liktenigais notikums bija satikSanas ar Aleksandru Kopitinu, medicinas zinatnu
doktoru, Sanktpéterburgas Pécdiploma pedagogijas izglitibas akadémijas Psihologijas
katedras profesoru, Ziemelrietumu Valsts I. Mec¢nikova Medicinas universitates
(Sanktpéterburga) Psihoterapijas un seksologijas katedras docétaju, tolaik ari Krievijas
Makslas terapijas asociacijas priekssédétaju. Psihologijas studiju laika piedalijos vina
vaditajos seminaros par makslas terapiju. Un manas tolaik mazas meitas (ap 1,5 gadu
vecas) liela vélme uzzimét savus stastus linijas, keburos un skriceléjumos kada gramata,
kuras lapa péc lapas tika aizpildita ar tiem, mudinaja un motivéja mani saprast, kas
linijas un ziméjumos tiek stastits, piedzivots un pardzivots.

Lai to labak saprastu, bakalaura darbu (RPIVA) izstradaju par makslas terapijas tému,
savukart klat par darba vaditaju uzrunaju psihologijas doktori Kristini Martinsoni
(tolaik vina bija docente Latvijas Universitaté, Sobrid — profesore RSU). Un is bija galve-
nais pagrieziena punkts mana profesionalaja makslas terapeites dzivé. Péc §is satikSanas
sakas jau konkréts cel$ uz makslas terapiju. Izstradajot bakalaura darbu, paudu, ka man
ir sapnis, lai Latvija ari batu makslas terapeita profesija un ka es gribu macities par
makslas terapeiti, un jautaju, kur to varétu apgut. Profesore noradija, ka nevajag steig-
ties, jo, iespéjams, ka Latvija §1 nozare bus. Sapnis piepildijas, man ka uz paplates viss
tika pasniegts, un péc bakalaura grada iegi$anas gada nogalé jau studéju Rigas Stradina
universitates magistra programma “Makslas terapija”.

Es vienkarsi esmu makslas terapeite, Ista praktike jau vairak neka 10 gadu. Un iespé-
jams, tas ari ir mans nozimigakais ieguldijums makslas terapija. Loti véléjos, lai Latvija
nostiprinatos makslas terapeita profesija, lai ta ir atpazistama un iemiléta alternativa arste-
$anas procesa. Profesionalaja darbiba mani virzija ticiba, ka profesija tiks atzita un tai ir
nakotne. Saskatu makslas terapiju ka spécigu instrumentu, ka palidzo$u draugu ikvienam
sevis izzinasana. Vélos un gribu to dot katram, kas pienem makslas terapiju.

Esmu Latvijas Makslas terapijas asociacijas biedre, biju valdes locekle. Biju Latvijas
Makslu terapijas asociaciju apvienibas Sertifikacijas komisijas sekretare. Esmu
Latvijas Makslu terapijas asociaciju apvienibas Etikas komisijas locekle. Savu pieredzi
ka pasniedzéja nodevu studentiem, vadot kursu “Profesionalas un personibas izaugsmes
grupas” RSU programma “Maikslas terapija”. Sobrid esmu mentore studentiem prakses
laika. Dazados veidos atbalstu topoSos makslas terapeitus vinu pétijumos, ari instru-
mentu adaptacija.

Mani nozimigakie profesionalie mérki ir pievérsties savai praksei, atvért mala darb-
nicu, kura stradat makslas terapijas ietvaros. Ari pabeigt kognitivi biheivioralas terapijas
apmacibu un integrét gitas zinasanas un praksi makslas terapija.

Mani skolotaji

Savos profesionalas dzives pagriezienos satikos ar vairakiem skolotajiem. Sastapu
Kristini Martinsoni - profesionalas magistra studiju programmas “Makslas terapija”
raditaju. Ar stingribu, prasigumu, nekadu atlaizu nedos$anu, iedvesmojot, iedrosinot,
mudinot vina macija skatities uz mérki, turét fokusu. Skatities talak, neka es redzu.

Mana profesionalaja dzivé un darbiba par skolotajiem varu nosaukt ari Krievijas
makslas terapeitus Aleksandru Kopitinu un Nataliju Purni. Vél noteikti gribu minét
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makslas psihoterapeiti no Lielbritanijas PhD Kerilu Sibetu-Stilu (Caryl Sibbet Steele),
RSU goda doktori. Vina izglitoja pirmo makslas terapeitu paaudzi makslas terapijas
pirmsakumos Latvija. Mana macibu procesa vina bija klatesosa skolotaja, kurai rakstu-
riga sirsniba, iejatiba un pienemsana. Pasreiz, protams, nozimiga vieta ir supervizorei
Ilzei Dreifeldei, kas supervizijas veicina profesionalo izaugsmi, personibas attistibu un
apstiprina, ka supervizija ir profesionalo grutibu darba parvérsanas resurss. Vina maca
bt atbildigiem par savu darbu, vienmeér palidz un atbalsta.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums

Runajot par psihologiju, uzskatu, ka ta dzivi var padarit gaiSaku, pozitivaku un
aizraujosaku. Psihologiska palidziba ir dvéseles harmonizé$ana . Musu dveéseli var satri-
cinat iekséjas traumas, kompleksi, bailes, vélésanas atriebties, zaudéjumi un nedrosiba.
Reizém esam tik ievainoti, ka nav spéka parvarét savus ierobezojumus. Harmonijas un
lidzsvara atgti$anai ir nepiecie$ams ieklausities sirdi un nepalauties tikai uz prata mode-
liem. Psihologiskas palidzibas laika notiek §o prata modelu rekonstrukcija. Sirds tiek
pakapeniski atbrivota no naida, atriebibas jutam un riigtuma, to vieta nak milestiba un
miers. Sis parvértibas sekmé cilvéka veseluma atgii$anu un sevis apzinaganos. Misu
milestibas dzilumu un prieku dzivot nosaka musu miera dzilums. Jo dzilaks prieks ir
musos, jo vairak milestibas tiks radits mtsu dzive, un, jo vairak miluma mums ir, jo
vairak varam dot sev un citiem.

Pati svarigaka personibas iezime, stradajot psihologiskas palidzibas joma, ir vélme
stradat ar cilvékiem un viniem palidzét. Makslas terapeita personibas kvalitates isuma
varétu definét $adi: milestiba uz sevi, milestiba uz to, ko daru, milestiba pret klientu vai
pacientu. Nozimigakas psihologiskas palidzibas profesionali raksturojosas kvalitates ir
pienemsana, zinasanas, intuicija, laba komunikacija, empatija, ciena, patiesums, spé&ja
reagét, konfrontét un uznemties atbildibu.

Domaju, ka Sobrid sabiedriba aizvien vairak atzist psihologiskas palidzibas nozi-
migumu un tas sanemsanas nepiecieSamibu. Un ta ir kluvusi pieejamaka. Krizu un
konsultaciju centros, ka ari skolas, rehabilitacijas centros un psihologiskas palidzibas
centros var vérsties pie psihologa un sanemt psihologisko palidzibu un atbalstu. Batiski
nozimiga ir ari vairaku instittciju iesaistiSanas un savstarpéja sadarbiba. Nozimigi, ka
notiek Eiropas Savienibas finan$u resursu piesaistiSana ari psihologiskas palidzibas
sniegSanai, tostarp ari makslas terapijai, kuru parstavu es.

Es varu spriest un runat par psihologiskas palidzibas prakses attistibas pagrieziena
punktiem makslu terapija. Makslu terapijas prakses attistiba svariga vieta noteikti
iedalama makslas terapeita profesionalo darbibu reglamentéjos$iem dokumentiem
(Arstniecibas likuma, arstniecibas personu sertifikacijas kartibai, mediciniskam
tehnologijam, profesijas standartam, étikas kodeksam). Svariga ir makslu terapijas pro-
fesionalo asociaciju izveide. Ari tas, ka makslas terapija ir multiprofesionalas komandas
darba dala. Domaju, ka katru gadu var uzskatit ka pagrieziena punktu, jo ik gadu palie-
linas maksla balstito adaptéto novértésanas instrumentu skaits un pétijumi, kas stiprina
makslu terapijas ietekmi un batisko nozimi veselibas uzlabosana. Un, protams, pieaug
makslas terapeitu skaits.
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Musu valsti psihologiskas palidzibas joma butu jaattista izglitoSana par to. Javeicina
Latvijas sabiedribas izpratne par psihologiju, psihologiskas veselibas nozimigumu un
tas lomu cilvéka dzives kvalitates uzlabosana. Vecakiem varétu but pieejamakas bez-
maksas psihologiskas konsultacijas, lai rastu risinajumus identificétajam probléemam
un sanemtu psihologisko atbalstu. Javeicina sekmigaka, dinamiskaka sadarbiba starp
dazadu nozaru specialistiem (psihologiem, arstiem, socialajiem darbiniekiem, sociala-
jiem pedagogiem, pedagogiem, bérnu tiesibu aizsardzibas specialistiem, juristiem un
policistiem u. c.) klienta vai pacienta problémsituacijas risinasana. Svarigi batu izveidot
psihologiskas palidzibas sniedzéju darba normativo reguléjumu vai vadlinijas par darba
laiku, konsultaciju stundu skaitu (cik stundu jakonsulté klienti vai pacienti, cik stundu
jagatavo dokumentacija) vai darba slodzi, un §im reguléjumam jabiut saistoS$am darba
devéjiem.

Nakotné, pielauju, ka psihologiskas palidzibas sniedzéji joprojam stradas socialas
aizsardzibas, izglitibas, veselibas, iekslietu un aizsardzibas nozaré, ka ari citviet, tostarp
privataja sféra. Stradas, izzinot cilvéka pamatproblémas ietekméjosus faktorus (vina
domasanu, jitas, uzvedibu, dzivesveidu u. c.).

Lai veselibas traucéjumi nerastos pasiem psihologiskas palidzibas sniedzé&jiem,
manuprat, batiski ir partipéties un ievérot psihologisko higiénu, respektéjot vairakas
psihiskajai veselibai raksturigas pamatatzinas. Ta¢u nemainigais lielums muasu dzivé ir
tikai parmainas, tapéc, iespéjams, biis jarisina pilnigi citas vajadzibas.

Par mani pasu

Bérniba gribé&ju but baletdejotaja. Par baletdejotaju nekluvu, tacu ilgus gadus dejoju
tautiskas dejas dazados kolektivos. Piedalijos daudzos Deju svétkos.

Es esmu tiesi tada, kada es esmu. Es eju ¢askas celu, klastot arvien kailaka un kai-
laka un nometot fantazijas plivurus pelnos. Dzives gaita ir notiku$as lielas parmainas,
reizém pakapeniskas, reizém lécienveida, reizém harmoniskas, bet reizém loti sapigas.
Ka es raksturotu sevi plasaka konteksta - ka sabiedribas un Visuma dalu? Visticamak,
Visuma ra$anas ir lielaka mistérija, ko cilvéce mégina saprast. Un, ja definé, ka Visums ir
nemirstigs un nemitigi atjaunojas, es ka Visuma dala ari esmu liela mistérija, kas mainas
un attistas.

Kas es esmu? Esmu parasts cilvéks. Sevi mekléjot, esmu veikusi garu celu, kura bijusi
dazadi posmi. Pamazam esmu guvusi zinasanas, atzinas un pilnigi jaunas pieredzes, ka
Fénikss esmu sadegusi un atdzimusi no pelniem. Iespéju robezas dalos savas atklasmés
un zinasanas. Turpinu savu celu, — pétu, atklaju, mainu sevi, savu dzivi. Es varu pali-
dzét iegnt pieredzi par to, ka, mainot savu iek$éjo pasauli, mainas aréja pasaule. Es varu
dalities savas atklasmeés un zina$anas. Varu piedavat pieredzi, ka izmainit domasanu un
jusanu, piedavat celu pie sevis, kas ir ie§anas vérts. Iedot draiskulibu, prieku, rotaligumu
un graciju.

Mani jedvesmas avoti ir spécigi, energiski cilvéki, radosas tik§anas. Man loti patik
saulrieti, kalni, akmeni, jira, ezeri, upes, koki, ziedi, zemes smarza, v&j$... Daba. Ta
ir tik pilniga, energiska, spéku parpilna, mezoniga un skaista. Ta piepilda, dava neiz-
mérojamu bagatibu dvéselei. Daba ir mans patvérums, sarunu biedrs, mierinajums,
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iedvesmotajs un spéks. Valasprieki — celojumi, pukes uz balkona un darza, kur puku
dobes izveidoju spiralé. Ikdienas paradumi sirdsmieram ir pastaigas, meditacijas, joga,
sve¢u dedzinasana un rituali. Sabalansé pirts, peldésana, jiira un saulrieti. Es piedzivoju
savu patieso esibu. Es dzivoju, elpoju, radu. Mans Everests gariga plana - mana briviba,
materiala plana - attistit sevi profesionali, praksé - attistit mala terapiju. Zelta zivtinai
paligtu apzinatibu sevi un cilvékos, redzét lietu kartibu, mieru sevi un pasaulé, miles-
tibu augstakaja pakapé.

Mans psihologiskas palidzibas simbols

Psihologisko palidzibu raksturotu ka lapu. Makslas terapiju - ka pérlu zvejnieci.
Ta no dzilem izzvejo pérles, un cilvéks sak mirdzét, pasaulé vairojot gaismu.

Es ticu, ka mums ir iespéjams but veseliem un laimigiem. Ticu, ka ikviens no mums
spéj paveikt to, kas $kiet neiespéjams. Parmainas sakas no jaunas domas. Kada ir tava
jauna “Es” jauna doma? Es pateicos gramatas veidotajiem, ka varéju dalities.

Ladzu, uzziméjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

“Ritums”.

Stastu pierakstija Kristine Igovena,
RSU magistra studiju programmas “Makslas terapija”
1. kursa studente
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Lektore Rigas Stradina universitaté,
sertificéta muazikas terapeite Rigas
Psihiatrijas un narkologijas centra,
sertificéta supervizore, érgelniece.

Dzimusi: Riga.

Izglitiba: Rigas Stradina universitate, magistra grads veselibas apripé. Jazepa Vitola Latvijas
Muzikas akadémija, magistra grads muzika.

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: profesionala mazike, mazikas pedagoge
(Iidz 2010. gadam); muzikas terapeite Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra (kops 2013. gada); lek-
tore Rigas Stradina universitaté, Veselibas psihologijas un pedagodijas katedra (kop3$ 2017. gada).

Atzina: Soli pa solim uz prieksu. Bet reizém lauju sev apstaties, vérot un izbaudit.

Mana iesaiste profesionalaja dzivé un piederiba psihologiskas palidzibas
darba pasaulei

Esmu dzimusi Riga, bet augusi un macijusies laukos - Madliena. Bérniba jutu, ka
gribétos klat par muzikas skolotaju, jo §1 profesija toreiz likas vértiga un interesanta,
tade] vélak izveéléjos profesionali studét muziku. Daudzus gadus centigi spéléju kla-
vieres, uzstajos koncertos, veiksmigi piedalijos pianistu konkursos. Logisks turpinajums
bija studijas Jazepa Vitola Latvijas Miizikas akadémija un darbs muzikas skola, macot
bérniem klavierspéli. Tomér likas, ka ar to ir par maz, kaut ka pietriikst un nav gandari-
juma. Pianistiem papildus klavierém jaapgust ari citi radniecigie instrumenti (klavesins,
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érgeles). To darot, atklaju, ka isto piepildijumu dod érgeles. Mizikas akadémiju absolvéju
divreiz un apguvu vairakas profesijas. Latvija érgelniekiem ir briniskigas iespé&jas kon-
certét, jo ir saglabajusies vairaki neparbavéti vésturiskie instrumenti laba darba kartiba,
turklat tie piesaista taristus — inteligentu un atsaucigu publiku.

Tomeér péc kada laika ar to atkal bija par maz, gribéjas kaut ko citu. Biju nostabili-
z&jusies savas érgelnieces un skolotajas profesijas, tac¢u tas saka nedaudz apnikt, atkal
aktualizéjot jautajumu par gandarijumu par savu darbu un ta jégu. Tapéc paméginaju
macities gramatvedibu (bija interesanti, bet sapratu, ka tomér tas nav man), tad domaju,
ka varétu studét veterinaro medicinu (nolému, ka tomér parak ilgi jamacas), lidz beidzot,
piedzivojot nelielu atklasmi Parizes publiskaja bibliotéka (kur iegaju nejausi, patveroties
no lietus, un atklaju veselu nodalu ar gramatam par mizikas terapiju). Tur sajutu, ka
man pilnigi noteikti jaapgtst muzikas terapija.

Studijas Rigas Stradina universitaté bija milzigs pagrieziena punkts, kas strauji
izmainija manus priek$status par cilvéku, dzivi, iespéjam. Iepazinu tik daudz intere-
santu cilvéku, paplasinaju savas spéju robezas. RSU studéju joprojam - psihologiju
doktorantira.

Man ir veicies makslu terapijas studijas pabeigt laika, kad So specialistu vél bija maz
un veidojas jaunas darba vietas lielajas Latvijas slimnicas. Ta divas nedélas péc diploma
sanems$anas jau dabaju darbu. Nu esmu sertificéta mazikas terapeite, septinus gadus
stradaju Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra. Veselibas apripes specialistu darbs ir
intensivs, dinamisks, izaicinajumu pilns, tomér loti interesants. Viens no maniem galve-
najiem izaicindjumiem - ka istermina formata stradat jégpilni, iedodot pacientam kaut
ko vairak neka tikai muzikas terapijas paméginasanu vai jaunas pieredzes izbaudi$anu.

Reiz skaitiju savas profesionalas identitates — piecas. Sobrid macos tas apvienot. Profe-
sionali visvairak laika esmu muizikas terapeite, pasreiz ta btitu galvena mana profesionala
identitate. Esmu ari lektore RSU un supervizore. Pédéjos tris gadus, studéjot dokto-
rantlra, pamazam veidojas mana pétnieces identitate. Visbeidzot, joprojam esmu un
palieku profesionala érgelniece. Tomeér, lai kura joma es darbotos, man vienmér svariga
ir jégas izjuta. It ipasi to izjatu darba ar pacientiem. Vinus satieku uz kadu laiku, nedaudz
saskaras vai krustojas miaisu celi, tad pacienti ir prom, un visbiezak es nemaz nezinu, vai
viniem kaut ka vispar esmu palidzéjusi. Bet palidzosajas profesijas ta izjuta, ka palidzét
izdevies, ir loti svariga, ta ir dala no jégas.

Domajot par nakotnes mérkiem, profesionalaja darbiba es gribétu pabeigt savu promo-
cijas darbu par emociju regulaciju. Noteikti vélos vairak praktizét supervizija un ari
vairak rakstit. Man patik rakstit, tomeér tam Joti pietrikst laika.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums

Psihologisko palidzibu es saprotu ka atbalstu un spécinasanu cilvékam, kuram dzivé
iestajies kads grataks bridis. Man tuva ir humanistiska pieeja, kas akcenté katra cilvéka
“veselo dalu”, potencialu, resursus. Ta censos stradat sava praksé. Cen$os pacientiem
iedot izpratni par emocionalajiem procesiem, kas vinos notiek, tos atpazit, pienemt vai
izturét, ja nevar citadi. Vecakas paaudzes cilvéki biezi nav pieradusi runat par jatam,
savukart jaunakie neprot spécigakas emocijas izturét.
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Nostradajot septinus gadus psihologiskas palidzibas nozaré, es saskaros ar to, ka
izpratne par psihologiskas palidzibas butibu joprojam ir visai ierobezota. Cilvéki jauc
jédzienus un nezina, ko dara psihologs, ko — psihiatrs, psihoterapeits, makslas terapeits,
ka $is profesijas atSkiras. Turklat liela dala pacientu ir diezgan nepacietigi, viniem jau
ir kaut kada pieredze, vini gajusi pie psihologa vai psihoterapeita péc padoma, bet loti
atri pametusi, jo nav dabajusi talitéju rezultatu, tadé] viniem liekas, ka tas nepalidz. Bet
viniem vienkarsi ir bijis parak maz laika, lai piedzivotu, ka tas palidz. Esmu novérojusi,
ka ari lidzestiba un atbildiba par savu veselibu daudziem tomeér ir nepietickama: gribas
dabtt brinumtabletiti un atri un bez ipasas piepiiles justies labi.

Tomér novéroju, ka pamazam pacienti klast izglitotaki, mainas ari sabiedribas prieks-
stati par psihiskam slimibam un to arstésanu. Tadé] ka pagrieziena punktu varu minét
laiku, kad pirms aptuveni 10-12 gadiem saka veidoties uz sabiedribu balstits garigas /
psihiskas veselibas apripes modelis. Tas nozimé, ka cilvékam ar psihisku slimibu obligati
nav jaarstéjas slégta tipa nodala, vin$ var nakt uz ambulatoru dienas stacionaru, kur
lidzas medikamentozai terapijai sanem ari visdazadakas psihologiskas terapijas, socia-
lizéjas, giist jaunu pieredzi. Sobrid, pateicoties valsts finanséjuma palielinajumam, loti
aktivi veidojas psihiskas veselibas ambulatorie apriipes centri citviet Latvija, ne tikai Riga
vien, paplasinas multidisciplinara komanda stradajo$o specialistu loks.

Nakotnes izaicinajumi... Man liekas, ka bus aizvien vairak cilveku, kam vajadzes
psihologisko palidzibu. Ne bez iemesla tiek prognozéts, ka péc daziem gadiem depresija
bus viens no galvenajiem darbnespéjas céloniem. Psihologiskas palidzibas sniedzéjam
ar1 psihoizglito$anas nozime. Tapat jadoma, ka un cik daudz konsulté$ana izmantot
tehnologiju iespéjas.

Mani skolotaji

Man vienmeér ir veicies ar labiem skolotajiem - gan tad, kad vél apguvu iepriekséjas
profesijas mizika, gan tad, kad studéju RSU. Ka pirmo gribu nosaukt savu klavierspéles
skolotaju Guntu BoZzu Jazepa Medina Rigas Muzikas vidusskola. Toreiz més kopigi piecus
gadus gandriz katru dienu macijamies dazadus pianistiskos panémienus un skandarbu
interpretaciju, un tagad varu teikt, ka no vinas iemacijos ari veseligu attieksmi pret siste-
matisku darbu un realistisku mérku izvirzis$anu un sasnieg§anu. Par otru nozimigu
skolotaju uzskatu RSU profesori Kristini Martinsoni. Miisu sadarbiba joprojam turpinas
(par ko man patie$am prieks), apbrinoju vinas milzigas darbspéjas, drosmi un nakotnes
redzéjumu.

Ar pateicibu atzistu, ka visiem man svarigajiem skolotajiem piemit tas personibas kvali-
tates, kuras gribu attistit ari sevi. Interese par cilvékiem, pacietiba, laipniba. Domaju, ka
svariga ir arl méreniba, lai neuznemtos par daudz, lai sevi pasargatu no izdeg$anas.

Par mani pasu

Pa mana kabineta logu paveras briniskigs skats uz lielu abeldarzu. Visos gadalaikos
te ir daudz putnu. Seit stradajot, man ir izveidojies paradums biezi pieiet pie loga un
skatities uz putniem. Pietiek ar dazam minatém, un to daru katru dienu nu jau vairakus
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gadus. Tas iedod lielu mieru, ta ir mana ikdienas “putnu meditacija”. Vél emocionalu
lidzsvaru atgustu, spéléjot érgeles, macoties jaunus skandarbus. Lai gan vingrinasanas
prasa koncentré$anos un piepili, $is process tomér mani nomierina, sakarto un atjauno.

Ja man butu iespéja izteikt zelta zivtinai véléSanos, es saktu ar to, ka gribétu iekartot
idealo muzikas terapeita kabinetu. Tomeér zelta zivtinai batu jabut turigai, jo labi mazikas
instrumenti maksa Joti dargi. Man gribétos ari vairak celot, patiesiba - loti daudz celot.
Varbit zelta zivtina varétu sagadat man tadu pasu laikgriezi, kads bija gramatas par
Hariju Poteru. Tad es varétu paciemoties pagatné un but vairakas vietas vienlaikus -
daudz varétu paspét! Tomeér pagatni gan es nemainitu.

Amerikanu psihoterapeitam Bilam Plotkinam gramata “Dvéseles makslas” ir klejo-
taja téls. Nevis meklétajs, kur$ kaut ko meklé, bet tiesi klejotajs. Klejotajs dazkart nokapj
pazemé un veic apakszemes celu, reizém doma par virszemes dzivi, bet visbiezak vien-
karsi iet, véro un atsaucigi uznem visu, kas vien apkart notiek. Es biezZi jttos ka $is klejotajs
gan sava dzives cela, gan darba - eju, véroju, mekléju un dazreiz atrodu.

Ladzu, uzziméjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

Stastu pierakstija Kirils Dubinins,
RSU magistra studiju programmas “Supervizija”
1. kursa students
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Rigas Stradina universitates

profesionalas magistra studiju programmas
“Supervizija” vaditaja, asistente

Veselibas psihologijas un pedagogijas
katedra, sertificéta supervizore,

sertificéta psihoterapijas specialiste,
pasniedzéja un supervizore Rigas Gestalta
institlta, Latvijas Psihoterapeitu

biedribas biedre, Eiropas Psihoterapijas
asociacijas biedre, Latvijas Gestalta
terapijas asociacijas biedre, Latvijas
Supervizoru apvienibas biedre.

Dzimusi: 1969. gada Césis.

Izglitiba: psihologijas bakalaura grads, pedagogijas magistra grads; izglitibu supervizija
ieguvusi Rigas Stradina universitaté; psihoterapiju apguvusi Rigas Gestalta institata (2000-2006)
un Sanktpéterburgas (Krievija) Gestalta institata; studiju programmas “Psihologija” doktorante
Rigas Stradina universitate.

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: psihologe sanatorija “Jaundubulti”, Krizu un
neirozu centra “Dzintari”, privatskola “Klasika”, macibu centra vaditaja SIA “Tapeks”, pasniedzéja
SIA “Komercizglitibas centrs”, privatprakse psihoterapija un supervizija, Rigas Stradina universi-
tates profesionalas magistra studiju programmas “Supervizija” vaditaja un pasniedzéja, asistenta
p. i. RSU Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra.

Atzina: Labak nodilt neka sartsét! Labak ir paméginat darit un tad izdarit secinajumus, nevis
domat, ka butu bijis, ja daritu.

Mana jesaiste profesionalaja dzive un piederiba psihologiskas palidzibas
darba pasaulei

Psihologija nebija mans bérnibas sapnis. Interese par to dzima pamazam, un studét
psihologiju nolému, kad mans vecakais bérns uzsaka skolas gaitas. Vispirms ieguvu
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bakalaura gradu psihologija, saku stradat, ta¢u péc laika sapratu, ka man pietrakst
vél daudz zinasanu. Radas interese par psihoterapiju. Izvéléjos gestaltterapiju. Tas bija
loti aizraujo$as un transformeéjosas macibas sesu gadu garuma. Ieguvu psihoterapeita
kvalifikaciju un uzsaku stradat par psihoterapeiti, ko daru vél aizvien. Ka logisks tur-
pindjums profesionalaja attistiba bija supervizoru macibu programma gestaltterapija.
Péc tam uzsaku studijas RSU profesionalaja magistra studiju programma “Supervizija”,
ieguvu magistra gradu pedagogija. Liela loma mana cela izvélé vienmér bijusi cilvékiem -
nozares profesionaliem, kas ar degsmi, personibas harismu spéjusi aizraut un radijusi
interesi.

Mans nozimigakais ieguldijums psihologiskaja palidziba ir izglitosana. Vairak neka
15 gadu esmu pasniedzéja Rigas Gestalta institata, kura sagatavo gestaltterapeitus. Esmu
RSU profesionalas magistra studiju programmas “Supervizija” vaditaja un asistente.
Vadu ari dazadus profesionalas pilnveides macibu seminarus. Tapat aktivi esmu iesais-
tijusies profesionalo asociaciju darbiba, stradajusi pie profesiju standartu izstrades.

Pagrieziena punkti mana profesionalaja darbiba ir bijusi dazadi - ir tadi, kas briest
ilgaku laiku, un ir tadi, kas izriet no aréjiem apstakliem vai piedavajumiem. Manu
profesionalo celu loti ietekméjusi kla$ana par pasniedzéju. Macot macos ari es pati.
Otrs pagrieziena punkts — aktiva iesaistiSanas profesionalo organizaciju (Latvijas
Gestalta terapijas asociacijas, Latvijas Psihoterapeitu biedribas, Latvijas Supervizoru
apvienibas) dzivé, stradajot sertifikacijas komisijas un biedribu valdés. Tresais — darbs
Rigas Stradina universitaté un pievér$anas pétniecibai. Paldies gramatas idejas autorei
profesorei Kristinei Martinsonei par uzticé$anos, uzaicinot stradat RSU. Sis darbs palidz
bt psihologiskas palidzibas jomas “epicentra” — sekot lidzi jaunakajiem pétijumiem,
tehnologiju attistibai, pilnveidot profesionalo vidi.

Esmu iestajusies doktorantiira, gribas vairak pievérsties pétniecibai supervizijas
joma. Ar to ir saistita mana promocijas darba téma, proti, mana pétniecibas interesu
joma - supervizija izglitibas vidé. Svarigi, lai ta bttu profesionalas dzives elements gan
ka mazizglitibas sastavdala, gan ka atbalsta riks.

Mani skolotaji

Lai kaut kur virzitos, neiztikt bez labiem piemériem un skolotajiem. Cilvékam ir vaja-
dzigs cilvéks! Varu drosi sacit, ka ikviens sastaptais cilvéks ir mans skolotajs. Noteikti
gribu pateikties saviem klientiem. Kad saku stradat par psihologi, mana pirma darba-
vieta bija saistita ar gerontologiska vecuma cilvékiem. Ta bija paaudze, kura izgajusi cauri
gan karam, gan represijam. So cilvéku pieredze, vinu gara spéks un pozitiva attieksme
mudinaja mani domat par to, ka es gribu nodzivot savu dzivi, kas ir manas vértibas un
stimuls.

Profesionalaja dzivé man paraugs vienmeér ir bijusi tie skolotaji, kas pasi iemieso
un demonstré to, ko maca. Gribétu pieminét gestaltterapeitu Serzu Gingeru, kuram
piemita milziga vitalitate, lai ari vins$ bija cienijama vecuma, kad ar vinu iepazinos.
Psihoterapija vin$ ienesa daudz cilvékmilestibas, prata un kermena mozumu, macija, ka
veidot radosu, dro$u vidi. Supervizija viena no manam skolotajam ir Natalija Lebedeva,
viena no Sanktpéterburgas Gestalta institiita pasniedzéjam un dibinatajam. No vinas ar1
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$odien turpinu macities, ka sniegt atgriezenisko saiti supervizija. Taja vina ir Meistare!
Vinas prasme atgriezeniskaja saité ietvert gan novértéjumu, gan atbalstu, gan ieteikumus
sasniedz visaugstako pilotazu.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums

Psihoterapijai ir nozimiga loma sabiedribas mentalas veselibas nodrosinasana. Ta ir
viena no komponentém, kas lauj nodrosinat holistisku pieeju cilvéka fiziskajai, emociona-
lajai un socialajai labklajibai. Savukart supervizija sniedz atbalsta funkciju profesionalaja
darbiba, palidz risinat profesionalas dilemmas un nodrosina iespéju macities. Mana isa
psihologiskas palidzibas definicija — klatesamiba un atbalsts.

Labam psihologiska atbalsta specialistam japiemit cilvékmilestibai. Loti svarigi, lai
profesionalim interesé un rap cilvéks, ar kuru vin$ strada. Visa pamata ir ciena. Spé&ja
apzinaties paSam sevi, kas ietver ari profesionalo higiénu. Sevis apzinasanas liek domat,
kura dzives posma es esmu Sobrid, izvértét savu profesionalo ricibu un izvéles. Savukart
supervizijas konteksta loti svarigs ir radoSums. Tas palidz atrast jaunus veidus, lai iegtitu
atbildes uz intereséjosiem jautdjumiem. Butiska profesionala kvalitate ir emocionala
noturiba, kas ietver prasmi “konteinerét” savas emocijas.

Runajot par Latvijas sabiedribas attieksmi pret psihologisko palidzibu, kopuma man
gribétos izdalit divas atseviskas grupas. Vienai grupai trakst izpratnes par psihologisko
atbalstu, nav skaidribas, ar ko nodarbojas psihologs, ar ko — psihoterapeits un psihiatrs.
Biezi §1s profesijas tiek uzlikotas ar bazam un aizspriedumiem. Par supervizora profesiju
zina vél mazak. Si cilveku grupa parasti maz izmanto psihologiskas palidzibas pakal-
pojumus, kaut ari tie ir pieejami. Vérojama liela pretestiba, kam pamata ir izpratnes
trikums. Savukart otra grupa ir cilvéki, kuri saprot, kas ir psihologiska palidziba, un to
izmanto dazadas dzives situacijas, arl personibas izaugsmei un pilnveidei.

Protams, viss mainas, un sabiedriba klast izglitotaka $ajos jautajumos, daudz ir izda-
rits, mérktiecigi pilnveidojot psihologiska atbalsta nozari. Piles atmaksajas. Nozimigs
pagrieziena punkts ir psihologijas studiju programmu izveide Latvija. Ta lava izaugt
spécigiem pa$maju specialistiem, kas nodrosinaja péctecibu jauno kolégu attistiba un
skolo$ana. Vél viens svarigs posms — laiks, kad izveidojas profesionalas asociacijas. To
darbiba lava pilnveidot profesiju kvalitates standartus, nodrosinaja talakizglitibu, noteica
sertifikacijas un resertifikacijas standartus.

Nozimigs notikums ir Psihologu likuma pienemsana, kas palidzéja sakartot izglitibas
standartus, noteica nepiecieSamas profesionalas kompetences, ka ari tas, ka psihotera-
pijas specialisti tika ieklauti profesiju klasifikatora, tadéjadi legalizéjot to psihoterapeitu
darbu, kuri parstav humanistiskas psihoterapijas virzienus. Jamin ari supervizora pro-
fesijas ieklausana profesiju klasifikatora. Kaut ari $ie procesi tie$a veida skar galvenokart
profesionalo vidi, tie tomér rada ari pozitivu iespaidu plasaka méroga.

Jebkura profesionalaja joma ir nepiecieSama nemitiga attistiba, sekosana lidzi jauna-
kajam tendencém. Psihologiskaja palidziba tas ir ipasi nozimigi. Stradasana $aja joma
nozimé noteiktu dzivesveidu — nepartrauktu macisanos, étikas principu ievérosanu, spéju
konceptualizét notiekoso, ritpes par savu psihohigiénu. Si pastavigas attistibas nepieciesa-
miba man palidz saglabat interesi un noteikt nakamos profesionalos izaicinajumus.
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Kopigiem spékiem jaturpina izglitot Latvijas sabiedribu par psihologiskas palidzibas
jomam, jaskaidro, ko tajas dara un kadi ir to uzdevumi. Janodrosina psihologiskas pali-
dzibas pieejamiba regionos, jo $obrid triikst specialistu, ipasi skolu psihologu. Jaievie$
supervizija izglitiba.

Ja varétu iesésties laika masina un aizcelot nakotné, gribétos redzét, ka més dzivosim
ta, ka psihologiska atbalsta profesijas nemaz nebutu vajadzigas. Tik driz jau tas drosi vien
nenotiks. Domaju, ka nakotné nozimigi biis attiecibu jautajumi. Ne tikai starp cilvékiem,
bet ari ar tehnologijam. Ari dzives jégas jautajumi.

Par mani pasu

Ticu, ka ikvienam cilvékam dzivé ir savs aicinajums jeb misija, kas jaizpilda. Katram
uzticétais uzdevums ir tikpat unikals ka vinam dota iespéja to piepildit. Sevi es izjatu ka
sistémas dalu - lidzigi ka Visums ar zvaigzném. Katrai ir sava vieta, arl man. Sevi varu
raksturot Joti dazadi — esmu sieviete, rasas lase, mamma, omite, meita, masa, okeans,
psihoterapeite, supervizore, pasniedzéja, smilga, kolége, dabas bérns, draudzene...
So sarakstu varétu turpinat vél ilgi.

Vélmes ir mans dzinéjspéks! Man to vienmer ir bijis daudz! Briziem netieku tam
lidzi... Es vélos nodzivot lietderigu, skaistiem mirkliem piepilditu dzivi. Galvenais, lai
nezid vélme kaut ko gribét un spéks realizét savus sapnus. Lidz $im tas ir izdevies. Ari
pirmo bérnibas sapni par profesiju esmu realizéjusi — bérniba gribéju klat par skolotaju.
Te nu es esmu. Ikviens kaut ko dzivé ir sanémis, tatad katrs var kaut ko davat ari citiem.
Es varu veltit savu laiku. Ko vari tu?

Es iedvesmojos no dabas. Dzivoju laukos, meza ieskauta kalna gala. Mans televizors
ir ainavas aiz loga. Daba smelos spéku. Pieméram, vasara pieceloties lidz ar saules lektu,
var just, ka viss dabas spéks burtiski ielist mani - skan putnu dziesmas, rita miglina celas
augsup, rasa knudina pédas, visapkart ir tik daudz smarzu un krasu. Iedvesmu var iegit,
tumsa nakti skatoties zvaigznés vai dabas spéka, kad plosas negaiss. Daba man palidz
aptvert savu iek$éjo kodolu un rast lidzsvaru. Man loti patik izveidot kaut ko jaunu no
vecam lietam - ta nodro$inu radi$anas prieku sevi. ledvesmas avoti noteikti ir apkart
esosie cilveki. Katrs satiktais cilvéks ar savu dzivesstastu liek domat par sevi, aiznemties
atzinas, ko varu lietot sava dzivé. Mana labsajitas formula sastav no tris elementiem:
pozitivi cilvéki + labs miegs + pirts. Pirts mani atgriez pie stabilitates, miera un labsa-
jutas. Man patik plaut zali, ravét pukes - fiziski darbi sakarto domas.

Katram ir vajadziga sava virsotne! Mans Everests ir tas viss, kam kadreiz esmu teikusi:
“Ne, to gan es nespésu, tas nav man, man nesanaks!” Ir jasniedzas talak, neka rokas spéj
satvert, jo kam gan citam ir domatas virsotnes!

Loti jau gribétos nokert to pasaka mito$o zelta zivtinu, bet, nemot véra, ka pati stra-
daju palidzosaja profesija, pirmais jautdjums, kas nak prata: “Ka es varétu parupéties
par zelta zivtinu, jo no vinas visi prasa tik daudz?” Es vinai lagtu stipru veselibu, iespé&ju
nebeigt fantazét un veél loti gribétu ielukoties nakotné - kada pasaule bis péc simts
gadiem. Savukart realaja pasaulé gribu atrast lidzsvaru starp profesionalajam interesém,
meérkiem un personigo dzives telpu. Tas ir liels izaicinajums, un, jaatzist, ka man tas ne
vienmér labi izdodas.
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Mana psihologiskas palidzibas metafora

Mana metafora psihologiskai palidzibai ir Visuma simbols, aplis, — pabeigtibas un
veseluma simbols. Psihologiskas palidzibas mérkis ir atgriezt cilvéka vina veselumu,
saikni pa$am ar sevi un apkartéjiem, saikni ar garigam kategorijam.

Gramatas lasitajiem noveélu spét ticét kaut kam vairak neka tam, ko zinat!

Ladzu, uzziméjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

“Pamats”.

Stastu pierakstija Marta Brakmane,
RSU magistra studiju programmas “Supervizija”
L. kursa studente
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Supervizore, sociala darbiniece, pasniedzéja.

Dzimusi: 1976. gada Jelgava.

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: sociala pedagoge Rigas Raina 8. vakara (mainu)
vidusskola; vaditaja Krizes centra ielas bérniem “Marsa gatve”; sociala darbiniece darba ar
grupam Rigas socialaja dienesta; supervizore dazadas jomas; Latvijas Supervizoru apvienibas
dibinatajbiedre un valdes priek$sédétaja; Eiropas Nacionalo supervizijas organizaciju asociacijas
viceprezidente.

Atzina: Tie, kas tic masu spéjam, ne tikai pamudina mus. Vini ari rada mums vidi, kura ir
vieglak gt panakumus. (DZons H. Spaldins)

Mana iesaiste profesionalaja dzive un piederiba psihologiskas palidzibas
darba pasaulei

Mans darbs ir saistits ar superviziju — supervizéju dazadu nozaru profesionalus. Mana
pirma saskare ar superviziju bija 90. gadu beigas, kad studéju socialo darbu. Savu darbu
gribéjas veikt loti labi, tapéc saku intereséties par superviziju. Ta ir nepiecie§ama, lai
socialo darbu veiktu kvalitativi.

Kopa ar kolégiem mekléjam veidus un instrumentus, kas palidzétu profesionali atts-
tities. Skaidrs $aja laika bija viens, proti, iespéju nav daudz. Bet es atradu superviziju,
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kurai Joti noticéju, man ta patika. Sapratu, ka ta ir kaut kas tads, ko ari es varétu darit,
un pievérsos supervizora profesijas apgii$anai.

Esmu viena no supervizora profesijas attistibas aizsacéjam Latvija un esmu ietekmé-
jusi to, ka supervizora profesiju Latvija skata plasaka, Eiropas, konteksta. Desmit gadu
biju Latvijas Supervizoru asociacijas valdes priek§sédétaja, aktivi stradaju sava profesija
un $obrid macu ari jaunos supervizorus.

Attieciba uz psihologisko palidzibu Latvija: ja atskatos atpakal] un salidzinu, ka bija
ieprieks un ka ir tagad, tad varu teikt, ka ta $obrid ir diezgan liela uzraviena, es pat
teiktu — paléciena. Cilvéki labprat grib sanemt psihologisko palidzibu, atbalstu, pétit sevi,
domat, ki labak dzivot. Sobrid psihologiska palidziba ir ari daudz pieejamaka.

Domajot par savas profesionalas dzives nozimigakajiem pagrieziena punktiem, ka
pirmo es noteikti gribétu minét praksi un pirmo profesionalo pieredzi socialaja darba
Londona, centra “Neatkariga dzive”, kas cilvékiem ar garigas attistibas traucéjumiem
nodrosina neatkarigu dzivi. Ta bija mana pirma iespéja stradat cita kultarvidé. Tiesi
Londona prakses laika es sanému savas pirmas supervizijas.

Svarigs posms mana profesionalaja dzivé bija darbs Rigas 8. vakara (mainu) vidus-
skola, kura stradaju kopa ar lieliskiem kolégiem. Es daudz macijos no viniem, tas bija
loti rado$s periods. Daudz eksperimentéjam, parbaudijam, radijam metodes. Noteikti
japiemin ari darbs ka krizes centra vaditajai ielas bérniem, darbos$anas tur kopa ar kolé-
giem, ar kuriem kopa daudz macijamies.

Nakamais posms ir laiks, kad nolému uzsakt darbu ka supervizore. Iesakuma stradaju
tikai ar socialajiem pedagogiem. Viens no spilgtakajiem notikumiem, kas butiski attis-
tlja manu supervizores profesionalitati, bija Latvijas un Danijas Labklajibas ministriju
socialo iestazu administrésanas projekts “Train the Trainers”, kura miis macija par tre-
neriem, kuri macis vaditajus. Danu pasniedzéji ar savam uz pieredzi balstitajam macibu
metodém palidzéja attistit vértibas un prasmi stradat ar dazadiem cilvékiem. Péc gutas
pieredzes vairs nevaréju ne macit, ne dzivot ka ieprieks.

Par savam nakotnes iecerém varu teikt, ka viens no maniem mérkiem ir labi un kva-
litativi turpinat vadit supervizoru apmacibas. Turpinasu ari meklét iespéjas stradat
starptautiskos projektos. Man patik un ir loti svarigs plagaks konteksts, bez ta ir gruti
dzivot un elpot, klast garlaicigi. Un tre$ais mérkis — Eiropas konteksta “kustinat” un
virzit talak supervizora kvalitates standartu. Manuprat, supervizijas joma ir loti sva-
rigi attistit topoSo supervizoru izglitibas kvalitati, proti, lai ta butu vairak uz praksi
balstita, misdienigaka. Svarigi, lai, beidzot macibas, supervizoram butu laba étiska baze
un izpratne, lai vin$ spétu étiski stradat.

Par psihologisko palidzibu

Apskatot superviziju psihologiskas palidzibas konteksta, domaju, ka ta ir cilvéka
iespéja paraudzities uz sevi, labak sevi saprast, sanemt atbalstu. Uzskatu, ka pagrieziena
punkts psihologiskas palidzibas prakses attistibai Latvija bija laiks, kad attistijas daudzas
jomas, kuras bija nepiecie§ama §1 profesionala palidziba, ka ari tas, ka socialajiem darbi-
niekiem likumdosana tika iestradata supervizija ka atbalsta pasakums.
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Runajot par supervizijas profesionali raksturojosam kvalitatém, manuprat, jauzsver,
ka supervizoram ir jabut skaidriem mérkiem, izpratnei par to, kapéc vin$ vispar kadam
palidz. Supervizoram ir japrot reflektét, jaspéj veidot drosas un uzticibas pilnas attie-
cibas, jabit rado$am, ar humora izjatu.

Domajot par svarigako, kas biitu jaattista psihologiskas palidzibas prakses joma misu
valsti, péc manam domam, jafokuséjas uz specialistu. Proti, ir janodrosina vinam atbalsts
un palidziba, ipasi profesijas, kuras cilvéki izdeg, saskaras ar sarezgitam situacijam.

Savukart viens no svarigakajiem jautajumiem, kur$ bus jarisina psihologiskas pali-
dzibas sniedzé&jiem péc 10 vai 20 gadiem, manuprat, bus digitalizacija - ka dabat klientu
kabineta, jo viss bus digitalizéts. Un otrs — atrums. Pieaugs tendence visu darit atri.
Paatrinajums bus vél izteiktaks. Tre$ais jautdjums varétu bat vientuliba. Vientulibas
jautajumi varétu but aktuali $aja tehnologiju un digitalas komunikacijas konteksta.

Mani skolotaji

Liela nozime mana dzivé ir bijusi maniem skolotajiem. Ka pirmos es varétu nosaukt
savus kolégus, ar kuriem esmu stradajusi kopa komanda. Es macos attiecibas, no pie-
redzes, kopigi darot. Ka otros es nosauktu danu pasniedzéjus. Vél noteikti gribu minét
savus klientus un supervizéjamos. Sava supervizora profesionalaja darbiba esmu no
viniem visiem daudz macijusies un turpinu macities.

Par mani pasu

Raksturojot sevi ka sabiedribas un Visuma dalu, man nak prata, ka Visums ir liels un
milzigs un cilvéki ir ka puteklisi, kas nemas un rosas. Esmu viens no $iem puteklisiem.
Tacu, kad “ieziméju” Visuma, tad redzu - ja, es Seit esmu, es daru, es zinu, ka kada
mazaka konteksta es ko ietekméju. Man ir tada pilniga palausanas uz to, kas notiek, uz
Visuma kartibu. Konteksta, kura es darbojos un esmu, es dzivoju ar parliecibu, ka esmu
daritaja - es daru -, es varu kaut ko ietekmét, es varu veidot, es varu darit citadi, es varu
izdarit kaut ko labak. Bet, kad atkal paskatos taluma, tad jaatzist savu iespéju robezas.
Ja, ir iespéjas un to robezas.

Ja man jauta, kas es esmu un ko vélos, tad saku, ka esmu sieviete, kas mégina nodzivot
savu dzivi ta, lai pasai par to butu prieks, un mans izaicinajums ka cilvekam, kurs pietie-
kami aktivi darbojas sava profesionalaja joma, vienmér ir bijis noturét to balansu (iespéju
robezas), lai darbs nav viss, kas ir $aja dzive. Es vélétos but vél lielaka lidzsvara. Kaut
ari tas varbat izklausas klisejiski, bet vélos, lai varétu dot iespéju dzivot aizvien labaku
dzivi. Sodien es varu palidzét iedot telpu, vietu kadam - ne tikai vienam cilvékam, bet
ari cilvéku grupai vai pat organizacijai. Varu apstaties, padomat, ieraudzit savas vélmes.
Es vairak vélos iedot tadu telpu, kura cilvéks var gat atvieglojumu.

Esmu loti vienkarss cilvéks, ja runa par valaspriekiem un iedvesmu. Mans iedvesmas
avots ir saistits ar cilvéciskam attiecibam. Lai iedvesmotos, man ir vajadzigas intere-
santas, dazkart varbut izaicindjumu pilnas attiecibas. Mani iedvesmo interesanti cilveki,
kurus satieku un dzirdu. Tas pace] mani sparnos un liek gribét kaut ko darit. Mani
iedvesmo celo$ana. Man patik iepazit kaut ko atskirigu, pabut citas valstis. Daba sniedz
sirdsmieru. Man loti patik pavadit laiku daba, sédét uz terases un vérot priedes un mezu.
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Apsésties un vérot, klausities, ka putni dzied. Vai ari kopéjas gimenes vakarinas, pastaiga
lidz jirai. Man ari patik viss, kas ir saistits ar stilu, modi, iepirk§anos. Mani “velk” kaut
kas vienkarss. Vienkarsi pasédét, neko nedarit. Man nav vajadziga liela rosisanas, mieru
sniedz viss, kas saistits ar neka nedari$anu, - izgulésanas, ilga filmu skati$anas, jaukas
tik$anas ar draugiem, smiekli. Tas man palidz atjaunoties.

Uz jautajumu, kas ir mans Everests, nav viegli atbildét. Ja es lidz kadiem 38 gadiem
loti skaidri zinaju, kur es gribu noklat, tad Sodien mans Everests ir zinat, kas ir mans
Everests.

Ja zelta zivtina izpilditu manas tris véléSanas, tad es gribétu palagt brivbileti uz visiem
pasaules transportlidzekliem. Otra mana vélésanas — es gribétu tadu brinumgramatu,
kurai tajos dzives mirklos, kad uznak $aubas vai liekas, ka nevar saprast, ko un ka darit,
varétu uzdot jautajumu, atvért gramatu kada noteikta lappusé un sanemt iedvesmu
vai atbildi. Ir reizes, kad gribas atbildes. Un vél es palagtu, vai ir iespéjams kada veida
mazinat cilvékiem cie$anas. Tadas nopietnas, dzilas cilvéku cieSanas mani ietekme.

Mana psihologiskas palidzibas metafora

Ja psihologiska palidziba jaizsaka metafora, tad ta varétu bat upe, pieméram, Gauja.
Vietam mieriga, vietam ar kracitém. Un vél laiva, kas peld, un airétajs, kas mégina laivu
virzit pa upi. Pret straumi nepapeldési. Laiva iet pa straumi, sastop kracites, tad ir jaie-
springst, vairak japaairé, briziem jaapbrauc skérsli.

Nosléeguma akcenti

Nosléguma gribu uzsvert, ka, manuprat, svarigi ir atrast balansu. Ja es stradaju psi-
hologiskas palidzibas joma, ir batiski saprast savu lomu, uzdevumu un iespéju robezas,
palikt neitralai, bet but iesaistitai. Drosi vien ari saprast, ka psihologiskas palidzibas
profesija ir pietiekami nozimiga, bet taja pasa laika neidealizét to. Un vél ir loti svarigi,
lai psihologiskas palidzibas sniedzéji dzivo konteksta ar pasauli, citiem pasaules noti-
kumiem. Jaredz, kas notiek apkart, jareagé uz vides un sabiedribas izmainam. Tas ir
butiski, jo més nepastavam autonomi, més esam liela sakeré ar citiem. Svarigi ir gan
nepazaudét savu identitati, gan nenorobezZoties idealizétaja ¢aula, domajot, ka més ar
kaut ko esam Ipasaki.

Mans véléjums lasitajiem, iepazistot Sos visus dazados stastus, ir gat kadas atzinas,
iedvesmu. Neapstaties pie ta, kas ir. ledvesmoties!
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Ladzu, uzzimeéjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

«Q: € e
Sinergija”.

Stastu pierakstija Liga Vaite,
RSU magistra studiju programmas “Supervizija”
1. kursa studente
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Mg. art., Mg. sc. sal. Elza Strazdina

Bijusi pasniedzéja Rigas Stradina
universitaté un Latvijas Makslas terapijas
asociacijas (LMTA) valdes locekle, vizuali
plastiskas makslas terapeite, makslas
pedagoge, kulturologijas un anglu valodas
skolotaja, Eiropas Makslas terapijas
federacijas (EFAT) dibinatajbiedre,

EFAT Komunikacijas komitejas
koordinatore un LMTA parstave EFAT.

Dzimusi: Smiltené.

Izglitiba: bakalaura grads pedagogija ar kulturologijas un makslas véstures skolotaja kva-
lifikaciju; magistra grads veselibas apripé un makslas terapeita kvalifikacija ar specializaciju
vizuali plastiskaja makslas terapija; akadémiskais magistra grads maksla kultdras studijas. Studéju
profesionalaja magistra studiju programma “Skolotajs” ar specializaciju vidéjas izglitibas anglu
valodas skolotajs, ka ari talakizglitibas programma smilSu spéles terapija.

Darba dzives pieturas punkti: darbs gan ka skolotajai, gan ka makslas terapeitei Latvijas un
Eiropas méroga, aktivi iesaistoties ari makslas terapijas ka profesijas pilnveidé un popularizésana.
Biju sastaditaja un viena no galvenajam autorém krajumam “Izvértésana makslas terapija: prin-
cipi un metodes”. Esmu Eiropas Makslas terapijas federacijas dibinatajbiedre un Komunikacijas
komitejas koordintore, Latvijas Makslas terapijas asociacijas parstave federacija, vairakus gadus
darbojos ari Latvijas Makslas terapijas asociacijas valdé un stradaju Rigas Stradina universitaté.
Sobrid ka makslas terapeite praktizéju privatpraksé Césis.

Atzina: Jo vairak tu apgusti, jo vairak tu iegasti. (V. Bafets)
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Mana iesaiste profesionalaja dzivé un piederiba psihologiskas palidzibas
darba pasaulei

Mans cel$ uz makslas terapiju sakas, studéjot kulturologiju un makslas vésturi baka-
laura programma Latvijas Universitaté. Studiju laika bija vairaki kursi, kuros es uzzinaju,
ka Latvija tiek praktizéta makslas terapija. Ta tolaik bija vél loti jauna profesija, bet es
jau tad sapratu, ka ta ir radita man. Makslas terapija apvieno psihologiju, medicinu un
makslu - tris jomas, kas mani vienmér ir loti intereséjusas. Skolas laika es domaju, ka
baisu genétike, un uzreiz péc vidusskolas aizgaju macities genétiku. Bet mana skatjjuma
ta tomer bija nedaudz par “sausu”, man kaut ka traka — makslas. Tapéc es aizgaju apgut
kulturologijas un makslas véstures skolotaja profesiju.

Péc tam sapratu, ka nakamais studiju posms biis makslu terapija. Ja més runajam par
cilvéku no holistiskas perspektivas, tad ir skaidrs, ka makslu terapija ka psihologiskas
palidzibas joma arstésanas procesa ir Joti nozimiga. Domaju, ka ta veicina visparéjo cil-
veka labizjutu, proti, to, kas tikai kermeniski centréta medicina pietrikst.

Runajot par nozimigakajiem pagrieziena punktiem sava profesionalaja dzivé, es varétu
minét, pirmam kartam, jau bérnibas pieredzi. Mana gimene, draugi, skolotaji, vide, kura
uzaugu, veicinaja mani tadu ipasibu attistiSanos un interesu izveidi, kas virzija manu
celu preti makslas terapijai. Otrkart, noteikti tas bija mans studiju laiks makslu tera-
pijas magistrantiira. Zinosie un atbalstosie RSU pasniedz&ji, arzemju vieslektori, kursa
biedri, darbs dazadas prakses vietas, tostarp Erasmus prakse Londona, man sniedza
butiskas zinasanas un pieredzi, kas veidoja mani ka daudzpusigu profesionali un Java
man izprast savu vietu citu profesionalu vida. Treskart, ka nozimigu pieturpunktu
uzskatu darbu RSU un LMTA valdg, ka ari asociacijas parstavésanu Eiropas Makslas
terapeitu “timekla” grupa (angliski — Network of European Art Therapists (NEAT)), kas
vélak izauga par Eiropas Makslas terapijas federaciju. Darbs $ajas grupas ir paplasinajis
manu redzesloku profesionala konteksta, laujot iepazit un izprast ari citu valstu makslas
terapijas profesijas pieredzi, dibinat kontaktus un veidot sadarbibu. Viennozimigi varu
apgalvot, ka makslas terapijas attistiba Latvija kalpo ka paraugs lielakajai dalai Eiropas
(un pasaules) valstu, kuras ta ka profesija vél nav atzita valstiska méroga un tai nav vie-
notu standartu.

Ka batisku ieguldjjumu profesija, pirmkart, varu nosaukt savu magistra darbu,
kura es ar kursabiedreni Margaritu Stolarovu adaptéju uz makslu balstitu izvértésanas
instrumentu “Tilta zimé&jums”. Instrumenta adaptacija notika laika, kad profesija bija
nepiecie$ami dazadi izvértésanas instrumenti, ko lietot praksé. Veél, protams, krajuma
“Izvértésana makslas terapija: principi un metodes” sastadi$ana. Zinu, ka ari paslaik
daudzi studenti izmanto to savas studijas.

Otrkart, man nozimigi bija stradat Rigas Stradina universitaté, piedalities programmas
istenosana, veidot saikni starp Latviju un Eiropu, ipasi dalities ar Latvijas praksi makslas
terapija, ko citur loti novérté. Ka visaugstako ieguldijumu profesija gan uzskatu to, ka
biju viens no tiem cilvékiem, kas dibinaja Eiropas Makslas terapijas federaciju — darbojos
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grupa, kura veidoja tas stattitus, biju klat 2018. gada 12. aprili Briselé, Belgija, kad tika
parakstits notarialais dekréts. Lepojos, ka varéju un vél joprojam varu parstavét Latviju
$aja organizacija. Latvija bija viena no pirmajam valstim, kas aktivi saka darboties NEAT,
kas $adu federaciju véléjas izveidot.

Mani nozimigakie profesionalie mérki ir lidzdarboties Eiropas Makslas terapijas
federacijas pirmaja konferencé, kas notiks 2021. gada Latvija. Esmu Joti lepna, ka kon-
ference notiks tiesi $eit. Vélos attistit un pilnveidot savu makslas terapeita privatpraksi,
darba pielietojot Theraplay, smil$u spéles terapijas un ekspresivas terapijas metodes,
ka ari, protams, apgiit jaunas metodes. Man butiski ir atrast savu ni§u makslas tera-
pija. Turpinasu darbu Eiropas Makslas terapijas federacija, parstavot taja LMTA. Un
noteikti nekur neizpaliks studijas doktorantara. Tam lénam gatavojos, méginu apzinat
un aptvert tému, kura iegrimt un ko kartigi izpétit. Iespéjams, atgriezios pie izvérteé-
Sanas instrumentiem.

Mani skolotaji

Ka savu nozimigako skolotdju makslas terapija varu minét, pirmkart, profesori
Kristini Martinsoni, kura ir makslas terapijas celmlauze Latvija un kura bija ari mana
magistra darba vaditaja. Es sapratu, ka mani loti interesé izvérté$anas instrumenti, un ar
profesores palidzibu nonacu lidz skaistam rado$am un intelektualam produktam - kra-
jumam “Izvértésana makslas terapija: principi un metodes”. Kristine Martinsone bija ari
ta sasaiste, kas aizveda mani pie darba NEAT, kas vélak partapa Eiropas Makslas terapijas
federacija. Profesore bija viena no pirmajiem cilvékiem, kas Eiropas konteksta saka runat
par Eiropas makslas terapijas organizacijas izveides nepiecieSamibu.

Svariga skolotaja man bija Anda Upmale, musu specializacijas vaditaja. Pie Andas
Upmales gaju ari sagatavosanas kursos makslas terapija. Vina man lava ielikoties pro-
fesija pirms studijam un mani loti iedvesmoja.

Jamin ari skolotaji arzemeés, mani kolégi Eiropa. Ipasi vélos izcelt Mariju Déliju, kas ir
Eiropas Makslas terapijas federacijas prezidente. No vinas es macos appémibu un daudz-
pusibu profesija, spéju uz attistiSanos profesionali un personigi. Tads entuziasms, tada
pieredze, kas nak no vinas, ir apbrinojama.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums

Psihologiska palidziba ir atbalsts cilvékam, lai nonaktu pie ta, kas vina jau ir, lai
apzinatu savus resursus. Bet specifiski runajot par nozimigakajam makslu terapiju rak-
sturojosam kvalitatém, jamin radosums, kas palidz izkapt no ierastajam situacijam,
paterniem (uzvedibas, ricibas vai uzvedibas veida, kas sistematiski atkartojas).

Visnozimigakais psihologiskas palidzibas prakses attistibas pagrieziena punkts
Latvija, ja runajam par makslu terapiju, ir fakts, ka ta ir atzita ka veselibas apriupes pro-
fesija, tai ir vienots standarts un tehnologijas. Ka jau minéju, Latvija kalpo par paraugu
daudzam citam valstim makslas terapijas profesijas attistiba. Daudzi arzemju kolégi
patie$am slavé miisu sasniegumus. Sobrid makslu terapija arvien attistas un aug. Cerams,
ka nakotné bas vairak prakses iespéju ne tikai Latvija, bet arl arzemeés.
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Atbildot uz jautajumu par to, kas psihologiskas palidzibas sniedzé&jiem bis jarisina
péc 10 un 20 gadiem, es teiktu — bus jaattistita problému risinasanas prasmes, ka ari
savstarpéjo attiecibu veidosanas prasmes. Socialie mediji ir radijusi tadu divainu para-
doksu - cilvéks dzivo virtuala kontakta ar citiem, bet baidas no realas sarunas ar istiem
cilvékiem.

Simbols, kas, manuprat, raksturo psihologisko palidzibu, - kopa sadevusas rokas.

Par mani pasu

Bérniba es vélgjos klat par genétiki, kosmetologi vai FIB agenti. Tagad mana galvena
vélme dzivé ir atpazit un izmantot visas tas iespéjas, kas Jautu man sasniegt savu tadu
vislabako “Es”, kads vien var biit. Sodien par sevi varu teikt, ka es esmu cilvéks, kurs
vienmeér mégina atklat kaut ko jaunu un macities. Tas man ir Joti svarigi. Paslaik macos
spélét Cellu. Vel man ir batiski dalities ar savam zinasanam ar citiem.

Domaju, ka varu palidzét, esot blakus. Més katrs esam sabiedribas dala un tas atspulgs,
tas virzitajspéks un dzivibas spéks.

Mani iedvesmas avoti un valasprieki ir dazadi. Es loti daudz lasu par dazadam témam.
Man loti patik arvien kaut ko jaunu uzzinat. Nezinamais mani iedvesmo. Ikdienas para-
dumi sirdsmieram - tie arvien mainas, bet noteikti vajag palasit gramatu, klausities
muziku, radosi izpausties, izmantot idensprocediras - dusu, vannu, peldét. Loti biezi
pirms miega meditéju. Veicu jogu, pastaigajos daba.

Mans Everests reiz bija uzrakstit gramatu. Tas notika. Tagad es lauju Everestam
atklaties pasam. Savukart tris véléSanas zelta zivtinai - $is ir jautajums, par ko es esmu
domajusi. Vélésanas ir tida nedaudz bistama teritorija, jo tas ir pareizi jaformulé. Saja
bridi es formulétu savu vélésanos ta: spét ieraudzit, atpazit un izmantot tas iespéjas, kas
man varétu Jaut sasniegt to savu augstako “Es” virsotni. To vislabako versiju, kada es
varétu but. Protams, ir labi bat tadam, kads esi, bet vienmér jau var attistities. Es ceru
nepazaudét vélmi attistities. Lai notiek, ka ir janotiek!

Novéléjums gramatas lasitajiem - spét ieraudzit $aja gramata to domu vai ideju, kas
viniem $aja bridi ir visnepiecie§amaka.

Nosleguma akcenti

Esmu Joti prieciga, ka ir makslas terapija, ka man bija iespéja to studét un ir iespéja
to praktizét. Noteikti aicinu cilvékus paméginat makslas terapiju kaut tikai tadeél, lai
ieraudzitu savus resursus. Makslas terapija var tik daudz ko iepazit, tik daudz ko izpétit!

Es nekad bez makslas terapijas nebuitu atklajusi tik daudzas savas personibas $kautnes.
To novélu ari citiem.
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Ladzu, uzzimejiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

“Pilniba vai vispusiba. Vispusiba!”

Stastu pierakstija Ilze Lismane,
RSU magistra studiju programmas “Makslas terapija”
1. kursa studente
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Mg. psych. Kristine Sneidere

Asistente Rigas Stradina universitates
Veselibas psihologijas un pedagogijas
katedra, Rigas Stradina universitates
Militaras medicinas pétijumu

un studiju centra.

Dzimusi: Riga.

Izglitiba: humanitaro zinatnu bakalaura grads (Bc. philol.) studiju programma “Anglu
filologija” Latvijas Universitaté; psihologijas bakalaura grads (Bc. psych.) studiju programma
“Psihologija” Rigas Stradina universitaté; psihologijas madistra grads (Mg. psych.) studiju
programma “Veselibas psihologija” Rigas Stradina universitaté, Sobrid studijas Rigas Stradina
universitates doktorantdras studiju programma “Psihologija”.

Nozimigakie darba dzives pieturas punkti: pétniece Rigas Stradina universitaté (kops
2015. gada); psihologe Nacionalaja rehabilitacijas centra “Vaivari” (2016-2018); asistente Rigas
Stradina universitates Veselibas psihologijas un pedagodgijas katedra (kops 2017. gada).

Atzina: let plisma (bet neaizmirst par airiem)!

Mana iesaiste profesionalaja dzive un piederiba psihologiskas palidzibas
darba pasaulei

Ka jaunajam, vél tikai toposajam profesionalim ir sarezgiti raksturot savu piederibu
darba pasaulei un savu iesaisti profesionalaja dzivé, jo butisku ieguldijumu psihologiskas
palidzibas prakses attistiba vél neesmu paguvusi sniegt. Tomér esmu viena no pirmajam
pétniecém Latvija, kas iesaistas pétjjumos par kognitivas neirozinatnes jautajumiem un
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cendas attistit $o virzienu, nedaudz autodidaktiski virzoties no kognitivas psihologijas
uz kognitivo neirozinatni. Cela izvéle bija loti personiska, un cel$ bija gars.

Mana pirma izglitiba bija anglu filologija. Studéjot ceturtaja kursa, viens no obliga-
tajiem studiju kursiem bija vispariga psihologija, kura viena no témam bija kognitiva
psihologija. Jaatzist, ka psihologijas lekcijas parasti neapmekléju, tacu to vienu reizi,
kad ierados uz lekciju, runa bija tiesi par kognitivo psihologiju. Un pirmo reizi es ta
isti, tiri ieklausijos un aizdomajos par to, ka notiek kognitivie procesi, kas ir atmina,
ka notiek kustibas. Mani kaut kas it ka ietricéjas. Péc §is lekcijas individuali aprunajos
ar lektori, ta¢u neturpinaju attistibu $aja joma, jo planoju studét antropologiju un klat
par lielu un svarigu antropologi. Bet doma par kognitivo psihologiju palika un urdija.
Gadu vélak nejausi satiku kadu savu pazinu, kura apmainas programmas ietvaros bija
apguvusi ari kognitivas psihologijas kursu un aizdeva man gramatu kognitivaja psiho-
logija. Un ta mani iedvesmoja. Péc pusotra gada man bija drosme uzsakt studijas Rigas
Stradina universitates psihologijas programma, tiesa, vél domaju - vai es to varu? Ja,
izskatas, ka varu!

Sevi izaicinaju ari, uzsakot profesionalo darbibu ka psihologe. Ari ta bija nejau-
$§iba. Mekléju darbu un ievéroju darba piedavajumu Nacionalaja rehabilitacijas centra
“Vaivari”. Tur minétie darba pienakumi ietvéra ari kognitivo izvérté$anu. Lai gan jau
tobrid biju parliecinata, ka nebaiu praktike, ka esmu dzimusi akadémiskajai videi, devos
sevi parbaudit, bidama pilnigi drosa, ka mani darba nepienems. Tomér pienéma. Nonacu
Internas medicinas nodala, kura arstéjas galvenokart pacienti ar kardiovaskularam sli-
mibam un muguras smadzenu bojajumiem. Tobrid studéju RSU “Veselibas psihologijas”
magistra studiju programma. Ta bija pratam neaptverama macibu pieredze. Tur bija,
ko redzét, dzirdét, sanemt. Un cerams, ka ari es ko devu. Si pieredze mani bagatinaja
veiksmigakam darbam universitaté gan ka pétniecei, gan ka docétajai. Si pieredze man
arl paradija to, kas Latvija ir mazattistits, proti, psihologa loma rehabilitacijas specialistu
komanda.

Labi, ka RSU studijas apguvam ievadu psihosocialaja rehabilitacija. Tacu ar to nebija
gana. Mekléju informaciju un atklaju, ka ta nav tikai Latvijas, bet gan plasaka méroga
probléma. Joprojam trikst pétijumu, nemaz nerunajot par vadlinijam, pieméram, par
pacienta ar muguras smadzenu bojajumu adaptésanos jaunajai situacijai. Tik vienkarss
jautajums - ko darit sievietei péc muguras smadzenu bojajuma, ka vinai veidot jaunas
attiecibas? Tas ir milzigs, plass, loti vajadzigs pétniecibas lauks, un pétijumu rezultati
profesionaliem butu svarigi. Protams, notiek attistiba.

Man pasai vienmér primara ir bijusi izaugsme, tadé] priecajos par iespéju reflektét
par dzives pagriezieniem. Péc rakstura esmu diezgan mérktieciga un parasti censos
darboties péc plana, tomér laika gaita saprotu, ka dzive ir plusma un tas liklo¢i nav
paredzami. Skiet, ka pirmais pagrieziena punkts, kas mani atveda $eit, bija 10. klasé
gatavotais zinatniski pétnieciskais darbs par pusaudZzu mazvértibas kompleksiem. Ta
bija pirma reize, kad nopietni aizdomajos par psihologiju. Nakamais punkts drosi vien
bija ta likteniga lekcija 4. kursa. Skiet, hronologiski tresais liklocis bija 2011. gada,
kad iestajos RSU un pirmo reizi izjutu savu piederibu augstskolai, kas mani mudinaja
darboties talak un neatmest ar roku. Seit ipasi bitisks bija bridis, kad izvélgjos savu
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pirmo pétijuma tému - viltus atminas. Tie$i pétijuma uzsaksanas bridi sapratu, ka eju
sava virziena. Piektais punkts profesionalaja attistiba bija bridis, kad uzsaku darbu
Vaivaros.

Mani skolotaji

Saja laika profesionilo attistibu ir veicinajusi vairaki skolotaji. Pétnieciski un peda-
gogiski nozimigaka skolotaja, protams, ir bijusi profesore Kristine Martinsone, kura
vienmeér ir atbalstijusi, mudinajusi un sniegusi palidzigu roku pat brizos, kad vél pati
neapzinajos $Is rokas nepiecies$amibu. Vina palidzéja saprast, ka man pasai ir jaizdara,
pasai ir jasaprot, pasai ir japienem, ka bat bedré ir normali, tas ir pat nepieciesams, un
tas nenozimé, ka no tas nevar tikt ara.

Nozimiga skolotaja ir bijusi ari psihologe Jelena Harlamova, pie kuras pirmo reizi
klausijos neiropsihologijas kursu un ar kuru esmu piedzivojusi Joti dazadas lomas: stu-
denta - docétaja, studenta — darba vaditaja, psihologa - parrauga un ari kolégu un draugu
lomas. Noteikti varu minét ari docenti Jelenu Kolesnikovu, kura bija pirmais cilvéks, kas
mani ieveda psihologiskas konsultésanas pasaulé un paradija, ka psihologs ir cilvéks,
kur$ drikst kladities, bet kuram jaspéj reflektét par savam kladam. Savukart docentes
Jelena Levina un Viktorija Perepjolkina man paradija, ka statistika ir reali “forsa”, tas ir
veids, ka izstastit stastu ar skaitliem.

Sava profesionalaja dzivé augsti novértéju ari katedras kolégi Janu Duhovsku. Kaut
ari vina nekad tie$i mani nemacija, vina man ir daudz devusi ar savu racionalo pieeju
sarunas, ar spéju sniegt atgriezenisko saiti, kas manu haosu spéj momenta savakt un
parvérst gramatplaukta, un ar savu izteikto cilvéciskumu un patiesumu. Kaut ari ne
psihologs, tomér nozimigu lomu mana pétnieciskas darbibas attistiba ir spéléjis ari arsts
neirologs Dr. med. Ainars Stepens, viens no maniem promocijas darba vaditajiem, kas
palidzéja ieraudzit, ka ir gan pétniecibas aizraujo$a puse, gan ari papiru cels, kas janoiet,
lai lidz pétijjumam tiktu.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums

Psihologiskas palidzibas definicija Latvija vél tiek attistita, un, lai to paveiktu, tiek
istenoti pétijumi. Mana skatijuma psihologiska palidziba primari ir profesionala spe-
cialista sniegtais atbalsts, lai palidzétu cilvéekam maksimali pilnvértigi funkcionét
biopsihosociala modela izpratnes ietvaros. Ta ietver uz pétijumiem balstitas metodes,
kuras lieto apmaciti un zinosi specialisti. Ta¢u koncepts ir daudzdimensionals, un pie
ta izpratnes vél japiestrada ari mums pasiem ka profesionaliem. Sobrid sabiedribas
attieksmi pret psihologisko palidzibu raksturotu ka piesardzigi augos$u un piesardzigi
atbalstosu.

Kadam kvalitatém batu jabut psihologiskas palidzibas profesionalim? Butiska ir
empatija — bez tas nav iespéjams stradat ar klientu, jo ta palidz labak interpretét cilvéka
pausto (vai to, ko cilvéks censas paust, bet nespéj verbalizét). Mums ir jamaca savai
spogulneironu sistémai to saprast un sajust pasiem. Protams, psihologam japiemit pas-
kontrolei, jo, protams, mums médz bat slikts vai Joti labs garastavoklis, ta¢u, kad ienak
klients vai pacients, ir jaspéj sevi “neitralizét” sekundes laika. Turklat klienti var raisit
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dazadas emocijas. Ir nepiecie$ama paskontrole, lai savas emocijas taja bridi noturétu un
parstradatu péc sesijas vai nu kovizija vai parraudzibas sesijas / supervizija. Svariga ir
ari klatesamiba. Nedrikstam but fiziski telpa ar klientu vai pacientu, bet prata bat kaut
kur citur. Tapéc ir jaatrod veids, ka partipéties par sevi — jaievéro psihohigiéna.

Domajot par nakotnes perspektivam saistiba ar psihologiskas palidzibas attistibu,
ka pirma janosauc psihologiska konsultésana e-vidé - psihologiskas palidzibas digitali-
zacija un maksliga intelekta iesaiste psihologiskas palidzibas snieg$ana. Mums pasiem
jaturpina darbs ar sabiedribu, lai atspékotu mitus. Sabiedriba ir jainformeé par to, ka
psihologiska palidziba paredzéta ne tikai krizes vai saslimsanas gadijumos, bet ka ta ir
veseliga dzivesveida sastavdala. Domaju, ka psihologiska palidziba bus aktuala ari péc
20 gadiem un aktualitates buitiski nemainisies. Ari péc 20 gadiem bis tie pasi jautdjumi,
tikai pieradijumu bus veél vairak.

Mana psihologiskas palidzibas metafora

Metaforiski gribétos psihologisko palidzibu salidzinat ar saules ciklu. Vispirms
atrodam to bridi, kad psihologiska palidziba ir vajadziga, tad sakam, stradajam, sasnie-
dzam rezultatu (nonakam zenita), kura sanemam iedvesmu un ieguvumu, tad dodamies
uz saulrieta pusi un gatavojamies to absorbét. Tad seko nakts, kuras laika iegtito saprotam
un pienemam. Un mostamies 1idz ar nakamo saulléktu, stradajam un attistamies talak.

Par mani pasu

Es esmu cilvéks haoss, kas mégina neizplesties un vienlaikus nespéj bt uz vietas. Tads
minikodolladins, kas turas, turas, turas. Cilvéks, kam visu laiku ir jabat kustiba, - jadara,
jakapj, jaizaicina, japarvar, jauzbuve, jasagrauj, japaraud, atkal jauzbuvé. Es bérniba
pat neiedomajos, ka varétu but psihologe. Véléjos klat par apkopéju zoodarza. Gribéju
stradat ar dzivniekiem. Skolas laika piesaistija zurnalistika un pat iestajos RSU studiju
programma macities radiozurnalistiku, tacu pédéja bridi izlemu studét anglu filologiju.
Skolas laika patika rakstit, un man skita, ka basu fantastiska tulkotaja, jo biju diezgan
slikta rakstniece. Cel$ talak uz psihologiju jau ir izstastits.

Domaju, ka ikviena no iecerém mani zinama veida raksturo (varbat vienigi, iznemot
zoodarza apkopéju). Psihologam, lidzigi ka zurnalistam, ir jabut izzinosam un infor-
métam. Anglu filologija, lai gan attalinata no psihologijas, ir devusi anglu valodas
zina$anas, kas ir nenoveértéjams ieguvums zinatniskaja darba, un tas lavusas ieskatities
citas kultdras, giit labaku izpratni par tam. Sis studijas man ir palidzéjusas iziet cauri
trakajam jaunibas laikam un palidzéjusas nobriest. Iekapjot psihologijas laucina, biju jau
ka tads suklis, kas tie$am ir gatavs pienemt informaciju un péc tam to izmantot.

Iedvesmu smelties varu no dazadiem avotiem, ta¢u profesionali visvairak mani
iedvesmo cilvéki, kas dara un rok, un atrod. Izbaudu konferences, kuras varu sédét un
klausities vieslektoru zinojumus, un reizém piekeru sevi sézam pilnigi taisni, lielam
acim, nespéjot atrauties no stastitaja. Konferences biezi ir intensivas un nogurdinosas,
tomér, atgrieZoties viesnica, jutu, ka man zobratini galva griezas un jauniegiita informa-
cija integréjas manas zina$anas, manos pétijuma jautajumos, manas lekcijas. Iedvesmo
ari katrs kolégu sasniegums, veikums.
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Mani profesionalie mérki

Domajot par saviem profesionalas izaugsmes mérkiem, jateic, ka tie primari saistas ar
talakas zinatniskas darbibas attistibu, tostarp doktora studiju pabeig$anu un pécdokto-
rantiru kada no Eiropas vai pasaules nozimigakajam universitatém. Nemot véra aktualo
situaciju Latvija, profesionalais mérkis ir ari gramatas uzrakstiSana neiropsihologija un
kognitivaja psihologija.

Nosléguma mans véléjums gramatas lasitajiem - esiet klatesosi, esiet dzives spéka
pilni un vienmer, pat visbriesmigakajas situacijas, mekléjiet to vienu lietu, no kuras maci-
ties, ko pienemt ka savu pieredzi!

Ladzu, uzziméjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

“Uzplaukt!”

Stastu pierakstija Iluta Kristina-Everte,
RSU magistra studiju programmas
“Veselibas psihologija”

L kursa studente
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Mg. sc. sal., Mg. paed. Sanita Surina

Lektore Rigas Stradina universitates
Sabiedribas veselibas un Socialas
labklajibas fakultates Veselibas
psihologijas un pedagodijas katedra.

Dzimusi: Smiltené.
Izglitiba: magistra grads veselibas zinatné, magistra grads pedagogija.
Atzina: Uzdriksties darit!

Mana iesaiste profesionalaja dzivé un piederiba psihologiskas palidzibas
darba pasaulei

Mans cel$, ka iesaistijos psihologiskaja palidziba, aizsakas pirms vairakiem gadiem.
Péc pamatprofesijas esmu pedagoge un mazike. Stradajot skola un macot jaunos mazikus,
man pamazam radas interese, vai un ka vél muaziku ir iespéjams lietot citos aspektos, ne
tikai ka makslu. Tadé] izlému studét mazikas terapiju. Tomér dazadu apstaklu dé| saja
profesija tikpat ka neesmu darbojusies. Sobrid es stradaju augstskola un pasniedzu péti-
jumu metodologiju studentiem, kuri apguist psihologiskas palidzibas profesijas.

Ikdiena vienlaikus darbojos vairakas profesionalajas vidés, kas netiesi cita citu
papildina. Ja man janosauc nozimigakie pagrieziena punkti profesionalaja dziveé, tad,
pirmkart, tas bija lémums studét muzikas terapiju. Studiju laika reali saku izprast, kas
ir makslu terapija un ka tas iespéjas ir plasas. Otrs pagrieziena punkts bija uzsakt darbu
RSU ka docétajai.

Personiba un psihologiska palidziba Latvija: (pas)pieredzes stasti 287



Satiksanas augstskolas studijas Mg. sc. sal., Mg. paed. Sanita Surina

Toposajiem specialistiem cen$os sniegt izpratni par pétniecibu. Izglitiba un pétnie-
ciba, kura Sobrid darbojos, ir savstarpéji papildinosas un taja pasa laika atskirigas. Man
loti patik §1 dazadiba, un ta veido manu profesionalo butibu. Ta dod spéju redzét lietas no
dazadiem skatpunktiem. Ja domaju par pétniecibu, vél nevaru apgalvot, ka esmu veikusi
nozimigus sasniegumus. Nakotné varésu izteikties par to drosak. Savukart mans §i briza
profesionalais mérkis ir studét doktorantiira un finisét noteiktajos terminos. Spét aptvert
visas sniegtas iespéjas, smelties zinaganas un nodot tas talak.

Mani skolotaji

Uzskatu, ka macities var no daudziem cilvékiem. RSU ir fantastiski cilvéki, no kuriem
var smelties zinasanas, tomér, ja man janosauc konkréti, tad mana liela skolotaja ir pro-
fesore Kristine Martinsone. Mana ka studenta sadarbiba ar profesori aizsakas studiju
laika, kad pirmaja kursa iesaistljos raksta sagatavo$ana. Ta bija iesp&ja macities un augt.
Profesore vienmér ir pratusi uzlikt latinu, kas ir nedaudz virs ta briza zinasanu un spéju
limena. Kad ta tiek sasniegta, latina atkal tiek pacelta. Tas viss notiek ta pa kéditi uz
augsu. Profesore bija ta, kas man piedavaja stradat ar pétijumu metodologiju, lai ari taja
bridi nebiju isti parliecinata, vai spésu to paveikt. Uzticibas kredits, ko deva profesore,
lika stradat un nepievilt. Profesore dod iespé&ju macities un augt, ko es loti noveértéju.

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums

Makslu terapijas, mana gadijuma — muzikas terapijas, butiba ir makslas klatesamiba
Visos procesos. Sis ir netverams process, ko reizém tikai izjutam vai sajutam, un to ir
gruti objektivi novértét un izmérit. Pievienota vértiba makslu terapijas procesam ir tas,
kas rodas starp cilveku vai cilvekiem un makslu tas radisanas laika.

Psihologiska palidziba ir atbalsts, pieméram, krizes situacija, vai arl process, palidzot
klientam vai pacientam izprast notikumu célonsakaribas, apzinaties griitibas, palidzét
atrast resursus un izprast likumsakaribas. Ta palidz izprast sevi un saprast citus.

Mana psihologiskas palidzibas metafora - silta plauksta, kas sniedz dro$ibu.

Lai psihologiskas palidzibas joma nodro$inatu profesionalo kvalitati, pirmkart,
svarigi, lai specialistam, kas darbojas profesija, butu vélme stradat ar cilvékiem un pro-
fesionali palidzét. Otrkart, ir japiemit noteiktam cilvéciskajam kvalitatém. Treskart, it
ipasi Sodien, - spéjai nepartraukti macities un profesionali pilnveidoties, mainities, iet
lidzi laikam. Sobrid ir tik daudz dazadu iespéju un informacijas, tomeér to ir jaspéj kri-
tiski novértét, apstradat un izmantot. Visu laiku vajag turét acis un ausis vala un but
atvértam visam jaunajam.

Svarigs izaicinajums psihologiskas palidzibas specialistiem ir ieSana lidzi laikam,
jauno tehnologiju pienemsana un integrésana sava darba. Vajag arl nemitigi attistit izgli-
tibas procesu topos$ajiem specialistiem un piedavat aktualas témas talakizglitiba nozaré
stradajosajiem. Nepiecie$ams intuitivi nojaust tendences, spét tas “nokert” un piedavat.

Raksturojot sabiedribas attieksmi pret psihologisko palidzibu Latvija $odien, es vélos
domat, ka ta ir kluvusi saprotosaka, ka cilvéki labak izprot, ko nozimé psihologiska pali-
dziba, un tai vairs nav negativas pieskanas, ka tas bija pirms vairakiem gadiem. Cilvéki
vairs nebaidas meklét palidzibu pie specialista, ja ta ir nepiecie§ama. Tomér joprojam
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ir jastrada pie sabiedribas informé$anas un izglitoSanas. Psihologiska palidziba var bt
noderiga jebkuram, lai uzlabotu savu dzives kvalitati. BieZi cilvéki to nezina vai baidas. Ir
cilvéki, kuriem ir izpratne par psihologisko palidzibu, bet ir ari sabiedribas grupas, kuras
vél nepiecie$ams informét. Domaju, ka svarigi ir paplasinat psihologiskas palidzibas
pieejamibu un padzilinat sabiedribas informétibu par iespéjam, ko ta sniedz.

Psihologiskas palidzibas attistiba Latvija ir process, kas butiba norit visu laiku.
Nozimigs ir Rigas Stradina universitates ieguldijums ar izglitibas programmu izveidi
un pilnveidosanu, jauno specialistu sagatavos$anu, bitisku devumu nozares literatiiras
izdo$ana, sabiedribas informésana u. tml.

Runajot par talaku nakotni, péc 10 vai 20 gadiem, pielauju, ka Sobrid nemaz nevaram
apzinaties, kadi nozimigi jautajumi bis jarisina psihologiskas palidzibas sniedzgéjiem.
Tomeér es domaju, ka tie varétu but saistiti ar tehnologijam, ar to, kada veida més komu-
nicéjam sava starpa, ka uztveram informaciju un ka ar to dalamies. Sobrid ir un tiek
veidotas dazadas e-intervences un aplikacijas, un, iespéjams, ka $aja virziena ari tiks
stradats nakotné, bet ko un ka tiesi, ir neiespéjami paredzeét.

Par mani pasu

Bérnibu aizvadiju Piebalgas pusé. Ap maju bija daudz idenu. Kad ziema tie aizsala,
es varéju slidot. Atceros, ka skatijos dailslido$anas sacensibas, kuras visas meitenes bija
kragnos térpos un tik skaisti slidoja, tapéc biju ciesi nolémusi klat par dailslidotaju. Tas
tacu ir tik skaisti!

Raksturojot sevi plasaka konteksta ka sabiedribas un Visuma dalu, reizém es jatos ka
kaut kas liels un nozimigs, savukart reizém - ka kaut kas mazs un nenozimigs. Ir izjata,
ka esmu procesos un rinkoju orbita, evolucionéju, mainos un parveidojos. Reagéju uz
citiem un taja pasa laika ietekméju citus. Esmu dala no ka lielaka.

Ir tik arkartigi daudz visa, ko es gribu uzzinat un iemacities, tik daudz neizlasitu gra-
matu gaida plauktos, bet tam visam pietritkst laika. Tapéc, ja man jasaka, ko es vélos,
atbilde ir LAIKS. Vairs neatceros, kada ir izjata, ka nav ko darit. Vélos izbaudit laiku ar
saviem tuvajiem cilvékiem un nekur nesteigties, ari domas. Es gan neticu brinumiem un
zelta zivtinai, tomér, ja man jajauta, tad es vinai lagtu laiku, kas ir milziga vértiba.

Ja man jaatbild uz jautajumu, ka es varu palidzét citiem, tad es saku, ka varu iedrosinat.
Mana dziveé ir bijusas situacijas, kad esmu vélgjusies ko uzsakt, bet maca $aubas - diez
vai sanaks, varbit nevajag... Un ir tik labi, ja ir kaut viens cilvéks, kur§ saka: “Dari, tev
izdosies!” Mani ir liela spits, un, ja kaut ko gribu, es daru. Tomeér tos, kuriem trikst spi-
tibas un uznémibas, es varu iedrosinat nebaidities.

Mani iedvesmo Latvijas daba, kas ir skaista un mainiga dazados gadalaikos. Tapat
mani iedvesmo ar izdomu un aizrautibu veidotas istas, originalas un kvalitativas lietas,
dizaina priek$meti, laba mazika un maksla, teatris un kino. Mans valasprieks ir skrie-
$ana. Ir fantastiska sajita svétdienas rita skriet pa mazajam Pardaugavas ielinam,
parkiem un klausities baznicas tornu zvanus.

Ikdienas sirdsmieru man sniedz mana organizétiba. Es nemédzu lietas atlikt uz vélaku
laiku. Ja kads darbs man $kiet par gritu, es to sadalu mazakos un turpinu darit. Esmu
sapratusi, ka lielus kalnus var pieveikt, tikai novértéjot savus spékus un neatlaidigi tajos
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kapjot. Mana dzivé nav viena Everesta, ko es gribétu sasniegt, tomér ir mazaki un reizém
lielaki kalni. Sie kalni ir zina$anas un prasmes, ko es vélos iemacities un saprast.

Mans novéléjums §is gramatas lasitajiem ir iedvesmoties no stastiem, kas ir gramata.
Un uzdriksteéties darit!

Ladzu, uzziméjiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

“Augs, kas ir attistijies no sipola, izdzinis asnu, izaudzis, izveidojis pumpuru un atve-
roties partapis zieda”.

Stastu pierakstija Sanita Vanaga,
RSU magistra studiju programmas “Makslas terapija”
1. kursa studente
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Mag. sc. sal. Evija Vilka

Pasniedzéja Rigas Stradina universitates
Veselibas psihologijas un pedagogijas
katedra, sertificéta dramas terapeite,
supervizore, apgustu kognitivi biheivioralo
terapiju, Latvijas Dramas terapijas asociacijas
valdes locekle, ilggadéja Sertifikacijas
komisijas locekle.

Dzimusi: Ventspili.

Darba dzive: dramas terapeites privatprakse (kops 2015. gada); pasniedzéja Rigas Stradina
universitates Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas fakultates Veselibas psihologijas un
pedagogijas katedra (kop$ 2015. gada); biroja vaditaja Rigas Stradina universitates Sabiedribas
veselibas un socialas labklajibas fakultates Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra
(2014-2020); pasniedzéja, dramas terapijas specializacijas vaditaja Rigas Stradina universitates
Rehabilitacijas fakultates Sporta, uztura un pedagodijas katedra, Sabiedribas veselibas un soci-
alas labklajibas fakultates Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra (2011-2015); makslas
terapeite Bérnu kliniskas universitates slimnicas Psihiatrijas klinika (2014-2016); makslas terapeite
SIA “Primaras veselibas aprupes centrs Ziepniekkalns” (2011-2013).

Atzina: Més katrs cits citu iespaidojam, un citi iespaido mus, un pasaule ir pilna stastu, bet
visi stasti ir viens vesels. (M. Alboms)

Mana jesaiste profesionalaja dzive un piederiba psihologiskas palidzibas
darba pasaulei

Sava profesionalaja darba censos stradat un palidzét cilvékiem saskana ar labas
prakses principiem. Sekoju lidzi notikumiem pasaulé - tam, kas notiek pétnieciba,
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kadas ir aktualitates nozaré, un cen$os neizmantot vienus un tos pasus parbau-
ditos mehanismus un metodes visiem klientiem vai pacientiem, bet katram mekléju
piemérotako.

Manis veiktais pétijums “Dramas terapija pascienas paaugstinasanai pacientiem
ar simptomatiskiem ésanas traucéjumiem” pieradija, ka dramas terapija var palidzét
pacientam konkrétas problémas risinasana. Dramas terapija darba ar pacientiem, kam
ir ésanas traucéjumi, ir mans izpétes lauks, un taja praktizéju padzilinati. To esmu ari
aprakstijusi publikacija. Par So tému nododu zinasanas RSU studentiem.

Jomas, kuras darbojos, ir vairakas — gan psihologiska, gan izglitibas, gan administra-
tiva. Sakotnéji macijos Latvijas Universitates Pedagogijas un psihologijas fakultaté, vélak
pargaju uz Socialo zinatnu fakultati. Mans bakalaura darba pétjjums bija par to, kadas ir
alternativas arstésanas iespéjas lidzas biomedicinas piedavatajam. Kad macijos Druvas
vidusskola, taja bija fakultativs priek§mets “radosa drama”, kura apguvu ko vairak par
teatra spélésanu. Vidusskola uzrakstiju zinatniski pétniecisko darbu, mekléjot atbildi
uz jautdjumu, ka drama varétu skoléniem uzlabot uzmanibu un koncentrésanas spéjas.
Tapéc, kad péc studiju pabeig$anas, domajot, ko darit talak, pamaniju, ka RSU piedava
makslu terapijas studijas ar dramas terapijas specialitati, to ari izvélgjos.

Atceros, ka péc pirmas lekcijas dramas terapija es burtiski lidoju, jo likas, ka esmu
nokluvusi vidusskolai 1idziga vidé, tikai daudz nopietnaka. Driz sekoja apzina, ka esmu
uznémusies lielu atbildibu - studijas bis gritas, darbs ar pacientiem nebts vienkarss un
vienmer bis jaatceras partipéties ari par sevi.

Studiju laika man bija saskarsme ar docenti (tagad profesori) Kristini Martinsoni,
kura man pasniedza lekcijas un bija magistra darba vaditaja. Protams, bija “Svammites”
sajita, ka no tevis spieZ ara visu, tacu profesore zina - ja no §i var dabit kaut ko labu ar3,
tad jasaspiez plauksta vél spécigak. Tu juti, ka darba vaditajs uzticas un vienlaikus ari
izaicina un virza. Kops ta laika sakas tie$aka un ciesaka saskarsme ar profesori.

Pabeidzot magistrantiiru, man piedavaja lasit lekcijas, kas ari bija gana liels izaicina-
jums, tacu man loti patika. Taja laika RSU veicu ari administrativu darbu un papildus
stradaju Ziepniekkalna veselibas centra. Vélak ar profesori Kristini Martinsoni vie-
nojamies, ka es varétu stradat Veselibas pedagogijas katedras administrativaja darba.
Izglitiba, pétnieciba un administrativais darbs — viss ir darits zem “Stradinu” jumta. Liels
izaicinajums, tacu ari daudz ieguvumu visdazadakajas jomas.

Mani nozimigakie pagrieziena punkti profesionalaja dzivé ir $adi: studiju beig$ana
RSU, ieguistot parliecibu par sevi, ka es to esmu izdarijusi. Tas veicinaja vélmi virzities
uz prieksu, izmantot gitas zinasanas praksé, lai kadam sniegtu nepiecie§amo palidzibu.
Tad sertifikacija, kas apliecina, ka es varu organizét pati savu praksi. Nakamais solis -
supervizijas talakizglitibas programmas beig$ana. Tad privatprakses izveidosana, kas
prasija apgut jaunas prasmes un zinasanas. Ta ir liela atbildiba, bet dod ari zinamu bri-
vibu. Tagad esmu uzsakusi kognitivi biheivioralas terapijas apmacibu. Visi $ie posmi ir
bijusi gana izaicinosi, bet galvenais ir neapstaties un iet uz prieksu!

Mani §1 briZza nozimigakie profesionalie mérki ir: pirmkart, pabeigt kognitivi biheivio-
ralas terapijas studijas — tas Sobrid ir milzigs izaicinajums un prasa lielus resursus; otrkart,
veiksmigi turpinat integrét dramas terapiju un kognitivi biheivioralo terapiju - abas loti
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mijiedarbojas, papildina viena otru, turklat praksé gribétu paeksperimentét, ka labak
integrét vienlaikus abus Sos terapijas veidus; treskart, iespéjams, doktoranttras studijas.

Mani nozimigakie dzives skolotaji

Nozimiga ir Druvas vidusskolas klases audzinataja Ingtina Véja. Paldies vinai par
entuziasmu un inovativo devumu, skola ieviesot radoso dramu! Es varbuat butu iepazi-
nusi dramu ari vélak dzivé, bet tolaik tas bija kaut kas jauns un nebijis. Vina vadija ari
manu zinatniski pétniecisko darbu. Nesen satikamies skolas salidojuma, un vina bija
prieciga uzzinat, ka vidusskola iesaktais mani ir talak aizvedis profesija.

Ka ari noteikti jaatzimeé profesore Kristine Martinsone, kuru augsti vértéju gan ka
macibspéku, gan ka profesori, gan ka vaditaju, gan ka kolégi. Vina ir neizmérojama
energija un darbspéjas. Vina dod spéku sapurinaties un ticibu, ka viss ir izdarams. Man
ir svariga ticiba un palausanas uz mani, manu darbu un ticiba, ka es izdarisu. Veicot
magistra darba pétijumu, jutu profesores atbalstu, ne tikai izaicinajumu un spiedienu
izdarit. Un arl tagad, stradajot kopa administrativaja darba, nemitigi dzirdu: ja nepie-
ciesams atbalsts, ir jasaka!

Mans psihologiskas palidzibas raksturojums

Domaju, ka terminu “psihologiska palidziba” var asociét §adi: Cilvéks. Laiks. Telpa.
Vieta. Sapratne. Atbalsts.

Psihologiskas palidzibas veidi ir daudzi un dazadi, un makslas terapija, tostarp dramas
terapija, ir vél viens virziens, ko piedavat cilvékiem dazadu problému risinasanai. Tas nav
tikai sarunas ar psihologu vai psihoterapeitu, dramas terapija sniedz citu perspektivu
caur praktisku darbibu. Dramas terapeits ari palidz nenobities no ta, ko pacients pats
ierauga terapijas laika, un klast par atbalsto$o plecu. Lai gan saruna ir Joti svariga dramas
terapijas sastavdala, ne visi vélas sarunaties, ne visi, protams, vélas izspélét dazadas situa-
cijas, tadél dramas terapeita uzdevums ir aicinat uzdrosinaties.

Uzskatu, ka cilvékiem $obrid ir vairak informacijas, kas ir psihologiska palidziba un
kas ne. Dazadu terapiju piedavajums $obrid ir plass, tapéc svarigi neapjukt, atpazit, kas
sava biitiba isti neatbilst profesionalam psihologiskam atbalstam. Sabiedribas attieksmi
veido korekta un pareiza informacija. Ja psihologisko palidzibu sniedz cilveks, kurs nav
kompetents, tas var nodarit kaité¢jumu. Misu valstI joprojam daudz jastrada pie korektas,
noderigas informacijas, lai pie cilvékiem nonaktu zina, ka palidziba ir jameklé un to ir
iespéjams sanemt.

Psihologu likums ir nozimigs pagrieziena punkts, — taja paredzéts, ka profesionalu
palidzibu var sniegt tikai specialists ar atbilstosu izglitibu.

Nozimigakas psihologiskas palidzibas profesionali raksturojosas kvalitates, pirmkart,
ir spéja novilkt robezas. Robezas ir svarigas, lai izprastu, kas ir psihologiska palidziba
un kas ne. Otrkart, iegiita izglitiba, spé&ja macities, sevis pilnveidosana. Stradajot psiho-
logiskas palidzibas joma, sevi ir nemitigi jaattista. Un, treskart, spéja rapéties. Rapéties
par sevi, lai palidzétu citiem.

Savukart, ja man jaatbild uz jautajumu, ka es varu palidzét citiem, tad man skiet, ka
es varu palidzét kadu bridi cilvékam noturét pilno Gdens glazi, lai ta nelist pari malam.
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Varu but lidzgajéja, kura lauj saprast, ka glazei ne vienmeér ir jabat pilnai lidz malam. Ta
var bat ari pustuksa, vai to var piepildit, kad vajag.

Runajot par vélmém psihologiskas palidzibas konteksta, jateic, es vélos, lai cilveki
saprot, ka ir iespéjas sanemt palidzibu un ka tas var izmantot, kad vien tas ir nepie-
cieSams. Vélos veidot un uzturét lieliskas un dzilas savstarpéjas macisanas apmainas
attiecibas ar kolégiem.

Domajos par laiku péc 10-20 gadiem, manuprat, aktuali bas vides aizsardzibas jau-
tajumi, cilvéks vides konteksta. Ari tehnologiju ienaksana. Ka ari jautajumi par to, ka
pasaule varétu but nedrosa. Un vai cilvéka smadzenes spés tikt lidzi tehnologijam, vai
tas nesaks “atroféties” plasaja tehnologiju piedavajuma.

Par mani pasu

Es esmu cilvéks, kuram ir daudz un dazadas lomas. Man ir svarigi novilkt robezas
starp $im lomam, lai tas funkcioné atbilstosi situacijai. Esmu robezu cilvéks, man ir sva-
rigas gan savas, gan citu cilvéku robezas. Nozimiga ir ari ciena pret sevi un citiem. Man ir
svarigi un biitiski étikas jautajumi. Nepatik, ja tie tiek parkapti. Sobrid esmu ari cilvéks,
kur$ ir parmainu procesa, jo mana dzivé ir ienakusi jauna, mammas, loma.

Esmu cilvéks, kur$ diezgan labprat pienem izaicindjumus. Tie man dzivé ir nepiecie-
$ami, lai es sajustos dziva. Esmu cilvéks, kurs visu laiku ir attistiba. Man patik tas, ko
es daru, man gribas iegut arvien vairak informacijas par to, kada veida integrét visu,
ko es jau zinu un maku. Bet svarigi ir ieplanot laiku atpttai, kas sniedz sirdsmieru un
lidzsvaru. Starp darbu un atpitu ir jabat balansam.

Bérniba es veélgjos klut par dziedasanas skolotaju, tacu, ja més runajam par to, ko es
vélos tagad, mana lielaka vélme ir, lai visiem man tuvajiem cilvékiem ir laba veseliba.
Vélos, lai mana meita izaug par labu cilvéku, atrod savu vietu dzivé, nodarbi, par ko degt.
Ari manas tris vélésanas zelta zivtinai ir: “Veseliba. Veseliba. Veseliba.” Jo viss paréjais
ir iespéjams!

Man ir vairaki iedvesmas avoti un valasprieki, pieméram, do$anas arpus ierastas
vides — celosana. Celo$ana dod iedvesmu, lauj iegat citu pieredzi, iepazit citus apstaklus
un citu kultaru. Un gramatas. Dazada veida literatiira — gan profesionala, gan ari kaut
kas pavisam viegls, bet rupigi $kirojot. Ari filmas, labs serials sniedz atslodzi. Ipasi skan-
dinavu kino. Mani iedvesmo skrie$ana. Esmu noskréjusi pusmaratonu. Gribu veél.

Mans Everests ir mana meitina. Augstak par Everestu man kaut kad vélak gribétos
redzét, ka vina ir izaugusi par krietnu cilvéku, ka tas ir mans un mana dzivesbiedra
devums, ka tas ir no mums. Turét rokas mazu bérnu, zidainiti - tas ir mans Everests!

Mana psihologiskas palidzibas metafora

Metafora, kas raksturo psihologisko palidzibu, ir pavértas durvis, un aiz tam ir gaisa,
aicino$a telpa. Ta izstaro dro$ibu. Pavértas durvis uz gaiso.

Mans novéléjums ir rapéties par sevi. Bat lidzjatigiem, lidzcietigiem pret sevi. Més
katrs pats sev esam svarigakais cilvéks. Més esam sev labakie draugi. Més sevi milam. Un
tas nav egoistiski. Ja tu par sevi rapésies, tad ari attistisi spéju ripéties par citiem.
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Ladzu, uzzimejiet psihologisko palidzibu, izmantojot tris linijas!

“Pakapiens”.

Stastu pierakstija Ilze Skuja,
RSU magistra studiju programmas “Makslas terapija”
1. kursa studente

Personiba un psihologiska palidziba Latvija: (pas)pieredzes stasti 295



No autoriem ir sanemtas pédéjas atbildes e-pasta. Izdevniecibas darbinieki ir slipé&jusi
tekstu. Ir salikti beidzamie komati un punkti, maketa ir izkartotas autoru fotografijas
un zimé&jumi, izveidots vaka dizains. Darbs gada garuma ir paveikts — gramata ir izdota.

Pédéjais $a izdevuma tapsana pieliktais punkts (gramatas izdos$ana) nes jaunu
sakumu, proti, gramata apliukotais Latvijas psihologiskas palidzibas 2019.-2020. gada
“momentuznémums” ir nonacis pie lasitaja, lai raditu iespéju satikties ar Latvijas psiho-
logiskas palidzibas jomas attistiba nozimigiem profesionaliem, ka ari vinu aizsakta
turpinatajiem un attistitajiem, iepazities ar vinu domam, pieredzi, veikumu, vértibam,
atzinam, nakotnes iecerém un varbut panemt lidzi sava cela to, kas ir uzrunajis.

Izsaku lielu un sirsnigu pateicibu stastu autoriem, kas dalijas pieredzé, ieskicéja savas
nakotnes attistibas perspektivu un izaicindjumus un kaut nedaudz atklaja sevi ka per-
sonibu, kas rada Ipasu un iedvesmojosu satik$anas izjatu ar katru no viniem. Paldies
par sadarbibu un komunikaciju, atbildot uz daudzajam e-pasta véstulém, iszinam un
pa talruni.

Paldies katram studentam par veltito laiku un atsaucigo, ieintereséto un atbildigo
sadarbibu, ka arl pasniedzé&jai Baibai Purvlicei un projekta koordinatorém - Elinai
Akmanei, Baibai Pumpinai, Janai Duhovskai - par atbalstu $aja procesa. Paldies Alinai
Gégerniecei un Beatei Evelinai Markanei par vienmeér atsaucigo atbalstu un palidzibu
vajadzigas informacijas snieg$ana, ka arl uzmundrinosajiem, sirsnigajiem vardiem un
attieksmi. Paldies maksliniecei Gundegai Kalendrai par skaisto un simbolisko gramatas
vaka dizainu.

Liels paldies profesorei Kristinei Martinsonei par $is gramatas tapsanas ideju, plaso,
daudzslanaino tas ietvara koncepciju, izvéléto metodologisko pieeju, ka ari atbalstu,
uzmundrinajumiem un uzticé$anas pilno sadarbibu projekta tap$anas laika. Gramatas
koncepcija un metodologiska pieeja ir vienlaikus devusi iespéju gan ielakoties, gan
piedalities kopéja véstijuma tap$anas procesa par kadu daudzveidigu pasauli - psiholo-
giskas palidzibas sniedzéju, veidotaju, attistitaju pasauli. Un iepazities ar $aja konteksta
nozimigam idejam par psihologiskas palidzibas jomu ka dinamisku procesu, kas notiek
mijiedarbiba ar cilvéku un vidi, turklat $is vides ir daudzveidigas un mijiedarbiba apla-
kojama daudzos limenos.

Izdevuma veido$ana iesaistijas vairak neka simts cilvéku - 55 stastu autori, to skaita
gramatas idejas autore un sastaditaja profesore Kristine Martinsone, studéjoso koordi-
natori un studenti, ka arl RSU Izdevniecibas un poligrafijas nodalas un RSU Psihologijas
un pedagogijas katedras biroja darbinieki, gramatas vaka maksliniece.

Si darba rezultata esmu daudz guvusi: piedzivoju iek$éju transformaciju ar iespéju
attistit gan pasrefleksijas spéju, gan novérotaja poziciju, gan apzinatibu. Man ka vienai no
gramatas sastaditagjam un véstjjumu apkopotajai bija iespéja prakseé lietot un pilnveidot
tas zinasanas, prasmes, vértibas un attieksmes, ko esmu macijusies attistit vai pilnveidot
sevi ka topos$a profesionale un ko esmu formuléjusi ka sev butiskas, un tas ir: empatija,
tolerance, ciena, atbildiba, sapratne, pienemsana, spéja sniegt atbilsto$u atbalstu, skaidrot
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no dazadiem skatpunktiem un ar dazadiem vardiem, uzturét lidzsvara, intereses, prieka
un milestibas izjiitu gan pret projektu, gan katru taja iesaistito, gan pret sevi pasu. Sis
transformacijas es izjatu ka milzigu ieguvumu. Paldies par iespéju giit $o pieredzi!

Ka viena no psihologiskas palidzibas sniedzé&ju jaunas paaudzes parstavém, parnemot
vértigo pieredzes stafeti, izsaku dzilu un cienpilnu pateicibu $is jomas celmlauziem un
prieksgajéjiem, kas sagatavoja bagatigu augsni, uz kuras attistas nakamo psihologiskas
palidzibas sniedz&ju paaudzes, turpinot pilnveidot un attistit psihologiskas palidzibas
ideju.

Véstljumu autori stasta par arvien pieaugos$o ikdienas dinamiku, tehnologiju un
zinatnes attistibu, kas mums, jaunajai psihologiskas palidzibas sniedzéju paaudzei, radis
atkal jaunus, daudzveidigus, negaiditus un ari $obrid vél neparedzamus izaicinajumus,
ka ari attistibas iespéjas. T4, pieméram, lai izzinatu uzvedibu, psihologisko noturibu
un dzivesspéku krizes apstaklos, 1idz ar citiem psihologiskas palidzibas sniedzé&jiem
ka veselibas psihologs—pétnieks iesaistijos valsts pétijumu programma “Covid-19 seku
mazinasanai”. Domaju, ka cienpilna komunikacija (klatiené un tie$saisté), vienlidzibas
jautdjumi, dazadu kultaru empatiska tuvinasanas un lidzas basana, rapes par globala
piesarnojuma mazinasanu, masu saslimsanas riski un dzivesspéka pieauguma veici-
nasana, resursu atrasana dazados apstaklos ir nakamie izaicinajumi.

Pateicoties tehnologiju un zinatnes, tostarp neirozinatnes, atklajumiem, rodas iespéja
ar tiem bagatinat ikdienas psihologiskas palidzibas praksi: izstradat un ieviest efektivas
un inovativas darba metodes, izmantot tas gan izglito$ana un pasattistiba, gan tiessaistes
vai klatienes konsultacijas. Ieklausoties stastu autoru véstijumos, ir redzams, ka nakotnes
psihologiska palidziba ietvers digitalo intervencu izstradi un izmantos$anu - ka vied-
iericés lietojamas aplikacijas, telepsihologiskas konsultacijas un digitalas terapijas. Tas
savukart lauj prognozét arvien jaunus izaicinajumus, kas saistiti ar étikas jautajumiem,
privatu datu un informacijas aizsardzibu, ka ari aktualizé psihologiskas palidzibas snie-
dzéja un sanéméja izveli - ka izmantot tehnologiju sniegtas iespéjas savai attistibai.

Véstijumu autoru teiktaja saklausiju jautdjumus un idejas, ka risinat ar dzivesveida
dinamikas paatrinasanos saistitas sekas — vientulibu, izdegsanu, laika trakumu daudzo
darba pienakumu dél, ka atgut lidzsvaru un atjaunot resursus. Autori izteica ari domas
par to, ka, attistoties tehnologijam, kas pakapeniski parnem daudzus darbus, ko lidz §im
veica cilvéks, ka ari palielinoties cilvéka miiza ilgumam, aktualizéjas jautajumi un izai-
cindjumi par jégpilnu §i ieguta laika pavadisanu. Domaju, ka $aja konteksta ]oti aktuali
bus izglitosanas vai pasattistibas mekléjumi muza garuma, ka ari jautajumi, kas saistiti
ar savstarpéjam socialam, para, gimenu attiecibam. Iespéjams, ka neviennozimigums,
daudzveidiba, strauja mainiba, dinamika, sarezgitiba, daudzpusiba un spéja taja atrast
apzinatu lidzsvaru un resursus biis nakamo psihologiskas palidzibas sniedzé&ju paaudzes
ikdienas jautajumu fokusa.

Pateicos par iespéju piedalities gramatas veidoSanas projekta.

Lasitajiem noveélu iedvesmojosu, interesantu, apzinatu un vispusigi bagatu dzivi! Lai
drosme atrast un prieks iet savus celus! Par apzinatu evolaciju!
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