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PriekSvards

Makslu terapiju Latvija iesp&jams definet ka “veselibas apriipes jomu, kura
klientu / pacientu daudzveidigo veselibas un socialo problému risinasanai un
parvaréSanai individuali vai grupa terapeitiskas vides un terapeitisko attiecibu
konteksta izmanto makslas (vizuali plastiskas makslas, miizikas, dejas un kustibu,
dramas) lidzeklus, tehnikas un pan€mienus; radoso (makslas radiSanas) procesu
un ta rezultatu; klienta / pacienta refleksiju par (reakciju uz) o procesu un / vai
radito darbu, kas tiek saprasta ka vina sajutu, emociju, jitu, domu, vajadzibu,
sp&ju, resursu, intereSu, grutibu u. c. izpausme” (LMTAA, 2010). Atbilstigi
mediciniskajam tehnologijam makslas terapeitam pirms makslas terapijas galvena
procesa uzsakSanas nepiecieSams veikt klienta / pacienta sakotn&jo izverteSanu
(Mediciniskas tehnologijas, 2010).

Vizuali plastiskds makslas terapijas (turpmak gramata lietots termins
“makslas terapija”) prakse, lai veiktu klienta / pacienta izverteSanu, papildus inter-
vijai ar klientu / pacientu, ka arT mediciniskas dokumentacijas izp&tei un citiem
instrumentiem tiek veikta art uz makslu balstita izvérteSana ar dazadu uz makslu
balstitu izvertéSanas instrumentu (art-based assessments)' palidzibu.

So gramatu iesp&jams uzlikot ka vienu no pirmajiem centieniem aptvert plaso
informaciju par izverté€Sanas principiem un metodém makslas terapija kopuma, ipasi
koncentr&joties tiesi uz maksla balstitajiem izvertéSanas instrumentiem.

Lai gan pasaulé un Latvija izvértéSana ir butiska makslas terapijas sastavdala,
tomér pagaidam V&l nav izstradata un piepemta vienota terminologija. Tadgl
rakstu krajums vertgjams art ka méginajums ne tikai raksturot uz makslu balstitos
izvertéSanas instrumentus (to attistibas v€sturi un individualas iezimes), bet ari
nostiprinat un veidot vienotu terminologiju latviesu valoda, iezimét aktualos jauta-
jumus, kas saistiti ar $o instrumentu zinatniskajiem un petnieciskajiem aspektiem, ka
arT sekmét kultiirvidei atbilstigu izvert€Sanas principu apzinasanu makslas terapija.
Kaut gan uz makslu balstito izvért€Sanas instrumentu attistiba ir saistita ar psiho-
logija plasi pielietotajiem projektivajiem zim&jumiem, $aja gramata tiem nav veltita

I Seit un turpmak gramata atseviSku terminu, organizaciju un institiiciju

nosaukumi iekavas sniegti arT anglu valoda.
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PrieksSvards

padzilinata uzmaniba, jo to lietoSanai nepiecieSama ieprieks$¢ja izglitiba psihologija
(un konkréta testa izmanto$ana) un pietiekama pieredze profesionalaja konsultéSanas
prakse.

Rakstu krajumu ir sagatavojusi makslas terapeiti, veselibas apriipes un citu
nozaru specialisti, ka arT RSU studiju programmas “Makslas terapija” macibspeki:
Kristine Martinsone, Elza Strazdina, Katrina Dimsone, Margarita Stolarova, Evita
Dakse, Daiga Dzene, Natlija Rivza, Naira Skone, Anda Upmale, Sanita Ciganovska,
Liga Veide-Nedviga, Beata Soloveja, Anda Vilsone-Blima, Kristine Meistare-
Peltonena, Liga Ruttule, Viktorija Perepjolkina. Gramatas satura papildinasana
iesaistijas ar1 studiju programmas “Makslas terapija” magistrantes Vita Beinerte, [1ze
Plime un Laura Danilane.

Sis rakstu krajums ir paredzéts makslas terapeitiem, studentiem, kas apgiist
makslas terapiju, citu palidzoSo profesiju specialistiem un studgjoSajiem, ka ari
dazadu citu nozaru profesionaliem, kuri strada kopa ar makslas terapeitiem un vélas
iepazit dazadas makslas terapijas prakses Skautnes.

Priek§varda nobeiguma velamies pateikties visiem rakstu krajuma autoriem
un ta tapSana iesaistitajiem par atsaucibu un centibu darba! Paldies izsakam RSU
studiju programmas “Makslas terapija” vaditajai, miizikas terapeitei Janai Duhovskai
un RSU Rehabilitacijas fakultates dekanei Signei Tomsonei par padomiem un
konsultacijam saistiba ar makslas terapijas mérku sasaisti ar miisdienu rehabilitacijas
tendencem.

Paldies sakam ar1 ASV makslas terapeitei Donnai Betsai un zurnalam Art
Therapy par iesp€ju gramata publicet autores rakstu “Parskats par kultiirvidei
atbilstigu izveértésanu makslas terapija”. Makslas terapeitei pateicamies arl par
konsultacijam saistiba ar izverté€$anas instrumentu izmantoSanas iesp&jam.

Izsakam pateicibu arT makslas terapeitei, Amerikas Makslas terapijas asocia-
cijas goda biedrei Vijai Bergs-Lusebrinkai par nozimigo ieguldijumu Makslas
ekspresijas pakapenisko limenu teorijas izveidg.

Pateicamies ar1 Rigas Stradina universitates Izdevniecibas un poligrafijas
dalas vaditajam Tenim Nigulim, galvenajai redaktorei Aijai Lapsai un kolektivam
par pacietibu un ieguldito darbu!

Cerams, ka rakstu krajums radis dzilaku un plasaku izpratni par makslas
terapijas izverteéSanas procesu un ipasi makslas terapija izmantotajiem uz makslu
balstitajiem izvertéSanas instrumentiem.

Autoru varda
KRISTINE MARTINSONE un
ELzA STRAZDINA
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1. Izvérteésana makslas terapija

Lai gan gramata padzilinata uzmaniba pieveérsta tieSi uz makslu balstitajiem
izverte€Sanas instrumentiem, tomer nepiecieSams iezimet vadlinijas, kas saistitas
ar vispargjo izvértésanu makslas terapija. Saja nodala lasitajs tiks iepazistinats ar
izverteSanu (un noverte€Sanu) vizuali plastiskaja makslas terapija, Sis process tiks
raksturots plasak, sniedzot gan izverteSanas definiciju, gan tas principu raksturo-
jumu dazadas pieejas. Nodala ipasa uzmaniba pievérsta ar1 jedzienam “novertgjums”,
ka arT sniegts ieskats par dazadiem makslas terapijas mérkiem un makslas terapijas
plana veidoSanas posmiem.

1.1. IzvértéSana un novertéjums
makslas terapija

Makslas terapijas darba process sastav no tris posmiem. Pirmaja makslas tera-
pijas posma (darba sakuma posma) tiek veikti vairaki secigi uzdevumi: klienta /
pacienta sakotng&ja izverté€Sana un darba hipotézes formulésana, makslas terapijas
meérku izvirziSana un plana izveide, liguma noslégSana starp klientu / pacientu,
ka ar7 planoto makslas terapijas sesiju novértgjuma krit€riju izstrade. Otraja (darba
procesa un starprezultatu novért€juma) posma notiek galvenais makslas terapijas
darba process ar dazadu temu apskati un uzdevumu veikSanu, ka ar7 esoSo rezultatu
novertejums, savukart treSaja posma (makslas terapijas novertéjuma un nosléguma
posma) darbs tiek lielakoties koncentréts uz makslas terapijas procesa un rezultatu
novértésanu, ka ar1 kopsavilkuma izveidi (Upmale, Majore-Diisele, 2011).

Turpmaka nodalas izklasta vairak pieversisimies tiesi pirmajam un treSajam
posmam, jo tie sev1 ieklauj tadus biitiskus aspektus ka klienta / pacienta izverteSanu
un makslas terapijas procesa noveértéSanu, kas ir svarigi gramata apliikoto tematu
konteksta.

Ar izvertésanu (assessment) (Martinsone, 2009) tiek saprasta makslas tera-
peita darbiba pirms makslas terapijas darba procesa saksanas, lietojot dazadus instru-
mentus (sakotn&jo interviju, pasnovertéjuma aptaujas, objektiva izvert€juma testus,
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1. IzvérteSana makslas terapija

uz makslu balstitus izvértéSanas instrumentus u. ¢. (Mediciniskas tehnologijas,
2010)) atbilstigi kompetencei, lai izvertetu klienta / pacienta:

1) aktualo stavokli (funkcion&$anas ITmeni, psihologisko raksturojumu) un

socialo situaciju;

2) pasreizgjas griitibas un problémas un to iesp&jamo attistibu;

3) spé&jas un resursus;

4) piemerotibu makslas terapijai;

5) riskus un kontrindikacijas (tostarp apkartgjas vides izvertésanu, ka ar1

klienta / pacienta fiziskas un emocionalas drosibas izvertésanu).

[zvértéSana ir daudzslanains process, kura janem véra dazadi faktori,
pieméram, biografiska, kultiiras, psihologiska un klienta / pacienta makslinieciska
pieredze, ka ar1 planota makslas terapijas norise — istermina, ilgtermina, grupa vai
individuali (Karkou, 2008; ka minéts: Martinsone, 2009).

Stradajot multidisciplinara komanda, makslas terapeitam izvertésana (ka ar1
makslas terapijas mérku izvirziSana un plana izstrade) javeic sadarbiba ar arstiem un
citiem multiprofesionalas komandas specialistiem.

Sakotngja izvertesana makslas terapeitam svarigi ir veikt arT psihodinamiski
informéto izverté€sanu, kuras laika tick analizéta klienta / pacienta saikne ar realitati,
psihes aizsardzibas mehanismi, funkcionésanas Itmenis utt. (Case & Dalley, 1992;
Gilroy, 2006, ka minéts: Martinsone, 2009).

Ka norada makslas terapeite Kristine Martinsone (Martinsone, 2009), butiski
jédzienu “izvert€sana” atdalit no jédziena “diagnoze”. Diagnozes pamata ir dazadu
simptomu noteikSana.

Makslas terapija péc izvertéSanas tiek veikts hipotézes formuléjums, kas
makslas terapijas procesa laika var mainities un ir japarbauda. Hipot€zes formulg-
jums atskiras no psihodinamiska formuléjuma, ko ir tiesigs veikt arsts psihoterapeits.

Lidztekus izverteésanai butiski ir pieverst uzmanibu arT novert§jumam makslas
terapija. Noveértejumu (evaluation) veic makslas terapeits, lai analizétu un novertétu
makslas terapijas procesu (tostarp progresu, dinamiku, rezultatus) (Martinsone,
2009). Novertgjumu makslas terapija ir iesp&jams izdarit vairakkart, arl veicot
starprezultatu novertejumu, pec kura var sakt jaunu izveértgjumu un izvirzit jaunus
makslas terapijas mérkus. Parasti §is novert&jums tiek veikts ar tiem instrumentiem,
kas izmantoti izverte€Sanas procesa. Starprezultatu novert§juma parasti tiek izman-
tots tas pats instruments, kas klienta / pacienta sakotngja izveértésana, piemeram,
intervija, aptauja, testi, uz makslu balstitie izveért€Sanas instrumenti, novérosana.
Starprezultatu noveértgjuma merkis ir noskaidrot, vai pasreiz€jais makslas tera-
pijas process atbilst izvirzitajiem makslas terapijas mérkiem. Ja nepiecieSams, Sie
merki tiek precizeti, korigéti vai mainiti, turklat makslas terapijas plans tiek veidots
atbilstigi veiktajam izmainam (Upmale, Majore-Dusele, 2011).

Makslas terapijas novertéSana bitiska vieta jaatvel supervizijam, kas ir viens
no svarigakajiem savas profesionalas darbibas novertejuma veidiem.
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1. Izvertesana makslas terapija

1.2. Makslas terapijas mérki un plans

Ka jau iepriek$s minéts, p&c izvert€Sanas makslas terapeits veido hipotézes
formuléjumu. P&c hipotézes formuléjuma notick makslas terapijas mérku izvir-
zisana un makslas terapijas plana izstrade, kura tieck nemts veéra iesp€jamais
makslas terapijas ilgums un darba vides specifika.

Makslas terapijas mérki var biit dazadi un ir tiesi atkarigi no klienta / pacienta
aktuala fiziska un psihologiska stavokla, vajadzibam un iesp&jam, ka arT dazadiem
citiem faktoriem. Merki var but izvirziti atbilstigi Tstermina vai ilgtermina terapijai,
makslas terapijai individuali vai grupa, ka ar1 dazadi ievirziti — uz izmainam un
izaugsmi vai socialo un personigo integraciju (Karkou & Sanderson, 2006; Upmale,
Majore-Diisele, 2011).

Latvija makslas terapijas praksé merki tiek izvirziti atbilstigi “Starptautiskas
funkciongsanas, nespgjas un veselibas klasifikacijas” (PVO, 2001) izvertesanas kate-
gorijam un / vai Niderlandes makslu terapijas vadosa pétnieka Henka Smeijstera
(Henk Smeijster) merku klasifikacijai (Smeijster, 2009) (plasak par tiem gramatas
“Makslu terapija” nodala “Izverté€Sana, merki un plans makslu terapija”). Tie makslas
terapeiti, kuri Latvija strada veselibas apriipes joma, sava darbiba integré abu klasifi-
kaciju principus, kas fokuséti galvenokart uz klienta / pacienta funkciju ierobezo-
jumu mazinasanu (Martinsone, 2014).

1.2.1. Starptautiska funkcionéSanas, nespgjas
un veselibas klasifikacija (SFK)

Atbilstigi tam, ka Latvija makslas terapeits ir funkcionalais specialists, hipo-
tezu formulesana un mérku izvirzisana bitiska ir kluvusi veselibas apripe izmantota
SFK, ko 2001. gada izstradajusi Pasaules Veselibas organizacija (PVO, 2001) un sava
darbiba lielakoties izmanto Eiropas un Australijas veselibas apriipes specialisti. Tiek
ieteikts SFK lietot kopa ar Starptautisko statistisko slimibu un veselibas problému
klasifikaciju, 10. redakciju (SSK-10), kura ietvertas trauc€jumu, slimibas vai citu
veselibas stavok|u diagnozes un to raksturojums.

SFK ir universals pielietojums (PVO, 2001), ta ir attiecinama uz visiem cilve-
kiem, jo aptver kategorijas, ar kuram iesp&jams aprakstit jebkura cilvéka veselibu un
ar to saistttos stavoklus. SFK kopuma sastav no dazadiem veselibas un ar veselibu
saistitiem domé&niem, kas neklasific€ cilvékus, bet gan apraksta personas stavokli,
nemot veéra vairakus faktorus (Bickenbach, Chatterji, Badley, & Ustiin, 1999, ka
minéts: PVO, 2001).
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SFK sastav no divam dalam, un katrai no tam ir divas komponentes
(PVO, 2001):

1. dala — funkcionés$ana un nespgja:

a) kermena funkcijas un struktiiras;
b) aktivitates un daliba;
2. dala — kontekstualie faktori:
a) vides faktori;
b) personalie faktori.

Lai veicinatu SFK izmantoSanu kliniskas prakses un veselibas apriipes
specialistu loka, PVO un SFK P&tijumu nodalas (/CF Research Branch) parraudziba
kops 2012. gada tiek veidotas SFK kategoriju pamatkopas (core sets) dazadam
saslim$anam (ICF Core Sets, 2012). Sis pamatkopas izveidotas jau vairakam
slimibam (piem&ram, multiplajai sklerozei, galvas traumam, $izofrénijai) un ietver
butiskas un noteiktajam veselibas stavoklim atbilstigas kategoriju komponentes
(Bickenbach, Cieza, Rauch, Stucki, Hogrefe, & Gottingen, 2012).

Makslas terapeits, veicot klienta / pacienta izvert€Sanu, makslas terapijas
mérku izvirziSanu un makslas terapijas plana izstradi, atkariba no klienta / pacienta
stavokla, darba vides, planota makslas terapijas ilguma un citiem faktoriem sava
darbiba koncentr&jas uz tam SFK komponentem, kas konkretaja situacija vairak
atbilst. Jauzsver, ka tiek nemti vera arT multidisciplinaras komandas darba mérki, kas
virziti uz daudzpusigu klienta / pacienta rehabilitaciju atbilstigi biopsihosocialajai
pieejai arstesana (Berzina, Vétra, 2014).

1.2.2. Makslas terapijas merku klasifikacija

Ievérojamais makslu terapijas pétnieks no Niderlandes H. Smeijsters uzsver,
ka makslu terapija darbu var fokusét uz psihiskam, socialam, fiziskam un neiro-
logiskam probléemam. Makslu terapija, stradajot rehabilitacija, darbs parasti
tiek versts uz fiziskam un mediciniskam problemam. Lai gan paslaik aktuala ir
uz klientu / pacientu centréta pieeja arst€Sana un makslas terapijas mérki var bt
lidzigi ar citu profesiju specialistu (kltnisko psihologu, socialo darbinieku) mérkiem,
tom&r izmantotas terapeitiskas intervences ir atskirigas (Smeijsters, 2009, ka minéts:
Upmale, Majore-Diisele, 2011).

Merku klasificésanai H. Smeijsters izdala tris grupas.

1. Primarie mérki — uzmanibas centra ir konkréta un aktuala probléma.
Sie mérki ir fokus@ti uz noteiktas slimibas (traucgjuma) simptomu mazinasanu
(piem&ram, €Sanas traucgjumu mazinasana).

2. Sekundarie meérki — darbs ar problému notiek netiesa veida. [zmantojot
integrativo pieeju, uzmaniba tiek pieversta klienta / pacienta domasanai, izjitam un
darbibam, kas ietekme ta pamatproblemu. Makslas terapija tiek izvirziti tadi merki,
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kas veicina emociju ekspresiju un regulaciju, komunikaciju un interpersonalo mij-
iedarbibu, attista kognitivas iemanas u. c.

3. Terciarie mérki — tiek izmantotas atbalstoSas un paliativas pieejas. Atbal-
stoSaja pieeja mérki virziti uz slimibas seku mazinasanu un simptomu rasanas
aizkavéSanu. Savukart paliativaja pieeja mérki virziti uz samierinasanos, esosas
situacijas pienemsanu.

P&c makslas terapijas mérku izvirziSanas tiek izstradats makslas terapijas
plans. Lai to izdarTtu, makslas terapeits veic vairakus solus (Upmale, Majore-Diisele,
2011):

1) analizg literatiiru un pamato teor&tiskas pieejas izveli, vélams, balstoties ar1

uz petijjumiem praksg;

2) formulé makslas terapijas sesiju pamattémas un atbilstigi pieejai atlasa

makslas terapijas tehnikas / uzdevumus / metodes, pamatojot to atbilstibu;

3) izvelas un pamato makslas terapijas procesa planotas intervences.

Kopsavilkums

Makslas terapijas procesa neatnemama sastavdala ir klienta / pacienta sakot-
ngja izvertesana, kas p&c savas biitibas ir daudzdimensionala un tiek veikta ar dazadu
instrumentu (sk. 5., 6. nodalu) un ar makslas darba analizes (sk. 3. nodalu) palidzibu.
Pamatojoties uz izvertésana giitajiem secinajumiem, tiek formuléta hipoteze, pec
kuras notiek makslas terapijas merku izvirzisana un makslas terapijas plana izstrade.

Makslas terapija iesp&jams izskirt vairakas meérku klasifikacijas, kas nereti tick
integrétas to makslas terapeitu darba, kuri strada veselibas apriipes joma. Savukart
novertéjums ir nozimiga makslas terapijas nosléguma posma sastavdala, kas lauj
makslas terapeitam novertet ne tikai klienta / pacienta giitos rezultatus makslas
terapija, bet ar1 savu profesionalo darbibu.
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Sava profesionalaja darbiba makslas terapeiti lidztekus intervijai un citiem
instrumentiem izvertésanas procesa visbiezak lieto uz makslu balstitos izvertésanas
instrumentus (art-based assessments). Literatlira pieejams arT termins “makslas tera-
pijas izvertésanas instruments” (art therapy assessment tool), toméer, lai saglabatu
terminologijas konsekventumu, Latvija pienemts lictot jedzienu uz makslu balstits
izvértésanas instruments.

Nodalas sakuma 1si raksturota makslas nozime izveérteésanas procesa un nedaudz
aprakstiti projektivie Zzim&jumi / testi, uz kuru bazes veidojusies makslas terapija plasi
izmantotie uz makslu balstitie izveért€Sanas instrumenti. Nodalas turpinajuma rakstu-
roti Sie instrumenti un to pielietojums dazados makslas terapijas posmos.

2.1. Ko maksla sniedz izvertesana?

Jau 20. gadsimta sakuma dazadi specialisti (arsti, psihologi, psihiatri, psiho-
terapeiti u. c.) noveroja un apzinajas makslas spécigo lomu gan izveértésana, gan
terapijas procesa kopuma. Profesionali jau vairak neka gadsimtu izmanto dazadas
vizualas metodes, pamatojot to pien@muma, ka makslai un tas galaproduktam —
makslas darbam piemit sp&ja atspogulot noteiktas individa psihes Tpasibas (Oster
& Crone, 2004). Ar makslas starpniecibu cilveks spgj dalities savas juitas un pieredzg,
sniedzot ieskatu gan intelektualaja un emocionalaja funkciongsana, gan arf attistiba
kopuma (Edwards, 2002; Hammer, 1958; Malchiodi, 1998; Riley, 2001; Rubin, 2001,
Safran, 2002; Oster & Crone, 2004), kas savukart makslas terapeitam palidz formulét
hipotezi, izvirzit mérkus un izveidot makslas terapijas planu klienta / pacienta
arsteSana.

Makslas terapeiti un psihologi Patricija Krona (Patricia Crone) un Dzeralds
Osters (Gerald Oster) (Oster & Crone, 2004) izdalijusi vairakus kriterijus makslas
nozimei makslas terapijas procesa, no kuriem minami divi kriteriji, kas Ipasi
attiecinami uz izvert€Sanas procesu.
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1. Zimé&jumi palidz noteikt mérki makslas terapija. [zmantojot makslas
radoSo procesu, iesp&jams ieraudzit un apzinat aktualas problémas, kuras ir biitiskas
izvert€Sanas un arstéSanas procesa. Makslas darbs un refleksija par to var sniegt
informaciju par klienta / pacienta funkcion&sanas Iimeni, kas savukart ir bitisks
terapeitiska procesa sakumposma (Malchiodi & McNiff, 1998). Psihodinamiskaja
konteksta izSkirams jédziens makslinieciska projekcija (artistic projection), ar
kuras palidzibu klients / pacients parnes uz radito makslas darbu (makslas telu) savus
iek$gjos pardzivojumus (Jones, 2005).

2. Ziméjumi sniedz problémjautajumu vizualu attelojumu. Makslas darbi
palidz apzinat, vizualiz&t un nodalit vienu vai vairakas gritibas, ar kuram iespé-
jams stradat turpmaka makslas terapijas laika, tas aktualiz&jot pakapeniski atka-
riba no klienta / pacienta gatavibas ar tam sastapties (Rubin, 1997, ka mingts: Oster
& Crone, 2004).

2.2. Projektivie zim&jumi / testi?

Devinpadsmitaja un divdesmitaja gadsimta Eiropa un ASV pieauga interese
par psihiski slimu pacientu makslas darbiem (Oster & Crone, 2004). Vairaki ta
laika autori apgalvoja, ka makslinieciska ekspresija sp&j apstiprinat diagnozi, Tpasi
Sizofréniju (MacGregor, 1989). Tapat tika pienpemts, ka pacientu, kuriem ir psihiskas
saslims$anas, Zzimgjumi un gleznas sniedz ieskatu vinu psihes stavokli (Malchioldi,
1998). Arsts Frics Mors (Mohr, 1906) izvirzija §adu pienémumu: jo fragmentaraks
makslas darbs, jo saraustitaks domasanas process. 1921. gada SveicieSu psihiatrs
un psihoanalitikis Hermans RorSahs (Hermann Rorschach) public€ja paSizstradato
Tintes traipu testu (The Rorschach Inkblot Test, Rorschach, 1921), kas tiek izman-
tots V€l joprojam cilvéka emocionalas funkcion€$anas un personibas iezimju
izvertesanai.

Mingtaja laika posma pedagogi un psihologi interesgjas par bérnu makslas
darbiem, ievaca un klasificgja tos (Harris, 1963, ka minéts: Betts, 2016). Makslas
vesturnieks un kritikis Kardino Ric¢i (Carrdino Ricci) izdeva pirmo zinamo gramatu
par b&rnu makslu, kura zZzim&jumi tiek atspoguloti ka potenciali diagnostic&josi
instrumenti (Harris, 1996). Tika izvirzita hipotéze, ka zimgjumi var att€lot bérna

2 Projektivie Zim&umi (arT testi) ir dazadas tehnikas zim&jumi, kas saistiti ar
vairakam teorijam — psihoanalitisko, kliniskas un socialas psihologijas, ka
arT kultairas antropologijas teoriju (Lindzey & Thorpe, 1968). Tiek pienemts,
ka §ie zZim&jumi spgj attelot cilveéka ieksgjo pasauli, emocijas, konfliktus
un sarezgljumus, ka ari atspogulot emocionalo un psihologisko attistibu.
So zZim&jumu attistiba ir ciesi saistita ar Zigmunda Freida (Freud, 1958)
un Karla Gustava Junga (Jung, 1956, 1971) teorétiskajam nostadném par
simboliem un to reprezentacijam.
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intelektualo un attistibas Itmeni (Sebre & Pirkso, 2008; Goodenough, 1926). Makslas
pedagogs Viktors Lovenfelds (Lowenfeld, 1947) izstradaja b&rnu zim&umu sesas
attistibas stadijas (keburu, skricelésanas, pirmsshematiskas zime&Sanas, shematiskas
zim&$anas, realo priek§mentu zimesanas, pseidodabiskas zim&Sanas un pusaudzu
vecumposma krizes stadiju), kas [idz ar bérna biopsihosocialo attistibu pakapeniski
pariet no citas cita.

1926. gada tika attistits amerikanu psihologes Florences-Gudinafas (Florence
Goodenugh) Cilveka zimé&juma tests (Goodenugh Draw—A—Men technique, Good-
enough, 1926), kas ir pirmais méginajums intelektuala ITmena noteikSanai izmantot
uz makslu balstitu izvertésanas metodi. Savu izveidi piedzivo arT popularie projek-
tivie testi: “Maja—koks—cilveks” (House—Tree—Person; Buck, 1948) un Tematiskas
apercepcijas tests (Thematic Apperception Test, Murray, 1943).

Sakot ar 20. gadsimta 70. gadiem, projektivo zim&jumu / testu izmantojums
samazinajas, jo pieauga uzvedibas faktoru izvertéSanas nozime un Saubas par $o pro-
jektivo testu efektivitati, noturigumu un pamatotibu (Betts, 2016).

Projektivajiem zim&umiem un testiem iesp&jams izskirt vairakas kategorijas
(Lindzey, 1959).

Asociaciju projektivie ziméjumi un testi. Pie tiem pieder instrumenti, kas
mazina psihes aizsardzibas mehanismus un veicina talitgju atbildi. Cilveks tiek
aicinats atbildét uz stimulu ar pirmo vardu, att€lu vai asociaciju, kas vinam ienak
prata. Vieni no popularakajiem ir Vardu asociacijas tests (Word association tech-
nique, Rapaport, Schafer, & Gill, 1946) un Rorsaha Tintes traipu tests (Lindzey,
1959).

Konstruésanas zim&jumi un testi. Sie testi ieklauj zim&jumus, kuros cilvekam
jarada kads galarezultats — jauzzime maja, stasts, cilveéks utt. Pie §1s kategorijas pieder
arT ieprickSminé&tais Tematiskas apercepcijas tests un tests “Maja—koks—cilveks”,
ka ar Kinétiskais gimenes zimé&jums (Kinetic Family Drawing; Burns & Kaufman,
1970; Lindzey & Thorpe, 1968) u. c.

PabeigSanas testi un zim&jumi. Cilvéku lidz pabeigt iesaktu objektu,
piemeram, teikumu, stastijumu, zimgjumu, ta, ka vins velas. Vispopularakais ir
Teikuma pabeigSanas tests (Rotter & Wilierman, 1947). Parasti $is tests sastav no
30 Iidz 100 isiem iesaktiem teikumiem, kurus cilvékam ir japabeidz ar pirmajiem
vardiem, kas vinam ienak prata. Tiek uzskatits, ka §1 tehnika ir efektiva dazadu perso-
nibas aspektu (atticksmes, motivu, konfliktu) analize (Lindzey & Thorpe, 1968, u. c.).

Izveélu Ziméjumi un testi. Respondentam ir jaizv€las viena no alternativam,
kas atbilst noteiktam kritérijam. Tas var biit viens objekts no daudzu objektu grupas,
piem&ram, zim&ums, teikums, stastijums. Pie $Tm tehnikam pieder Sondi tests
(The Szondi Test; Szondi, 1947) un Atteluizkartojuma tests (Picture Arrangement Test;
Tomkins & Miner, 1957).
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Ekspresivie zim&jumi un testi. ST metode atikiras no konstrugsanas tehnikas
ar to, ka vienlidz nozimigs ir veids, kada tiek radits makslas darbs, ka arT iegiitais
rezultats. Seit icklaujamas dazadas spélu tehnikas, kas balstitas spélu terapija, ka ar
zim&Sana, gleznoSana, drama u. c. (Lindzey, 1959, u. c.).

Lai gan projektivie zim&jumi ir pietiekami ekspresivi un daudzpusigi, tomer
trukst p&tijumu par to pamatotibu un noturigumu, ka ari nepiecieSama pietickami
ilgstosa kliniska pieredze, lai varétu tos adekvati izmantot profesionalaja darbiba.

2.3. Uz makslu balstitie izveértéSanas instrumenti

ASV makslas terapeite Dorisa Aringtone (Doris Arrington) norada, ka uz
makslu balstitie izvertéSanas instrumenti var but direktivi un / vai nedirektivi un
tajos var bt ieklauti gan zZim&jumi, gan gleznas un / vai skulptiiras (4rrington, 1992).
Tomeér cita ASV makslas terapeite Donna Betsa (Donna Betts) izveidojusi precizaku,
miisdienu prasibam atbilstigaku uz makslu balstito izvertéSanas instrumentu
definiciju, tos raksturojot ka “standartiz&€tus m&rijjumus, ko izstradajis makslas tera-
peits (nevis psihologs) un kuros izmantoti zim&Sanas materiali (nevis krasa — guasa,
akrils, mals vai citi materiali)” (Betts, 2005, 2).

Lielaka dala uz makslu balstito izvert€Sanas instrumentu ir diezgan praktiski —
tos ir viegli veikt, to izpildei ir nepiecieSams salidzinos$i neilgs laiks, klients /
pacients tos neuztver ka apdraudosus, ka arl to interpretacija (vért€Sana) nav
sarezgita (Anderson, 2001).

Ka jau minéts, projektivo zim€jumu izveide un pielietosana kluva par pamatu
uz makslu balstito izvert€Sanas instrumentu attistibai makslas terapija. Sakot ar
20. gadsimta 50. gadiem, ASV makslas terapeiti apzinajas, ka ir nepiecieSamas stan-
dartiz€tas metodes, kas virzitas uz klienta / pacienta izveértéSanas procesa bagati-
nasanu (Hinz, 2009). Lai gan projektivajos zim&umos un uz makslu balstitajos
izvertésanas instrumentos tiek izmantota maksla, tomé&r p&c savas butibas Sie divi
mértjumi butiski atSkiras. Kaut gan turpmakaja izklasta lasitajs parliecinasies, ka
situacija nav absoliiti viennozimiga, tomér, vienkarsojot abu metozu biitibu, var
teikt, ka projektivajos zim€jumos galvena nozime tiek pieskirta tam, kas tiek ziméts
(Hinz, 2009), pienemot, ka noteikta detala vai grafiska zime (pieméram, uzziméeta
cilvéka roka bez pirkstiem) ir saistama ar noteiktu psihisku trauc&jumu vai diag-
nozes simptomiem. Saja mérijuma raditais zZim&jums péc biitibas netiek izveértéts no
makslas saturiska viedokla. Savukart uz makslu balstitie izveérteSanas instrumenti
ka galveno uzskata tiesi to, ka ziméjums tiek radits — ka ir veidoti elementi (formas,
linija, krasa), ka klients / pacients izvélas un lieto makslas materialus, ka vin$
ir juties, radot §o darbu, un kadu atgriezenisko saiti par to var sniegt. Sajos mérijumos
tiek pienemts, ka noteiktas, vispar€jas zim&juma iezimes sniedz ieskatu individa
kliniskaja stavoklt, nevis raksturo personibas traucgjumus (Hinz, 2009).
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Vieni no pirmajiem uz makslu balstitajiem izverté€Sanas instrumentiem, kas
ietekmgja $adu instrumentu turpmaku izveidi, ieklauj Ulmanes personibas izver-
teSanas procediru (Ulman Personality Assessment Procedure, UPAP; Ulman,
1965), Gimenes izvérteéjumu maksla (Family Art Evaluation; Kwiatkowska, 1978) un
Silveres testus (Si/ver, 1983, 1988). Ulmanes personibas izvert€Sanas procediira bija
pirma standartizéta Zzimgjumu sérija (Ulman, 1965). Saja izvértésanas instrumenta,
izmantojot peléku papiru un 12 pastelkritinus, klientam / pacientam ir javeic Cetri
secigi Zim&umi viena sesija, kur katram ir noteikts mérkis un uzdevums (Betts,
2016): 1) brivais zZim&jums, 2) uzzimé kustibas, 3) ritmisks skriceléjums un 4) izvele —
brivais Zim&ums vai skricelgjums.

Turpmakajos gados tika izveidoti vairaki uz makslu balstitie izverteéSanas
instrumenti, kas nav zaudgjusi savu vertibu vél joprojam, pieméram, Makslas tera-
pijas formailo elementu skala (Formal Elements Art Therapy Scale, FEATS,; Gantt
& Tabone, 1998) ar zimgjumu “Cilveks, kurs plic abolu no koka” (Person Picking
an Apple from a Tree, PPAT, Gantt, 1990), Ziméjumu sérija (Diagnostic Drawing
Series, DDS; Cohen, J. Hammer & Singer, 1988), Putna ligzdas zim&jums (Bird’s
Nest Drawing, BND; Kaiser, 1993), kuri plasak aprakstiti gramatas 5. nodala.

2.4. Brivie / spontanie ziméjumi

Pie Siem zZim&jumiem pieder dazadi brivi un spontani raditi makslas darbi, ko
vairak izmanto klienta / pacienta izvertéSana Lielbritanijas un mazak ASV makslas
terapijas praksé (Upmale, Majore-Disele, 2011).

Dazi autori uzskata, ka brivie jeb spontanie makslas darbi ir vieni no
visnoderigakajiem izverteéSanas instrumentiem (Furth, 1988; ka minéts: Lusebrink,
2010). Tiek pienemts, ka tie paver iesp&ju piekltit gan apzinatajai, gan ar1 neapzinatajai
klienta / pacienta psihes dalai, ka arT var sniegt makslas terapeitam diagnostisku
informaciju, ko iesp&jams turpmak ieklaut makslas terapijas merkos. Viens no
veidiem, ka veikt $adu izvert€sanu, ir lietot ASV makslas terapeites Vijas Bergs-
Lusebrinkas (Vija Bergs-Lusebrink) izveidoto Makslas ekspresijas pakapenisko
Iimenu modeli (The expressive therapies continuum, ETC; Lusebrink, 2010). Uz
makslu balstita izverteésana, izmantojot So modeli, nav direktiva, bet paredz brivu
makslas materialu un t€ému izveli makslas darba radisSana, lai iegiitu informaciju
par klientam / pacientam raksturigo makslinieciskas ekspresijas [Tmeni un vina
ricibu nestandarta situacijas (Hinz, 2009). Misdienas tiek veidots standartizéts
Makslas ekspresijas pakapenisko Itmenu izvérté€Sanas instruments, par kuru plasak
var lasit gramatas 6. nodala.
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2.5. Uz makslu balstito izvertéSanas instrumentu
pielietojums dazados makslas terapijas posmos

Lai gan miusdienas ir pieejami dazadi uz makslu balstiti izvértéSanas instru-
menti, tom&r makslas terapeitiem ne vienmér ir skaidrs, kad un kurus no Siem
izvertéSanas instrumentiem vislabak lietot. Ka norada D. Betsa, izvertesanas instru-
mentus biitu jaizvelas ar noteiktu meérki, un nav tada viena izvert€sanas instrumenta,
kas biitu piemérots visiem klientiem / pacientiem visas vides, kur tiek praktiz&ta
makslas terapija (Betts, 2013). Tadgl, lai veicinatu atbilstiga izverte€Sanas instrumenta
izveli un veidotu skaidribu par eso$o uz makslubalstito izvertéSanas instrumentu
pieejamibu, D. Betsa izveidojusi un aprakstijusi uz makslu balstito izvertéSanas
instrumentu grupas (Betts, 2013, sk. 1. piclikumu gramatas beigas).

Sis grupas ir:

1) intervijas procesa izmantojamie instrumenti’;

2) attiecibu dinamikas izvertgjums;

3) kognitiva / neiropsihologiska un attistibas izvertésana;

4) instrumenti, kas paredzeti dazadiem arst€Sanas procesa posmiem.

2.5.1. Intervijas procesa izmantojamie instrumenti

D. Betsa pirmaja grupa ieklavusi instrumentus, kuros nepiecieSams iegiit
informaciju par klientu / pacientu no dazadiem avotiem, piem&ram, vairak neka
viena makslas darba ievaksana, uzvedibas novérosana izvertéSanas sesija, klienta /
pacienta verbala refleksija par radito makslas darbu, ka arT makslas darba formalo
elementu novértgjums (Betts, 2012). Saja grupa icklauti jau ieprieks mingtic Ulmanes
personibas izvértéSanas procediira, Ziméjumu sérija (Diagnostic Drawing Series,
DDS; Cohen, Hammer, & Singer, 1988) un Makslas terapijas projektivo attélu
izverteSanas instruments (Art Therapy-Projective Imagery Assessment, AT-PIA;
Raymond, Bernier, Rauch, Stovall, Deaver, & Sanderson, 2010), kas p&c savas
butibas ir integrativs, uz makslu balstits izvértésanas instruments.

Izmantojot pirmas grupas izveért€Sanas instrumentus, iesp&jams giit daudz
plasaku un detalizétaku klienta / pacienta izvert€jumu (Betts & Groth-Marnat, 2014),
tomer ka minuss Siem izverté€Sanas instrumentiem ir jamin fakts, ka tie ir laikietilpigi.
Ja makslas terapeitam ir ierobeZots laiks un sesiju skaits, Sos instrumentus ir
sarezgiti izmantot.

3 D. Betsa lietojusi originalo terminu “kliniska intervija” (c/inical interview),
ar to saprotot instrumentus, kas sastav no vairakam dalam, tostarp intervijas.
Tomer Latvijas praksé Sis termins tiek lietots cita konteksta, tade] $aja
gramata instrumentu grupas nosaukums pardevets.
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2.5.2.Attiecibu dinamikas izvertejums

Saja grupa ietverti instrumenti, kas lauj veikt paru, gimenes un grupu dina-
mikas izvertéSanu, piemeram, Putna ligzdas ziméjums, Kinétiskais gimenes
ziméjums (Kinetic Family Drawings; Holt & Kaiser, 2001), Paru izvértéjums
makslas terapija (Art Therapy Evaluation for Couples; Wadeson, 1980),
Landgartenas gimenes izvértéjums makslas psihoterapija (Landgarten’s Family
Art Psychotherapy Assessment,; Landgarten, 1987).

2.5.3. Kognitiva / neiropsihologiska
un attistibas izvérteSana

Saja grupa ieklauti tadi uz makslu balstitie izvértesanas instrumenti, kuriem
ir dazads izmantojums, tostarp kognitivo / neiropsihologisko un attistibas indi-
katoru identificéSana. Procediiras, kuras ir virzitas uz kognitivo vai intelektualo
sp&ju izvertésanu, biezi ir saistitas ar instrumentiem, kuri méra attistibas [Tmeni.
Tade] saja grupa ieklauti $adi izverté€Sanas instrumenti: Levikas emocionalais un
kognitivais izvértéjums maikslas terapija (Levick Emotional and Cognitive
Art Therapy Assessment, LECATA; Levick, 2001), Krameres makslas terapijas
izverteéjums (Kramer Art Therapy Evaluation; Kramer & Schehr, 1983) un zimgéjums
“Cilveks, kurs§ pliic abolu no koka” (Person Picking an Apple from a Tree, PPAT;
Gantt, 1990). D. Betsa Saja grupa ieklavusi arm1 Makslas ekspresijas pakapenisko
ItTmenu modeli (MEPL), jo ta teorija balstas uz jaunakajiem neirozinatnu p&tjjumiem
par makslas materialu izmantoSanas saistibu ar smadzenu struktiru funkcijam.

2.5.4. Instrumenti, kas paredzéti dazadiem
arsteSanas procesa posmiem

Ceturtaja grupa ieklauti $adi uz makslu balstitie izvertéSanas instrumenti:
Tilta ziméjums (The Bridge Drawing, Hays & Lyons, 1981), Mandalas zimé&juma
tehnika (Mandala drawing technique; Elkis-Abuhoff, Gaydos, Goldblatt, Chen
& Rose, 2009), “Milaka diena” (Favorite Kind of Day; Manning, 1987) u. c. Sos
izverteéSanas instrumentus var izmantot gan makslas terapijas plana izstradg, gan
mérku izvirzisana, ka arT pasreizgjo gritibu diferencésana.

D. Betsa apkopojusi ne tikai uz makslu balstitos izvertéSanas instrumentus,
bet ar tiem atbilstigas vertésanas sisteémas, kas vari€ no kvalitativam noverosanas
un interpretacijas metodeém lidz kvantitativam vértéSanas skalam (sk. 1. pielikumu).
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2.6. Uz makslu balstitu izvértesanas
instrumentu struktira

Lielaka dala testu vai instrumentu sastav no instrumenta stimulmateriala un
instrukcijas, rokasgramatas (manual), protokola / noveért&juma veidlapas un / vai testa
atslegas (rezultatu apkoposanas un to interpretacijas skaidrojuma) (4nastasi, 1985;
Haynes, Smith, & Hunsley, 2011). Loti butiska izvért€Sanas instrumenta sastavdala
ir ta verteSanas rokasgramata (vadlinijas vert€Sanai) (rating manual). Izmantojot
instrumentam atbilstigo vert€Sanas rokasgramatu, iesp&jams veikt izveidoto zZimée-
jumu interpretaciju. Viens no tas priekSnosacijumiem ir arl iesp&jamas vertétaja
subjektivitates samazinasana. Vairaki autori (Betts, 2005; Gantt, 2004) norada,
ka izvert€sanas instrumenta verteSanas rokasgramatai ir jabiit ilustrétai, ar saikni
starp veért€§jumiem un piemeriem, ka ar1 jasniedz skaidras instrukcijas vertétajam.
Saskanota, pietieckami skaidra un detaliz&ta So instrumentu dalu struktiira kalpo
par pamatu instrumenta augstas pamatotibas un noturiguma veicinasanai (4nastasi,
1985; Haynes, Smith, & Hunsley, 2011).

2.7. Instrumentu vertesanas sistému
skalu raksturojums

Uz makslu balstito izvert€Sanas instrumentu veértésanas sistemas lielaka dala
(tostarp veidlapa, protokols) sastav no skalam, kas izmantotas, lai noteiktu, 1idz kadai
pakapei kads no zim&juma elementiem ir att€lots makslas darba. Izskiramas galve-
nokart Cetra tipa skalas: nominala, rangu, intervalu un proporcionala skala (Bech,
2012). Parasti veértéSanas skalas veido apgalvojums vai kritérijs, péc kura vertetajs
no piedavatajiem variantiem izv€las, vinaprat, visatbilstigako (Wiersma, 2000; ka
mingts: Betts, 2005).

Vertesanas sistemas, kas veidotas nominalajas vai dihotomiskajas skalas,
makslas terapija tiek uzskatitas par vismazak atbilstigam, jo, sniedzot vienkarsu
atbildi “ja / n&”, tiek zaud@ta svariga informacija par makslas darba elementiem. Ja
instruments ir veidots rangu vai Likerta skala (Betts, 2005), vertetajiem ir sniegtas
lielakas pazimes krit€riju novertéSanas un makslas darba analizes variaciju iespgjas.
Tapat liela So skalu prieksrociba ir pazimju izvért€Sana gradacijas (pieméram, lapas
laukuma izmantojums procentuali). Daudzi p&tnieki ka aktualu jautajumu izvirza uz
makslu balstito izvertéSanas instrumentu vert€Sanas sistému skalu tipa noteikSanu
(piem@ram, vai Makslas terapijas formalo elementu (MTFES) skala veidota Likerta
vai rangu skala). D. Betsa norada, ka MTFES ir Likerta / intervala tipa skalas piemérs,
jo intervali starp veértéjumiem (1; 2; 3) nevar bt ar vienadu starpibu visa skala, t. i.,
4 nevar uzskatit par vértejuma 2 precizi divreiz lielaku vertejumu (Betts, 2005).
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Kopsavilkums

Jauvairak neka simt gadu ar makslas palidzibu un ar makslas darbu izp&ti specia-
listi censas izprast cilvéka iek$gjo pasauli, rast kopsakaribas starp klienta / pacienta
pasreizgjo stavokli un funkcionésanas Iimeni. Tiek pienemts, ka ar dazadiem simbo-
liem un téliem individs parnes savu pieredzi makslas darba. Sakotngjos izverte-
Sanas instrumentus — projektivos zim&jumus, kuros izmantota maksla, izveidojusi
psihologi. Uz So projektivo zim&umu bazes attistijusSies miisdienas makslas tera-
pija lietotie uz makslubalstitie izverteSanas instrumenti. Gadu gaita tie ir pilnvei-
dojusies un tiek pielietoti dazadiem mérkiem atkariba no ta, kadu informaciju
makslas terapeits vélas iegiit. Tiek arT veidoti un pilnveidoti jauni izveértéSanas
instrumenti, kas liecina, ka izvertéSanas instrumenti makslas terapija ir nozimiga
un arT aktuala dala.
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3. Makslas terapijas sesijas radito
darbu analize un interpretacija

Lai arT1 makslas terapijas praks€ izverté€Sana lidztekus citam metodém
pienemts lietot uz makslu balstitos izveért€sanas instrumentus (t. i., instrumentus,
kas sniedz iesp&ju iegiit skaitliskus formalo elementu vértejumus noteiktas skalas),
tom&r makslas terapeitam svarigi ir parzinat vispar&jos makslas darbu analizes un
interpretacijas principus, veikt arT paréjo makslas terapijas sesijas tapuSo darbu
analizi un interpretaciju, kas var sniegt butisku ieskatu klienta / pacienta pasreizgja
stavoklt (Furth, 2002; Moon, 2003). Turpmakaja izklasta iepazistinasim ar makslas
tehniku un materialu dazadajam Tpasibam, ka ar1 sniegsim makslas darbu analizes un
interpretacijas vadliniju apkopojumu.

3.1. Makslas tehnikas, materiali un ipasibas*

Makslas materiali ir ka starpnieki starp izt€li un radoSo izpausmi, tie ir ka
instrumenti, kas atrodas “pa vidu” starp roku un papiru (Hinz, 2006). To dazadas
pasibas var kalpot par sazinas Iidzekli niansétai komunikacijai (Moon, 2010).

Makslas materialus var raksturot, izmantojot atSkirigus kriterijus. Atskiriba
no makslas zinatné un veésturé ierasta iedalfjuma veida (grafika, gleznieciba un
telnieciba) ASV makslas terapeiti makslas materialus saka aprakstit pec to ietekmes
uz makslas radiSanas procesu (Lusebrink, 1990, ka mingts: Hinz, 2009, 30). Vini
identificgja makslas materialu Tpasibas, kas ietekmé& makslas terapijas procesu. Tas
nozime, ka dazadi makslas materiali izsaka (rosina) dazadus pardzivojumus — tos
raksturo krasa, izmers, forma, struktiira, un to izv€le un lietojums var noradit uz
gatavibu iesaistities procesa (Hazaposa, 2007), raksturot klienta / pacienta skatijumu
uz pasauli un vina attiecksmi pret dzivi; izmainas materialu izv€l€ var atspogulot
makslas terapijas virzibu, ka ar1 raksturot klienta / pacienta stilu (Simon, 1992).
Izveloties noteiktus makslas materialus, iesp&jams risinat un nodrosinat klientu /
pacientu atskirigas vajadzibas makslas terapija (Moon, 2010).

4 Teksts dalgji balstas uz parpublicetu rakstu: Martinsone, 2009, 289.-295. Ipp.
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Pakapeniski tika izpétiti veidi, ka makslas materialu pielietoSana var palidzet
klientiem / pacientiem veicinat saikni ar realitati vai attistit spontanitati, sekméet sen-
soro stimulaciju, attistit iesp&ju pienemt lemumus (Betensky, 1973; Wadeson, 1987,
péc Moon, 2010).

Tas nozime, ka makslas terapijas procesa svarigi ir pieverst uzmanibu makslas
materialu pasibam un tam, ka darbs ar dazadiem makslas materialiem un tehnikam
var ietekmét klientu / pacientu fizisko un emocionalo stavokli. Izmantotajiem
materialiem ir liela nozime, un tos var pielietot loti dazados veidos, lai atspogulotu
prata stavokli, izjiitas, domas un idejas (Case, 1997). Materialu 1pasibas var kltt par
metaforu, kas apzimé klienta / pacienta dazadas vajadzibas, piem&ram, vajadzibu
pEc autonomijas, personibas robezu aizsargasanas, emociju kontroles vai pret&ji —
atbrivosanos no kontroles un brivu emociju izpausmi (Haszaposa, 2007). Tatad
makslas terapijas procesa ir janem véra klienta / pacienta mijiedarbiba ar makslas
materialiem un to izvéle (Kramer, 1971), tapec makslas terapeitam ir japarzina
makslas materiali un tehnikas, ka arl vienmér ir jaizvert€ konkréto makslas
materialu un tehniku lietoSanas riski — Ipasa piesardziba ir nepiecieSama, darbojoties
ar iespgjami bistamiem materialiem (piem&ram, §keérém, asinatajiem, lItmi). Citiem
vardiem sakot, pastaviga, apzinati vérsta uzmaniba uz iesp&jamo makslas materialu
iedarbibu uz klientu / pacientu, tapat ka makslas terapeita vardu izvele, ir makslas
terapeita &tiska atbildiba (Moon, 2010).

Makslas terapija pastav dazadi makslas materialu iedalijumi, piem&ram,
var izdalit t. s. sausas un slapjas tehnikas vai specifiski analizét kolaZas tehniku
(Sato, 1998; Simon, 1992). Tos var raksturot ka struktiiras (kolaza) vai bezstruktiiras
(mals) materialus (Linesch, 1988). ASV makslas terapeite Sandra Kagina (tagad
Sandra Grawes-Alcorn) un Vija Bergs-Lusebrinka (Vija Bergs-Lusebrink) piedava
divdimensiju un trisdimensiju makslas materialu iedalfjumu, ka arl norada uz
makslas materialu pareju no fluidiem / plistoSiem (f/uid) uz rezistiviem (resistive)
(Hinz, 2009). Sausas tehnikas var tikt saistitas ar rezistivu materialu, bet slapjas —
ar mainigu / fluidu materialu pielietoSanu.

Turpmakaja izklasta aprakstisim abus iedaljjumus.

Pirmkart, makslas terapija var izdalit kolaZu; lineara un tonala ziméjuma
tehnikas, kur izmanto t. s. sausos materialus (ogli, ztimulus, krasu zimulus, pild-
spalvas, flomasterus, pastelus, tusu, linealus, fiks€tajus un laku; materialus, kurus
var locit, berzet, skrapét u. c.); gleznoSanu, kur izmanto t. s. slapjos materialus
(krasainu tusu, guasu, akvarelkrasas un zimulus, pirkstinkrasas, akrilkrasas, paletes,
otas, stiklus, tidens traucinus; nospiedumu veidosanu no mitriem atteliem u. c.);
veidoSanu, kur izmanto trisdimensiju materialu (malu, plastiku / veidmasu,
plastilinu).

Kolaza (no francu val. collage — pieliméSana, uzlime) ir kaut ka (auduma,
papira, aviZu izgriezumu) pielim&Sana vai piestiprinasana plaknei. Tas izveidei ir
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nepiecieSami jebkuri preses izdevumi ar att€liem un fotografijam, noder dazne-
dazadi materiali: papirs (gofréts, papirosu, raséSanas, ietinamais, vecas kartites,
avizes, salvetes, tapetes), audums (kokvilna, vilna, flanelis, zids, meZgines),
mikstie materiali (spalvas, vate, kazoka gabalini), raupjie materiali (skaidas, smirgelis,
stklis). Var izmantot ar7 citus materialus: diegus, auklinas, pogas, aluminija foliju,
plastmasas maisinus, pudelu korkus, ¢aumalas, lapas, lentes, graudus, makaronus,
koka atgriezumus, olus u. c¢. Kolazu veidoSanas procesa ir jaatlasa, jaiedala katego-
rijas, jakombing€ un jaizskaidro jédzieni ar vizualiem lidzekliem (Hinz, 2009, 130).
Kolazas mérkis ir rosinat klienta / pacienta pardzivojumu, domas, centienus, jiitas
un vertibas. Ka makslas terapijas tehnika ta ir loti informativa, jo atspogulo gan
apzinatos, gan ar1 neapzinatos pardzivojumus, vajadzibas un attieksmi — tas, kas
cilvekam ir svarigs, parasti tiek ieklauts darba, bet otrskirigadm lietam tiek pieversta
mazaka nozime. Tapec jaraugas, kads un cik daudzpusigs ir kolazas saturs.

Zimésanas tradicionalie materiali (Smits, 2007) ir t. s. sausie materiali —
ogle, parastie un krasu zimuli, sudraba zimulis, mikstie pasteli, ellas pasteli, vaska
kritini, pildspalvas. Zim&juma galvenais elements ir linija, kas rada formu, novelk
robezas, noskir esibu no neesibas, nosaka ritmu un virza skatienu. Svarigs ir ar1
formats. Pieméram, zimé&S$ana uz maziem virsmas laukumiem atSkiras no zimesanas
uz melnas krasas fona vai mitra papira. Makslas terapija zimesana nav pareizu vai
nepareizu ITniju un zimeésanas veidu.

Kopuma tiek uzskatits, ka t. s. sausie linearie materiali var palidzet saglabat
kontroli, piem&ram, parastie zimuli var radit izjitu par savas ricibas brivibu, jo,
labojot un nodze$ot linijas, lauj maintt lémumus. Zimeésanas materiali sniedz pare-
dzamus rezultatus, tie ir noderigi klientiem, kuriem nepiecieSams paust specigas
emocijas drosa vide (Collie, Backos, Malchiodi, & Spiegel, 2006, ka mingts: Moon,
2010). Krasu zimuli var palidz&t nomierinaties un koncentréties, blit uzmanigam
pret detalam. Tie nereti asoci€jas ar beérnibu un var aktualizét b&rnibas atminas un
izjutas. Akvarelu zZimuli rada iesp&ju péc darba uzzimésanas sapludinat, sajaukt
un akcent@t ar otinu atseviskas vietas vai visu zim&umu, kas padara to spilgtaku,
dzilaku un rada iespgjas izteikt vairak jutu. Kinestetiskais kontakts ar pastelkritiniem
var aktualizét pirmsverbalo pieredzi. Ellas pastelkritini ir spilgtakas zim&Sanas
krasas, un tie var palidzet radit iesp€ju izpaust specigas pozitivas un negativas
emocijas. Vaska kritini lauj sasniegt izteiksmigus efektus, kas veicina emocionalu
izladi. Flomasteri (ar Sauru vai platu serdi) var laut izpaust izteiksmigumu un
neatlaidibu. Tusa ir loti “plastisks” un kustigs materials, kas Jauj secigi veikt darbu
pie formas atklasanas.

Gleznos§anas tradicionalie materiali (Smits, 2007) ir t. s. slapjie materiali:
akvarelu krasas, guaSa, tempera, akrila krasas. Makslas terapija reti izmanto ellas
krasas, bet plasi izmanto pirkstinkrasas, arl netradicionalus materialus — krasas
darbam ar stiklu vai akmeni, luminiscgjosas krasas u. c. Tiek uzskatits, ka t. s. slapjie
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materiali pazemina kontroli, lauj spilgtak izteikt emocijas, var palidzet, piem&ram,
atbrivot sapnu télus, — guasa ir spilgta, akvarelu krasu plidumu ir griiti kontrolgt,
pirkstinkrasas kinest&tiska kontakta d€l rosina bérnibas atminas.

VeidoS$ana izmanto malu, plastiku, plastilinu (Henley, 2002). Var lietot dazadus
veidoSanas pan€mienus: rot€Sanu, saspieSanu, kniebSanu, rulléSanu, placinasanu,
siSanu, pliké€Sanu vai savérpsanu u. c. VeidoSanai ir 1pasi paredzeti instrumenti,
bet noder jebkur$ priekSmets, ko var izmantot rullesanai, grieSanai, saspieSanai,
iespiedumu, formas vai tekstiiras veidoSanai.

Janorada, ka cilvéki uz veidoSanu reage atskirigi — daziem tas Joti patik, bet citi
ienist pasu materialu vai ta aspektus (piem&ram, netiribu, pieskarienu, temperatiiru).
Ir klienti / pacienti, kuriem vienkarsi patik micit malu. Stradajot ar malu, formu
var viegli radit un klidas ir iesp&jams atri izlabot. Izveidoto formu var papildinat
vai nogemt lieko. Mals padodas gan radiSanai, gan iznicinasanai. Svarigi, ka mals
ietver telpisko aspektu un ta “saturosas” Ipasibas var biit simboliskas. Analizgjot tas
ir jaapskata no visam pusém. Mals var palidzet ieraudzit objektu no aizmugures,
no augsas, no apaksas, to, ko nevar ieraudzit zimgjuma (ja vien netiek zZiméti citi
zim&jumi). Dazreiz klienti / pacienti pagriez izveidoto darbu otradi vai apliko no
citas puses un ar izbrinu ierauga kaut ko butisku.

Mals ir 1pasi juteklisks materials, parasti saistits ar tieSu pieskarienu, turklat
stradajot var izmantot visu roku (nevis tikai pirkstus) vai abas rokas (tiek iesaistita ar1
roka, kas nav domingjosa).

Savukart plastika nodrosina lidzigas daudzveidigas izjiitas, bet neaizvieto
malu. No tas izgatavotas figiirinas sacietg, pec tam tas var viegli izkrasot. Plastilins,
kas parasti sastav no biSu vaska vai mineralvaska un pildvielam, atSkiras no mala ar
to, ka neZzlist, nesacietg, tapec tas rod lietojumu darbos, kur nepiecieSama precizu
un skaidru formu izstrade. Lielas lietas no plastilina veidot ir loti apgritinosi
plastilina nepaklavibas del. Turklat veidoSanas procesa plastilins saglaba blivumu
un plastiskumu. Tas kalpo par materialu nelielu skulptiiru, etizu veidoSanai un ir
neaizvietojams, radot miniatiirus darbus.

Otrkart, izmantojot citu iedalfjumu, pie rezistiviem makslas materialiem
tiek pieskaititi iepriekS minétie zim&Sanas materiali, ka arT akmens, koks, mozaikas
flizes u. c. Tie ir makslas materiali, kam piemit struktiira. Tie prasa pielietot speku
un efektivai izmantoSanai nodroSina izturibu pret spiedienu. Materialiem piemitosa
pretestiba darbibas veik$ana rada nepiecieSamibu pielietot fizisku energiju un veicina
energijas atbrivoSanu (Hinz, 2009). Rezistivi makslas materiali ir vairak pieméroti, lai
palidzetu klientiem / pacientiem savaldit emocijas un apstradat informaciju kognitiva
veida (Kagin & Lusebrink, 1978, ka minéts: Hinz, 2006, 39). Biezi klienti / pacienti,
kuri jutas loti nomakti, prieksroku dod strukturétu makslas materialu izmantoSanai
(Lusebrink, 1990, ka minéts: Hinz, 2006, 40).
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Savukart pie fluidiem / plustoSiem maiakslas materialiem tick pieskaititi
materiali, kuriem struktiira piemit mazak, materiali, kas rado$a procesa laika
viegli un atri plast, pieméram, dazada veida krasas, krasainas tusas, ka arT slapj$
mals, pastelkritini, kuri saplist, kad tie ir nenorobezoti (uncontained) (Hinz, 2009).
Fluidie makslas materiali ir vairak piemeéroti, lai raisitu emocijas un palidz&tu klien-
tiem / pacientiem apstradat informaciju afektiva veida. Radosa izpausme maksla var
iedro$inat klientu / pacientu, kur$ loti kontrolé emocijas, izm&ginat pielietot fluidus
makslas materialus, tada veida veicinot piekluvi emocijam. Vairakkart pielietojot
fluidus makslas materialus, tiek palielinata iesp&ja, ka makslinieciskas ekspresijas
pieredze raisis emocijas (Hinz, 2009). Tomér krasam piemit savi trikumi. Krasas
ir griiti kontrolgjamas, tadg] klients / pacients makslas darba radiSanas procesa var
piedzivot vilSanos un apslapet ekspresiju (Malchiodi, 2002; Riley, 2001; Virshup
et al., 1993, ka minéts: Moon, 2010).

Mals tiek pieskaitits gan pie rezistiviem, gan fluidiem makslas materialiem
atkariba no ta konsistences. Stradajot ar malu, klients / pacients var viegli iepazit
darbu tris dimensijas, turklat malu var pielietot dazados veidos (Hinz, 2006). Ka
viela / substance tas transformgjas no slapja Iidz veidojamam (malleable), no trausla
lidz kalamam un visbeidzot lidz cietam ka akmens (Boyes, 2006, ka minéts: Moon,
2010). Mals var veicinat transformaciju. Tas var kalpot ka intensivu jiitu kratuve /
glabatuve vai ka rekonstrugjoss lidzeklis zaudejumam (Anderson, 1995; Avetikova,
2008; Case & Dalley, 1992; Gerity, 1999; Henley, 1991, 1992a, 2002; Waldman, 1999;
Williams & Wood, 1977, ka minéts: Moon, 2010).

Jauzsver, ka makslas terapija tiek diskut@ts arT par virsmas nozimi, jo katra
zZim&juma izstrade nav saistita tikai ar izveleto tehniku. Zim@sanas virsmas var bt
pasivas, atsaucigas, viegli mainamas. Virsmas nodroSina abas — gan realas, gan ari
simboliskas — robezas (Seiden, 2001, ka mingts: Moon, 2010). Papira veids mijiedar-
bojas ar makslas materialu, lai raditu fluidu vai rezistivu pieredzi. Atskiriga pieredze
tiek giita, piem&ram, lietojot pirkstinkrasas uz papira, kas ir vairak slidens, vai uz
parasta zimeSanas papira. ASV makslas terapeite Liza Hainza (Lisa Hinz) norada ar1
uz papira izmera nozimi: jo lielaka izmera papirs, jo tas var ietvert vairak — domas,
emocijas un neskaidribas (Hinz, 2006).

Ka redzams, dazadu makslas materialu un tehniku lietojums sniedz iesp&ju
piedzivot (veicinat) daudzveidigas izjiitas. Tomé&r vienas receptes nav, jo katram
klientam / pacientam, stradajot ar noteiktiem makslas materialiem, var aktualizeties
daudzveidiga dzives pieredze.
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3.2. Makslas darbu analizes un interpretacijas principi

Makslas darbu analize ir komplic€ts process, kas sastav no dazadiem
aspektiem. Ka jau ieprieksgja nodala tika min&ts, uz makslu balstito izverte€sanas
instrumentu galvenais princips pamatojas uz to, ka klients / pacients zZimg, ko
iesp&jams attiecinat arT uz makslas materialu izveli un struktiiras un satura vizualo
att€lojumu. Tatad jaievéro, ka darbs veidots — kas izmantots (kadi materiali),
ka izmantots (papira lapa piepildita pilniba, veikti labojumi, ka novietota lapa),
ka attloti objekti (redzams kads centralais t€ls vai vairaki teli). Lai gan izvértéSana
pEc instrumenta verteéSanas rokasgramatas var neietvert Sos aspektus, tomer tie var
palidzet klientu / pacientu izvertet vispusigi.

ASV psihoterapeits Gregs M. Furts (Gregg M. Furth) makslas darbu analizé
specialistiem piedava tris galvenos izvert€sanas procesa principus (Furth, 2002).

1. princips: vienmeér japievérs uzmaniba sakotnéjam iespaidam par darbu,
t. i., nebiitu jasteidzas ar attéla interpretaciju, bet jakoncentrgjas uz sakotngjam
1zjutam, emocijam, kas rodas, liikojoties uz darbu. Makslas terapeitam nav obligati
jasniedz §1 informacija klientam / pacientam pirmajas sesijas, bet svarigi to piefiksét,
lai izmantotu terapijas turpmakaja procesa.

2. princips: makslas terapeitam jadarbojas ka izmeklétajam, t. i., nepiecieSams
izvertet vairakus pieturas punktus zim&juma (sk. turpinajuma), lai uztvertu sniegto
neverbilo, neapzinato zim&juma “balsi”, véstijumu. Seit svarigi pievérst uzmanibu
izveletajiem materialiem (uz ka veidots darbs un ar ko $is darbs veikts), var pieverst
uzmanibu arT krasai, formai, kustibai, novietojumam, elementiem u. c.

3. princips: nepiecieSams sintezét iegiito informaciju no vairakam dalam
(sakotngjas intervijas, izvert€Sanas instrumentu zim&umiem, makslas terapijas
sesiju Zimgjumiem) vienota veseluma.

G. M. Furts (Furth, 2002) piedava ar1 vairakas vadlinijas, kas jauztver ka
pieturas punkti (focal points) darbu analize. Sie pieturas punkti var bat formuléti ka
jautajumi:

» Kadu izjitu / sajutu sniedz zim&jums?

Ko izjiit makslas terapeits? Ko jit klients / pacients, skatoties uz darbu?
Ko vins juta, veidojot darbu?
* Vai darba ir kaut kas divains?
Vai darba ir kada neatbilstiga, divaina detala? Vai ir kas lieks?
* Vai un kadas zim&juma ir barjeras / $kersli?
Barjeras var biit: cilveki, koki, sienas u. c.

* Vai darba kaut ka triikst?

+ Kas ir zim&juma centra?

» Kadas ir atteloto objektu un t€lu proporcijas / izmers?

* Vai ir kadas izkroplotas formas?
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* Vai ir elementi, kuri atkartojas? Ja ja, tad cik daudz to ir?

» Kada perspektiva ir veidots darbs? Vai perspektiva ir konsekventa?

» Ka darba varetu “justies” dazadi teli?

* Vai darba noveérojams izteikts t€lu €nojums? Vai €nojuma vispar tritkst

(ir tikai formas)?

* Vai darba ir tli, objekti, kuri “iet ara” no lapas?

» Kada ir klienta / pacienta apkartéja vide realitate, un kada vide (vieta) ir

attelota Zimgjuma?

* Vai ir attéloti kadi svetki, kas nav atbilstigi laikam (pieméram, klients /

pacients uzzimégjis Ziemassvétku svinibas vasaras sezona)?

* Vai darba ir kadi “iekapsuléti” elementi (tiem apkart apvilktas linijas)?

* Vai figliram ir pagaringjumi, t. i., vai att€lotajam cilvéku figfiram rokas ir

kads priekSmets?

* Vai kaut kas tiek att€lots lapas otra puse?

* Vai darba ir dzesti kadi elementi?

* Vai darba ir uzrakstiti kadi vardi?

* Vai darba ir elementi, kuri ir caurspidigi? Kuri elementi ir “aizpilditi”?

Vai ir “tuks$i” elementi?

Makslas terapeitam biitu loti svarigi apzinaties, ka savas interpretacijas ir
japiedava ka hipotézes, tas nevar biit izteiktas ka absoliti apgalvojumi un vieniga
patiesiba. Katrs makslas darbs ir personigs un balstits individuala pieredzé. Ka
norada vairaki autori (Moon, 2003, Furth, 2002; Schaverien, 1992; Konvimun, 2007),
svarigi ir laut klientam / pacientam saskatit sava darba jégu, atklat savas domas,
sajltas un izjltas par procesu, par raditajiem t€liem un simboliem. Ar klienta / pa-
cienta stastijumu makslas terapeiti var giit izpratni par ta subjektivo pieredzi, atklat
jaunas darba dimensijas. Janem vera, ka makslas terapeita viedoklis par darbu var biit
arT maldigs un balstits subjektiva pieredze.

Makslas terapeitam kopa ar klientu / pacientu ir jabiit atvértiem makslas darba
telu izpéte, lai uztvertu tos nevertgjosi un visa to dazadiba. Seit loti bitisks klast
jautajums par empatiju. Vairaki autori (Konwimun, 2007; Furth, 2002; Franklin,
1990; Buie, 1981) noradijusi uz nepiecieSamibu makslas t€lus uztvert nevertgjosi,
“iejiitoties” tajos. Tadgjadi tiek nodroSinata dzilaka pietuvosanas to patiesajai
informacijai un tajos ietvertajai jégai, kas var bt dzili personiska.

Darba analize var atklaties ar1 dazadi simboli. Simboliem piemit daudzslanainums
un daudzdimensionalitate, tie ietver sevi vairakas nozimes, reprezentgjot ar1 to, kam
nav neka kopiga ar reprezent&jamo objektu (Karkou & Sanderson, 2006), pieméram,
sirds formas att€lojums var simbolizeét milestibu, bet realitaté tai nav nekadas
saistibas ar sirdi ka organu. Bitiski, ka makslas terapeits zina simbolu dazadas
nozimes, tomé&r simbolu interpretacija jaievéro gan kultiiras iezimes, gan klienta /
pacienta personiskie uzskati par noteiktu simbolu nozimi. Lielbritanijas makslas
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terapeite Dzoja Saveriene (Schaverien, 1992) norada, ka makslas darbos simbolis-
kajos telos tiek parnestas dazadas emocijas (biezak negativie afekti). Mijiedarbojoties
ar Siem t€liem / simboliem, notiek negativas pieredzes parveide un ekspresija.

Darba analize un interpretacija var but daudzpusiga un sniegt bitisku ieguldi-
jumu klienta / pacienta izvertéSana. lesp&jamas dazadas pieejas viena darba analize.
Nodalas turpinajuma tiks piedavati divi analizes un interpretacijas principu, ka ar1
intepretacijas posmu piemeri.

Krievijas makslas terapeits Aleksandrs Kopitins un Lielbitanijas makslas
terapeite Beverlija Korta (Konsimun & Kopm, 2007, ka min&ts: Martinsone, 2009,
301-302) piedava vairakus analizes un interpretacijas principus.

* Detalizacijas princips. Makslas darba analizg un interpretacija janem veéra
gan izmantotie makslas materiali, to fiziskas un simboliskas pasibas, gan
tela vispargja struktiira, ta detalas, tostarp krasa (toni, salikums), faktiira,
gan iztrukstosas detalas. Svarigs ir elementu izvietojums lapa, t€la liclums,
ITniju Tpatnibas. Japievers uzmaniba t€la mentalajam raksturojumam.

* NepiecieSamiba nemt véra kontekstu, kura notiek telu veidosana un to
iemiesoSana makslas darbos, tostarp vides drosSibas pakape; kadus sapnus
klients vai pacients redzgjis, vai ir nodarbojies ar kaut ko radosu; fiziskais
stavoklis; attiecksme pret makslas terapeitu (un grupas dalibniekiem), ar to
saistitas jltas un fantazijas; terapeitiska procesa stadija; klienta vai pacienta
personibas Tpatnibas; attistibas pakape; attiecibu sistemu. Japiefiksg, cik
liela m&ra makslas darbs atSkiras no ieprieks veidotajiem.

* Fenomenologiska izpéte — iejuSanas tela; koncentrésanas uz darba detalam,;
kermenisko sajiitu dinamika; jutas un asociacijas, verojot radito makslas
darbu; javero, ko ta autors dara veroSanas procesa (iesp&jams taktilais
kontakts, darba aplikosana no dazadiem skatupunktiem, attalumiem); var
pievérst ipasu uzmanibu somatiskiem un energétiskiem fenomeniem, kas
saistiti ar makslas darba ietekmi uz klientu vai pacientu.

* Télu daudznozimiguma atziSana. Japielauj, ka viens un tas pats tels var
ieklaut vairakas nozimes — dazas nozimes biis “virspus€” un atspogulos
apzinato vai dal&ji apzinato materialu. Citas var izradities negaiditas, un
to atklasana interpretacijas procesa, iesp&jams, var pavadit aizsardzibu
paradiSanas vai pastiprinat pretestibu darbam. Dazas t€lu nozimes var biit
saistitas ar aktualam problémam un iesp&jamiem risinajumiem, citas var
atklat dzilaku — perinatalo vai transpersonalo pieredzi, ka arT kolektivas
bezapzinas arhetipus.

* “Problemmateriala” atklasana vienlaikus ar uzmanibas pievér§anu
makslas darba paraditajiem autora ieks€jiem resursiem. Pret klienta / pa-
cienta darbiem jaizturas ka pret simbolisku izteiksmi, kas vinam var palidzet
terapeitiskaja procesa un sasniegt labaku dzives kvalitati.
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Savukart Ebija Kalisa piedava Cetrus interpretacijas posmus (Calisch, 1994,
ka ming&ts: Martinsone, 2009, 302-304), uzsverot, ka specialistam ir janem vera kon-
teksts un téls jaapskata ka komunikacijas instruments.

1. posms: estétiska un fenomenologiska pieeja. Pozicijas atvertiba pirmaja
vizuala darba uztveres bridi var tikt sasniegta, izmantojot fenomenologisko pieeju
un estetisko attieksmi pret uztveres objektu, kuru varétu raksturot ka neieinteresétu,
simpatiju piepilditu uzmanibu pret jebkuru uztveres objektu.

Estétiskajai attieksmei pret vizualo darbu ir raksturiga ar atsaciSanas no cen-
tieniem mekl&t taja kadu apsléptu jegu vai mérki un kritiskiem raksturojumiem.

2. posms: téla formalo elementu analize. PEc pirma posma var pariet pie téla
formalo Tpatnibu riipigas izverté€Sanas (tacu ne interpretacijas). Visa uzmaniba kadu
laiku var tikt piesaistita makslas darba dazadu formalo pazimju raksturosanai.

3. posms: klienta / pacienta individualo Tpatnibu analize. Konkréta stavokla,
atsevisku psihisko procesu vai personibas izveértéSanai kliniskaja prakse tiek lietota
psihologiska testéSana, klienta / pacienta dzives un slimibu véstures izp&te un
kliniskie apraksti. Tas lauj izveidot pamatotaku un vispusigaku slédzienu. Tapat
japievers uzmaniba klienta / pacienta fiziskajam stavoklim. Komunikacijas simbo-
lisko un nesimbolisko elementu atdaliSana ir principiali svariga, lai labak izprastu
klienta / pacienta radita darba saturu. Lai kadus secindjumus par klienta darbu
izdarTtu makslas terapeits, vinam 1pasa uzmaniba japievers klienta / pacienta perso-
nibas stipro pusu, raksturigo parvaréSanas (coping) prasmju, ka ar1 disfunkciju
izpausmém, kas noverojamas klienta makslas darba.

4. posms: socialo un kultiras ietekmju analize. Analizes ceturtaja posma
makslas terapeits izmantos visu interpretativo stratégiju repertuaru, kas saistas ar
darba estetisko un formalo raksturojumu, klienta / pacienta individualo, ka ar1 socialo
un kultiiras ietekmju Ipatnibu analizi, lai izveidotu integrétu sledzienu vai to, ko déveé
par “punktu skaitu”.

5. posms: iespaidi un veérojumi. E. KaliSa aicina dot prieksroku jédziena
“iespaidi” izmanto$anai, jo ir parliecinata, ka makslas terapeita izmantotas interpre-
tgjosas stratégijas un vina formulétie slédzieni var bt ar kladaini.

Kopsavilkums

Ka redzams, darba analize un interpretacija ietver dazadas pieejas un ir biitisks
izvertéSanas aspekts makslas terapija. Svarigi pieverst uzmanibu dazadam detalam —
gan makslas materialu izvélei (ar ko un uz ka darbs ir veidots), makslas darba
tapSanas procesam (ka tas veidots) un galarezultatam (ka lapa izmantoti formalie
elementi, t€li), ka arTklienta / pacienta refleksijai par darbu. Butiski makslas terapeitam
ir biit empatiskam un nekritiskam pret klienta / pacienta izveidoto makslas darbu,
bet pieverst uzmanibu un piefiks€t savus sakotngjos iespaidus, izjlitas un sajitas.
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Darba analizé un interpretacija nozimigi ir izvertet darbu, ne tikai ievérojot
dazadas detalas, bet arT sintezg€jot So informaciju vienota veseluma. Tatad kads tas ir
kopuma? Ko tas vesta? Tikai izejot cauri §im celam, var patiesi izprast att€lota jegu
un to, kadu vestijumu sniedz zZim&jums un klients / pacients par sevi.
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4. Etiskie apsvérumi, veicot izveértésanu
makslas terapija

Gramatas iepriek$éjas nodalas tika apkopota informacija par izverteéSanas
makslas terapija daudzveidigajiem un biitiskajiem aspektiem, ietverot tas nozimi
klienta / pacienta aktuala stavokla novertéSana, ka ar1 makslas terapijas mérku
izvirzisana un plana izstrad€. Gramatas turpinajuma lasitaji tiks iepazistinati ar1 ar
§1s izvertéSanas instrumentu trukumiem un nakotnes perspektivam. Toméer biitiski
pieversties arT &tiskajiem jautdjumiem, kas saistiti ar izvertéSanu makslas terapija,
par kuriem sniegts ieskats §1s nodalas turpinajuma.

Veicot izveért€sanu makslas terapija, jaievero vairaki butiski &tiskie principi,
kas, pirmkart, saistami ar izveérté€Sanas metozu apsvérumiem, otrkart, atbildibu pret
klienta / pacienta radito makslas darbu un, treskart, klienta / pacienta radito makslas
darbu izstadisanu un prezentésanu (Moon, 2006; Majore-Diisele, Mihailovs, 2011;
AATA, 2013).

Ka norada vairaki autori (Betts, 2016; Moon, 2006; Gilroy, 2012; McNiff, 2012)
un minéts Amerikas Makslas terapijas asociacijas un Latvijas Makslas terapijas
asociaciju apvienibas izstradatajos &tikas kodeksos (4ATA, 2013; LMTAA, 2010),
makslas terapeits sava darba izmanto izverteésanu, lai labak izprastu klienta / pa-
cienta aktualo psihologisko stavokli. Sie instrumenti tiek lietoti tikai noteiktu
profesionalo, terapeitisko attiecibu konteksta (44TA, 2013, 4). Janem véra, ka
makslas terapeits izmanto tikai tadus instrumentus, kuru pielietoSana vins ir izglitots
(Mediciniskas tehnologijas, 2010; Betts, 2005), ka ari informéts par $o instrumentu
pamatotibu, noturigumu, standartizaciju, mérijjuma klidam un atbilstiga instrumenta
pielietojamam metodeém (4474, 2013). Makslas terapeitam butu jaizvelas tadi instru-
menti, kas ir atbilstigi konkrétajam klientam / pacientam, gan izvert&jot kultarvides
un etniskas piederibas aspektus, gan kognitivo un attistibas Itmeni, un jaapzina visi
faktori, kas izveértéSanas rezultatus varétu ietekmét, méginot tos iesp&ju robezas
noverst (Betts, 2016; LMTAA, 2010; A4ATA, 2013).

Tapat makslas terapeitam ir japariip&jas, lai visa informacija un makslas
darbi, kas raditi izvert€Sanas procesa (tapat art visa makslas terapijas procesa),
tiek uzglabati, ieverojot konfidencialitati un “normativajos aktos noteiktas fizisko
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personu datu aizsardzibas un informacijas prasibas” (LMTAA, 2010). Seit batiski
ar1l pieminét makslas terapeita sniegto atgriezenisko saiti par kadu makslas
darbu vai ta t€lu. Makslas terapeitiem jauzmanas no “zimoga uzlikSanas” makslas
darbam vai pasam klientam / pacientam, kas ierobezo makslas terapeita redz&jumu
un iespé&jas palidzet klientam / pacientam (Majore-DiiSele, Mihailovs, 2011,
206—-207). Svarigi atceréties, ka mums ka makslas terapeitiem ir japalidz klientam /
pacientam apzinaties savas problémas un tas risinat, nevis ar savu darbibu vinus
“dzit uz priekSu” un pamacit, ka art uzspiest savas parliecibas par radito darbu
(Furth, 2002).

Klienta / pacienta radita maksla ir jauzskata par aizsargajamu, konfidencialu
informaciju un klienta ipaSumu (4474, 2013; Moon, 2006). Ka teikts Latvijas Makslu
terapijas asociaciju apvienibas &tikas kodeksa (LMTAA, 2010), tikai “sanemot klienta /
pacienta / aprupétaja atlauju, informacija var tikt atklata:

1) specialistiem, kas ieklauti klienta / pacienta veselibas apriipg;

2) makslas terapijas praktikantiem, kuriem ir saistoSa tada pati konfiden-

cialitate ka makslas terapeitiem;

3) anonima informacija var tikt public€ta vai prezentéta ka gadijuma analizes

vai pétjjuma projekta dala”.

Tikai tad, kad “informacijas neizpausana par darba saturu rada draudus
klienta / pacienta, makslas terapeita vai sabiedribas droSibai, ka arT citos normati-
vajos aktos noteiktajos gadijumos”, So informaciju iesp&jams izpaust tresajam
personam. Nemot vera, ka makslas terapeitiem, kuri strada multidisciplinara
komanda, darba pienakumos ieklauta dokumentacijas veiksana par katru klientu /
pacientu, visiem pierakstiem ir jabiit cienpilniem un godigiem pret konkré&to
klientu / pacientu (Moon, 2006).

Bitiski pieversties arT jautajumam par klienta / pacienta radito makslas darbu
izstadiSanu un prezent&Sanu plasakai publikai, kura “tie$i makslas terapeitam ir
jauznemas atbildiba, izvert€jot $adas ricibas nozimi, vértibu un ieguvumu attieciba
pret klienta / pacienta un makslas darba tiestbam” (Majore-Daisele, Mihailovs,
2011, 207). Nereti sada darbu izstadiSana var sniegt nozimigu pozitivu pieredzi
klientam / pacientam, mazinat dazadu klientu / pacientu ar noteiktam diagnozeém
stigmatizaciju (4474, 2013), tomeér makslas terapeitam bitu siki japarruna un
jainforme klientu / pacientu par $adas ricibas iemesliem, ieguvumiem un sekam. Lai
publicetu klienta / pacienta darbus dazados petijumos vai izglitotu jaunos specia-
listus, ir jasanem klienta / pacienta verbala vai rakstiska piekriSana, jasaglaba
anonimitates princips un klienta / pacienta tiesibas atteikt Sadu makslas darbu
“izstadi” (Majore-DuSele, Mihailovs, 2011; 4474, 2013; LMTAA, 2010).
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Kopsavilkums

Klienta / pacienta izveértéSana ir atbildigs process ne tikai no pienakuma pret
klientu / pacientu un terapeitiska viedokla, bet arT no &tiska un tiesiska aspekta.
Veicot izveértéSanu, sniedzot atgriezenisko saiti par darbu, ka ar1 uzglabajot un,
iesp&jams, prezent€jot / public€jot klienta / pacienta raditos makslas darbus, jaieveéro
nepiecieSamiba informét klientu / pacientu par notiekoSo, jasanem atlauja (verbala
vai rakstiska) par veicamajam darbibam, turklat batiskakais — attieksmei pret
klientu / pacientu jabtt cienpilnai un godigai.
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Uz makslu balstita izvertésana ir klienta / pacienta izvérté€sana, izmantojot
dazadus makslas materialus un dazadas makslas metodes / tehnikas / uzdevumus
noteikta kartiba. Ka jau mingts, pasaulg ir zinami aptuveni 27 uz makslu balstitie
izverteSanas instrumenti (Betts, 2016), tomer Latvija gramatas izdoSanas bridi
veikts se$u §adu instrumentu adaptacijas pirmais posms, izstradajot magistra darbus
(So darbu vaditaja ir asocieta profesore Kristine Martinsone): Makslas terapijas
formalo elementu skala (The Formal Elements Art Therapy Scale, FEATS, Gantt,
Tabone, 1998; adaptaciju latviesu valoda veica Ciganovska, 2013, Veide-Nedviga,
2013) ar zim&umu “Cilveks, kurs§ plic abolu no koka” (Draw a Person Picking
an Apple from a Tree, PPAT), Putna ligzdas zim&jums (7he Birds Nest Drawing,
Kaiser, 1993; adaptaciju latvie$u valoda veica Skone, 2014; Skone, Martinsone,
2014), Zimejumu serija (Diagnostic Drawing Series; Cohen, Hammer, Singer,
1988; adaptaciju latvieSu valoda veica Dakse, Dzene, 2013), “Uzzimé stastu”
(Draw a Story, Silver, 1988, 1993, 2003; adaptaciju latviesu valoda veica Soloveja,
2015), Silveres kognitivo sp&ju un emociju ziméjuma tests (Silver Drawing
Test; Silver, 1975/2003; adaptaciju latviesu valoda veica Rivza, 2015), ka ar1 Tilta
ziméjums (The Bridge Drawing; Hays & Lyons, 1981; adaptaciju latvieSu valoda
veica Strazdina, Stolarova, 2016).

Nodala sniegts ieskats par katru no Siem instrumentiem, aprakstot to veicamas
procediiras un ar tiem saistitos petijjumus. Lielakajai dalai uz makslu balstito izver-
teSanas instrumentu sniegts ar1 vizuals piemers.
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5.1. Ziméjumu sérija (Diagnostic Drawing Series)

5.1.1. Instrumenta visparigs raksturojums

Zimejumu s€rija (Diagnostic Drawing Series, DDS,; Cohen, Hammer, Singer,
1988)° ir ASV makslas terapeitu Berija M. Kohena (Barry M. Cohen) un Barbaras
Lesovicas (Barbara Lesowitz) 1982. gada raditais uz makslu balstitais izverte€sanas
instruments, kur§ public€ts 1986. gada un parstradats 1994. gada. Tam raksturiga
standartiz&ta izverteSanas sist€éma, kas lauj makslas terapijai raksturigo uzmanibu
pret makslas materialiem un procesu apvienot ar izp&tes metodologiju (Cohen, 1994).

IzveértéSanas sesijas iesp&jams organizét gan individuali, gan arl grupas
klientiem / pacientiem no 13 gadu vecuma (Cohen, 1986/1994). Sesija kopuma ilgst
50 mindtes, un tas laika tiek raditi tris Zzim&jumi — 15 mindtes katram zZim&umam.
Zim&jumi veicami katrs uz savas lapas, kuru var novietot jebkura virziena. P&c
iepriek$gja zime&juma pabeigSanas tiek sniegti noradijumi par katru nakamo
zim&jumu. P&c visu tris darbu pabeigSanas notiek apspriede par tiem (Cohen,
1986/1994; Cohen et al., 1988).

Zimgjumu s€rija ir versta uz makslas darba atklato struktiiru, nevis uz ta
saturu. Pirmais Zim&jums, kas ir nestrukturéts, tick dévéts par brive ziméjumu. Sis
zim&jums var izraisit dazadas atbildes reakcijas, lielakoties atklajot klienta / pacienta
psihes aizsardzibas mehanismu veidu un to, ko individs neapzinati vélas atklat par
sevi (Cohen & Mills, 2016).

Otrais Zim&jums ir direktivs un ieklauj koka attélojumu. Saja zim&juma autori
veidojusi sasaisti ar projektivajos zim&jumos plasi izmantoto koka ka psihes iezimju
atklajéja simboliku. Zim&ums var sniegt vairakus psihopatologijas indikatorus,
kas var biit nozimigi cilvéka psihologiska un fiziologiska stavokla izvértésana (Cohen
& Mills, 2016).

TreSais zim&jums, saukts ar1 par jitu ziméjumu, lauj klientam / pacientam
identific€t un izpaust savu garstavokli, vienlaikus aptverot gan emocionalo, gan
arT kognitivo domasanu (Cohen & Mills, 2016).

Lai veiktu petijumu kliniska vidg, tiek dotas rekomendacijas un 1ss to formu
apraksts, kuras ir pieejamas Zim&jumu s€rijas rokasgramata (psihiatrijas diag-
nozes forma; darba lapa; pacienta piekriSanas forma; zim&umu aptaujas forma;
galvena / specialistu lapa; Zzim&umu analizes forma) (Cohen, 1986/1994; ka minéts:
Dakse, Dzene, 2014, 224). Zim&jumu sérijas rokasgramata ir parstradata vairakas
reizes (1994, 2012).

5 Anglu valoda §1 instrumenta nosaukuma (Diagnostic Drawing Series)
ir vards “diagnostika”, jo sakotngji tas tika radits ka kliniskas vides instru-
ments, lai sagrup@tu psihiatrijas pacientus péc diagnozém, tomér Latvija, lai
izvairitos no parpratumiem, tulkojuma vards “diagnostika” netiek ieklauts.
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Zim&jumu analizes forma kopuma veido 23 skalas:
Krasu tips.
Krasu sapliisana.
Idiosinkratiska krasa.
Linija / forma.
Integracija.
Abstrakts zimejums vai
Reprezentéjoss zimejums (jaizvelas viens — 6. vai 7.).
Téls.
lerameéjums.
Pamatlinija (horizonts).
Cilveki.
. Dzivnieki.
. Nedzivi objekti.
Abstrakti simboli.
Vardu ieklausana.
Dabas ainava.
Linijas kvalitate (spiediens).
. Linijas garums.
Kustiba.
. Telpas izmantojums.
. Koks.
. Slipums.

23. Neierasts novietojums.

Desmit skalam iesp&jamie atbilzu varianti ir dihotomi — “ja / n€”, savukart

13 skalam — Likerta tipa uzbiive.
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5.1.2. Instrumenta veikSanai nepiecieSamie
materiali un instrukcija

NepiecieSamie materiali: balts vieglas faktiiras papirs 18 x 24 collas
(45 x 60 cm), 12 krasu mikstie pastelkritini (ASV: Alphacolor, Eiropa un Azija tos
drikst aizstat ar Faber Castell). Viena iepakojuma kastite var tikt izmantota vairak-
kart. Netiek pielauta materialu aizvietoSana (Cohen, 1986/1994).

Instrukcija. Sesijas sakuma tiek paskaidrots, ka tiks ligts uzzimét tris
att€lus un p&c darbu pabeigSanas pastastit par tiem. Dalibnieks tiek informéts: katra
zim&juma veiksSanai ir paredzgtas 15 mintites, katram zimejumam tiks dota atsevisSka
papira loksne. Klientam / pacientam prieksa noliek papiru un pastelus, noradot, ka
papira loksni drikst novietot jebkura virziena. Pirma zim&uma instrukcija ir: “Radiet
attelu, izmantojot Sos materialus!” Kad klienta / pacienta uzvediba liecina, ka darbs
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ir pabeigts, vinu aicina sakt darbu pie otra zim&juma. Instrukcija ir: “Uzzimgjiet
koku!” Tas tiek liigts pat gadijumos, ja pirmaja zimejuma koks jau ticis att€lots. Kad
pabeigts arT Sis darbs, ir jainstrug, ka veidojams 3. Zzim&jums, proti: “Radiet att€lu par
to, ka jiis jutaties, izmantojot Iinijas, formas un krasas!”

5.1.3. Testa adaptacija latvieSu valoda
un lietoSanas nosacijumi

Adaptacija latvieSu valoda. Zim&umu sérijas adaptaciju latviesu valoda
veica makslas terapijas studentes Evita Dakse un Daiga Dzene, kuras par So darbu
ieguvusas arT ASV makslas terapeita Barija M. Kohena balvu par pacientu, kuriem
diagnosticéta depresija un Sizofrénija, petijumu un vinu izvert€Sanu, izmantojot
uz makslu balstitu instrumentu. Adaptacijas posma tika atlasiti 100 dalibnieki —
38 sievietes un 12 viriesi ar dazadiem psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem, ka ar1
veseli cilveki — 38 sievietes un 12 viriesi no 18 1idz 65 gadu vecumam (Dzene, 2013).
Grupas tika pielidzinatas péc demografiskajiem raditajiem. Datu apstrades rezultata
tika secinats, ka ir cieSa vertétaju saskanotiba (r = 0,89) visas Zimg&jumu sérijas
skalas (Dakse, Dzene, 2013).

Lieto$anas nosacijumi. So testu var iegadaties originalvaloda (ang]u), rakstot
ta autoram B. Kohenam uz e-pastu: landmarc(@cox.net — www.diagnosticdrawing-
series.com. Gramatas izdoSanas bridi tests maksaja 20 ASV dolaru. Par latviskas versijas
lietoSanas iesp&jam ieteicams sazinaties ar instrumenta adaptacijas autorém Evitu Daksi
(evita.viaveritas@gmail.com) un Daigu Dzeni (daiga.dzene.viz@inbox.Iv).

5.1.4. Petijjumi par Ziméjumu seriju

Petijumi par Zim&jumu serijas efektivitati ir veikti dazadas klientu / pacientu
grupas, nosakot arT dazadas atSkiribas zZim&umu serijas skalas starp pacientu ar
noteiktu slimibu un praktiski veselu cilveku zim&umiem (Turkington, 1985; Cohen
et al., 1988; Creekmore, 1989; Cohen et al., 1993; Cohen et al., 1994; Kesller, 1994;
Moris, 1995; Hacking, 1999; Betts, 2005; Betts, 2006; Malchiodi, 2003; Brooke, 2004).

Zimgjumu serija pirmo reizi tika pielietota, p&tot psihiatrijas pacientus Ferfeksas
slimnica (Fairfax Hospital Association) 1982. un 1983. gada (Cohen, Hammer,
& Singer, 1988). 1988. gada autoru veiktais p&tijums (n = 239) ar tris dazadam
grupam — pacientiem ar depresijas, distimijas un Sizofrénijas diagnozém — lava
noteikt saistibu starp Zim&jumu s€rijas att€lu raksturojumiem un neatkarigi noteik-
tajam psihiatru diagnozém (Dakse, Dzene, 2014). Saja p&tijuma tika konstatgts,
ka pacientiem ar depresiju raksturigi pirmaja un tresaja zim&juma att€lu uz papira
novietot neparasti, ka ar1 tika novérots otra zim&juma pamatlinijas triikums un tidens
tela dominance treSaja zim&juma (Cohen, 1988). Péc tam tika veikti vairaki citi
pettjumi (Leavit, 1988; Cohen et al., 1988; Morris, 1995), kas lauj secinat, ka pacienti
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ar depresiju Zim&umos biezi izmanto vienas krasas kritinu, savukart vinu raditajos
koka zim&jumos triikst pamatliniju un pirmaja un tresaja ziméjuma biezi vérojams
neparasts t€lu novietojums uz lapas.

Makslas terapeite Mauréna Batsa Morisa (Maureen Batza Morris) 1995. gada
veica petijumu, kura tika iesaistiti 80 dalibnieki (no tiem 20 pacienti ar multipliem
personibas traucgjumiem, 20 depresijas slimnieki, 20 Sizofrénijas slimnieki, 20 prak-
tiski veseli cilveki). Tika konstatéts, ka pacientiem ar depresiju raksturiga 2—3 krasu
pielietoSana, zim&umu atveidoSana galvenokart izmantota tikai linija, konstat&jams
neparasts att€la novietojums un dezintegréts (sadalits) koks ar haotisku zaru sisteému
(Morris, 1995; ka minéts: Dakse, Dzene, 2013).

Makslas terapeiti pétijjumos, kuros izmantota Zim&umu sérija (Cohen,
Hammer, Singer, 1988; Creekmore, 1989; Mills, Cohen, Meneses, 1993; Cohen, Mills,
Kijak, 1994; Morris, 1995), Sizofrénijas slimnieku raditajos zim&jumos ir konstatgjusi
ar1 domingjoSas specifiskas iezimes. Lai arT nav iesp&jams izdalit un raksturot
viena tipa “Sizofrénijas zim&umu”, tomer tiek noverotas vairakas butiskas lidzibas.
Rezultati (Morris, 1995) liecina, ka pacientiem ar Sizofréniju raksturigs izmantot
2-3 krasas, attelot tikai linijas, lapu novietot parsvara horizontala stavokli, koku
att€lot ka “peldosu”, bez pamatlinijas un saknem (Morris, 1995). Zim&jumu serijas
testa autors apgalvo, ka pacienti, kuriem diagnosticéta Sizofrénija, lieto idio-
sinkratiskas krasas un raksta zim&umos vardus. Vin$ arT min, ka tresaja zim&uma
Sie pacienti rada lielakoties monohromus att€lus (Coken et al., 1988).

Lai noteiktu Zim&umu s€rijas darbu atskiribas Sizofrénijas slimniekiem un
praktiski veseliem cilvekiem Latvija, tika atlasiti 50 dalibnieki no 20 lidz 60 gadu
vecumam, no kuriem izpétes grupa bija 25 pacienti — 16 sievietes un 9 viriesi — ar
diagnozi “paranoida Sizofrénija” (F 20), bet kontrolgrupa 25 praktiski veseli cilveki —
16 sievietes un 9 viriesi (Dzene, 2013).

Aprekinot atSkirtbas visiem Zimg&umu s€rijas zim&jumiem abas izlasu
grupas, iesp&jams secinat, ka statistiski nozimigas atskiribas (t = —3,509, p = 0,001)
ir vérojamas $adas skalas:

* Krasu tips.

» Krasu sapliusana.

* Linija / forma.

* Vardu ieklausana.

o Telpas izmantojums.

* Neierasts novietojums.

legtitie rezultati saskan ar citos petijumos (Cohen et al., 1988; Mills et al., 1993;
Cohen et al., 1994; Morris, 1995) giitajiem datiem.

Veicot katra zimg&uma analizi, iesp&jams noverot, ka pirmaja zimguma
redzamas atskiribas (t = 7,70, p = 0,000) sadas skalas (Dzene, 2013):

* Krasu tips.

* Krasu sapliisana.
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* Linija / forma.

* Dabas ainava.

o Slipums.

* Neierasts novietojums.

Ta ka iepriek$gjos petijumos (Cohen et al., 1988; Mills et al., 1993; Cohen
et al., 1994) minéts, ka Sis zZim&ums var pastiprinat psihes aizsardzibas mehanismu
darbibu, tad iesp€jams, ka Sizofrénijas slimniekiem tas ierobeZzo spontanitati un
ekspresiju zim&jumos. Otraja zim&uma ir redzamas atSkiribas skala Linija / forma
(t = 3,35, p = 0,002), kas nozimég, ka pacienti, kam diagnostic€ta Sizofrénija, vairak
zimé€ ar kritina Skautni, izkrasojot t€lus Iinijas veida, nevis izmantojot kritina sana
malu, kas palidz&tu izkrasot t€lu pilniba (Dzene, 2013). Noverotas atskiribas ar1 skala
Telpas izmantojums.

TreSaja zimejuma ieziméjas atskiribas §adas skalas:

* Krasu tips.

* Krasu sapliisana.

o Téls.

* Kustiba.

» Telpas izmantojums.

Raksturigi, ka p&tijuma Sie pacienti izvelas zim&t nelielus telus, izmantojot
maz krasu, nesapludinot tas, aizpildot nelielu papira lapas dalu, ka arT zim&juma
neradot ne realu, ne iedomatu kustibu (Dzene, 2013).

Lai noteiktu Zimgjumu s€rijas un Beka depresijas aptaujas II (Beck Depression
Inventory Il — BDII; Beck, Steer, & Brown, 1996; turpmak teksta: BDA-II) skalas
korelaciju, Latvija tika izveidota izp&tes grupa, kura tika ieklauti 22 klienti / pacienti
ar depresijas simptomiem (22 sievietes no 23 1idz 65 gadu vecumam un 3 viriesi no
18 Iidz 57 gadu vecumam), ka arT 22 praktiski veselu dalibnieku kontroles grupa
(Dakse, 2014, 233).

Datu analize liecina, ka starp merijjumiem izp&tes grupa pastav statistiski
nozimiga negativa saistiba: pirmaja zim&uma starp skalam — Téls un Nedzivi
objekti (r = —0,45, p < 0,05). Sis skalas ir savstarpgji saistitas, jo saskana ar ZIme-
jumu s€rijas rokasgramatu 7els var biit “salikts” vai “vienkarss”. No ta iesp&jams
secinat: jo vairak pacients jiitas nomakts, jo vairak vin$ zime vienkarSus telus bez
papildinajumiem (Dakse, 2013). Otraja zim&juma pastav saistiba skalas Reprezen-
tejoss ziméjums un Koks, kur koks galvenokart tiek zimé&ts, izmantojot “liklinijas
un lokus”. TreSaja zim&juma tika noteikta saistiba starp skalam [Integracija,
Pamatlija, Linijas kvalitate (r = 0,53—0,73), kas varétu noradit uz to, ka sajttu
zim&jumi ir “nabadzigaki”; tie veidoti, izmantojot vienu krasu un abstraktus t€lus
bez pamatlinijas.

Analizgjot Zim&jumu sérijas skalas saistibu ar BDA-II aptauju izpétes grupa,
var secinat, ka pastav statistiski nozimiga saistiba skalas Linija / forma, Abstrakts
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ziméjums, Koks un Slipums (Dakse, Dzene, 2014, 235), ko iesp&jams saistit ar to,
ka pacienti, kam diagnostic&ta depresija, veidojot savus darbus, biezak médz zimét
geometriskas un biomorfas abstrakcijas pirmaja un tresaja zimgjuma.

5.1.5. Ziméjumu sérijas vizuals piemers

Piemé&ros sniegtajos darbos saskatamas pacientu, kam diagnostic&ta depresija
un Sizofrénija, zim&jumiem raksturigas iezimes.

Pirmaja attéla redzami Zim&jumu sérijas zimejumi, ko veidojusi pacienti ar
depresiju. Tajos izmantotas 1-3 krasas, lielakoties lietota tikai ITnija, att€loti nelieli,
samera nabadzigi teli, kas novietoti neierasti (nav lapas centra), lapas laukums nav
izmantots pilniba (izmantoti aptuveni 33%).

Otraja att€la sniegti Zim&jumu sérijas zim&jumi, kuros redzama pacientu
grupai raksturiga vardu ieklausana Zzimg&umos.

Paciente (28 gadi)
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1.attels. Ziméjumu sérijas zimejumi, ko Ziméjusas tris pacientes, kuram konstatéta depresija (sakot no kreisas
puses, 1., 2. un 3. zimgjums)
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Paciente (29 gadi)

Pacients (51 gads)
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2. attéls. Pacientu, kas sirgst ar Sizofréniju, Zimé&umu sérijas zimé&jumi (sakot no kreisas puses,
1.,2.un 3. Zim&jums)
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5.2. Makslas terapijas formalo elementu skala
(The Formal Elements Art Therapy Scale)

5.2.1. Instrumenta visparigs raksturojums

Makslas terapijas formalo elementu skala — MTFES (The Formal Ele-
ments Art Therapy Scale, FEATS) — ir makslas terapeitu Lindas Gantas (Linda
Gantt) un Karmello Tabones (Carmello Tabone) attistita merjjumu sist€éma, kas
var palidzet izpétit makslas darba struktiiru, aprakstot ta formalos elementus,
piem&ram, krasu, liniju, aizpildito laukumu (Gantt & Tabone, 1998). Skala ir balstita
makslas pieeja un ir paredzg&ta, lai izpétitu klienta / pacienta klinisko stavokli
(nevis personibas iezimes), kas varétu biit nozimigi, izveért€jot dazadus psihiskos
traucg&jumus (Gantt, 2001, ka minéts: Betts, 2005). MTFES ir izveidota, balstoties uz
psihiatrijas pacientu zim&umiem, kuri ir ievakti kltniska vid€ vairak neka 10 gadu
garuma, So darbu sakot 1986. gada (Gantt & Tabone, 1998).

levaktie zimg&jumi tika aprakstiti, balstoties uz tris avotiem:

1) simptomiem no Psihisko traucgjumu diagnostikas un statistikas rokas-
gramatas 4. izdevuma (American Psychiatric Association, 2000), kam biitu
grafiski ekvivalenti;

2) makslas terapijas un psihologijas literatiiru gan par spontano makslu, gan
ar1 direktivajiem zim&umiem;

3) autoru kliniskajiem novérojumiem par zim&umiem “Cilveks, kur§ plic
abolu no koka”, ko zZimgjusi pieaugusie pacienti psihiatrijas klinika.

MTFES autori ir parliecinati, ka vinu iegiitajos zim&jumos ir pietickami daudz
informacijas, kas biitu saistama ar zim&umu autoru psihisko stavokli, un tajos
novérotas raksturigas iezimes ir saistamas ar vienu no ¢etram Psihisko traucg&jumu
diagnostikas un statistikas rokasgramatas diagnozu kategorijam: smagu depre-
siju (major depression), Sizofréniju, bipolariem traucgjumiem (maniju) un organis-
kiem psihiskiem trauc€jumiem (deliriju, demenci, amnéziju un citiem kognitiviem
traucgjumiem) (Ciganovska, 2013).

Parasti MTFES tiek izmantota kopa ar zim&jumu “Cilveks, kurs plic abolu no
koka”, bet, ta ka vertejums ir fokus€ts uz makslas darba formalajiem elementiem, to
var izmantot arT ar citiem tematiskiem zim&umiem dazadas vecuma grupas (Gantt
& Tabone, 1998), respektivi, iemacoties “lasit” makslas formalos elementus, makslas
terapeits sp&j petit un analiz&t arT citus klienta / pacienta raditos divu dimensiju
makslas darbus, kuri veidoti par kadu konkr&tu t€mu.

Balstoties uz vizualas makslas strukturalajiem pamatelementiem, MTFES
sastav no 14 skalam (Gantt & Tabone, 1998):

1. Krasu pielietojums.

2. Krasu atbilstiba.
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leguldita energija.
Laukums.
Integracija.
Logiskums.
Realisms.
Probléemrisinasana.
Attistibas limenis,
10. Objektu un apkartéjas vides detajas.
11. Liniju kvalitate.
12. Cilveks.
13. Rotacija.
14. Atkartosanas.
Tas tiek izvertétas piecu punktu Likerta skala, novertgjot attiecigo grafisko
elementu esamibu un kvalitati robezas no 0 1idz 5 (Ciganovska, 2013).

SO AW

5.2.2. Instrumenta veikSanai nepiecieSamie
materiali un instrukcija

NepiecieSamie materiali: balta A3 formata lapa (standarta izmérs 297 x 420 mm)
un jebkuras firmas 12 krasu flomasteri (sarkans, oranzs, zils, tirkizzils, zals, tumsi
zal$, spilgti roza, magenta — avensarts, violets, briins, dzeltens un melns).

Instrukcija. Papira lapa klientam / pacientam japasniedz ta, lai vins to var
novietot, ka velas, un jasaka: “Uzzimégjiet cilveku, kurs plic abolu no koka!” Ja
kads jauta, vai cilvekam ir jabit sievietei vai virietim, tad uzdevums jaatkarto tiem
pasiem vardiem, akcent&jot vardu “cilveks” (Gantt & Tabone, 1998). Uzdevums netiek
ierobeZots ar laika limitu. Instrukcijas paredz pabeigta darba ieklaut tris objektus
(cilvéku, abolu, koku), ka ar1 vinu savstarpgjas attiecibas (Gantt & Tabone, 1998).

5.2.3. Testa adaptacija latvieSu valoda
un lietoSanas nosacijumi

Adaptacija latvieSu valoda. MTFES adaptaciju latviesu valoda veica
studiju programmas “Makslas terapija” magistrantes Sanita Ciganovska un Liga
Veide-Nedviga. MTFES adaptacija notika divas dazadas klientu / pacientu grupas.
L. Veides-Nedvigas adaptacijas procesa (Veide-Nedviga, 2013) dalibnieku izlasi
veidoja 37 pusaudzi no 7 Iidz 12 gadu vecumam, kuriem diagnosticeta jaukta tipa
bronhiala astma. Rezultati liecinaja par cieSu vertétaju saskanotibu (r = 0,76) visas
MTFES (Veide-Nedviga, 2013). Savukart S. Ciganovska veica adaptaciju grupa,
kura tika ieklautas 53 sievietes no 25 Iidz 60 gadu vecumam (Ciganovska, 2013).
Tika novérota cieSa instrumenta noturiba laika (r = 0,7) un vertétaju saskanotiba
(r=0,78) visas MTFES (Ciganovska, 2013).
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LietoSanas nosacijumi. Instrumentu un rokasgramatu originalvaloda
(anglu) var iegadaties, sazinoties ar ta autori L. Gantu: info@traumatherapy.us. Par
instrumenta latviskas versijas izmantoSanas iesp&jam un pieejamibu jasazinas ar ta
adaptacijas autorem S. Ciganovsku: sanita.ciganovska(@inbox.lv vai L. Veidi- Nedvigu:
ligaveide@hotmail.com.

5.2.4. Pétijumi par MTFES

ASV klmiskie psihologi Pema Rokvela (Pam Rockwell) un Mardis Dunams
(Mardis Dunham) pétija MTFES zim&jumus “Cilveks, kurs plic abolu no koka”
pieaugusajiem, kuriem ir atkariba no psihotropajam vielam (Rockwell & Dunham,
20006). Izvertgjot Sos zim&jumus 12 no 14 MTFES skalam (netika ieklautas skalas
Rotacija un Atkartosands), petijuma autori zinoja par véra nemamu skalu ieksgjo
saskanotibu un vertétaju saskanotibu 9 no 12 skalam (iznemot skalas Liniju
kvalitate, Integracija un Problémrisinasana). Tika konstatéts, ka klientu / pacientu
grupa ar vielu atkaribas trauc€umiem zim&umos pastav statistiski nozimigas
atSkiribas salidzinajuma ar kontrolgrupas zim&umiem skalas Realisms, Attistibas
limenis un Cilveks (Rockwell & Dunham, 2006).

ASV makslas terapeits Deivids Gusaks (David Gussak) izmantoja MTFES
un zime&jumu “Cilveks, kurs pliic abolu no koka”, lai izp&titu makslas terapijas
efektivitati depresijas simptomu mazinasanai ieslodzitajiem (Gussak, 2004; 2006).

Tika noverotas (Ciganovska, 2013; Veide-Nedviga, 2013) statistiski nozimigas
atskiribas piecas zimgjumu skalas:

* Krasu pielietojums.

* Krasu atbilstiba.

o leguldita energija.

» Objektu un apkartejas vides detalas.

* Laukums.

ASV makslas terapeite Nora Svana-Fostere (Nora Swan-Foster) kopa ar
kolegiem (Swan-Foster, Foster, & Dorsey’s, 2003) izmantoja modificétu MTFES,
petot griitnieCu cilvéka figliru zZzim&umus. Lai izvertétu gritniecu, kuras bija
ieklautas tris riska grupas (augsta riska ambulatori pacienti, augsta riska stacionari
pacienti, zema riska ambulatori un stacionari pacienti), zim&jumus, petnieki izman-
toja devinas MTFES:

* Krasu pielietojums.

* Laukums.

» Objektu un apkartejas vides detalas.

* Cilvéks.

* Realisms.

* Attistibas [imenis.
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o legulditd energija.

 Liniju kvalitate.

» Atkartosanas.

Grupam bija statistiski nozimigas atskiribas piecas skalas (Swan-Foster,
Foster, & Dorsey’s, 2003, ka minéts: Ciganovska, Veide-Nedviga, Martinsone, 2014):

» Krasu pielietojums.

* Laukums.

» Objektu un apkartejas vides detajas.

* Cilvéks.

o legulditd energija.

ASV makslas terapeites Ketrina Vaita (Catherine White), Dzoanna Volisa
(JoAnna Wallace) un Lianna Hufmane (Lynne Huffman) sava pétijuma (White,
Wallace, & Huffman, 2004) izmantoja MTFES, lai ar tas palidzibu izvertétu pusaudzu
ar dazadam komorbidam psihiatriskam diagnozém (domasanas traucgjumiem) un
prakstiski veselu pusaudZzu zim&jumus.

Grupu rezultati noztmigi atskiras §adas skalas:

* Problemrisinasana.

 Integracija.

* Realisms.

» Attistibas limenis.

» Objektu un vides detalas.

ST pétijuma rezultati paradija, ka ar MTFES palidzibu ir iespéjams atikirt
psihiatrijas pacientu zim&jumus (Ciganovska, Veide-Nedviga, Martinsone, 2014).

Lai noteiktu makslas terapijas efektivitati pusaudziem ar trauksmi Latvija,
tika izveidota izlase, kura ieklava 25 dalibniekus, kas bija no 7 Iidz 12 gadu veci, ar
jaukta tipa bronhialo astmu un ar paaugstinatu trauksmes ltmeni (Veide-Nedviga,
2013). Lai to veiktu, tika izmantota MTFES ar zim&umu “Cilveks, kurs pliic abolu
no koka” pirms un péc makslas terapijas sesijam. Tika konstatéts, ka pastav statistiski
nozimigas atskiribas skala Logiskums (p = 0,036), kas var liecinat par to, ka, makslas
terapija veicinot bérnu izpratni par savu slimibu, parrunajot katra slimibas pieredzi
un ar to saistitas izjitas, iesaistot bernus makslas darbu radisana un refleksija par
tiem, ir radita skaidraka izpratne par c€lonu un seku sakaribu, kas tadgjadi iespaidojis
zim&jumu “Cilveks, kurs pliic abolu no koka” (Veide-Nedviga, 2013, 39). Zim&jumos
kopuma ir vérojams secigums, atbilstiba realitatei un samazinajies papildu detalu
skaits. Zimgjumi ir skaidrak nolasami un precizaki (Veide-Nedviga, 2013, 39).
Petijuma tika konstatéta arT §ada sakariba: jo augstaki rezultati trauksmes aptauja
(CBLC/8-16), jo zemaki rezultati ir MTFES Krasu atbilstiba (r = —0,678) (Veide-
Nedviga, 2013, 40).
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Veicot MTFES atskiribu izp@ti pacientu ar kriits vézi un praktiski veselu
cilveku Latvija zim&jumos “Cilveks, kurs pliic abolu no koka”, tika izveidota izp&tes
grupa (sievietes ar kriits v€za diagnozi lidz 3 gadiem) un kontrolgrupa (sievietes bez
onkologiskas diagnozes), kopuma 53 dalibnieces (Ciganovska, 2013).

Tika konstatg&tas statistiski nozimigas atskiribas (p >0,01) MTFES veértgjumiem
sadas skalas:

* Krasu atbilstiba.

» Logiskums.

* Liniju kvalitate.

* Atkartosands.

Balstoties uz MTFES autoru aprakstu par simptomiem vai griitibam, uz kuram
attieciga skala varétu noradit (Gantt & Tabone, 1998), p&c pétijuma rezultatiem var
secinat, ka statistiski nozimigas atskiribas skalas Krasu atbilstiba, kas p&c Psihisko
traucgjumu diagnostikas un statistikas rokasgramatas ir saistita ar depresivu gara-
stavokli, Logiskums, Kas saistits ar abstraktas atminas un domasanas procesu pavaji-
nasanos, Linijas kvalitate, kas saistita ar psihomotoro azitaciju, un Atkartosanas,
kas saistita ar konstruktivam grutibam (piemeram, lémumu pienemsanu), varétu bt
raksturigas pacientu ar kriits vézi grupai. Tapat tika konstatéts, ka pastav statistiski
nozimiga saistiba starp MTFES un depresijas raditajiem skalas Logiskums un Liniju
kvalitate (r > —0,49) (Ciganovska, 2013, 34).

5.2.5. MTFES vizuals piemers

Pacientiem, kuriem ir diagnosticeta depresija, MTFES darbos vérojami zemaki
raditaji sadas skalas:

* Krasu pielietojums.

* Krasu atbilstiba.

* leguldita energija.

» Laukums.

» Objektu un apkartéjas vides detajas.

* Cilveks.

So pacientu darbos raksturigs krasu triikums, parsvara izvélétas tumsas
krasas, mazs laukuma izmantojums, parasti nav apkartgjas vides, trukst detalu
(3. att.). Savukart augstaks vertejums Sajas pasas skalas varétu tikt saistits ar maniju,
uz ko norada krasu un detalu parpilniba, plasi izmantota telpa, no intensivas kraso-
Sanas papira pat izveidojusies caurumi (4. att.).

Runajot par darbiem, kurus radijusi ar Sizofréniju slimi pacienti, zemaks
punktu skaits v€rojams $adas skalas:

* Krasu pielietojums.

* Krasu atbilstiba.

» Integracija.
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» Logiskums.

* Realisms.

* Problemrisinasana.

* Cilveks.

* Liniju kvalitate.

* Rotacija.

* Atkartosands.

Darbos verojams neatbilstigs krasu pielietojums, visbiezak cilvéka attelojuma,
darbs ir nelogisks, sadrumstalots, ar neatbilstigiem papildinajumiem, nereti taja ir
arT teksts un skaitli, linijas ir pavirSas, lauztas, ar partraukumiem, biezi vérojama
arT ziméSana “‘uz vietas” — vienas ITnijas vilkSana (zim&Sana) atkartoti un atkartoti
(5. att.).
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3.attels. Ziméjuma trikst apkartéjas vides un detalu, figaru 4.attéls. Saja darba vérojama krasu un detalu parpilniba, ka
kontliru zimé3anai izmantotas tikai tris krasas ari liniju dazadiba, aizpildits viss lapas laukums,
tum3os tonos, lapas laukums aizpildits dalgji tacu spraiga krasosana lapa radijusi caurumus

5.attéls. Zimé&juma redzama linijas atkartota zimésana,
detalu nelogiskums un sadrumstalotiba
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5.3. Putna ligzdas ziméjums
(The Bird’s Nest Drawing)

5.3.1. Instrumenta visparigs raksturojums

Putna ligzdas zim&jums (Birds Nest Drawing; Kaiser, 1996; turpmak teksta
PLZ), ir uz makslu balstits izvertéSanas instruments, ko izveidojusi ASV makslas
terapeite Donna Kaizere (Donna Kaiser, 1996), pamatojoties uz ASV psihologu
Nensijas Kaplanas (Nancy Kaplan) un Merijas Mainas (Mary Main) gimenes zZimg-
juma péetijumu (Kaplan, & Main, 1986), ka ar1 psihologu Alisijas Liebermanes
(Alicia F. Lieberman), Donnas Vestones (Donna R. Weston) un DzZerT Pavla (Jeree
H. Pawl) petijumu (Lieberman, Weston & Pawl, 1991), kura tika pétitas terapeitiskas
intervences, kas, iesp&jams, mat€ém ar nedrosu piesaistes stilu un vinu bérniem
spetu mainit esoSo piesaistes modeli. Putna ligzdas Zzim&uma tiek vertets zimgjuma
kopgjais iespaids, ta simboliskais saturs un att€la formalas kvalitates.

Instrumenta autore novérojusi, ka simboliski iedomatas putna ligzdas attelo-
Sana atklaj informaciju, kas saistita ar cilvéka drosibu un piesaisti. Salidzinot ar
citiem zim&jumiem, putna ligzdas atte€lojums tiek uztverts ka neapdraudoss uzde-
vums. Ja uz ligumu uzzimét gimeni klienti / pacienti reaggja ar trauksmi, noliegumu
un negativu atbildi, tad uz ligumu zimét putna ligzdu daudziem individiem, 1pasi
b&rniem, tika noveérota pozitiva attiecksme un ticiba saviem spékiem izpildit So uzde-
vumu (Skone, 2014, 15). Turklat ligzda tiek uzskatita par maternitates, drogibas un
aizsardzibas simbolu, jo tai piemtt “saturésanas” (containing) funkcija un ir dzemdei
lidziga forma (Edinger, 1972, Kaiser, 1996). Tapat svarigi ir mingt faktu, ka gadijuma,
ja zZim&juma tiek ieklauts ar1 koks, tas var noradit uz citu apriipes aspektu, jo koka
attels tiek uzskatits par mates simbolu (Kaiser, 1996, ka minéts: Skone, 2014, 16).

Putna ligzdas zim&jums tiek vertéts pec 14 skalam:

Ziméjumd attélots viens vai vairaki putni.
Zimejuma attélota putnu gimene.
Zimejumd attélota apkarteja vide.
Ziméjumd ir lietotas Cetras vai vairakas krasas.
Ziméjuma dominéjosa ir zala krasa.
PLZ stasts ir saskanots un logisks un taja galvenokart ir pozitivas temas.
Ziméjumd dominéjosa ir brind krasa.
Ligzda ir noliekusies 45 gradu lenkt un vairak, tadel izskatas, ka tas saturs
izkritis.
9. Ligzdai nav apaksas, tade] izskatas, ka tas saturs izkritis.
10. Ligzda ir attélota neaizsargata vietd.

NS RNWN o~

11. Linijas ir zimétas parak energiski un aiznem lielako papira lapas dalu.
12. Ziméjums ir vairakkart atsakts zimet, taja ir daudz dzéstas un svitrotas vietas.
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13. Ziméjuma ir izmantoti neparasti, divaini, nelogiski un haotiski elementi
vai zimésanas metodes.

14. PLZ stasts nav saskanots un logisks vai ietver daudz negativu temu (vai abi).

Vertgjumi tiek veikti Likerta skala no 0 Iidz 5 atbilstigi instrumenta vadlinijam.
Skalas no 1 lidz 6 atbilst drosai piesaistei, bet skalas no 7 lidz 14 atbilst nedrosai
piesaistei. Lai noteiktu, kada piesaiste ir klientam, ir jasaskaita 16 skalu summa
un jaizdala ar 6, savukart 7-14 skalu summa jadala ar 8. Kuras piesaistes punkti ir
lielaki, tads piesaistes stils ir klientam / pacientam. Ja summas ir vienadas, tad tas
tomér liecina par nedrosu piesaisti, jo ir parak daudz nedrosas piesaistes indikatoru
(Kaiser, 2010, ka mingts: Skone, 2014, 25).

5.3.2. Instrumenta veikSanai nepiecieSamie
materiali un instrukcija

NepiecieSamie materiali: balta A3 formata (297 x 420 mm) lapa, 10 krasu
smalki flomasteri (fine point) (netiek izdalita noteikta marka) un papildu lapa stastam
(noder arT parastais zimulis).

Instrukeija. Zim&juma veicgjam tiek teikts: “Ludzu, att€lojiet zim&uma
putna ligzdu!” Ja vin$ vaica, ko var ieklaut zim&uma, atbildiet: “Jis sava zZim&juma
varat Zzimét visu, ko vé€laties!” P&c zim&uma pabeigsanas paliidziet, lai raditajam
zim&jumam klients / pacients izdoma nosaukumu, kas ir citads neka “Putna ligzda”,
un paliidziet nosaukumu uzrakstit lapas otraja puse. Pec tam klientam / pacientam
paltidziet uz citas papira lapas uzrakstit Tsu, 2—3 teikumus garu, stastu par zimgjumu.
Ja klients / pacients nevar vai nevélas to rakstit, tad paltidziet vinu So stastu izstastit
mutiski. Makslas terapeitam Sis stastljums riipigi japieraksta un p&c tam janolasa.

5.3.3. Testa adaptacija latvieSu valoda
un lietoSanas nosacijumi

Adaptacija latvieSu valoda. Adaptaciju latvieSu valoda 2014. gada veica
miacibu programmas “Makslas terapija” magistrante Naira Skone. P&tijuma adap-
tacijas posma tika ieklauti 50 dalibnieki, kuriem Lidsas atkaribas aptauja (Leeds
Dependency Questionnaire, Raistrick, Bradshaw, Tober, Weiner, Allison, & Healy;
1994) uzradija atkaribas no psihoaktivam vielam izteiktibas tendenci (no 1 Iidz
30 punkti), kopuma 20 viriesi no 19 lidz 59 gadu vecumam un 30 sievietes no
22 lidz 60 gadu vecumam, un 50 dalibnieki, kuriem Lidsas atkaribas aptauja neuz-
radija atkaribu no psihoaktivam vielam (0 punktu), kopuma 20 viriesi no 19 lidz
59 gadu vecumam un 30 sievietes no 22 1idz 60 gadu vecumam (Skone, 2014, 26).

Petijuma adaptacijas posma iegiitie dati liecina par visu instrumenta “Putna
ligzdas zZimgjums” skalu noturibu laika (r = 0,43-0,85), ka arT cieSu starpvertetaju
saskanotibu (r > 0,7) visas skalas.
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LietoSanas nosacijumi. Informaciju par Putna ligzdas zimgjuma vertéSanas
skalu originalvaloda iesp&jams iegiit, sazinoties pa e-pastu: gaclanhw(@gmail.com.
Par instrumenta lietojumu latviesu valoda liigums sazinaties ar adaptacijas autori
Nairu Skoni (naira.skone@gmail.com).

5.3.4. Petijumi par Putna ligzdas ziméjumu

Lidz Sim nav veikti verienigi petijumi par Putna ligzdas zim&umu, tomér ar1
esosajos petfjumos var giit informaciju par statistiski nozimigiem datiem, tendencém
un noveérojumiem, kuri ir japarbauda turpmakajos p&tijumos.

Makslas terapeiti savos pétijumos (Kaiser, 1996; Overbeck, 2002; Hylers,
2002; Fine, 2002; Francis, Kaiser & Deaver, 2003; Trewartha, 2004; Lenssen, 2006;
Sheller, 2007) ir zinojusi par datiem, kas liecina, ka klientu / pacientu ar dazadiem
piesaistes stiliem PLZ ir nov@rotas atSkiribas. Individi ar drosas piesaistes stilu
savos PLZ att€lo putnus (Kaiser,1996; Francis, Kaiser, & Dever, 2003; Hyler,
2001), ieklauj putna gimeni, lieto ¢etras un vairak krasas, domingjosa krasa PLZ ir
zala, turklat ligzdas nav zZimétas sasvérusas (Francis, Kaiser, & Dever, 2003; Hyler,
2001). Turprett individu ar nedroSo piesaisti darbos domingjosa krasa ir brina,
ligzda attelota neaizsargata veida (Hyler, 2001), ta Zim&ta sasverusies un bez pamata
(Kaiser, 1996).

Lai noteiktu, vai pastav statistiski nozimigas PLZ atskiribas pacientiem ar
atkaribu no psihoaktivam vielam un praktiski veseliem cilvékiem Latvija, petijjuma
piedalijas 100 dalibnieki, no kuriem 50 (izp&tes grupa) bija pacienti ar atkaribu
no psihoaktivam vielam un 50 praktiski veseli cilveki (kontroles grupa) (Skone,
2014, 35).

Petfjuma rezultati liecina, ka pastav statistiski nozimiga atSkiriba (p > 0,000)
starp izp€tes grupas un kontroles grupas PLZ vertejumiem skalas Ziméjuma attélots
viens vai vairaki putni, Zimejumd attélota putnu gimene, Zimeéjumada attélota apkarteja
vide, Zimeéjuma dominéjosa ir zala krasa, PLZ stasts ir saskanots un logisks un taja
galvenokart ir pozitivas témas — PLZ vidgjos raditajos, kuri atbilst droSajai pie-
saistei; Ziméjuma ir izmantoti neparasti, divaini, nelogiski un haotiski elementi vai
zimésanas metodes, PLZ stasts nav saskanots un logisks vai ietver daudz negativu
temu — PLZ vidgjos raditajos, kuri atbilst nedrogajai piesaistei (Skone, 2014, 37).

Korelacijas starp PLZ un piesaistes raditajiem visa petijuma izlasé aprékini
lauj secinat, ka pastav statistiski nozimiga saistiba PLZ skalai Ziméjuma attélots
viens vai vairaki putni ar nedroSajiem piesaistes stiliem (izvairigi bailigo (r =—0,174,
p = 0,049) un ar attiecibam parnemto (r = —0,263, p = 0,003)), iegiita korelacija ir
negativa, kas varétu nozimét, ka Sie peétijuma dalibnieki savos PLZ neieklauj vienu
vai vairakus putnus. Sie dati apstiprina iepriek$&jos PLZ pétijumos (Kaiser, 1996;
Francis, Kaiser, & Deaver, 2003, Hyler, 2002) giitos datus. PLZ skalai Ziméjuma
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attélota putnu gimene un nedro8ajiem piesaistes stiliem (ar attiecilbam parpemtais
(r = —=0,218, p = 0, 013) un izvairigi noraidosais (r = —0,195, p = 0,027)) ar1 tika
novérota negativa korelacija, tatad Sajos PLZ nav attélota putna gimene. Nemot véra
instrumenta autores (Kaiser, 1996) pienemumu, ka PLZ ir iek$€ja reprezentacija par
sevi un citiem, var pienemt, ka klienti / pacienti ar nedrosu piesaisti savos zZimgjumos
neieklauj putnu gimeni (Skone, 2014, 38).

Putna ligzdas zim&juma skalai PLZ stasts ir saskanots un logisks un taja
galvenokart ir pozitivas témas un nedroSajiem piesaistes stiliem (ar attiectbam
parpemtais (r = 0,199, p = 0,024) un izvairigi noraidosais (r = —0,185, p = 0,036)) ir
negativa korelacija, kas liecina, ka Sie stasti nav pozittvi un tajos ir negativas témas.
Lidzigi rezultati giti citos petijumos (Francis, Kaiser, & Deaver, 2003; Trewartha,
2004; Overbeck, 2002), kuros noradits, ka §T piesaistes stila individu stastos paradas
negativas témas: agresija, izsalkums, gaidi$ana un pamestiba (Skone, 2014, 38).

PLZ skalai Ligzda ir attelota neaizsargata vietd ar nedroSo piesaistes stilu (ar
attiecibam parpemtais (r = 0,179, p = 0,042)) ir pozitiva korelacija, kas norada, ka
Sajos Putna ligzdas zim&umos ligzdas ir att€lotas neaizsargata veida, kas saskan ar
novérojumiem iepriekigjos petijumos (Hyler, 2002, ka minéts: Skone, 2014, 38).

PLZ skalai Linijas ir zimétas parak energiski un aiznem lielako papira lapas
dalu un droSo piesaistes stilu ir negativa korelacija (r = —0,194, p = 0,028), tap&c var
secinat, ka Sie zZim&umi nav ziméti energiski, turklat zimgjums neaiznem lielako
dalu lapas. Izvértésanas instrumenta autore (Kaiser, 2010) norada, ka energiski
ZImé&ti ZIm&jumi un zZim&jumi, kuri aiznem visu papira lapu, iesp&jams, liecina par
paaugstinatu trauksmi, kas savukart norada uz nedrosu piesaisti.

5.3.5. Putna ligzdas zimejumu vizuals piemers

Klientiem / pacientiem ar droSu un nedroSu piesaistes stilu Putna ligzdas
ZIm&jumos ir redzamas biitiskas §o zim&jumu atskiribas.

6. atteéls. Klientu/pacientu ar drodu piesaisti Putna ligzdas ziméjumi
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7.attels. Klientu/ pacientu ar nedro3u piesaisti Putna ligzdas zimé&jumi
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5.4. “Uzzime stastu” (Draw A Story)

5.4.1. Instrumenta visparigs raksturojums

“Uzzime stastu” (Draw a Story, DAS; Silver, 1988; turpmak teksta US) ir
standartizets, uz makslu balstits izvert€Sanas instruments, ko 1988. gada ir izveido-
jusi ASV makslas terapeite Railija Silvere (Rawley Silver), lai identificétu agresijas
un depresijas indikatorus b&rniem un pusaudziem (Earwood & Fedorko, 2016).
Tiek noradits, ka instrumentu iesp&jams pielietot arT darba ar pieaugusajiem, toméer
galvena mérkauditorija ir bérni no piecu gadu vecuma un pusaudzi (Soloveja, 2015).

P&c savas uzbtuves tas ir strukturéts un direktivs instruments, kas paredz no-
teiktu uzdevumu izpildi un materialu izmantoSanu. R. Silvere uzsver, ka instruments
veicina radoso iztéli, vienlaikus ir vienkarsi izpildams, pamudinos$s un iedrosinoss
zim&jumu tests, ko atsaucigi izpilda klienti / pacienti neatkarigi no vecuma un
makslinieciskas sagatavotibas limena (Silver, 2007, ka mingts: Soloveja, 2015, 14). So
instrumentu ir iesp&jams lietot arT darba ar rezistentiem klientiem / pacientiem, ka ar1
ar tadiem klientiem / pacientiem, kuriem raksturiga neliela makslinieciska ekspresija
(Silver, 2007).

US veiksanai tiek izmantoti stimulzZim&jumi (ieprieks sagatavoti attéli), kas veido
divus atskirigus komplektus jeb testéSanas A un B formas. Katrs no Siem komplek-
tiem sastav no 14 standartiz€tiem lineariem zim&jumiem, kuros att€loti dazadi teli —
cilveki, dztvnieki, priekSmeti utt. TestéSanas A forma tiek izmantota klienta/ pacienta
pirmreizgja izvertésana, ka art terapijas nosléguma novert€juma; savukart testéSanas
B formu ieteicams lietot, lai noteiktu klienta / pacienta paternus pastéla, emociju
vai humora atspogulos$anai zim&umos (Silver, 2007; ka ming&ts: Soloveja, 2015, 14).

Tiek uzsverts, ka, “izpildot US, klienti / pacienti visbiezak zim& pasrepre-
zentattvus telus, bet var savas emocijas att€lot arT netiesa veida ar simbolu un meta-
foru palidzibu. R. Silvere apgalvo, ka stimulu zim&umi rosina metaforisku domasanu,
kas ir saturiski un emocionali piesatinata, un klienta / pacienta stasti, kas papildina
zimgjumus, sniedz terapeitam bagatigu informativo materialu iesp&jamo emocionalo
griitibu un / vai uzvedibas problému izveérteésanai” (Silver, 2007; ka minéts: Soloveja,
2015, 15).
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Sis izvértésanas instruments balstits zim&juma saturiskaja analizg, pienemot,
ka negativs emociju saturs zim&juma var noradit uz iespgjamiem emocionaliem
traucgjumiem vai to attistibas risku (Si/ver, 2007). Petijumi pierada, ka Sis negativo
emociju saturs zim&jumos saglabajas konstants, tap&c var izvirzit pien€mumu, ka
instruments fiks€ noteiktas un stabilas emocijas (Silver, 1993a, 2003).

US saturiskajai analizei tiek izmantotas tris intervalu tipa skalas:

1. Estéls.

2. Emociju saturs.

3. Humora lietojums.

Katra no skalam sastav no Likerta tipa skalas un sniedz no 1 lidz 5 punktiem.
Es téla skalas mérkis ir zim&juma identificet t€lu(-s), kas reprezent€ zim&juma autoru,
un izvertét respondenta pastélu no izteikti negativa Iidz izteikti pozitivam; Emociju
satura skala tiek izvertetas respondenta emocijas no izteikti negativam lidz izteikti
pozitivam; skala Humora lietojums paredz&ta humora, ja tads zim&uma paradas,
emocionalas nokrasas izverté€Sanai no izteikti negativas lidz izteikti pozitivai
(Soloveja, 2015, 15). Veiktais zim&jums ir javerté kopa ar ta izveidoto stastu. P&c
R. Silveres domam, vizuala metafora un tas stasti ir nozimigi komponenti, kas sniedz
informaciju par bérnu un pusaudzu jitam un domam, ko nav iesp&jams aptvert tikai
verbala vai tikai vizuala veida (Silver, 2007).

5.4.2. Instrumenta veikSanai nepiecieSamie
materiali un instrukcija

NepiecieSamie materiali: balta papira (netiek specifiski izdalits A3 vai
A4 formats) lapa, parastais zimulis un dze€Sgumija.

Instrukcija. Klientam / pacientam tiek ltigts izv€l&ties divus vai vairakus
stimulu zim&jumus no piedavatajiem 14 un izt€loties stastu — kaut ko, kas notiek
starp izveletajiem objektiem. P&c tam stasts ir jauzzimé. Kad zim&ums ir pabeigts,
klientam / pacientam tiek liigts Tsuma uzrakstit vai pastastit par att€loto un dot
stastam nosaukumu.

5.4.3. Testa adaptacija latvieSu valoda
un lietoSanas nosacijumi

Adaptacija latvieSu valoda. US adaptaciju Latvija veica makslas tera-
pijas studente Beata Soloveja sadarbiba ar kolégi Nataliju Rivzu laika posma no
2013. gada 1. oktobra lidz 2014. gada 1. decembrim. Autores (Soloveja, 2015) péti-
juma piedalijas 70 pusaudzi, no kuriem 60% bija meitenes, savukart 40% — z&ni no
14 Iidz 17 gadu vecumam. Lielaka dala (76%) respondentu macijas visparizglitojosaja
skola, savukart 24% — izglitibas un socialas korekcijas iestadé — internata. Izlase tika
veidota pec ertuma metodes, neieklaujot tadus dalibniekus, kuri lieto medikamentus
emocionalo un / vai uzvedibas traucgjumu mazinasanai (Soloveja, 2015, 30).
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Rezultati liecina par cieSu (r > 0,88) vertétaju saskanotibu visas US skalas:
Emociju saturs, Es tels un Humora lietojums. Tapat §sTm skalam konstat&ta noturiba
laika testa un retesta merijumos (r > 0,70) (Soloveja, 2015, 35).

LietoSanas nosacijumi. Uz makslu balstito izvertésanas instrumentu un ta
rokasgramatu (kopa ar Silveres kognitivo sp&ju un emociju zim&juma testu (Silver
Drawing Test, SZT;: Silver, 1983-2007) originalvaloda (angliski) iesp&jams iegadaties
interneta vietn€ www.amazon.com. Par latviskas versijas lietoSanas iesp&jam ieteicams
sazinaties ar instrumenta adaptacijas autori Beatu Soloveju (bsoloveja@gmail.com).

5.4.4. Petijumi par “Uzzime stastu”

Lai izvertetu respondentu att€loto subjektu pasreprezentativitati, tika izverteti
bérnu no 7 Iidz 10 gadu vecumam (n = 261) US zim&jumi, lai salidzinatu respondenta
dzimumu ar zim&juma attélota subjekta dzimumu (Silver, 1992; ka minéts: Soloveja,
2015, 16). Rezultati uzradija statistiski nozimigu saistibu starp zim&uma autora un
Zim&juma att€lota subjekta dzimumu. Lidzigs pétijums ar atbilstigiem rezultatiem
(Silver, 1993b) tika veikts apjomigaka dazada vecuma — berni, pusaudzi, picaugusie —
izlas€ (n = 531). Pamatojoties uz petijjumu rezultatiem, R. Silvere secingja, ka,
izpildot US, respondenti visbiezak zimé pasreprezentativus t€lus un US kriteériji
skalas Es tels izvert€Sanai ir ticami (Silver, 2007; Soloveja, 2015, 16).

Divu secigi veiktu pétijjumu rezultati apstiprindja hipotézi, ka izteikti nega-
tivu emociju saturu US zZim&jumos var asociét ar klinisku depresiju, un lava izvirzit
US zimgjumu analizi ka uz makslu balstitu metodi b&rnu un pusaudzu emocionalo
traucgjumu izvertesanai (Silver, 1988a, 1988b; ka mingets: Soloveja, 2015, 18). gajos
petijumos piedalijas respondenti ar dazadam diagnozeém, tostarp ar klinisku depre-
siju, un veseli respondenti dazadas vecuma grupas — bérni, pusaudzi, pieaugusie
(n =248 un n = 350). Ka liecina rezultati, statistiski nozimigi biezak zemako emociju
satura vert€§jumu US skala Emociju saturs san€ma beérni un pusaudzi ar klinisku
depresiju (Silver, 2007; ka minéts: Soloveja, 2015, 18).

Sajos péttjumos tika secinats arT tas, ka ar depresiju slimojosi bérni un pus-
audzi US zZim&jumos uzradija izteikti negattvu emociju saturu, savukart pieaugusie
respondenti ar klinisku depresiju zim&umos atspoguloja neitralu, méreni negativu,
neskaidru vai ambivalentu emociju saturu. Padzilinata pieauguso respondentu
zim&jumu izpéte atklaja dzimumatskiribu izpausmes: depresivi viriesi atspoguloja
izteikti negativu emociju saturu, savukart sievietes, kas sirgst ar depresiju, uzradija
tendenci att€lot neitralu emociju saturu (Silver, 1993a; ka minéts: Soloveja, 2015, 19).

Kopuma petijumi lauj secinat, ka zemi raditaji (1 punkts) skala Emociju saturs
var liecinat par iesp&jamu depresijas attistibas risku b&rniem, ka ar1 par depresiju
pusaudziem (Silver, 1988a, 1988b, 1993a). Savukart zemakais vertejums skala Emo-
ciju saturs un iegits augstakais vert€jums (5 punkti) skala Es téls var noradit uz
b&rnu un pusaudzu agresiju (Silver, 1996b; Earwood, Fedorko, Holzman, Montanari
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& Silver, 2004; Silver, 2005). Interesanti, ka zemakais vert&jums skala Humors,
iesp&jams, var liecinat par humora ka pasivas agresijas izpausmi (Soloveja, 2015).

Lai izpetitu US pamatotibu pusaudzu ar depresiju un agresiju pazimju
izverteésana Latvija, adaptacijas posma izveidota izlase tika ieklauta turpmakos péti-
jumos (Soloveja, 2015). Tika secinats, ka zemakais vertejums (1 punkts) US skalas
Emociju saturs un Es téls var noradit uz pusaudzu depresiju vai tas attistibas risku
(r = — 0,41) un uz agresijas afektivajam izpausmém — dusmam un naidigumu ka
pusaudzu depresijai raksturigiem simptomiem (r > — 0,33) (Soloveja, 2015), kas lauj
secinat, ka uz makslu balstitais izverteéSanas instruments ir valids pusaudzu depre-
sijas izveért€Sanas mérijjums. Pretgji R. Silveres hipotézei Latvija veiktaja petijuma
US skalas Humors rezultati neuzradija statistiski nozimigu saistibu ar agresiju
(Soloveja, 2015, 37).
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5.5. Silveres kognitivo sp€ju un emociju
zimejuma tests (Silver Drawing Test)

5.5.1. Instrumenta visparigs raksturojums

Uz makslu balstito izvert€sanas instrumentu — Silveres kognitivo sp&ju un
emociju zim&juma testu (Silver Drawing Test; Silver, 19832007, turpmak teksta —
SZT) izveidojusi makslas terapeite Railija Silvere (Rawley Silver), lai objektivi
izzinatu klientu / pacientu kognitivo sp&ju struktiiru (Rivza, 2015, 7).

Sakotngji Sis tests tika veidots, lai berniem ar valodas traucgjumiem izver-
tetu kognitivas sp&jas makslas terapijas izverte€Sanas / novertésanas procesa, apejot
verbalo komponentu (Silver, 2007; ka mingts: Rivza, 2015, 14).

Tas sniedz iesp&ju daudzpusigi analiz€t pacienta kognitivo sp&ju traucgjumu
mehanismus. SZT palidz noteikt petamo sp&jas priekSmetu klasifikacija, prieksstatu
veidosana par notikumu un kartibas attistiSanu, t€lu iegauméSana, jédzienu par
laiku un telpu izstrad€ un internalizacija, mijiedarbibas saiSu noteikSana starp sis-
temas elementiem uz kopigas idejas pamata, kas ir butisks veiksmiga macibu vielas
iegaumesanas un macisanas prasmju veidoSanas procesa (Piaget & Inhalder, 1967; ka
minéts: Rivza, 2015, 14).

Primari SZT ieteicams pielietot tiem klientiem / pacientiem, kuriem v&rojams
zems verbalas domaSanas attistibas limenis, ka ar1 konstatéti dazadi verbalas
komunikacijas traucgjumi, bet kuriem ir attistita neverbala domasana (Konvimumn,
2002). Instrumenta mérkauditorija ieklauj tos klientus / pacientus, kuriem ir augsts
kognitivo sp&ju limenis, bet ir noveroti emocionalie vai kognitivie traucgjumi. SZT
lauj novertet ne tikai cilvéka neverbalo domasanu, bet ar1 vina attieksmi pret sevi un
apkartgjiem (Rivza, 2015, 15).

Instrumentam pieejamas divas formas — A un B — ar stimulzimg&jumiem.
A forma ir paredzeta klienta / pacienta izvert€Sanas procedirai, savukart B forma
izmantojama novertéSanas procesa. Klientam / pacientam nav iesp&ju izvéleties,
ar kuru no stimulmaterialu komplektiem stradat, to izlemj makslas terapeits.

SZT sastav no tris Zzimgumiem / subtestiem: novérojuma, prognozgjosa un
izteles zim&juma. Uzdevumiem ir direktivas instrukcijas, ko klients / pacients var
izlasit pats, bet, ja rodas grutibas, makslas terapeits tas verbaliz€. Katrs zim&ums
tiek novertets ar tris ballem Likerta skala no 0 Iidz 5, katra subtesta balles tiek
summeétas un veido summaro balli (Sifver, 1975/2003).

Prognozgjosais zimé&jums (The Predictive Drawing Task) lauj novertét p&tamo
priekSstatus par horizontales, vertikales un telpisko raksturojumu attistibas pakapi.

Novérojuma zimé&jums (The Drawing from Observation Task) lauj novertet
peétama sp&jas noteikt attiecibas starp telpiskiem priekSmetiem. VErtéSana balstas
uz pienemumu, ka p&tamie, kuri pec iespejas precizak spgj noteikt un parzimet
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platumu, augstumu un attalumus starp priekSmetiem, ir raksturojami ar augstako
telpiskas domasanas attistibas ITmeni (5 balles), bet tie, kas attélo to neprecizi,
atSkiras ar zemako $T domasanas veida Itmeni (Rivza, 2015, 16).

Izteles zimé&jums (The Drawing from Imagination Task) lauj novertet
emocionalas un kognitivas jomas — petamo atticksmi pret sevi un citiem, ka ari
izvéles, kombinacijas un prieksstatu sp&jas. Sis ir pamatipasibas, kas ir noteicosas
domasanas un macisanas procesos. Subtesta vértéSana balstas uz trim svarigiem
aspektiem, kas ieklauj sadas cilvéka spé&jas: sp&ju izveleties, sp&ju kombinét un
sp&ju attlot.

5.5.2. Instrumenta veikSanai nepiecieSamie
materiali un instrukcija

NepiecieSamie materiali: parastais zimulis, dzéSgumija un A4 formata
(210 x 297 mm) papira lapas.

Instrukcija. Klientam / pacientiem tiek ligts veikt tris zim&umus, katru
ar savu direktivu. Pirma zim&uma veik$anai klientam / pacientam piedava lapu
ar uzzimétam glazeém, vertikali stavosu un sasvértu pudeli un kalnu. P&tamajam
jauzzimé limonades ltmeni glaze, iedomajoties, ka vin$ pakapeniski izdzer to no
glazes, izmantojot kokteilsalminu. Klientam / pacientam ari jaatspogulo tidens
Itmenis stavo$a un sasverta pustuksa pudelg, ka art jauzzimé maja kalna nogaze.
Noverojuma zim&juma makslas terapeits aicina klientu / pacientu apliikot un pec
tam uzzimet tris p&c augstuma un platuma atskirigus cilindrus un nelielu akmeni.
Tresaja zimejuma makslas terapeits piedava klientam / pacientam izvél&ties no
1215 stimulzim&jumiem divus att€lus un apvienot tos viena sizeta, ko atbilstigi
jaattelo (jauzzime). Pétamajiem pec izvéles piedava iesp&ju mainit t€lus no stimul-
zim&jumiem, papildinot tos ar jauniem elementiem un idejam. P&c zim&uma
pabeigSanas tiek piedavats dot tam nosaukumu un izdomat stastu, pamatojoties uz
zim&juma redzamo sizetu, ka arT aprakstit to (Sifver, 2007).

5.5.3. Testa adaptacija latvieSu valoda
un lietoSanas nosacijumi

Adaptacija latvieSu valoda. Instrumenta adaptaciju Latvija veica makslas
terapijas studente Natalija Rivza sadarbiba ar kolégi Beatu Soloveju. P&tijuma adap-
tacijas procesa piedaljas 50 (26 z&ni un 24 meitenes) tris novadu bérni, kuri macas
visparizglitojoSo macibu iestazu 3.—4. klas€s un ir no 8 lidz 11 gadu veci.

Atbilstigi tam, ka instrumenta iegiitas balles tiek summeétas, tika veikts instru-
menta pantu ieks€jas saskanotibas aprekins, kas liecinaja par pietickamu saskanotibu
(Noverojuma zimé&juma un Prognozgjosaja zimgjuma a = 0,71, un Izteles zimgjuma
a = 0,74). Petijuma dati liecinaja arT par cieSu vertetaju saskanotibu (no r = 0,97,
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p < 0,01, Iidz r = 0,99, p < 0,01) un instrumenta noturibu laika visas SZT skalas
(r=>0 ,43) (Rivza, 2015, 33).

LietoSanas nosacijumi. Uz makslu balstito izvérté€Sanas instrumentu un ta
rokasgramatu (kopa ar instrumentu “Uzzime stastu” (Draw a Story, DAS; Silver, 2007))
originalvaloda (angliski) iesp&jams iegadaties interneta vietn€ www.amazon.com.
Par latviskas versijas lietoSanas iesp&jam ieteicams sazinaties ar instrumenta adap-
tacijas autori Nataliju Rivzu (natalija.rivza@inbox.com).

5.5.4. Petijumi par Silveres ziméjumu testu

Lai parbauditu SZT noturigumu, 22 makslas terapeiti, psihiatri, psihologi un
skolotaji izverteja 1425 bérnu, pusaudzu un pieauguso darbus. Respondentu izlase
tika ieklauti 875 dalibnieki bez konstatétiem trauc&jumiem un 550 dalibnieki ar
galvas smadzenu bojajumiem, emociondliem traucgumiem, macisanas trauce-
jumiem, dzirdes un vizuali motoro iemanu traucgjumiem, ka arT skoléni ar sociali
zemu dzives Itmeni. P&tijumi tika veikti Florida, Aidaho, Nebraska, Nudzersija,
Nujorka, Pensilvanija, Viskonsina, Kanada, Brazilija, Taizemg, Turcija un Krievija
(Silver, 2007). 2007. gada instrumenta rokasgramatas izdevuma tiek apskatiti devini
petijumi par testa pamatotibu un septini petijumi par testa noturiguma parbaudi.
Saskana ar pieejamajiem pétijumiem (Silver 1983, 1990, 1996, Alessandrini et al.,
2001) SZT pieradija savu nozimigumu neverbalaja, vizuali telpiskas domasanas
verteésana, ka ar1 emocionalas jomas un attieksmes pret sevi un apkartgjiem vertéSana
(Rivza, 2015, 18).

Citi autori (Moser & Silver, 1980), stradajot ar pusaudziem, kuriem ir macisanas
traucgjumi, noteikusi, ka pastav nozimiga korelacija starp SZT un Vekslera intelekta
skalu (WAIS), Intelekta koeficienta (IQ) testu un testu “Uzzimée cilvéku” (Rivza,
2015, 19).

SZT autores 1996. gada Amerikas Savienotajas Valstis veiktais petijums, kura
piedalijas 547 1.-12. klasu skoléni un 77 pieaugusie, pieradija, ka kognitivie sasnie-
gumi pieaug lidz ar vecumu — 6 gadu veciem bérniem, bet visaugstakas balles tika
noverotas pieauguso vecuma. P&tljuma izlasé tika noverotas nozimigas atskiribas
starp testa raditajiem vecumposma no 13 Iidz 15 un no 17 Iidz 18 gadiem. P&tamajiem
13—14 gadu vecuma rezultati bija maksimali augsti, bet 17-18 gadu veciem jaunieSiem
tie samazinajas. Noverota tendence apstiprinadjas arl Krievijas izlasé (Konvimumn,
2002), bet Brazilijas petijuma tika iegtti pret&ji rezultati (Alessandrini, 1998; ka
minéts: Rivza, 2015, 19).

Makslas terapeitu grupa (Allesandrini, Duarte, Dupas, & Bianco, 1998),
Brazilija adapt&jot SZT, pétijuma ieklava 2000 respondentu no 5 lidz 40 gadu
vecumam. P&tnieki, adapt&jot testu atbilstigi kultiirvidei, saskaras ar Tpatnibam,
kas raksturigas tieSi Brazilijas izlasei. Prognozgjosa zim&juma uzdevums, kura
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paredzets prognozet limonades dzerSanu caur kokteilsalminu, tika modificgts, jo tas
respondentiem nebija atbilstigs un saprotams. legiitie dati paradija, ka ieveérojams
ballu pieaugums tiek novérots sakumskolas vecuma b&rniem un ir atskirigs b&rniem,
kuri macas valsts skolas un privatskolas. Prognozgjosa zim€juma augstakie raditaji
tika konstatgti tiesi virieSiem un vecako klasu skoléniem, sieviete€m tie bija zemaki
(Rivza, 2015, 19).

Lai noteiktu SZT un sp&ju meérit kognitivas prasmes Latvija, tika veikta instru-
menta saistibas ar Vudkoka-Dzonsona kognitivo spg€ju testu (Woodcock-Johnson I11:
Tests of Cognitive Abilities; Woodcock, MCGrew & Mather, 2001, turpmak teksta —
VDz SI KOG) aprekini (Rivza, 2015). Tika novérota statistiski nozimiga saistiba
(r > 0,29) starp SZT zim&jumiem un noteiktam VDzZ SI KOG skalam. Tapat SZT
kopgja skala statistiski pozitivi korelé (r > 0,37) ar VDz SI KOG pieciem klasteriem
(Rivza, 2015, 35), un tie ir:

» Verbald izpratne.

o Telpiskas attiecibas.

o Skanu paraugi.

» Kvantitativa sprieSana.

* Vizuala salidzinasana.

VDz SI KOG Kopéja intelekta skala statistiski nozimigi pozitivi korelé ar
visam SZT skalam un SZT kopgjo skalu (r = 0,47), kas lauj secinat, ka SZT var bt
dal@ji atbilstigs instruments kognitivo sp&ju izvertésana (Rivza, 2015, 38). Statistiski
nozimiga saistiba, kas pastav starp SZT skalam (iznemot izt€les zim&umu) un VDz
SI KOG klasteriem Kvantitativa spriesana un Telpiskds attiecibas, norada uz to, ka
SZT meéra telpiskas domasanas konstruktu un cilvéka fluido intelektu, kas saskan ar
citu autoru petijumiem (Horovitz-Darby, 1996; Altabe & Swanson, 1990; Silver et al.,
1980, ka mingts: Rivza, 2015, 39).
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5.5.5. Silveres ziméjumu testa vizuals piemers

Pétijuma dalibnieku darbi, kas novértéti ar zemako vértejumu

Pétijuma dalibnieku darbi, kas novertéti ar augstako vertejumu

8. attéls. Silveres zim&jumu testa Prognozejosais zimejums
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9. attéls.

Pétijuma dalibnieku darbi, kas

novértéti ar zemako vértéjumu

[ 0
b i

Pétijuma dalibnieku darbi, kas

novertéti ar videjo vertgjumu

novertéti ar augstako vertéjumu

i

Silveres ziméjumu testa Novérojuma zZimé&jums
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Pétijuma dalibnieku darbi, kas novértéti ar zemako vértéjumu
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Pétijuma dalibnieku darbi, kas novértati ar augstako vértéjumu

10. attels. Silveres zimgjumu testa Iztéles ziméjums

Izmantota literatiira un avoti

Allessandrini, C. D., Duarte, J. L., Dupas, M. A., & Bianco, M. F. (1998). STD: The Bra-
zilian standardization of the Silver Drawing Test of Cognition and Emotion. Art Therapy:
Journal of the American Art Therapy Association, 15(2), 107-115.

Cantor, N., Kihlstrom, J. F. (1985) Personality and social intelligence. Prentice-Hall.

Gantt, L. & Tabone, C. (1998). The Formal Elements Art Therapy Scale: The Rating Manual.
Morgantown, WV: Gargoyle Press.

Gilroy, A., Tipple R., Brown C. (ed.) (2012) Assessment in Art Therapy. London and New
York: Routledge.

Kaplan, F. (2003). Art-based assessment. In: Malchiodi C. A. (Ed.). Handbook of Art
Therapy. New York, NY: The Guilford Press, 25-35.

Kiseleva, N., Kalinina, R., Kovalevskaya, E. (2014). Emotional and Cognitive Characteristics
of Children Living in the SOS Children’s Village. Middle-East Journal of Scientific
Research, 20(12), 2015-2108.

Kopytin, A. (2002). The Silver Drawing Test of Cognition and Emotion: standartisation in
Russia. American Journal of Art Therapy, 40: 223-258.



[ZVERTESANA MAKSLAS TERAPIJA: PRINCIPI UN METODES 75

5. Uz makslu balstito izvértéSanas instrumentu adaptacijas pirmais posms Latvija

Lezak, M. D. (1995). Neuropsychological assessment (3" ed.). New York: Oxford University
Press.

Lowenfeld, V., Brittain, W. L. (1987) Creative and mental growh (8" ed.). New Jersey: Upper
Saddle River. Prentice-Hall.

Malchiodi, C. (2012). Art therapy and health care. Guilford Press.

Maltby, J., Day L., & Macaskill A. (2007). Personality, individual differences and intelli-
gence. London: Pearson Publishers.

Martinsone, K. (sast.) (2011). levads pétnieciba: strategijas, dizaini, metodes. Riga: RaKa,
284 Ipp.

Martinsone, K. (2009). Makslas terapija: pieejas un process. No: Martinsone K. (sast.)
Makslas terapija: teorija un prakse. Riga: RaKa, 238-260.

Martinsone, K. (2009). Izvértésana un novertéjums makslas terapija. No: Martinsone, K.
(sast.) Makslas terapija: teorija un prakse. Riga: RaKa, 261-285.

Martinsone, K. (sast.) (2011). Makslu terapija. Riga: RaKa, 421 Ipp.

Moser, J. (1980) Drawing and painting and learning disabilities. Doctoral dissertation.
New York: New York University.

Peétijumi makslu terapija. Rakstu krdajums. (2010). (sast. K. Martinsone). Riga: SIA
“Drukatava”.

Rivza, N. (2015). Silveres ziméjumu testa adaptdacija Latvija un ta pielietojums sakumskolas
vecuma berniem kognitivo spéju izvertesand. Nepublicéts magistra darbs. Riga: RSU.

Silver, R. (1975). Children with Communication Disorders and Children with Learning
Disabilities. American Art Therapy Association, Six Annual Convention. Louisvile,
Kentucky.

Silver, R. (2000). Developing cognitive skills trough art. Eric Clearing on Elementary and
Early Childhood Education. Champain, Illinois.

Silver, R. (2003). The Silver Drawing Test of Cognition and Emotion. In: C. A. Malchiodi
Handbook of Art Therapy. New York: The Guilford Press, 410—419.

Silver, R. (2001). Assessing and developing cognitive skills trough art. In: Rubin J. A.
Approaches to Art Therapy. New York: Brunner Rouledge, 241-253.

Silver, R. (2003) Cultural differences and similarities in responses to the Silver Drawing
Test in the U.S.A., Brazil, Russia, Estonia, Thailand and Australia. Journal of
the American Art Therapy Association, 20(1), 16-20.

Silver, R. (2007). The Silver Drawing Test and Draw a Story. Assessing Depression,
Aggression and Cognitive Skills. New York, NY: Routledge.

Upmale, A., Martinsone K., Krevica E., Dzilna 1. (2011). Izveértg§jums un novert&jums
makslas terapija. No: Martinsone, K. (sast.) Makslu terapija. Riga: RaKa, 257-267.

Kombituh, A. U. (2002). Teopus u npakmuxa apm-mepanuu. Cankt-IletepOypr: [Tutep.

Kombituh, A. U. (2014). Ilcuxoouaznocmuxa ¢ apm-mepanuu. Cankt-IletepOypr: Peus.



76 [ZVERTESANA MAKSLAS TERAPIJA: PRINCIPI UN METODES

5. Uz makslu balstito izvérteéSanas instrumentu adaptacijas pirmais posms Latvija

5.6. Tilta zimejums
(The Bridge Drawing)

5.6.1. Instrumenta visparigs raksturojums

Uz makslu balstito izvertéSanas instrumentu Tilta zim&ums (The Bridge
Drawing, TBD; Hays & Lyons, 1981, turpmak teksta TZ) 1981. gada izveidojusi
ASV makslas terapeiti Ronalds Heijs (Ronald Hays) un Serija Lionsa (Sherry Lyons)
(Hays & Lyons, 1981). Pamatojot savu ideju ar tilta simbolisko nozimi, autori skaid-
roja, ka kops seniem laikiem tilts cilvekiem ir kalpojis dazadu sk&rslu parvarésanai
un jaunu celu veidosanai. Tas cilveku uztveré var asociéties ar veidu, ka tikt pari
griittbam, mekl&t jaunus risinajumus un virzities uz prieksu, tadgjadi, analizgjot tilta
zimgjumu, var spriest par individa resursiem, griittbam un sp&jam parvaréet tas (Hays
& Lyons, 1981). Autori, parbaudot savu hipotgzi, veica petijumu, iesaistot 170 pus-
audZzus, jo Sis ir vecumposms, kam ir raksturigas straujas fiziskas un emocionalas
parmainas. Vinu mérkis bija izpétit, kada veida pusaudzu spgjas tikt gala ar parmainu
izraisitam gritibam atspogulojas zim&jumos (Hays & Lyons, 1981; ka minéts:
Strazdina, 2016; Stolarova, 2016).

Petijjuma darbu analizes rezultata, balstoties uz ASV psihologa Emanuela
Hamera (Emanuel Hammer) (Hammer, 1958; ka minéts: Hays & Lyons, 1981)
projektivo zim&jumu nostadném, p&tijuma autori (Strazdina, 2016) izdalija 12 krité-
rijus TZ noveértésanai:

Bultas virziens.
Sevis novietojums zimeéjuma.
Uzzimétas vietas abpus tiltam.
Tilta stiprindjums pamatnei.
Uzsvars.
Tilta konstrukcija.
Attélota tilta veids.
Matérija zem tilta.
Skatupunkts.
Lapas novietojums.
. Gestalta konsistence.

12. Rakstitas asociacijas par ziméjumu.

Apkopojot pétijuma giitos rezultatus, autori secinaja, ka TZ var noradit uz
individa sp&jam risinat dazadas problémsituacijas un veidu, kada tiek parvaretas
gritibas, ka arT kalpot par instrumentu makslas terapeita un klienta / pacienta
savstarp&jai komunikacijai (Hays & Lyons, 1981).

ASV makslas terapeites Katrina Martina (Katrin Martin) un Donna Betsa
(Donna Betts) 2012. gada izveidoja TZ vertesanas rokasgramatu (The Bridge
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Drawing Rating Manual; Martin & Betts, 2012), kas balstita uz sakotngjiem
R. Heija un S. Lionsas aprakstitajiem 12 TZ vértésanas kritérijiem un Lindas Gantas
(Linda Gantf) izveidotas Makslas terapijas formalo elementu skalas (The Formal
Elements Art Therapy Scale; Gantt & Tabone, 1998) (Strazdina, 2016, 13).
TZ vértesanas rokasgramata izdalitas 24 novertéjuma skalas:
Krasu pielietojums.
Krasu atbilstiba.
leguldita energija.
Laukums.
Integracija.
Logiskums.
Realisms.
Attistibas limenis.
Tilta un vides detalas.
Tilta stiprindjums pamatnei.
Tilta konstrukcija.
Draudu klatbiitne.
. Matérija zem tilta.
Ceribas klatbiitne.
Vardu ieklausana.
Problémrisindasana.

~— e~~~ e~
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Liniju kvalitate.
. Figiiras / punkta novietojums attéla.
Bultas virziens.
. Uzsvars.
. Skatupunkts.
. Uzzimétds vietas abpus tiltam.
. Attelota tilta veids.

24. Lapas novietojums.

Sespadsmit no §Tm skalam vert§jamas Likerta skala no 1 lidz 3 ballem,

savukart devinas skalas vértgjamas kvalitativi (skalu piemeru sk. 2. piclikuma).

o N N~~~
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5.6.2. Instrumenta veikSanai nepiecieSamie
materiali un instrukcija
NepiecieSamie materiali: zim&uma veikSanai originali netiek noraditi
specifiski makslas materiali, tom@r adaptacijas procesa Latvija tika izmantoti
2012. gada TZ rokasgramatas izstrade pielietotie materiali, kas ir 24 krasaino zimulu
komplekts (Faber-Castell, bet iesp&jams pielietot 11dzigas firmas zimulus) un balta
A3 (297 x 420 mm) papira lapa.
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Instrukcija. Respondentam tiek lugts: “Uzziméjiet tiltu, kas ved no vienas
vietas uz kadu citu vietu!” Kad zimg&jums ir pabeigts, klientam / pacientam tiek ligts
ar punktu atzimét iesp&jamo atraSanas vietu un ar bultu noradit kustibas virzienu.
Zimgjuma otra pus€ var uzrakstit komentarus par darbu. Laiks zim&juma veikSanai
netiek ierobezots (Hays & Lyons, 1981).

5.6.3. Testa adaptacija latvieSu valoda
un lietoSanas nosacijumi

Adaptacija latvieSu valoda. Testa adaptaciju Latvija veica studiju prog-
rammas “Makslas terapija” studentes Elza Strazdina un Margarita Stolarova laika
posma no 2015. gada februara [idz decembrim. Adaptacijai nepiecieSamo zZim&umu
ievaksSanai pec riipigi izstradatiem ieslégSanas / izslegSanas kritérijiem tika atlastti
40 respondenti. Tie bija praktiski veseli cilveki no 18 lidz 65 gadu vecumam, kuriem
bija pabeigta vismaz vidgja izglitiba un kuri spgja komunicet latviski. Atlases procesa
tika ieverots obligats nosacijums, ka respondentiem nav makslas izglitibas. Izlases
veidosana tika pielietota &rtuma metode (Strazdina, Stolarova, Martinsone, 2016).

CieSa vertetaju saskanotiba tika konstat€ta trispadsmit no piecpadsmit TZ
skalam (r > 0,7). Par pietiekami augstu noturibu laika liecinaja septinu skalu — Krasu
pielietojums, leguldita energija, Laukums, Integracija, Attistibas limenis, Tilta stip-
rin@jums pamatnei, Vardu ieklausana — raditaji (r > 0,6). Pargjo skalu raditaji liecina,
ka to nozime ir situativa un atkariga no respondentu dzives situacijas vai kada cita
argja faktora (Stolarova, 2016).

LietoSanas nosacijumi. Lai veiktu TZ un to izmantotu ka makslas tera-
pijas metodi, nav nepiecieSama speciala autoru atlauja, tomér, lai to pielietotu ka
uz makslu balstitu izvertéSanas instrumentu, kura mérkis ir veikt klienta / pa-
cienta izvértéianu, nepiecie$ama TZ vérté$anas rokasgramata. Sis rokasgramatas
2012. gada versiju autores lauj izmantot brivpieeja, Tpasi p&tnieciskiem nolukiem,
uzsverot, ka jebkados rakstos janorada preciza tas atsauce: Martin, K. & Betts, D.
(2012). The Bridge Drawing Rating Manual. (2™ ed.). Department of Art Therapy,
George Washington University, Washington, DC. Plasaku informaciju par rokas-
gramatu anglu valoda iesp&ams uzzinat, rakstot makslas terapeitei D. Betsai:
dbetts@gwu.edu. Par TZ vérteéSanas rokasgramatas tulkoto versiju nepiecieSams
sazinaties ar autorem E. Strazdinu (elzastrazdina@gmail.com) un M. Stolarovu
(mspasts@gmail.com).

5.6.4. Petijumi par Tilta Ziméjumu

Vairaki makslas terapeiti sava praks€ pielieto TZ gan ka makslas terapijas
intervenci, gan ar1 ka izvertéSanas instrumentu. P&tljumos publicétie dati liecina,
ka TZ ticis izmantots dazadas klientu / pacientu grupas gan kliniskaja, gan ar1
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socialaja vidé — bérniem ar onkologiskam problémam (Councill, 2003), pusaudziem
(Robertson, 2001; Yeddia & Itzhaky, 2004), bareniem (Darewych, 2012), pacientiem
ar psihiskam problemam (Teneycke, Hoshino, & Sharpe, 2009; Kaiser & Holt, 2009),
universitates studentiem (Campbell, 2012; Darewych, 2014), imigrantiem (Yeddia,
2005), sievietem ieslodzijuma (Ferszt, Hayes, DeFedele, & Horn, 2004; Strazdina,
Stolarova, 2016).

Kanadas makslas terapeite Olena Darevica (Olena Darewych) sava
doktora darba petijuma (Darewych, 2012) pielietoja TZ merktiecibas noteikSanai,
pienemot, ka, izoleti no sabiedribas, bérni spgj vizualizét savus nakotnes merkus un
planus. Lai parbauditu So hipotézi, zim&jumu izvertésanas procesa uzmaniba tika
pieversta krit€rijiem Bultas virziens un Uzsvars. Tika noverots, ka 40% gadijumu
kustiba par tiltu noradita no kreisas uz labo pusi, kas asocig€jas ar virzibu uz nakotni,
49% zim&jumu kustiba netika att€lota un 11% dalibnieku zZim&umos kustibas vir-
ziens bija vérsts uz pagatni — no labas puses uz kreiso (Darewych, 2012). Turklat
autore noveéroja, ka veiktaja pétjjuma tikai neliela dala bérnu (4%) noradija savu
atraSanas vietu zim&juma. Tas tika raksturots ar pienémumu, ka b&rnu zZim&jumos
majas att€ls var simboliz&t pasu individu (Marcus, 2006). O. Darevicas veiktaja
peétijuma 12% zimé&jumu tika uzziméta maja. Analizgjot tilta savienojuma veidus,
vairakuma gadijumu (61%) tika konstatéti ta saucamie peldosie tilti, kuriem nebija
savienojuma ar zemi, tada veida rezultati atspoguloja barenu realo dzives situaciju —
vecaku apriipes trikumu un izol€tibu no sabiedribas (Darewych, 2012; ka mingts:
Stolarova, 2016).

D. Betsa aprakstija savu pieredzi, izmantojot TZ gan individualaja, gan ar1
grupu terapija pacientiem, kuriem ir diagnosticéta anorexia nervosa. Vina noveroja,
ka, atspogulojot savu cipu ar slimibu, pacientes zim&uma kreisaja pusé atteloja
tumsas, “kailas” un neapdzivotas ainavas, kas simbolizgja vinu pasreizgjo veselibas
stavokli. Savukart zim&juma labaja pusg, attelojot iesp&jamo nakotni bez slimibas,
pacientes zZimg&ja gaiSas, saulainas, augligas un plaukstoSas ainavas (Betts, 2008; ka
minéts: Strazdina, 2016, 22). D. Betsa nove€roja, ka biezi pacientes atzimg&ja divas
iesp&jamas savas atrasanas vietas zim&juma. To vina skaidro ar faktu, ka pacientes
emocionali jau vargja justies labak, bet kermena veidols v&l joprojam sagadaja
problémas. Kopuma tika noverots, ka kustiba zimgjuma virzijas no kreisas uz labo
pusi, kas noradija uz veselibas stavokla uzlabosanos (Betts, 2008).

Studiju laika makslas terapeite Karena Skardino (Karen Scardino) sava
magistra darba (Scardino, 1994; ka minéts: Bania, 2009) aprakstija atSkiribas TZ
attelosana sievietém ar €Sanas traucgjumiem un sievietém bez $adas diagnozes. Tas
tika noverotas tris TZ skalas:

o Uzzimétds vietas abpus tiltam.
o Tilta konstrukcija.
o Attelota tilta veids.
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Izpétes grupas dalibniec€m bija raksturigi attélot vajakas tilta konstrukcijas.
Rakstitajos komentaros pie zim&juma autore noveroja loti augstu intelektualizaciju,
abstrakciju un simboliku, bieZi Sie tilti tika romantizg&ti (Strazdina, 2016, 23).

Parbaudot TZ skalu sakaribu ar problémrisinasanas stratégijam Latvija, tika
veikta instrumenta korelacijas parbaude ar Stresa / griitibu parvaréSanas stratégiju
aptauju — COPE-LV (The Coping Orientation of Problem Experience Inventory,
COPE; Carver, Scheier, & Weintraub, 1989). Veicot apkopoto rezultatu statis-
tisko analizi saskana ar p&tjjuma jautajumiem, tika konstatéts, ka pastav nozimiga
(p < 0,05, p < 0,01) ciesa pozitiva (r > 0,37) un negativa (r > —0,39) saistiba starp
devinam problémrisinasanas stratégijam un $adam TZ skalam:

* Krasu pielietojums.

* leguldita energija.

* Laukums.

 Integrdcija.

» Logiskums.

o Tilta un vides detalas.

* Tilta stiprindjums pamatnei.

o Tilta konstrukcija.

» Ceribas klatbitne.

Tas liecina, ka dazas TZ iezimes var noradit uz probl€émrisinasanas tendencém
(Strazdina, 2016, 32).

Lai noteiktu atSkiribas un raksturigas iezimes TZ darbos klientiem ar
simptomatiskiem €Sanas traucgjumiem un praktiski veseliem cilvékiem, tika ievakti
50 zimgjumi. Tika noverotas (Strazdina, 2016, 32) statistiski nozimigas atSkiribas
(p <0,05) starp izp&tes un kontroles grupu TZ §adas skalas:

* leguldita energija.

» Logiskums.

* Tilta stiprinajums pamatnei.

* Tilta konstrukcija.

* Materija zem tilta.

Veicot saturisko zim&jumu analizi, tika konstatétas dazas raksturigas pazimes,
piem&ram, izpé€tes grupas zim&jumos salidzinosi biezak tika att€lots neiesp&jams
risindjums vai tilts vispar netika attelots, lielakaja dala zim&umu tika izmantotas
kontrolétas linijas, ka arT dazi klienti ar simptomatiskiem €Sanas trauc€jumiem
att€loja romantizetus vai abstraktus tiltus, piemeéram, tiltu ka savijusas sirsninas,
taja tika iezim&tas pukes (Strazdina, 2016, 34). Balstoties uz konkréto TZ skalu
aprakstu, kuras vérojamas atSkiribas, tas sasaistas ar ar magistra darba teorctiskaja
dala aprakstitajam simptomatisko €Sanas traucg&jumu psihoemocionalajam un
funkcionalajam griitibam (Fairburn, Bohn, 2005; Woodside, Bulik, Halmi, 2002,
Garcia et al., 2011) —nogurums, pazeminata energija, izkroplots priek$stats par sevi un
savu izskatu, griitibas adekvati risinat sarezgitas dzives situacijas (Strazdina, 2016, 39).
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Lai noskaidrotu, kadas ir TZ iezimes pacientu ar depresiju darbos, tika izvei-
dota izpétes izlase, kuru veidoja 27 psihiatrijas stacionara pacienti ar F32 (depresiva
epizode) un F33 (depresivi traucgjumi) diagnozi. Kontrolgrupu veidoja 27 praktiski
veseli cilveki. Grupas tika savstarpéji pielidzinatas péc demografiskiem datiem —
dzimuma, vecuma, izglitibas Itmena. Depresijas pazimju mérisanai tika izmantota
Depresijas, trauksmes un stresa skala (Depression Anxiety Stress Scales — DASS;
Lovibond, & Lovibond, 1995, adaptaciju latviesu valoda veica Ozolina, Martinsone,
Perepjolkina, 2015) (Stolarova, 2016).

Apkopoto rezultatu analize liecinaja, ka nav noverotas statistiski nozimigas
atSkiribas starp izp&tes un kontroles grupas zim&umiem, toties statistiski nozimiga
sakariba ir vérojama starp TZ skalam Krasu pielietojums, leguldita energija un
Depresijas, trauksmes un stresa skalu (Stolarova, 2016). Pacienti, kam diagnosticéta
depresija, savos zZim&jumos izmantoja mazak krasu un pielietoja mazak energijas, kas
apstiprina cita pétijuma rezultatus (Gantt & Tabone, 1998). Analizgjot kvalitativas
TZ skalas, tika noverots, ka mingtie pacienti biezak zimgja sevi lapas labaja pusg,
kas tiek saistita ar nakotni (Hays & Lyons, 1981). Seit ir vérts noradit uz vél kadu
Ipatnibu — seSos no 10 sadiem zim&umiem punkts, kas raksturo atrasanas vietu,
netika vizuali saistits ar tiltu. Tas nebija att€lots uz tilta vai cela, kas uz to ved, ka ar1
bulta nenoradija tilta vai cela virziena (Stolarova, 2016).

5.6.5. Tilta zimejuma vizuals piemers

o i, e ¥

11.attels. Tilta ziméjumi, kurus radijusi dazada vecuma un dzimuma pacienti, kam diagnosticéta depresija
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5.7. Sejas stimulu noveértejums
(Face Stimulus Assessment)

5.7.1. Instrumenta visparigs raksturojums

Sejas stimulu novert€§jumu (Face Stimulus Assessment, FSA, turpmak teksta
SSN) 2003. gada izveidoja ASV makslas terapeite D. Betsa (Betts, 2003). Vinas
meérkis bija izveidot uz makslu balstitu izveért€Sanas instrumentu, kas veicinatu
makslas darbu radiSanu makslas terapijas klientiem ar komunikacijas traucgjumiem.
D. Betsa, uzsakot 1998. gada darbu skola, kura macijas bérni ar autiska spektra un
garigas attistibas trauc€jumiem, ka ar1 valodas un komunikacijas griittbam, ievéroja,
ka, sakot zZimét, Sie bérni biezi saskaras ar grutibam. Vini nesaprata makslas tera-
peita dotas norades, nebija motivéti zimét bez vizuala stimula, neatsaucas pat tadam
vienkarSam uzdevumam ka “Uzzime cilvéku” (Betts, 2003).

Pétniecibas darba sakumposma D. Betsa piedavaja stimulmaterialu — sejas
vaibstu zim&jumu, ko pati bija zZim&jusi. Bérni atsaucas uz piedavato stimulmaterialu,
izmantojot to par pamatu radoSajam procesam (Betts, 2003). D. Betsas izvele iz-
mantot stimulzZim&umu balstijas uz makslas terapeites R. Silveres (Rawley Silver)
petijumiem un pieredzi darba ar izvert€Sanas instrumentu “Uzzimé stastu” (Draw
a Story — DAS; Silver, 1998b), kur$ balstits uz makslu un kura tick izmantoti stimul-
materiali (Betts, 2003). Sada veida klients tiek iedroinats un pamudinats sakt radogo
procesu (Silver, 2007; ka minéts: Soloveja, 2015). SSN tika izveidoti tris (1., 2. un 3.)
stimulzZim&jumi.

Savu izveli izmantot tiesi sejas vaibstus ka pamatu stimulzim&jumu izveide
autore pamatoja ar psihologijas profesora Tomasa Alleja (Thomass Alley) atzinam
un apkopoto informaciju par seju ka objektu, kas jau kop$ agras b&rnibas ir sp&jis
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noturét cilvéka uzmanibu. T. Allejs ir apkopojis vairaku autoru pieredzi, noradot, ka
argja izskata veidols, it Tpasi sejas vaibsti un citas detalas, ir spécigi faktori cilvéka
pastela un prieksstatu par citiem cilvékiem veidoSana, ka arT to, ka seja ir nozimigaka
kermena dala, ar ko cilvéks pauz emocijas un identitati, sniedzot informaciju par
vecumu, dzimumu, ka arT cilvéka attieksmi un nodomu (Alley, 1988; ka mingts:
Betts, 2003).

2008. gada ASV makslas terapeites Mihaela Hamiltone (Michaele Hamilton)
un D. Betsa paplasinaja SSN vértesanas rokasgramatu, parveidojot Makslas tera-
pijas formalo elementu skalas un papildinot ar tam SSN rokasgramatu (Hamilton,
2008; Betts, 2013d). SSN vertésanai tika parveidotas un pievienotas devinas no
14 skalam:

Krasas pielietojums.

Krasu atbilstiba.

leguldita energija.

Logika.

Realisms.

Attistibas limenis.

Objektu un apkartéjas vides detajas.
Liniju kvalitate.

. Atkartosanas.

SSN izvertesanas vadlinijas (Betts, 2013d) sniedz iesp&ju iegiit gan kvanti-
tativus datus, izvert€jot skalas, gan art kvalitativus datus, izvert€jot informaciju
no dalibnieka aptaujas anketas. Parasti SSN izveérteSanu péc MTFES pielagotajam
skalam veic 2. stimulzim&umam, jo tam ir doti mazaki stimuli — att€lotas tikai
sejas un kakla kontiiras, sniedzot iesp&ju kientam projicét savu izteli uz stimul-
zimgjuma un demonstrét savu attistibas Iltimeni un kognitivas prasmes. Péc makslas
terapeita izvéles dazas no skalam var tikt piem@rotas ar1 1. un 3. stimulzim&juma
izverteSanai.

Kvalitativo datu apstrade un interpetacija sniedz iesp&ju izvertet: klienta sikas
motorikas prasmes, cilvéka sejas uztveri, pastéla / dzimuma uztveri un telpas uztveri.

Izvertgjot 2. stimulzim&umu, japiever§ uzmaniba tam, vai tiek pazita un
uzziméta seja, redzot sejas un kakla konttras, vai arT tiek skribeléts pari konttiram.
Ja klients neuzzime sejas vaibstus, ir jasalidzina 2. stimulzim&uma esos$as detalas
ar 1. stimulzZimgjuma att€lotajam detalam. Ja nav iespgjas salidzinat to, 2. stimul-
zim&jumu izverté peéc MTFES.

Izvertgjot 3. stimulzim&umu, tas jasalidzina ar 1. un 2. stimulzim&jumu,
un, ja nav uzziméta seja, jaizverte iesp&jamais radosais potencials, kadel netika
ziméta seja. Makslas terapeits fiks€ lapas izvietojumu (horizontali / vertikali), [Tniju
kvalitati un krasu pielietojumu. Visi tris stimulzim&jumi jaizverte ka viens veselums
un iegiita informacija japieraksta (Betts 2013d; Gussak & Rosal, 2015).

O 0N NN~
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5.7.2. Instrumenta veikSanai nepiecieSamie
materiali un instrukcija

NepiecieSamie materiali: 8 flomasteri — melns, bruns, zils, sarkans, zals,
oranzs, dzeltens, violets; 8 multikulturali flomasteri; A4 drukatas lapas ar stimul-
zim&jumiem, balta A4 papira lapa (izmantoSana kliniska vidé — p&c brivas izvéles,
bet petnieciskos noliikos to nepiecieSams lietot).

Instrukcija. Pirms klienta / pacienta ienaksanas telpa flomasterus sajaukta
kartiba novieto uz galda pa labi no klienta s€dvietas. Atveletais laiks izvertésanai
ir no 50 mintitém Iidz vienai stundai (maksimums). Kad klients / pacients ir gatavs
darbam, vinam tiek pasniegts 1. stimulzimgjums, sakot: “Lietojiet flomasterus un $o
papira lapu!” Ja vins$ uzdod jautajumus vai precizé uzdevumu, atkartojiet uzdevumu
un noradiet, ka uz citiem jautajumiem varesiet sniegt atbildi p&c izvertesanas sesijas
beigam. Pec katra stimulzimgjuma pabeigSanas nolieciet to mala un iedodiet lapu ar
nakamo stimulzim&jumu. Uz katra stimulzim&juma otras puses kreisaja apakSmala
uzrakstiet klienta / pacienta vardu (kodu), datumu un noradiet, vai tas ir 1., 2. vai
3. zZim&jums. Ja stimulzim&juma originalus atdosiet klientam / pacientam, ir ietei-
cams tos ieskenét vai nofotografet.

5.7.3. Testa adaptacija latvieSu valoda
un lietoSanas nosacijumi

Adaptacija latvieSu valoda. Gramatas izdoSanas bridi notiek instrumenta
adaptacija Latvija, ko veic programmas “Makslas terapija” studentes Ilze Plime un
Vita Beinerte. Dati pagaidam nav pieejami.

LietoSanas nosacijumi. Instrumentu var iegadaties pie makslas terapeites
D. Betsas, PhD, ATR-BC, Dzordza VaSingtona universitates (George Washington Uni-
versity) profesores, pa e-pastu: DonnaBettsATRBC@aol.com. Par tulkotas versijas
pielietojuma iesp&jam nepiecieSams sazinaties ar instrumenta adaptacijas autorém
Ilzi Plimi (pluume.ilze@gmail.com) un Vitu Beinerti (vita.beinerte(@gmail.com).

5.7.4. Pétijumi par Sejas stimulu novértéjumu

Makslas terapeite Megana Robba (Megan Robb) 2002. gada, stradajot ASV
bérnu nometné, kura uzturéjas 29 beérnunama b&rni no Krievijas, izmantoja SSN
ka sakotngjo un noslédzoso izvertéSanas instrumentu, lai novertétu bérnu progresu
posttraumatiska stresa sindroma (PTSS) parvaré$ana. ST pétijuma rezultati ir
vairak aprakstosi, jo nosléguma izvertesana bija iesp&jama tikai septiniem bérniem,
un tas nelauj izdarit secindjumus par SSN ka PTSS izvértéSanas instrumentu
(Robb, 2002).

Koreja, izmantojot SSN un Korejas uzmanibas deficita hiperaktivitates sin-
droma (UDHS) klmiskas diagnostikas testu, tika pétita iespgja izverteét bernu ar


mailto:DonnaBettsATRBC%40aol.com?subject=
mailto:pluume.ilze%40gmail.com?subject=
mailto:vita.beinerte%40gmail.com?subject=

86 [ZVERTESANA MAKSLAS TERAPIJA: PRINCIPI UN METODES

5. Uz makslu balstito izvérteéSanas instrumentu adaptacijas pirmais posms Latvija

UDHS griitibas (Kim, Kim & Seo, 2014). Petijuma piedalijas 193 respondenti no
vienas skolas dazadam klasém (no 1. lidz 6. klasei). PEttjuma rezultati uzradija statis-
tiski nozimigas atSkiribas starp bérnu ar UDHS simptomiem un praktiski veselu
beérnu SSN sadas skalas: Krasu atbilstiba, Logika, Realisms, Attistibas limenis,
Objektu un vides detajas, Liniju kvalitate, Atkartosanas. Petijuma autori noradija,
ka Sis instruments sniedz iesp&ju diferencét beérnus ar UDHS simtomiem no praktiski
veseliem bérniem, jo ta instrukcija ir loti vienkarSa un saprotama pat neverbaliem
bérniem (Kim, Kim & Seo, 2014).

Makslas terapeits Donalds C. Matsons (Donald C. Mattson) 2009. gada péti-
juma par SSN digitaliz&tas versijas izveidi atklaja, ka att€lu analizes programmas
spgj atskirt SSN formalo elementu krasas un formas (Gussak & Rosal, 2015). Vina
turpmako pétijumu rezultata tika izveidota datorprogramma, kas 2011. gada kluva
par FSA-R (Face Stimulus Assessment-Revised), kas bija modificets un digitalizets
SSN. D. Matsons sava pétijuma izmantoja tikai SSN 2. stimulzim&jumu, to grafiski
parveidojot un pievienojot izvéles simbolu ITniju stimulzim&juma apaksa. Pilotp&tijuma
izlas€ tika ieklauti 20 klienti / pacienti ar diagnosticétu depresiju, savukart kontroles
grupa — 20 klienti, kam depresija nebija konstat&ta. PEtljuma rezultati uzradija statis-
tiski nozimigu atSkiribu viena no krasu skalam, proti, ar depresiju sirgstoSo pacientu
zim&jumos bija mazak violetas krasas neka kontroles grupas klientu zim&umos
(Gussak & Rosal, 2015). Pie FSA-R pielictosanas iesp&jam makslas terapija
klientu izveért€Sana vel nepiecieSams turpinat petniecibu, lai parbauditu rezultatu
noturigumu un pamatotibu (Mattson, 2011).

Seong-in Kim, Jong-Hoon Kim, M. E., Eun-joo Hong izveidoja datorprog-
rammu, lai izvertétu formalos elementus SSN 1. stimulzim&juma, un piemeroja to
pacientu ar demenci SSN zZim&jumu analiz&€Sanai (Kim, Kim & Hong, 2013). Petjjuma
izlas€ bija 54 klienti ar iesp&jamiem demences traucgjumiem un 20 studenti. [zveidota
sistéma, izmantojot jau esoSos makslas noverteésanas algoritmus un veidojot jaunus,
sp&ja automatiski un objektivi izvertet vairakus SSN elementus: motoras prasmes,
sejas atpazistamibu, krasu dabiskumu, papildinoSos komponentus un laukuma
izmantoSanu. Algoritms sadalija zim&jumu sektoros un, atrodot katra sektora galveno
krasu, salidzinaja to ar blakus esoSo, bet péc tam izvertgja atseviskus elementus.

SSN tika izmantots p&tfjuma ar beérniem, kuriem ir autiska spektra traucgjumi
(Betts, Harmer, Smulevich, 2014). S1 pétijuma provizoriskie rezultati paradija SSN
skalu m&rjjumu speju atspogulot bérnu ar autiska spektra traucgjumiem attistibas
Iimeni un kognitivas sp&jas. Dati tika iegliti no 57 b&rniem ar autiska spektra
traucg€jumiem.

Makslas terapijas studente Mihaela Hamiltone (Michelle Hamilton), stradajot
kopa ar SSN autori D. Betsu, 2008. gada magistra darba papildinaja SSN, pievienojot
SSN izvertesanas rokasgramatai devinas no 14 MTFES skalam. Pétijuma izlase piedal-
1jas 30 praktiski veseli studenti no 19 lidz 28 gadu vecumam. Tika iegiiti statistiski
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nozimigi raditaji, kas apliecinaja pievienoto MTFES skalu pielietojuma SSN izveér-
téSanai noturigumu, lickot pamatu turpmakai SSN attistibai ka uz makslu balstita
izvertesanas instrumenta, kas varétu tikt pielietots kliniska vidé, makslas terapijas
klientu / pacientu attistibas [imena un kognitivo sp&ju izvertesana (Hamilton, 2008;
Horovitz, 2015; Gussak & Rosal, 2015).

5.7.5. Sejas stimulu novertéjuma vizuals piemers

s

S e pitch

12. attéls. SSN stimulziméjumi, ko veidojusi 19 gadu veca jauniete, kurai diagnosticéta Sizofrénija
(sakot no kreisas puses, 1., 2. un 3. Ziméjums)

13.attéls. SSN stimulzimé&jumi, ko veidojusi 38 gadus veca sieviete, kurai diagnosticéti Sizotipiski
traucéjumi, pécdzemdibu depresija un emocionala nestabilitate (sakot no kreisas
puses, 1., 2. un 3. zZiméjums)

Kopsavilkums

Ka lasams nodala, Latvija ir veikts nozimigs darbs, adapt&jot uz makslu bals-
titos izvertésanas instrumentus un veicot pétijumus ar dazadam klientu / pacientu
grupam. Kaut gan gramatas izdoSanas bridi ir tikai se$i adapt@tie instrumenti,
tomer tie ir plasi pielietojami dazadas mérkauditorijas (b&rnu, pusaudzu, pieauguso)
grupas un paredz dazadu makslas materialu izmantojumu, kas makslas terapeitiem
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lauj izveleties katram klientam / pacientam atbilstigako. Bitiski nakotn€ ir nodro-
§inat $adu instrumentu turpmaku adaptaciju, lai paplaSinatu un nodroSinatu
atbilstiga instrumenta izveles iespgjas, ka ar1 sekmetu p&tijumu veikSanu par jau
adapteto instrumentu pielietojumu dazadu klientu / pacientu grupas un to zinat-
nisko pamatojumu.
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6. Citi makslas terapijas
izverteéSanas instrumenti

Lai gan makslas terapijas izvert€Sanas prakse ir ierasts izmantot uz makslu
balstitos izverté€Sanas instrumentus, par kuriem sniegts ieskats gramatas iepriek-
§€jas nodalas, toméer eksiste arT citas metodes, ka iesp&jams veikt klienta / pacienta
izvertéSanu. Nodalas turpindjuma lasitaji tiks iepazistinati ar Makslas ekspre-
sijas pakapenisko limenu modela (Expressive Therapies Continuum, ETC,
Lusebrink, 1990) un Koka ziméjuma ka izvert€Sanas metodes daudzveidigajiem
aspektiem.

6.1. Makslinieciskas ekspresijas pakapenisko
Iimenu izvértésanas instruments

Ka jau gramata minéts, izvertéSana var biit gan direktiva (strukturéta, ar
konkrétiem makslas terapijas uzdevumiem), gan ar1 nedirektiva (briva, spontana,
bez konkrétiem makslas terapijas uzdevumiem). Latvija Iidz §im lielakoties ir izman-
toti direktivi vai kombingti (apvienota direktiva un nedirektiva pieeja) uz makslu
balstitie izvertéSanas instrumenti.

Sobrid Latvija tiek veidots pirmais brivas, spontanas, nedirektivas maksli-
nieciskas ekspresijas izvertéSanas instruments, kas balstits uz ASV emerit&tas
profesores makslas terapeites Vijas Bergs-Lusebrinkas koncepciju par Makslinie-
ciskas ekspresijas pakapenisko Itmenu modeli (Expressive Therapies Continuum,
ETC; Lusebrink & Kagin, 1978; Lusebrink, 1990, 2004, 2010; Hinz, 2009). St
izvertésanas instrumenta izveidé sadarbiba ar V. Bergs-Lusebrinku ir iesaistijusas
vairakas Latvijas makslas terapeites: Katrina Dimsone, Liga Ruttule, Kristine
Meistere-Peltonena, Laura Danilane, Krista Skara un vinu p&tniecisko darbu vadi-
tajas Mg. sc. sal., Mg. psych., Mg. paed. Anda Upmale un Dr. psych. Viktorija
Perepjolkina.
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6.1.1. Makslinieciskas ekspresijas pakapenisko
Iimenu modela vesturiska attistiba

Makslinieciskas ekspresijas pakapenisko [Tmenu modelis (MEPL) ir uzskatams
par fundamentalu un vienojosu teoriju makslas terapija (Hinz, 2009). MEPL modela
izveidi bija aizsakusas ASV makslas terapeite Sandra Kagina (Sandra Kagin, tagad
Sandra Grawes-Alcorn) un latvieSu izcelsmes ASV dzivojosa makslas terapeite
Vija Bergs-Lusebrinka. Kopuma MEPL modelis ir pakapeniski attistijies nepilnus
cetrdesmit gadus (kops 1978. gada), un taja ir ieklauti vairaku ASV makslas terapijas
attistitaju teorétisko pieeju un koncepciju aspekti, 1pasi neizcelot nevienu no tiem.
MEPL izveidg ir izmantota arT makslinieces un makslas pedagoges Florences Keinas
(Florence Cane) ideja, ka cilvéks uztver pasauli un apstrada uztverto informaciju,
izmantojot tris galvenas funkcijas:

1. Kustibu.

2. Emocijas.

3. Domas.

Nodarbojoties ar makslu, ir iespgjams apvienot visas tris funkcijas, tadejadi
sasniedzot gara atmosanos (spiritual awakening) (Cane, 1951; ka minéts: Hinz, 2009).
Attistot So F. Keinas ideju un balstoties uz jaunakajiem neirozinatnes un psihologijas
pétjjumiem, V. Bergs-Lusebrinka ir izvirzijusi teoriju, ka noteiktu makslas terapijas
intervencu un makslas materialu un tehniku lietoSana saistas ar atskirigu vizualas,
sensoras un afektivas informacijas apstradi dazadas smadzenu struktiiras un ka
tadgjadi var izdalit tris bipolarus makslinieciskas ekspresijas limenus (Lusebrink,
1990, 2004, 2010):

1) kinestétisko (K) — sensoro (S) Iimeni;

2) perceptivo (P) — afektivo (A) Iimeni;

3) kognitivo (Ko) — simbolisko (Si) Iimeni.

Plasak sie Itmeni tiks raksturoti turpinajuma.

MEPL modela attistiba lielakoties ir izmantotas ievérojama makslas peda-
goga no ASV Viktora Lovenfelda (Victor Lowenfeld) idejas. Vins ir stradajis pie
vizuali grafiskas izteiksmes attistibas [imenu izstrades un ir aprakstijis kinestétisko,
sensoro, perceptivo, emocionalo un intelektualo informacijas uztveres veidu, ka
ar1 skaidrojis, ka optimala maciSanas un radosa darbiba notiek, ja visi informacijas
uztveres veidi tiek savstarpgji integréti. MEPL modeli V. Lovenfelda aprakstitie
informacijas uztveres un apstrades veidi tiek sakartoti hierarhiska progresija
jeb arvien pieaugoSas sarezgitibas pakapé (no kinestétiska — sensora Iimena lidz
kognitivajam — simboliskajam Itmenim). Katra nakamaja MEPL ltmenT makslinie-
ciska ekspresija ieglist arvien sarezgitaku veidolu. Savukart radosais aspekts ietver
V. Lovenfelda ideju par radosas pieredzes sp&ju integrét informaciju no vairakiem
informacijas uztveres kanaliem (Hinz, 2009).
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No ASYV psihiatrijas profesora Mardi Horovica (Mardi Horowitz) teorijas par
att€la un domu attisttbu MEPL modeli ir ieklauta ideja par kognitivajiem proce-
siem un t€lu veidoSanos un katra nakamaja limenTt arvien sarezgitaku informacijas
apstrades procesu un t&lu veidoSanos (Hinz, 2009).

ASV makslas terapeites Malas Betenskas (Mala Betensky) aizsaktas fenome-
nologiskas makslas terapijas sesijas struktiiras attistiba atbilst MEPL modela tris
bipolarajiem ltmeniem, sakot ar brivo makslas materialu izpeti (K — S Itmenis),
turpinot ar makslas darba noveroSanu, 1pasi izpetot makslinieciskas ekspresijas
formalos elementus (P — A Iimenis), un beidzot ar to fenomenologisko makslas
terapijas sesijas sastavdalu, kura cilveks tiek aicinats ieraudzit makslas darba dzi-
lako nozimi un saikni starp makslu un personigo dzives pieredzi (Ko — Si [Tmenis)
(Kagin & Lusebrink, 1978; Lusebrink, 1990; ka minéts: Hinz, 2009).

Margareta Naumburga (Margaret Naumburg) ir vel viena no ASV makslas
terapijas pamatlicéjam, kura sava darba izmantoja gan Zigmunda Freida (Sigmund
Freud), gan ari Karla Gustava Junga (Carl Gustav Jung) teorijas, uzsverot, ka bez-
apzinas saturs vispilnigak izpauzas att€los, nevis verbala veida. MEPL modela
simboliska dimensija ir attistita, par pamatu izmantojot M. Naumburgas idejas par
attelam piemitoso simbolisko saturu (Hinz, 2009).

MEPL modela izstrade butiska nozime ir art ASV makslas terapeites Edites
Krameres (Edith Kramer) uzskatiem par radoSo darbibu sublimgjoso ietekmi un
formas izmantoSanu emociju saturéSana (attiecinama uz perceptivo — afektivo
Iimeni, kad, pieaugot perceptivas dimensijas klatbiitnei, samazinas afektivas dimen-
sijas izpausmes). E. Krameres teorijas ir tikuSas izmantotas arT kinestetiski — sensora
Iimena kinest&tiskajai dimensijai raksturigo darbibu definéSana (Hinz, 2009).

ASV makslas terapeites DZenijas Rainas (Janie Rhyne) gestalta makslas
terapijas aspekts (akcentgjot principu “Seit un tagad”, ka art uztveri, vizualo doma-
Sanu un makslas ekspresijas formalos elementus) ir ietekmgjis MEPL perceptivas
dimensijas koncepta bitibu.

MEPL aprakstisana lielu ieguldijumu devusi arT ASV makslas terapeite Liza
Hainza (Lisa D. Hinz).

Tatad MEPL modelis ir veidots, sintezgjot vairaku ASV makslas terapijas
pamatlic€ju idejas un jaunakos psihologijas un neirozinatnes p&tijumus par iztéli
un dazada veida informacijas uztveri un apstradi. Tas ir papildinats ar modela
autoru V. Bergs-Lusebrinkas un S. Kaginas personigajiem novérojumiem makslas
terapijas praksg, stradajot ar pacientiem, kam ir psihiskas veselibas traucgumi akiita
stavokli, un ar pacientiem, kam ir attistibas traucgjumi (Lusebrink, 2008; ka min&ts:
Hinz, 2009).
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6.1.2. MEPL modela visparigs raksturojums

MEPL seciba atspogulo makslinieciskas ekspresijas saistibu ar cilvéka garigo
attistibu un vizuali grafiskas izpausmes sp€ju attistibu, sakot no vienkarsakiem
informacijas apstrades procesiem, pakapeniski virzoties uz arvien sarezgitakiem
(Kagin & Lusebrink, 1978; Lusebrink, 1990, 2004, 2010). Ka jau ieprieks tika minéts,
MEPL koncepcija apraksta tris pakapeniski sakartotus makslinieciskas ekspresijas
[Tmenus:

1) kinestétisko (K) — sensoro (S) limenti;

2) perceptivo (P) — afektivo (A) [imeni;

3) kognitivo (Ko) — simbolisko (Si) Iimeni (sk. 14. att.).

Sie Iimeni ir bipolari un katrs ietver divas pret&jas dimensijas (component).
Savukart radosa dimensija (R), kas ir vertikali izvietota, var caurvit un sintezgt visus
tr1s [tmenus.

R
Ko Si
P A
K S

14. attéls. Makslas ekspresijas pakapenisko limenu modelis (Expressive Therapies Continuum), balstits
uz V. Bergs-Lusebrinkas izstradata materiala: V. Bergs-Lusebrink, 1990, Imagery and Visual Expression,
Fig.5.1,p. 92.

Katram klientam / pacientam makslas darba radiSanas procesa makslu tera-
pijas sesiju laika var dominét kada(-as) noteikta(-as) makslinieciskas ekspresijas
dimensija(-as), kas atkariba no attiecigas dimensijas izteiktibas pakapes varétu
noradit vai nu uz to, ka noteiktaja(-os) MEPL Itmeni(-nos) nav traucgjumu vizualas,
kognitivas, emocionalas vai sensoras informacijas apstrade, vai uz noteikta veida
psihopatologiju, gritibam vai traucg€jumiem informacijas apstradé. Tiek uzskatits,
ka katras dimensijas galGjais punkts norada uz psihopatologiskam parmainam,
kas izpauzas ar€ji noveérojamas novirzes brivi paustaja makslinieciskaja ekspresija
(Lusebrink, 2010). Kopuma psihopatologija, kas saistita ar noteiktam MEPL diag-
nostiskam kategorijam, Saja modeli netiek akcentéta, kaut ar1 ar MEPL modela
palidzibu to ir iesp&jams konstatet (Lusebrink, 2010).
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Px+ Ax+

P/A

Ax— Px—

15.attéls. Perceptiva (P) - afektiva (A) limena detalizéts shematisks atspogulojums. Sadi var bt atspogulots
jebkur$ no MEPL modela tris [imeniem. Grafiska MEPL limenu interpretacija tika izstradata Latvija
MEPL izvértésanas instrumenta izstrades darba grupa un tiek prezentéta pirmo reizi®

Jauzsver, ka MEPL bipolaro Iimenu abas pret&jas dimensijas ir savstarp&ji
saistitas. Piem&ram, ja klients / pacients domingjosi darbojas viena no dimensijam,
pakapeniski var tikt nomaktas pret§jas dimensijas izpausmes, turpreti, pieaugot
pretéjas dimensijas funkciju izpausmeém, sakotn&ji domin&josas dimensijas iz-
pausmes tiek samazinatas, lidz tas tiek pilnigi blokétas galgja izpausme (Lusebrink,
1991; ka minéts: Hinz, 2009). Lai tas biitu uzskatamak, katra Iimena pret&ji versto
dimensiju savstarpgjas attiecibas shematiski var atspogulot divu sakrustotu Iiniju
veida (sk. 15. att.). Ka var redz&t, Iiniju krustpunkta abas dimensijas satiekas (A/P
pozicija). Sis krustpunkts simbolizé sabalansétu abu dimensiju lidzaspastavésanu un
izpausmi klienta / pacienta makslinieciskaja ekspresija bez kadas vienas dimensijas
domingsanas par otru. Toméer, vienai dimensijai pakapeniski pieaugot jeb “virsliment
(virs horizontalas ass) izceloties”, tieck nomakta jeb “zemiidens ITmenT iegremdéta”
otra dimensija I1dz pat pilnigam tas izpausmju trikumam gal&ja varianta. Pieméram,
perceptiva (P) — afektiva (A) Itmeni, pieaugot afektivas dimensijas domin&sanai,
gandriz pilniba var pazust perceptivas dimensijas pazimes, un pretéji — pieaugot
perceptivas dimensijas domingSanai, gandriz pilniba var pazust afektivas dimensijas
pazimes. Afektivas dimensijas dominéSana klienta / pacienta raditaja makslas darba
var izpausties, pieméram, ka bezformigs un ekspresivs krasu klajums, kura netiek
attelotas konkrétas, strukturétas formas un figliras vai arT izmantotas formas un
figtras ir izpluduSas un “plastiskas”, savukart perceptivas dimensijas dominéSana

¢ Jaunveidotaja standartizétaja, uz makslu balstitaja MEPL izvértéSanas
instrumenta pazime, kas attiecigaja dimensija ir izteikta pietieckami liela
méra, bet nav parmériga, tieck apziméta ar simboliem: K, S, P, A, Ko, Si
(kinestgtiska, sensora, perceptiva, afektiva, kognitiva, simboliska dimensija
(component); ja pazime attiecigaja dimensija izteikta parmerigi, tiks lietoti
apzim&jumi: Kx+, Sx+, Px+, Ax+, Kox+, Six+, bet, ja pazime attiecigaja
dimensija izteikta nepietiekami: Kx—, Sx—, Px—, Ax—, Kox—, Six— (sk. ar1
14. att.).
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var izpausties ka strukturétu, bet parak geometrizétu un “sastingu$u” formu un
figliru attelosana makslas darba.

MEPL modelis piedava iesp&ju “ieraudzit” atskirigus makslinieciskas ekspre-
sijas veidus, izmantojot tr1s [imenu modeli, kur katra no [imeniem sensoras, afektivas
un vizualas informacijas apstrade ir saistita ar noteiktam smadzenu struktiiram
un to funkcijam (Lusebrink, 2010). MEPL modeli aprakstitie tris Iimeni ir atbilstigi
saistiti ar tris hierarhiskiem limeniem informacijas apstradé pakausa, parietala un
deninu daiva (Fuster, 2003; ka minéts: Lusebrink, 2010), piem&ram, vizuala ekspre-
sija ieklauj kompleksu sensoro informaciju no parietalas daivas, kas vienlaikus ar
emocionalo pievadi no limbiskam zonam tiek parsitita uz prefrontalo korteksu, kam
ir regulatoras funkcijas (Fuster, 2003; ka minéts: Lusebrink, 2010).

MEPL modela kinestétiska, perceptiva un kognitiva dimensija (sk. 14. att.)
tiek saistita ar kreiso smadzenu puslodi. Kreisaja smadzenu puslod€ informacija tiek
apstradata organizéti, logiska seciba (sequential), ka ar lineari; ar1 verbala infor-
macija tick apstradata smadzenu kreisaja puslodé (Carter, 1998; ka minéts: Hinz,
2009). Savukart sensora, afektiva un simboliska dimensija tiek saistita ar smadzenu
labo puslodi. Labaja smadzenu puslodé tiek apstradatas emocijas un konceptuala
informacija, ka arT tiek veidotas garigas saiknes (spiritual connections) (Edwards,
1989; Riley, 2004; ka minéts: Hinz, 2009). Radosajai dimensijai piemit potencials
apvienot abas smadzenu puslodes esoso informaciju (Riley, 2004; McNamee, 2004;
ka minéts: Hinz, 2009).

MEPL modela ietvaros tiek izteikts pien€mums, ka griitibas, kas saistitas ar
maksliniecisko ekspresiju noteiktos Itmenos, var noradit uz saiknes trikumu starp
noteiktam smadzenu struktiiram vai uz griittbam pareja starp dazadam smadzenu
zonam, parstradajot informaciju. Saistot makslinieciskas ekspresijas Ipatnibas ar
galvas smadzenu struktiiram un to funkcioné$anu un akcentgjot, ka makslinieciska
ekspresija atspogulo cilvéka smadzenu darbibu un parmainas taja, kas notick
psihisko u. c. slimibu vai traumu ietekmg, V. Bergs-Lusebrinka norada, ka izmainas
cilvéka makslinieciskas ekspresijas veida var palidzet vinpam radit parmainas
smadzenu darbibas procesos un rast citus (vai jaunus) celus informacijas parstradg.
Sadas izmainas ir iesp&jamas smadzenu plasticitates dé| (Pascual-Leone, 2006; ka
minéts: Lusebrink, 2010).

Lai veicinatu integrétu funkcionéSanu dazados MEPL limenos, makslu
terapija tiek lietotas intervences, kas paredz dazadu makslas materialu lietosanu.
Sadas intervences balstas empiriski un teorétiski pamatotaja makslas materialu
Funkciongsanai katra no MEPL modela dimensijam ir raksturiga noteiktu makslas
materialu un tehniku izmantosana. Visparigi MEPL kreisas puses dimensiju darbiba,
proti, kinestetiska, perceptiva un kognitiva, tiek paaugstinata, izmantojot rezistivus
materialus, pieméram, zimuli, kritinus, markierus; labas puses dimensiju darbiba —
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sensora, afektiva un simboliska — tiek paaugstinata, izmantojot gleznosanas materialus,
pieméram, temperu, Gidenskrasas vai pirkstinkrasas (Hinz, 2009; Lusebrink, 1990).

MEPL modela butiba—cilveka makslinieciska ekspresija ir saistita ar kinest&tisko
un sensoro darbibu, kas savukart ir saistita ar emocionaliem un kognitiviem proce-
siem (Lusebrink, 2010). Veseligi funkciongjosa personiba var uztvert un apstradat
visa veida informaciju, izmantojot visas MEPL dimensijas. Makslinieciskas ekspre-
sijas ltmeni var tikt aplikoti ka dazadas, tom&r savstarp&ji saistitas sist€mas,
tadgjadi izmainas viena ltmenT izraisa vai vismaz veicina izmainas ar1 citos ITmenos
(Lusebrink, 1990, 2010). Izmantojot MEPL modeli, ir iesp&ams noteikt cilvéka
resursus un gritibas informacijas apstrade katra no tris [imeniem un to dimensijas.
Konstatgjot cilveka domingjoso makslinieciskas ekspresijas Iimeni un dimensiju, ir
iesp&jams planot makslas terapijas procesu, lai uzturétu vina resursus un mazinatu
noteikta veida funkciongSanas griitibas.

6.1.3. MEPL un to pazimju raksturojums

V. Bergs-Lusebrinka, balstoties uz saviem profesionalajiem novérojumiem,
kas papildinati ar rupigi vaktu informaciju no dazadiem p&tjjumiem par formalajiem
elementiem maksla (pieméram, Bernheim, 1964; Saint-Martin, 1987, ka mingts:
Lusebrink, 2010), par be&rnu zimgjumiem (pieméram, Goodenough, 1928; Schmidl-
Waehner, 1942; ka minéts: Lusebrink, 2010) un par psihopatologiju izpausmém
vizualaja izteiksme un to saistibu ar dazadam diagnostiskam kategorijam (Ahtik,
1971; Langevin, Raine, Day & Waxer, 1975; Plokker, 1965; Prinzhorn, 1972; Volmat,
1956; Wadeson, 1980; Wadesom & Carpenter, 1976; Wiart, 1967; ka minéts: Luse-
brink, 2010), ir izveidojusi makslinieciskas ekspresijas pakapenisko Itmenu aprakstus
un katras dimensijas izpausmju formalo elementu apkopojumu. Gramatas nakamajas
nodalas tiks sniegts katra makslinieciskas ekspresijas Itmena un to veidojoso divu
pretgji vérsto dimensiju 1ss raksturojums.

Kinestétiskais — sensorais limenis ietver kinestétisko un sensoro dimensiju un
tiek raksturots ka kinest&tiskas darbibas un sensoras izp&tes I[imenis makslas darba
radiSanas procesa. Kinestétiskaja dimensija makslinieciska ekspresija izpauzas
ka vienkarsas fiziskas kustibas vai darbibas energijas atbrivosanai (piem&ram,
pie spriedzes izlades) vai ka nomierinoSas kustibas vai darbibas (piemeéram, pie
trauksmes mazinaSanas). Makslas darba radiSanas procesa kinestetiska darbiba var
izpausties ka atras vai 1€nas kustibas, ritmiskas vai neritmiskas kustibas, kustibas,
kas tiek veiktas ar lielu vai minimalu ieguldito energiju, piemé&ram, ka papira plésana,
mala vai plastilina miciSana, durstiSana un rulléSana, krasas triepSana. Sensoraja
dimensija makslinieciska ekspresija izpauzas ka uzmanibas pieveérSana redzes,
dzirdes, garSas, oZas un taustes sajiitam, kas rodas, darbojoties ar dazadiem makslas
materialiem. Makslas materialu sensora izp&te var biit minimala vai ar1 padzilinata,
pieméram, mala, papira, auduma, dabas materialu virsmu taustiSana, sajiitot to
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dazadas kvalitates un temperatiiru, materialu smarzoSana, klausiSsanas skanas, ko
rada darboSanas ar tiem, u. tml.

Kinestetiskaja dimensija uz psihopatologiskam parmainam individa funkcio-
néSana var noradit, pieméram, acimredzams energijas trikums makslas darba
radiSanas laika vai parlieku uzbudinata, satraukta darbiba, kuras dél, darbojoties ar
makslas materialiem, piem&ram, netiek ieverotas lapas robezas vai tiek postiti makslas
materiali. Sensoraja dimensija uz psihopatologiskam parmainam var noradit parlieku
liela koncentrésanas uz sajiitam un ilgstosa, dzila “iegrimsana” sensoraja izpete.

Perceptivais — afektivais limenis ietver perceptivo un afektivo dimensiju un
tiek raksturots ka uztveres process un emocionala izpausme makslinieciskas ekspre-
sijas ietvaros. Perceptivo dimensiju raksturo makslas darba attéloto formu veids,
strukttra, lielums, izmantotas Iinijas un to kvalitate, koncentréSanas uz robezu
ieverosanu utt. Perceptivas dimensijas izteiktibu makslinieciskaja ekspresija veicina
tadi makslas materiali, ar kuru palidzibu var veidot konkrétas formas ar noteiktu
struktiiru, pieméram, flomasteri un zimuli. Afektivaja dimensija makslinieciska
ekspresija ir saistita ar emociju izpausmi mijiedarbiba ar dazadiem makslas mate-
rialiem, fokusgjot uzmanibu galvenokart uz procesu, nevis galarezultatu. Afektivaja
dimensija formas ir pliistosas, struktiira — minimala, toties ir vérojams ekspresivs
krasu lietojums. Sis dimensijas aktivizé$anu makslinieciskaja ekspresija veicina
plustos$i un $kidri makslas materiali, piem&ram, akvareli un pirkstinkrasas.

Perceptivaja dimensija uz psihopatologiju var noradit, pieméram, parmerigi
geometrizétas formas, parmériga fokusésanas uz formu un figtiru detalu izstradi,
kontiirliniju izcel$ana. Afektivaja dimensija uz psihopatologiju var noradit nekritiska
krasu jaukSana, krasu neatbilstiba att€lota saturam, formu un pamata sapludinasana
u. C. pazimes.

Kognitivais — simboliskais limenis ietver kognitivo un simbolisko dimensiju
un ir kvalitativi atskirigs no diviem ieprieks€jiem lItmeniem, jo $aja [Tment notiek
darbs ar mentaliem t€liem un verbalo refleksiju (stastijumu) par tiem. Kognitivaja
dimensija makslinieciska ekspresija ir saistita ar fokusé$anos uz logisko domasanu,
problémrisinaSanu, analitiskam, secigam domasanas operacijam, sp&ju strukturéti
planot darbibas un veikt pietickami sarezgitus makslinieciskus uzdevumus. Liela
uzmaniba tiek pieversta makslas darba nov€rojamai konceptualai un tematiskai
integracijai. Simboliskaja dimensija makslinieciska ekspresija ir saistita ar simbo-
lisko domasanu, intuitivu koncepcijas veidosanu, metaforu un simbolu lietojumu
makslas darba un sp&ju par tiem verbali pastastit.

Uz psihopatologiju kognitivaja dimensija var noradit, pieméram, tematiska
vai konceptuala dezintegracija, savukart uz psihopatologiju simboliskaja dimensija,
pieméram, kad gandriz katram t€lam / abstrakcijai ir pieSkirta simboliska nozime
vai makslas darba ir izmantoti liela izmera simboliski teli, kas aizpilda visu lapu.
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MEPL modela autore skaidro, ka $aja koncepcija tick raksturoti nevis atseviski
cilveka makslinieciskas izteiksmes un pieredzes aspekti, bet tiek skatits individs ka
vesela, sakartota, unikala un integréta personiba, uzsverot katra cilvéka resursus
un konstat&jot vina griitibas katra MEPL IimenT saistiba ar noteiktu informacijas
apstrades veidu un maksliniecisko ekspresiju.

6.1.4. Standartizeéta, uz makslu balstita MEPL
izverteSanas instrumenta izveides process

Kaut gan MEPL modelis ir populars un ta attistibas vesture ir salidzinosi gara,
[idz $im ta ietvaros netika izstradats standartizets, uz makslu balstits makslinieciskas
ekspresijas izvértéianas instruments. Sads darbs sadarbiba ar V. Bergs-Lusebrinku
2015. gada tika sakts Latvija, Rigas Stradina universitate’. Jauzsver, ka §ada instru-
menta izstrades process ir ilgstoss un atbildigs, tas prasa ripigu iedzilinasanos lidz
Sim veiktajas iestradn€s un uzkrataja pieredzg, izvertesanai atlasito makslinieciskas
ekspresijas formalo elementu un to pazimju teor&tisko un empirisko pamatosanu,
izdalito pazimju un izverteésanas kategoriju aprakstu (definiciju) skaidribas un uz
tiem balstito vértgéjumu pamatotibas parbaudi un pamatosanu. Sobrid ir izstradata
standartiz€ta izvertesanas sesiju (kuras klients / pacients rada tris makslas darbus)
procediira (sk. 3. piclikumu) un sakotn€js makslinieciskas ekspresijas pazimju, to
formalo raksturojumu un novert€sanas kritériju saraksts, kas nedaudz plasak tiks
raksturots §1s nodalas turpinajuma. Tomér jauzsver, ka darbs ir tikai sakumstadija
un ejams Vel ilgs cels, 11dz pilniba tiks izstradats standartizets, uz makslu balstits
MEPL izvértésanas instruments.

Standartizeta, uz makslu balstita MEPL izveérté$anas instrumenta izstrade
nav sakusies “tuksa vieta”. Lielu darbu ir veikusi V. Bergs-Lusebrinka, kas ir ap-
kopojusi MEPL pazimes (sk. Charecteristics of Different Levels of Expressive
Therapies Continiuum (ETC); Lusebrink, 1990), un L. Hainza, kura ir aprakstijusi
uz makslu balstitas izvertésanas elementus MEPL modela ietvaros (sk. Elements
of Art-Based Assesment Using the ETC Framework,; Hinz, 2009).

Mingtais V. Bergs-Lusebrinkas veidotais MEPL pazimju apkopojums
(Lusebrink, 1990) attieciba uz katru no sesam MEPL dimensijam atspogulo pazimes,
kas raksturigas, ja konkréta dimensija:

1) doming klienta / pacienta makslinieciskaja ekspresija (t. i., ta ir tipiska

konkrétajam individam, bet nav parmérigi izteikta) (preferred component);

7 Aktivo darba grupu 3T instrumenta izstrades sakotngja posma veidoja
RSU programmas “Makslas terapija” magistrantiiras studentes: Katrina
Dimsone, Liga Ruttule, Kristine Meistere-Peltonena un vinu magistra darbu
zinatniskas vaditajas: Mag. sc. sal., Mag. psych., Mag. paed. Anda Upmale un
Dr. psych. Viktorija Perepjolkina, ka arT darba grupas konsultante, atbalstitaja
un iedrosinataja — PhD, ATR, Professor Emeritus Vija Bergs-Lusebrinka.
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2) ir parmérigi izteikta (overuse of each component);

3) ir nepietickami izteikta (underuse of each component).

L. Hainza izdala Cetras ar makslas darba radiSanas procesu un rezultatu
saistitu formalo elementu grupas, kuras var izmantot uz makslu balstita izvertésanas
procesa:

1) izveletais makslas materials (preferred medium);,

2) mijiedarbibas veids ar makslas materialu (manner of interaction with

medium);

3) makslas darba stilistiskie vai ekspresivie elementi (stylistic or expressive

elements of final art product) jeb makslinieciskas ekspresijas pazimes?;

4) verbala komunikacija (verbal communication).

Visas Cetras L. Hainzas izdalitas formalo elementu grupas ir paredzets iz-
mantot standartizétaja, uz makslu balstitaja MEPL izvértéSanas instrumenta.

Darbs pie standartiz&ta, uz makslu balstita MEPL izvérteésanas instrumenta
izveides sakotngja posma ilga aptuveni pusotru gadu, un $o procesu var iedalit
vairakos darba posmos. Vispirms tika veikta literatiiras analize par MEPL modeli
un citu uz makslu balstitu izvértéSanas instrumentu analize. Viens no galvenajiem
uzdevumiem $aja posma bija izdalit ar makslas darba radiSanas procesu un rezultatu
saistitus formalos elementus, kuri varétu biit izmantoti ka attiecigo MEPL dimen-
siju pazimes. Sakotngji atlasitas pazimes tika vairakkart izskatitas, precizétas,
papildinatas un izveértétas instrumenta izstrades darba grupa, konsultgjoties ar
V. Bergs-Lusebrinku, Iidz tika izdalitas konkrétas pazimes katrai no seSam MEPL
dimensijam. Nakamaja posma katrai no pazimém tika izdaliti pazimju raksturo-
jumi un to vertesanas kriteriji; katrs kritérijs tika sasaistits ar atbilstigas dimensijas
izteiktibas pakapi makslinieciskaja ekspresija (sk. 4. piclikumu). Atlasot un izstradajot
kriterijus katrai atlasittai MEPL dimensijas izpausmju pazimei, vairaki kritériju
raksturojumi tika aizgiiti no jau zinamiem un plasi pazistamiem uz makslu balstitiem
izvertésanas instrumentiem: “Cilveks, kurs pliic abolu no koka” (Gantt & Tabone,
1998), Putna ligzdas zim&jums (Kaiser, 1996), Zim&jumu sé€rijas (Cohen, Hammer
& Singer, 1988) un Tilta zim&ums (Hays & Lyons, 1981). Darba grupa veica atlasito
pazimju un to kriteriju defin€Sanu un strukturésanu, ka ar7 vienotas noveértesanas
sist€mas izveidi. Jauzsver, ka p&c ilgam diskusijam darba grupa tomér izvélgjas
V. Bergs-Lusebrinkas piedavato kategorialo pieeju MEPL dimensiju pazimju
novértésanai.

Nakamaja posma izveidotas tabulas ar MEPL dimensiju pazimju un to kriteriju
aprakstiem (sk. 3. pielikumu) tika nosutitas V. Bergs-Lusebrinkai. Vinas komentari,
labojumi un ieteikumi bija Tpasi svarigi, jo vina piedavaja savu viedokli un pardomas

8 &7 elementa nosaukums tiek parveidots atbilstigi vizuali plastiskas makslas
terapijas terminologijai Latvija.
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par stridigiem jautdjumiem un sniedza teorétisku pamatojumu to pazimju kritérijiem,
kas nebija rodami literatlira. Sniegtie ieteikumi tika apstradati un integréti pazimju
kritériju tabulas.

P&c tam bija jaiegiist tris Latvijas ekspertu atzinums par MEPL dimen-
siju pazimém, to kriterijiem, kriteriju paskaidrojumu saprotamibu, ka art kritériju
vértéjumu atbilstibu konkréto MEPL dimensiju izteiktibas pakapei. Saja darba posma
tika iesaistiti tris makslas terapeiti no Latvijas, kuri ped€jo gadu laika sadarbiba ar
V. Bergs-Lusebrinku bija publicgjusi vairakus rakstus par MEPL modeli gan Latvija,
gan ari Lielbritanija (Lusebrinka, Martinsone, Dzilna-Silova, 2012) un Krievija
(Martinsone, Dzilna-Silova, Lusebrink, Veide-Nedviga, 2013). Visi komentari, ietei-
kumi un pardomas, ko sniedza eksperti par izstradatajam pazim&m un to kriterijiem,
tika apkopoti. legiita informacija lava atklat dazas nepilnibas, ko biitu nepiecieSams
pilnveidot nakotng, piem&ram, japrecizé dazu kritériju formul&jumi, jaizveido
uzskates materiali. Tie biis nakamie soli standartiz&ta, uz makslu balstita MEPL
izverteéSanas instrumenta izstrade.

Sobrid kopuma ir izdalitas MEPL dimensiju 12 pazimes, 20 pazimju rakstu-
rojumi un 67 pazimju kritériji, no kuriem katrs atbilst kadai no MEPL dimensijam
un tas izteiktibas pakapei. [zdalitas pazimes un to raksturojumi tiek apkopoti tabula
“MEPL dimensiju pazimju novérté$anas kritériji”, dalu no kuras var apltkot 1. tabula.
Balstoties uz novérojumiem, klienta / pacienta atbildém uz jautajumiem un makslas
darbu izvertejumu péc MEPL izvérteéSanas instrumenta rokasgramata aprakstitajam
makslinieciskas ekspresijas pazim&m un to kriterijiem, makslas terapeits aizpilda So
tabulu. Tabulu aizpilda par katru no trim raditajiem makslas darbiem atseviski.

6.1.5. Ka praktiski lietot $o instrumentu?

[zvertéSanas instrumentu bis iesp&jams lietot darba ar dazadiem klientiem /
pacientiem dazadas videés. Uz makslubalstita izveértésanas instrumenta efektivitate ir
saistTta ar standartizétu administréSanas procediiru, klienta / pacienta interpretaciju
un refleksiju par paSa radito makslas darbu un vina reakcijas izveért€jumu makslas
radiSanas procesa laika (Betts, 20006). Tas palidz noskaidrot klienta / pacienta resursus
un grutibas, ka ar1 izvirzit makslas terapeitam kopigo mérki un veidu, ka stradat
sesijas. MEPL izveértésanas instrumenta instrukcija (sk. 4. pielikumu), izmantojamo
makslas materialu un to paligmaterialu saraksts (sk. 5. pielikumu), ka arT norades
makslas terapeitam izvertéSanas sesijas(-u) veikSanai ir saskanotas ar V. Bergs-
Lusebrinku. Ir paredzgts, ka izverteésana notiks divu sesiju laika, kuras klients / pa-
cients ir ticis iepazistinats ar dazado makslas materialu klastu un p&c tam radijis tris
makslas darbus. So divu sesiju laika netiek ierobeZota cilveka briva izpausme, tada
veida individam ir iesp&jams ar makslas palidzibu atspogulot personiski nozimigas
temas un atklat vardos nenosauktas jiitas, emocijas vai domas. MEPL izveértesanas
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instruments sniegs iesp&ju apskatit maksliniecisko izteiksmi ka sist€émisku konceptu
(Lusebrink, 2010). Tomer praktikiem janem vera, ka $o instrumentu ir griiti izmantot,
ja makslas terapijai paredz&ts neliels sesiju skaits, jo izverté€Sana divu sesiju apjoma
ir samera laikietilpigs process, kur§ sevi ietver gan izvertéSanu, gan ari makslu ka
terapiju, tadgjadi veicinot maksliniecisko ekspresiju un integraciju.

Sakot stradat pie MEPL izvértéSanas instrumenta un sadarbojoties ar ASV
makslas terapeiti V. Bergs-Lusebrinku, ir sperts arkartigi nozimigs un bitisks solis
makslas terapijas brivo / spontano makslas darbu izvertésanas instrumentu attistiba.
Paveiktais — katra ITmena pazimju izdaliSana un to kritériju izveide — ir rosinajis
neapstaties un turpinat instrumentu attistit, tapec Sobrid aktivi notiek ta pilnveide
un turpmaka izstrade. Patlaban tiek parformul@tas katra limena pazimes, pazimju
kriteriji un paskaidrojumi, ka arT tiek piemekl&ti atbilstigi vizuali paraugi izdali-
tajiem krit€rijiem. Ir planots veikt pilotpétijumu, kura tiks parbaudita MEPL modela
izveért€Sanas instrumenta standartizéta procediira, instrukcija un standartizéts
makslas materialu izvietojums un izvert&jums pa Iimeniem péc izdalitajam pazimeém
un pazimju kriterijiem. Turpmakajos posmos tiks empiriski parbaudita izveidota
instrumenta lietderiba un kriterialas validitates pamatoSana, salidzinot §1 instru-
menta ieglitos rezultatus dazadas klientu / pacientu grupas dazados vecumposmos.



1. tabula.

MEPL dimensiju pazimju novértésanas krit

eriju tabulas paraugs

Pazime Pazimes Pazimes kritérijs + | + | + | | £ | 4 |l
raksturojums ) n* = ;v,%.,ﬁl‘ £ | & éééééaaé
1a. Veic sensoro izpéti |
1.
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6.2. Koka zimejums ka izvertéSanas metode
makslas terapija

Atskatoties cilveces kultiirvesture, mes redzam, ka koks ka universals simbols
ir sastopams daudzas religijas, mitos un legendas (Cirlot, 2001). Koks tiek uzlikots
ka augstakais dabiskais dinamiskas augSanas, naves un atdzim$anas simbols
(Tresiders, 2004); tas tiek deévets par Visuma, Kosmosa vai Dzivibas koku (Cirlot,
2001; Tresiders, 2004; Karasa, Kraukle, Krustina, Strode, 2014). Atseviskam koka
dalam tiek pieSkirta ipasa nozime, pieméram, mitiskaja pasaules skatijuma Visuma
vai Dzivibas koka saknes simboliz€ pazemes pasauli, stumbrs — vid€jo pasauli, vietu,
kura cilvéki uzturas kopa ar dzivniekiem un augiem, savukart lapotne — augsgjo,
debesu pasauli, uz kuru viss tiecas. Tadgjadi tiek apvienota izpratne par pagatni,
tagadni un nakotni, par tautas senciem un tas pecnacgjiem (Karasa u. c., 2014).
Dzivibas koks biezi kliist par visa eso$a simbolu (Tresiders, 2004).

Koks ir arT viens no tiem simboliem, ko cilvéki gadu simtiem ilgi dazadas
kultiiras ir izmantojusi t€lainai, simboliskai sevis un savas dzives makslinieciskai
attelosanai (Hark, 1986/1995; ka miné&ts: Morris, 1995; Rankin, 1994; Cohen,
1986/1994; Gunnarsson, 2008). Koks var tikt saistits ar dzives cikla simbolisku
reprezentaciju, pieméram, pumpuru plauksana pavasari var paust ceribu, vitalitates
vai jaunibas izjutu, savukart lapkritis — nomaktibas, atpiitas vai vecuma izjutu. Koks
var simbolizet ar1 pasu cilvéku: ta zarus konkréta fiziska veidola var uzlukot ka
cilvéka rokas, savukart stumbra saskatit cilvéka kermeni un saknés — kajas.
Koka simboliska reprezentacija var bit saistita arT ar dzimti, Tpasi sievieSu dzimti
(Tresiders, 2004).

Runajot par koka simbolu autoru koncepcijas, ka pieméru var miné&t psiho-
analttiskaja tradicija balstitus uzskatus, ka koks simboliz€ individuacijas — cilvéka
veidoSanas, psihiskas nobrieSanas un transformacijas procesu (Jung, 1964, 163).
Tiek uzskatits, ka koks reprezenté psihes visdzilakos slanus un ka ta zim&Sanas
procesa persona rada pasportretu — sevis projekciju (projection of the self) (Hammer,
1958, ka minéts: Chandler, 2003). ASV psihologs DZons N. Buks (John N. Buck)
ver§ uzmanibu uz iesp&jamo saistibu starp pacienta zZimé&to koka t€lu / simbolu un
personiskas dzives notikumiem (Buck, 1948; ka minéts: Rankin, 1994), emocionalo
stavokli, Tpasi saistiba ar klienta / pacienta dzives lomam, apmierinatibu ar dzivi un
dzives vidi (Buck , 1966; ka minéts: Kierman, 1991), bet psihologs Carlzs Kohs (Charles
Koch) runa par koku ka par embrionalo maju (Koch, 1952; ka minéts: Morris, 1995,
Vilsone-Blima, 2015, 17).

Pieversoties koka zim&juma analizes un interpretacijas jautajumiem, jauzsver,
ka koks biezi ir ticis izmantots projektivajos testos un uz makslu balstitajos izver-
teSanas instrumentos. Psihoanalitiskaja pieeja balstito projektivo testu autori meégina-
jusi sniegt $adas koka zim&jumu interpretacijas: saknes ka neapzinata reprezentacija
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(Plokker, 1962), simetriski zim&ti zari ka kompulsiva nepiecieSamiba péc kontroles
(Burns, 1987), noltizusi vai nocirsti zari ka traumas indikatori (Hammer, 1968; Jolles,
1964; ka minéts: Morris, 1995), bet zemes pamatlinijas neesamiba skaidrota ar vieglu
ievainojamibu (Oster & Crone, 2004; ka minéts: Vilsone-Blima, 2015, 17).

Tomér janem véra, ka Sada veida interpretacijas parsvara ir hipotetiskas,
dogmatiskas un nav zinatniski pamatotas (Killian, 1984). Kaut art komponentu dalu
iedalfjums ir noderigs, lai izvértetu detalas, ir nepiecieSams holistisks skatijums
uz zZim&umu (Morris, 1995). Virkne pétijumu norada, ka nav zinatniska pamato-
juma veikt secinajumus, spriezot par atseviskam zim&umu detalam, ka arT nav
pamatojuma pieskirt psihiatriskas diagnozes, balstoties uz specifiskiem zZimgjuma
aspektiem (Garb, Wood, Lilienfeld, & Nezworski, 2002; ka minéts: Sebre & Pirsko,
2008). Turklat ne vienmér koks attelo pasu test€jamo. Butiski ir saprast, ka ne
viss uzzimetais jauztver ka simbols (Kreitler & Kreitler, 1970; ka mingts: Mills, 2003;
ka mingts: Vilsone-Blima, 2015, 17).

Jauzsver, ka atSkirigs ir ne tikai simboliskais un interpretativais skatljums
uz koku, bet arT ideja un mérki, ka varda ir raditi daudzie uz makslu balstitie koka
Zim&juma izvertesanas instrumenti, tapat ar1 teorctiska pieeja un instrumentu forma.
Projektivaja testa “Maja—koks—cilveks” (House—Tree—Person, H-T-P; Buck, 1948)
koka zZim&jums reprezente personas neapzinatos Es koncepcijas aspektus (Hammer,
1985; ka minéts: Chandler, 2003, 57), ka ar1 psihologisko attistibu un izjiitas attieciba
pret apkartgjo vidi (Malchiodi, 1998, 5). Tris koku testa (Three trees test; Corboz,
Gugax, Helfenstein, 1962; Waser, 1986) zimgjuma analize balstita tieSi uz attiectbam
starp §iem kokiem. Cetru koku tests (Four trees test;Vass, 2011) paredz vienkarsi
koka, realitate neesosa koka un slima koka zim&umu. Ta autors uzskata, ka slims
koks simbolize to, ka klients / pacients uztver pasreizgjo slimibu vai problemu. Koku
gimenes ziméjums (Tree family drawing, Feuer, 2005) salidzinajuma ar gimenes
zimgjumu uzrada ar apzinu mazak kontrol&tas situacijas, bet Projektivais koka
ZIméjums pirms vétras, vétras laika un péc vétras (Projective tree drawing before,
during and after a storm; Michael, 1997) ir krizes izvertésanas tests (Vass, 2012;
ka minéts: Vilsone-Blima, 2015, 19).

Apkopojot informaciju par pirmajiem pé€tniekiem, kas ieklavusi koka telu
savos izvert€Sanas instrumentos, var secinat, ka to izveides sakumposma teorétiskais
pamats ir balstijies psihoanalize. P&tnieki ir pieversusies arl attistibas pieejai, uz-
skatot, ka pastav saistiba starp bérna attistibu un vina ziméjumu saturu. ST saistiba
izpauzas ar universalu, noteiktai vecuma grupai atbilstigu grafisku formu izpausmi
zim&jumos (Lowenfeld & Brittain, 1987; ka minéts: Upmale, 2011, 281).

Runajot par koka zim&umiem, ir izpétits, ka aptuveni 40% trisgadigu bérnu
pirmas koka reprezentacijas tiek zimétas cirkulara forma (Golomb, 1991, ka minéts:
Vilsone-Blima, 2015, 21). Sis formas var variét no liela izméra lidz pavisam sikam,
lapotne var biit zim&ta ka radiali, ta skricelgjot. Kopuma trisgadiga bérna koka zZimé-
jums Tpasi neatskiras no zieda zim&juma, un tadas norades uz koka specifiku ka zari,



[ZVERTESANA MAKSLAS TERAPIJA: PRINCIPI UN METODES 107

6. Citi makslas terapijas izverteSanas instrumenti

augli un saknes sak paradities tikai 5—7 gadu vecu bérnu zimgjumos. Ka standarta
modelis $aja vecuma paradas divu dimensiju stumbrs. Lapotne vairs netiek zim&ta
cirkulari, tai ir vilnota kontiira. Stumbrs tiek iekrasots, bet tumsaks aplis ta vidusdala
var noradit uz dobumu vai nocirstu koka zaru (Golomb, 1991).

Runajot par krasu pielietojumu, ir noverots, ka koka krasa pirmsshematiskas
zim&Sanas stadija (4—6 gadu vecuma) ne vienmer reprezent realo krasu. Ta var biit,
pieméram, zila, jo krasa $aja attistibas posma tiek izvéleta subjektivi. Saistiba ar
realo krasu sak paradities shematiskaja stadija (7-9 gadu vecuma), kad koka stumbrs
jau tiek att€lots briins, bet lapotne zala. Par realisma stadiju (9—11 gadu vecuma) jau
liecina zalas krasas nianSu un pat sarkanas, dzeltenas, oranzas krasas paradiSanas
koka lapotng (Malchiodi, 1998).

Atistibas pieeja var tikt izmantota picauguso koka zim&jumu analizes procesa,
salidzinot pieauguSo darbus ar bérnu raditajiem dazadas stadijas (Gantt & Tabone,
1998, 38). Savukart Latvija adaptétais uz makslu balstitais instruments Zim&jumu
sérija nebalstas kada noteikta teorétiskaja pieeja un piedava iesp&ju to izmantot
dazadu teorétisko pieeju piekrit&jiem (Cohen, 1986/1994, ka minéts: Vilsone-Bliima,
2015, 21). Par Zim&jumu sériju plasak lasiet 4. nodala.

Ka jau mingts ieprieks, koka zim&jums ir ZIm&umu s€rijas otrais uzdevums.
Zimg&jumu sérijas ka izverté€Sanas instrumenta autors B. Kohens uzskata, ka koka
zimgjums reprezent€ psihes dzilakos slanus un atklaj bagatigu individa psihiska
stavok]a portretu (Cohen, 1986/1994). Autoru izvéle instrumenta izmantot koka zZime-
jumu pamatojas noveérojuma, ka vairums cilvéku uzskata, ka spgj koku uzzimét.
Koka zim&jumiem Zim&jumu s€rijas testa netiek dota interpretacija, ka tas ir citos psiho-
analize balstitos projektivajos testos. Koka zim&jumam pastav pasas vertéSanas nianses,
un tas tiek detalizeti aprakstitas Zim&jumu s€rijas vertesanas rokasgramata (Diagnostic
Drawing Series Revised Rating Guide, 1994). Uzmaniba tiek pieversta ne tikai Iiniju
kvalitates, telpas aizpildijuma un citu strukturalo / formalo elementu izvert€sanai,
bet arT koka atpazistamibai, pamatlinijas izmantoSanai, stumbra un zaru attiecibu
izvertesanai un citiem raditajiem (Cohen, 1994, ka minéts: Vilsone-Blima, 2015, 24).

Ir izpétits, ka pacientu ar posttraumatisko stresa sindromu koka zimgjumos
doming ltistosi zariun dobumi, bistami stumbri un koki bez lapam (Rankin, 1994). Seniori
ar organiski raditiem psihiskiem trauc€jumiem kokus zimeé ka neatpazistamus,
zim&uma reti tiek ieklauti dzivnieki un cilveki, ir ierobezots telpas lietojums un
neparasts izvietojums. Koki zimeti parsvara ar viegla uzspiediena Itniju, izmantota
viena krasa (Couch, 1992). Pacientu ar depresiju koka zimgjumos trukst pamatlinijas
(Leavit, 1988; Cohen et al., 1988; Morris, 1995), ir konstatéts koka neparasts novie-
tojums lapa (Cohen, 1988; Dakse, 2013), zim&ums ir nabadzigs, koks att€lots
viena krasa, Iidzigs atslégas caurumam, ledenei vai zirneklim (Dakse, 2013),
dezintegréts (sadalits), ar haotisku zaru sistemu, zimets galvenokart tikai ar Iiniju
(Morris, 1995). Pacientes ar anas traucgjumiem zim&jumos kokus att€lo mazakus
neka kontrolgrupa, tie ir novietoti lapas kreisaja dala (Mizuta et al., 2002), zimigi
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maz lietota pamata Iinija, koki ir sadaliti un ar izaugumiem (Kessler, 1994, ka minéts:
Vilsone-Bliima, 2015, 25).

Pamatojoties uz koka zZim&juma plaso pielietojumu, Rigas Stradina universitaté
magistra darba izstrades laika tika veikts p&tijjums “Koka zim&jums ka izvértéSanas
metode makslas terapija” (Vilsone-Bluma, 2015, vaditaja Anda Upmale). Tika apko-
pota informacija par tiem uz makslu balstitajiem instrumentiem, kuros domingjo-
Sais ir koka zZim&ums, un pétitas pacientu ar Sizofréniju (izp&tes grupa, n = 50) un
praktiski veselu respondentu (kontroles grupa, n = 50) koka zim&umu formalas
ieztmes un saturiskie aspekti. Turklat tika petiti un salidzinati cetru grupu: 1) pacientu
ar Sizofréniju bez makslas pieredzes, 2) pacientu ar Sizofréniju ar makslas pieredzi,
3) praktiski veselu respondentu bez makslas pieredzes un 4) praktiski veselu respon-
dentu ar makslas pieredzi zim&jumi un stastijumi. Ka instrumentarijs tika izmantota
Zim&jumu serija (Cohen, 1986/ 1994) un Zimgjuma aptauja (Cohen, 1994) (Vilsone-
Bliima, 2015).

Saja petijuma tika noteiktas vairak saturisko, nevis formalo iezimju at3kiribas
starp izp&tes grupu un kontroles grupu, kas nozimé, ka vismaz attieciba uz
koka zim&jumu nevar runat par izteikti specifisku pacientu ar Sizofréniju Zzim&umu
grafiskajiem elementiem. Formalo iezimju analiz€ statistiski nozimigas atSkiribas
(p > 0,01) bija tikai Cetras no visam 23 skalam (Vilsone-Bliima, 2015, 54):

* Krasu tips.

* Krasu saplusana.

* Linija / forma.

 Integrdcija.

Kaut arT Sizofrénija ir viena no smagakajam mentalajam slimibam (Mueser
& McGurk, 2004; Picchioni & Murray, 2007), pacienti ar makslas pieredzi tomer
bija saglabajusi vai no jauna attistfjusi radosaku pieeju, elastigumu un rotaligumu,
kas izpaudas salidzino$i bagatigaka krasu lietojuma, krasu sapludinasana un veida,
kada tas tika panakts. Pacientu bez makslas pieredzes zimétie koki bija nabadzigaki,
minimali lietoti makslinieciskas izteiksmes lidzekli, pielietotas tikai 2-3 krasas
(ko var skaidrot ar stereotipisko prieksstatu par briinu stumbru, zalu lapotni un zilam
debesim), un tas sava starpa netika jauktas. Interesanti, ka neparasts (pieméram,
roza koks) krasu lietojums bija sastopams tikai to praktiski veselo respondentu vidi,
kuriem bija makslas pieredze; lielaka dala respondentu (gan izp&tes, gan kontroles
grupa) loti tieSi uztveéra uzdevumu un attéloja tikai koku, neiesaistot to ainava, un Sis
koks parsvara bija lapu koks, kas novietots lapas centra (Vilsone-Bliima, 2015, 34).

Raksturojot koku, dala respondentu pasi izc€la tadu koka kvalitati ka doSana —
koks tika atspogulots gan ka patvéruma un padoma sniedzg&js, gan ka atbalsta
platforma. Koks tika raksturots ka veselibas, energijas devéjs, ka skolotajs, no kura
var macities izturibu un sp&ju nepadoties. Koks tika nosaukts par brinumkoku
vai Tpasas nozimes koku. Ta stumbrs galvenokart tika raksturots ka energijas un
sp€ka devgjs, ka visa pamats, karkass, ka svarigaka koka dala, bet lapotni abu
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grupu respondenti saistija ar mainibu, kustibu, kraSnumu, krasu, gaismas nirbonu,
veseligumu (Vilsone-Blima, 2015, 45). Savukart saknes parsvara tika saistitas ar
tumsu, netiribu, kaut ko neestétisku, nepatikamu un trauc€joSu. Respondenti biezi
mingja, ka koka saknes ir kaut kas vecs, bojats, ko vini saistija ar tadam paradibam
ka navi, slimibam, bojaeju. Zimigi, ka pacienti, kam konstatéta Sizofrénija, savos
stastijumos vairak fokusg€jas uz abeli, bet praktiski veselie respondenti — ozolu (ka
zinams, abele gan latvieSu folklora, gan literatiira ir mates, Z&€lotajas un sargatajas
tels, bet ozols — speka simbols) (Vilsone-Blima, 2015, 45).

Turpinajuma sniegti p&tjjuma iegiitie Zim&jumu serijas koka zim&jumi, kurus
veidojusi gan izpétes grupas dalibnieki, gan kontroles grupas dalibnieki ar pieredzi
un bez pieredzes maksla.
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16. attéls. Koka zimejumi, kas vértéti skala Krasu tips un ko 17.attéls. Koka zimejumi, kas vértéti skala Integracija un ko
zZimé&jusi izpétes grupas dalibnieki: Zimé&jusi izpétes grupas dalibnieki:
A — ar pieredzi maksla; B — bez pieredzes maksla A — ar pieredzi maksla; B — bez pieredzes maksla

18. attéls. Koka zimé&jumi, kas vértéti skala Krdsu saplisana un ko zZimgjusi:
A —izpétes grupas dalibnieks ar pieredzi maksla; B, C — izpétes grupas dalibnieki bez pieredzes maksla;
D — kontroles grupas dalibnieks bez pieredzes maksla
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19.attéls. Simboliska (A) un pazistama (B) koka ziméjumi, ko ziméjusi:
A —kontroles grupas dalibnieks ar pieredzi maksla; B — izpétes grupas dalibnieks ar pieredzi maksla

ik

20. attéls. Koka ziméjumi, kuros vérojams to neierasts novietojums un kurus ziméjusi:
A - kontroles grupas dalibnieks ar pieredzi maksla; B — izpétes grupas dalibnieka bez pieredzes maksla

Kopsavilkums

Nodala sniegts ieskats par kopuma salidzinosi atskirigaku klienta / pacienta
uz makslu balstitu izvertésanu, kas sevi ietver brivo / nedirektivo pieejo, kas tiek
apkopota Makslas ekspresijas pakapenisko ITmenu modeli. Ir veikti biitiski soli
instrumenta izstrade, kura ieklauts pietickami sp&cigs teoretiskais modelis, ka ar1
instensiva un visaptverosa klienta / pacienta izvert€Sana. Uzmaniba veltita arT speci-
fiskas metodes — koka zZimgjuma — izverteésanai un petijjumu par to izklastam.
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[zvertesanas instrumentu klasts ir pietiekami daudzveidigs un to pielietojums —
dazads. Lai gan pirmo uz makslu balstito izvért€Sanas instrumentu attistiba sakusies
jau 20. gadsimta 50. gados, tomér vl joprojam vérojamas zinamas to nepilnibas un
pielietosanas trikumi. lesp&jams uzskaitit vairakas ar izverteéSanas instrumentiem
makslas terapija saistitas problémas — to zinatniskas pamatotibas un noturiguma
nepilnibas, nepietieckama izglitiba instrumentu lietoSana un ierobeZota izpratne par
instrumentu prieksrocibam un trikumiem (Betts, 2005). Turpmak nodala tiks apzi-
nati izvertésanas instrumentu trikumi un ierobezojumi, ka ar1 apliikotas ar tiem
saistitas nakotnes perspektivas.

Instrumentu triikumi un ierobeZojumi. Ka vienu no galvenajiem izvert€sanas
instrumentu trikumiem autori (Betts, 2005, 2016; McNiff, 2013; Hagood, 2002;
Hacking, 1999) norada to p&tnieciskas nepilnibas. Pirmkart, jamin, ka nav pietickami
daudz pétijumu par katru uz makslu balstito izvert€Sanas instrumentu, kas apstip-
rinatu to zinatnisko pamatotibu un noturigumu, ka ari ne vienmer tie tiek veidoti uz
pietickami labu un pamatotu teoriju bazes (McNiff, 1998). Tiek mingts, ka makslas
terapeiti, kas veic klienta / pacienta izvert€Sanu, izmantojot tikai uz makslu balstitos
instrumentus, ne vienmér uzskata par nozimigu iepazities ar p&tijumu bazi, kas
apstiprinatu noteiktu rakstura Tpasibu (vai kliniska stavokla iezimju) saistibu ar
specifiskiem makslas darba elementiem (formu, liniju, ekspresiju, saturu u. c.), ka
arT ar instrumenta datu pamatotibu. Lai gan ieprieks gramata jau vairakkart mingts,
ka makslas terapija pastav uzskats par makslas un makslas darba ka klienta /
pacienta ieks€jas pasaules atspogulotaju, tomer $ads pieneémums p&c savas biitibas
nav pietickami zinatniski apstiprinats petijjumos (Betts, 2005).

Otrkart, liela dala pe&tjjumu par Siem instrumentiem ir veikti loti nelielas
izlas€s. Nereti petljumos §Ts izlases (izp&tes un kontroles grupa) nav ari adekvati
pielidzinatas (Hagood, 2002). D. Betsa (Betts, 2005) art norada, ka daudziem
petljumiem ir neapmierinosi rezultati un pirms instrumentu lietosanas prakse butu
javeic turpmaki petijumi. Tomer So instrumentu autori bieZi turpina tos izmantot un
macit citus makslas terapeitus stradat ar tiem, noklus&jot par instrumentu nepilnibam
un trikumiem.
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Treskart, jamin arT uz makslu balstito izveértéSanas instrumentu veérté€sanas
sisttmu (tostarp rokasgramatu, protokolu, veidlapu) nepilnibas. Nereti $ajas rokas-
gramatas trikst atbilstigu piem&ru makslas darba elementu izveértesanai pec noteik-
tiem krit€rijiem, ka arT netiek stingri un pietickami skaidri noradita izveértéSanas
instrumenta instrukcija un veicama procedira (Betts, 2005). Biezi vien §1s vértésanas
sist€mas trukumu dg] tiek ietekmé&ta ar1 vertetaju saskanotibas (inter-rater reliability)
merjumu precizitate un statistiska nozimiba.

Pastav ari uzskats, ka $adu uz makslu balstito izverté$anas instrumentu
izmantoSana ir pretterapeitiska (counter-therapeutic) un depersonalizgjosa (Betts,
2005; Burt, 1996), jo ta neparedz subjektivu elementu ieklauSanu, pieméram, klienta /
pacienta refleksiju un stastijumu par paveikto darbu. Latvijas prakse lielakoties
tiek pienemts, ka uz makslu balstitais izvertésanas instruments tiek veikts, ieklaujot
klienta / pacienta verbalu stastijumu par radito makslas darbu, lai nodroSinatu pietie-
kami daudzpusigu izvértésanas procediiru (iznemot pétniecibu, kur dazadu apstaklu
dg] to nav iesp&jams veikt).

ASV makslas terapeits Sons Maknifs (Shaun McNiff) norada, ka attélu interpre-
tacija (vertgjot zim&jumus ne tikai no formalo elementu, bet arT satura viedokla),
neiesaistot klientu / pacientu, ir loti subjektiva (McNiff, 1998). Makslas terapeits
saskaras ar griittbam saglabat objektivitati un tad€jadi nodrosinat validu izvertésanu
makslas terapija. Tapat japem véra, ka maksla péc savas biitibas ir intuitiva un
mainiga, vienmer attistiba esosa (Julliard & Van Den Heuvel, 1999; ka mingets: Betts,
2005), tade] jaizsver viena makslas darba radiSanas nozimiba izveértéSanas procesa.

Dazi makslas terapeiti apSauba arT makslas darbu formalo elementu saistibu
ar psihiskam slimibam (Gantt & Tabone, 1998; Wadeson, 2002), noradot, ka tam
ne tikai nav pietickama zinatniska pamatojuma, bet tas arT mazina makslas darba
unikalitati.

D. Betsa (Betts, 2005, 2016) uzsver, ka biezi vien makslas terapeiti izmanto
uz makslu balstitos izvertéSanas instrumentus bez iepriek§€jam macibam, nemaz
nezinot to izmantoSanas prieksrocibas un tritkkumus, ka art izmantoSanas iespgjas.

Nakotnes perspektiva. Iepriek§ apliikotas uz makslu balstito izverteésanas
instrumentu nepilnibas norada uz nepiecieSamibu uzlabot esoSo un turpmako izver-
téSanas instrumentu, ka arT to verté€Sanas sistému pétniecisko metodologijas bazi.
Vairaki makslas terapeiti (Betts, 2005) norada, ka starptautiska ITment nepiecieSams
dalities pieredzg, kas saistita ar izverte€Sanas instrumentiem, teoriju un pielietojumu
dazadas pacientu grupas. Lai arT zinatniski pamatotu uz makslu balstito izverteésanas
instrumentu attistiba ir vél tikai sakumposma, starptautiska informacijas aprite
nodroSinatu sekmigaku to izveidi. Turpmakos pétijumos, kas saistiti ar izvertésanas
instrumentiem, biitu janem v&ra objektivu vertéSanas kriteriju izvele: lielaka uzma-
niba japievers vertetaju saskanotibas noteikSanai, javeido apjomigakas izlases, ka ar1
jaizvelas pareiza petijuma datu ievaksanas un apstrades procediira.
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Arvien tiek uzsverta integrativas pieejas izmantoSanas nepiecieSamiba
makslas terapijas izvérté€Sana, aptverot ne tikai klienta / pacienta psihologiska un
funkcionésanas ITmena, bet ari kultiiras tradiciju, makslinieciskas sagatavotibas
un intelektuala attistibas [Tmena analizi (McNiff, 1998; Gantt, 1986). Vienlidz butiski
ir apzinat pilnigu makslas darba tapSanas kontekstu: apkartgjo vidi, klienta / pacienta
attiecibas ar makslas materialiem un vina iesaistiSanos radiSanas procesa, ka ar1
refleksiju par to.

Ka norada D. Betsa (Betts, 2000), lai izvert€Sana butu noderiga, tai ir jabut
individuali pielagotai katram klientam / pacientam.

Kopsavilkums

Kaut gan uz makslu balstitiem izvertéSanas instrumentiem iesp&jams
nosaukt vairakas problémjomas un trikumus, tomer to pielietojums makslas terapija
ir svarigs hipotézes formulésana, makslas terapijas mérku izvirzisSana un sekmiga
makslas terapijas procesa nodrosinasana. lesp&jams apzinat vairakas instrumenta
attistibas iesp€jas, kas ieklauj gan pé€tijumu zinatniska pamatojuma uzlabosanu,
gan makslas terapeitu izglitoSanu instrumentu pielietoSana, ka arT instrumenta
izveles attistibu katram klientam / pacientam. [zveértésana ir kompleksa procediira,
kura jaizverte dazadi aspekti.
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8. Parskats par kulturvidei atbilstigu
izvértéSanu makslas terapija’

Sabiedribai kliistot arvien dazadakai, ka arT makslas terapijas darbibas jomai
arvien paplasinoties, ka vél nekad ieprieks par 1pasi svarigu pienakumu makslas
terapeitiem klust atbildigas un &tiskas arst€Sanas pieejas, ka ar1 izvertésanas nodro-
$inasana. Saja raksta lasitdji tiek iepazistinati ar vairakiem aspektiem, kas balstiti
uz K. Geizingera (Geisinger, 2003) izstradatajiem principiem un kas janem véra
izverteéSanas instrumentu adaptacija un lietoSana starpkultiiru vide.

Sie principi ieklauj:

1) ekvivalenci;

2) neobjektivitates (bias) apzinasanu;

3) testu tulkosanas kompetenci un adaptaciju;

4) metodes testu lidzvertibas novertésanai;

5) noteiktu vadliniju lietoSanu testu vai izvert€Sanas instrumentu adaptacija.

Tiek sniegti pieméri no makslas terapijas literatiiras, lai demonstrétu lidzibas
starpkultiiru un multikulturalas izvertésanas pieejas.

8.1. Makslas terapija un dazadiba

Vairaki makslas terapeiti ir ieteikusi kultiirvides sensitivajam jautajumam
“pietuvoties” caur nepartrauktu sevis izp€ti un kultiiras kompetences un aizsprie-
dumu identifikaciju (Boston, 2005; Calisch, 2003; Doby-Copeland, 2006; George,
Greene, & Blackwell, 2005; Hocoy, 2005; Lumpkin, 2006; Talwar, lyer, & Doby
Copeland, 2004; ter Maat, 2011).

Dazadas izcelsmes klientu izverteSanai makslas terapija loti palidzoSs ir
miakslas universalais raksturs. Sons Maknifs (McNiff, 1984) atsaucas uz Rondu
Kelogu (Rhonda Kellogg, 1969), kura atklajusi vairakus universalus formalos
elementus bérnu zim&umos. S. Maknifs uzsvéris ne tikai makslas terapijas

 Raksts ar autores atlauju saisinats un parpublicéts no: Donna Betts. (2013).
A Review of the Principles for Culturally Appropriate Art Therapy Assessment
Tools. Art Therapy, 30(3), 98—106, doi:10.1080/07421656.2013.819280
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procesa universalumu, kura pamata ir ta “sp&ja veikt padzilinatu izpéti starpkultiiru
ietvaros, kas nav iesp&ams ar verbalam terapijam”, bet arT makslas darba ka “tilta
starp kultiram un valodam” universalumu (McNiff, 1984, 104). Ka jau literatiira
mingts, makslas terapijas pieejas, teorijas un materiali ir labveligi un atbilstigi darbam
ar dazadas kultiiras un etniskas izcelmes klientiem / pacientiem. Tomér kultiirvides
atbilstigai izvert€Sanai makslas terapija trukst vadliniju.

8.2. Dazadu kultiiru parstavju izvérteSana
makslas terapija

Daudzi uz makslu balstitie izvérté$anas instrumenti, kuri raditi ASV, ir
veiksmigi lietoti darba ar dazadu kultiiru parstavjiem un ir vélak pielagoti, lai tie
atbilstu noteiktajai kultiirai. Piemé&ram, J. Teihmans un H. Zafrirs (Teichman, 2001;
Teichman & Zafrir, 2003) uzsver, ka Cilveka figliras zim&ums (Human Figure
Drawing assessment) ir uz makslu balstits izvertéSanas instruments, kas atbilst
jebkura vecuma un izcelsmes cilvékiem. Lidzigi secinajusi arT E. Nils un M. Rosala
(Neale & Rosal, 1993), noradot, ka tiesi Cilveéka figiiras zim&jums ir viens no
visspécigakajiem izverté€Sanas instrumentiem.

Makslas ekspresijas pakapenisko Itmenu modela (Hinz, 2009; Kagin & Luse-
brink, 1978) teorgtiskaja baze ir pamatots apgalvojums, ka daudzi uz makslu balstitie
procesi dazadas kulturas ir [idzvertigi. V. Lusebrinka (Lusebrink, 2010) pamatoja
Makslas ekspresijas pakapenisko [Tmenu modela universalumu ar tris kriterijiem,
kas makslas terapiju atskir no citam pieejam: “makslas materialu izmantojums ka
ekspresijas un komunikacijas Iidzeklis, vizualas ekspresijas daudzlimenu nozime un
radosa procesa terapeitiskais efekts” (Lusebrink, 2010, 168).

Makslas universalais pielietojums ir ieguvums makslas terapeitiem un
izvertésanas procesam, bet makslas terapeitam nepiecieSamas papildu ipasibas, lai
stradatu starpkultiiru vai multikulturala vide. D. Hokojs (Hocoy, 2002, 144) ir reko-
mendgjis, ka visiem izvert€Sanas instrumentiem ir jabut “adekvatiem un jaatbilst
klienta izcelsmei un kognitivajam ITmenim”. Saskana ar M. ter Matas uzskatiem,
kompetents terapeits ir tads terapeits, kas ir attistijis “prasmes un intervences, kas
ir etiskas un atbilstigas darba ar dazadas izcelsmes cilvékiem”, un makslas terapei-
tiem vajadzetu mekl&t un izmantot pieejas un instrumentus, kuri ir pieradijusi savu
efektivitati dazadas klientu / pacientu grupas (fer Maat, 2011).
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8.3. Izvertesanas starpkulturalie apsverumi

Psihologijas zinatnu literatiira rodamas vairakas vadlinijas izvértéSanas
instrumentu izmantosanai multikulturala vide. Geizingers (Geisinger, 2003) izstra-
dajis ieteikumus makslas terapijas instrumentu pielagosanai un adaptacijai atskirigas
kulttras. Nodalas turpinajuma piedavati piemeri izvertéSanai makslas terapija dazadas
kultiiras, izmantojot autora izstradatas vadlinijas. Piem&ros ieklauti $adi instru-
menti: Putna ligzdas zim&jums (Kaiser, 1996), Zim&jumu serija (Cohen, Hammer,
& Singer, 1988), Sejas stimulu novert&jums (Betts, 2003; Mattson & Betts, in press),
Levika emocionalais un kognitivais makslas terapijas izveért€Sanas instruments
(the Levick Emotional and Cognitive Art Therapy Assessment, Levick, 1983; 2009),
“Cilveks, kurs pliic abolu no koka” (Gantt, 1990).

8.3.1. Ekvivalence

Saskana ar Geizingera (Geisinger, 2003) uzskatiem galvenais nosacijums
starpkultiruizvertéSana ir, lai instrumenti, kurus izmanto kadas pazimes salidzinasanai
vienas kuliiras ietvaros, blitu spgjigi $o pazimi salidzinat un mérit ar1 vismaz vél divas
citas kultiiru grupas. So fenomenu sauc par ekvivalenci (equivalency) jeb lidzvertibu.
Ekvivalencei ir izS§kirami Cetri tipi, un ta ir p&c savas biitibas [idziga noturigumam
un pamatotibai tada méra, ka méritas pazimes ir saistitas ar noteiktu izvertésanas
procediru un kultiiru, kura ta izmantota (van de Vijver & Leung, 1997). Nemot vera
izmainas kultiira, ekvivalence ir atkariga ar1 no laika.

Lingvistiska ekvivalence. Lai noverttu izveértéSanas pamatotibu dazadas
kultiras, biitisks ir kvalitativi un precizi iztulkots tests, veért€Sanas materials,
aptaujas, intervijas jautajumi un citas instrumenta sastavdalas (Geisinger, 2003, 98).
Veids, kada uzdevumi ir formuléti, var ietekmét instrumenta pamatotibu un klinisko
pielietojumu. Testa tulkojums ir butiska lingvistiskas ekvivalences komponente.

Konceptuala jeb konstruktu (satura) ekvivalence. Ekvivalence ir saistita ar1
ar testu, Tpasi satura, pamatotibu (Geisinger, 2003). Konceptuala ekvivalence péta,
vai tests méra vienu un to pasu pazimi dazadas kultiiras un / vai Sai pazimei ir viena
un ta pati nozime dazadas valodas (Allen & Walsh, 2000). Par piem&ru var kalpot
D. Kaizeres un S. Divera (Kaiser & Deaver, 2009) piecu p&tijumu salidzinajums,
kura tika izmantots Putna ligzdas zimgjums, lai izvertétu dazadas piesaistes atski-
rigos apstaklos / vides, pieméram, sievietém ar augsta riska griitniecibu (Overbeck,
2002), mateém (Kaiser, 1996), berniem (Trewartha, 2004), klientiem ar atkaribam
no dazadam kimiskam vielam (Francis, Kaiser, & Deaver, 2003) un bareniem
(Hyler, 2002). Lai gan nepiecieSami vél turpmaki p&tijumi, lai apstiprinatu Putna
ligzdas zZim&juma satura pamatotibu dazadas kultiiras un grupas, tomer izvertésanas
instruments norada uz sp&ju merit piesaisti.



120 [ZVERTESANA MAKSLAS TERAPIJA: PRINCIPI UN METODES

8. Parskats par kulturvidei atbilstigu izveértéSanu makslas terapija

Funkcionala ekvivalence. Kad testa instrukcijai ir viens un tas pats mérkis
un nozime vairak neka viena kultlira, tests ir sasniedzis funkcionalo ekvivalenci
(Geisinger, 2003). Lielisks piemérs funkcionalai ekvivalencei ir cilvéku sasveicinasanas
veids dazadas kultiiras. Japana tradicionalais sasveicinasanas veids ir paklaniSanas,
Francija — pieskarSanas un skiipsts uz vaiga, savukart ASV — sarokosanas. [zverteSana
veiksmigs testa tulkojums ir atkarigs no funkcionalas ekvivalences. Nereti nepietiek
tikai ar tieSu teksta partulkoSanu, ir nepiecieSama jautajumu vai frazu pielagosana. Tas
ir Tpasi svarigi, ja uzvedibu / ricibu, kas ietverta jautajuma, nav iesp&jams attiecinat uz
visam kultiiram. Piem&ram, zim&ums “Cilveks, kurs plic abolu no koka” (turpmak
CKPAK, Gantt, 1990) ir balstits uz pazistamu darbibu / ricibu ASV iedzivotajiem
(“cilveks, kurs pliic abolu no koka”). Vairakas valstts, kur tick izmantots $is Zimgjums,
ir pieticis uzdevuma nosacijumu partulkot valsts valoda. Tomer vairakas pasaules
vietas citi augli ir daudz pieejamaki neka aboli. Tadejadi $ajas vietas CKPAK direk-
tiva varétu skanét sadi: “Uzzimé cilvéku, kur§ plic augli no koka” (Bardot, 2012).

21.attéls. Kadas Indijas sievietes veidots zim&jums “Cilvéks,
kurs pliic abolu (augli) no koka” (attélots dzekfrits
jeb Indijas maizeskoks)

Metriska ekvivalence. Lai testam piemistu metriska ekvivalence, ieglitajiem
rezultatiem lielaka vai mazaka mera viena testa ietvaros ir janozimé vienu un
to paSu dazadas kultiiras. Terapeitam biitu jabtt sp&jigam secinat, ka “individam,
kur$ guvis noteiktu punktu skaitu psihopatologijas testa, ir nepiecieSama arstéSana
neatkarigi no ta, kadas valodas veidlapa (pieméram, viens un tas pats tests krievu vai
latvieSu valoda — sast. piebilde) ir izmantota” (Geisinger, 2003, 99).

8.3.2. Neobjektivitates apzinasana

Neobjektivitate rodas tad, kad dazadu “traucgjoSu faktoru” ietekme tiek
apdraudéta kultiiru salidzinajuma pamatotiba (van de Vijver & Leung, 1997, 10).
Traucgjosi faktori var bit, pieméram, nespé&ja saglabat standartiz&tu izvert€Sanas
procediiru, testa tulkoSanas d€] radusas kliidas un neprecizs testa iedalu saturs.
Neobjektivitate veérojama ar tad, kad testa rezultati iegiist dazadu nozimi atSkirigas
kulttiru grupas. Turpinajuma tiks apliikoti vairaki neobjektivitates veidi.
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Konstruktu (satura) neobjektivitate. Sada tipa neobjektivitate rodas, kad
izverteSanas instruments nespgj izmérit vienu un to pasu konstruktu visas kultiiru
grupas (Geisinger, 2003). Piem@ram, acu kontaktam ir atSkiriga nozime dazadas
kultiiras: daudzas Rietumu kultiiras acu kontakta neveidoSanu var uzskatit par,
piem&ram, socialu “neveiklumu” vai pat nepieklajibu, savukart Japana to uzskata
par cienas izradisanu. Sads aspekts ir janem véra, jo vaji pielagots tests, kas nespéj
izvertét atbilstibu kultiirvidei, var novest pie nepareizas diagnozes noteikSanas un
arst€Sanas plana izstradasanas.

Metodes un izlases neobjektivitate. Sie neobjektivitates aspekti parasti tick
aplukoti izpé&tes apraksta metodologija (Geisinger, 2003). Metode var biit neobjektiva,
ja ir nepareizi izveidota izlase, tiek izmantoti nepieméroti instrumenti un veiktas
neatbilstigas procediiras. Sie faktori liclakoties ietekmé vispargjos testa rezultatus.
Izlases neobjektivitate attiecas uz dalibnieku atlasi, kuriem ir atskiriga izglitiba,
valodas prasmes, motivacijas ITmenis vai citas nozimigas 1pasibas. Tad, kad izver-
t€Sana tiek veikta divas vai vairak kultiiras, atSkiribas izlases visticamak ietekmes
testa rezultatu (van de Vijver, 2000). Izvertesana makslas terapija ka izlases neob-
jektivitates kritériju papildus var atzim&t maksliniecisko sagatavotibu. Salidzinot
Makslas terapijas formalo elementu skalu (MTFES) divas grupas, grupa ar maksli-
niecisko sagatavotibu tiks giits vairak punktu skalas, kuras izverté realismu un
maksliniecisko attistibu. Sads neobjektivitates faktors var ietekmét izvértesanas
rezultatus un arstésanas ieteikumus.

Lidzigi ka izvértésana psihologija, lai tests blitu pamatots, batiski ir novertét
klienta valodas attistibu, arT makslas terapija terapeitam ir janoverte klienta sp&ja
darboties ar makslas materialiem. Tas sasniedzams vairakos veidos, viens no tiem
ir iztaujat par dalibnieku komforta Iimeni un noverot, kads tas viniem ir, darbojo-
ties ar makslas materialiem, ka art vinu maksliniecisko prasmi, makslas radiSanas
pieredzi un sagatavotibu.

Instrumentu neobjektivitate. Instrumentu neobjektivitate var rasties
verbalos testos, kur nozimigs ir atbildes veids un izpratne par testa saturu vai
pakape, 11dz kurai dalibnieki v€las dalities ar personigu informaciju (van de Vijver,
2000). Lai “apietu” atkaribu no valodas, vésturiski tikuSas izmantotas geomet-
riskas figiiras, méginot radit “no kultarvides brivus” intelekta testus (Cattell, 1940).
Tomér $ada pielagosana ne vienmér atbrivo no neobjektivitates. Projektivie testi,
piemé&ram, Tematiskas apercepcijas tests (Thematic Apperception Test, Murray,
1943), tiek ieklauti $aja kategorija, jo piedavatais stimulmaterials ir orient&ts
uz Rietumu kultiiru. NepiecieSami turpmaki pétijumi, kas noteiktu pakapi, 1idz
kurai instrumentu neobjektivitate ietekmé izverteésanu makslas terapija, 1pasi, ja
tiek izmantoti dazadi stimulattéli, piem&ram, Sejas stimulu novertejums (Betts, 2003;
Mattson & Betts, in press) un Silveres zim&jumu tests (Silver,1996).
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Administracijas (vadiSanas) neobjektivitate. Neobjektivitate var rasties
no testa vaditaja komunikacijas stila ar personu, kas tiek izvertéta (Geisinger, 2003).
Valodas griitibas var biit viens no sekmgjosiem faktoriem S$is neobjektivitates vei-
cinasanai, savukart stereotipi — otrs (Steele, 1997; Steele & Aronson, 1995). Pieméram,
klienti, kuri pieder kadai marginalai rasei un kuri doma, ka testa administratoram
ir negativi stereotipi par vinu sp&jam, var piedzivot trauksmi par savu sniegumu,
kas savukart var ietekmet to, ka vini izpilda noteiktos izvertéSanas instrumentus un
attiecigi vispargjos izvertésanas rezultatus.

Pantu neobjektivitate. Pantu neobjektivitate rodas, kad testa jautajumu
saturs vai formats neparedzeti ietekmé atbildes uz Siem jautdjumiem (Geisinger,
2003). Pantu diskriminacijas indeksu variaciju var radit formats, saturs, atbilstiba
kultirvidei un formul&jums (A/lalouf, Hambleton, & Sireci, 1999). Visvairak pantu
neobjektivitatei ir paklauti kognitivie instrumenti (pieméram, sasniegumu un sp&ju
testi) (Geisinger, 2003), tom&r ta var ietekmét ar projektivos Zzimgumus, piemeram,
Tematiskas apercepciju testu vai RorSaha (Rorschach) testu, jo projektivo attelu
interpretacija var tikt noverotas kultiirvides atskiribas (van de Vijver, 2000).

8.3.3. Testa un procediiru adaptacija

Starptautiska Testu komisija (International Test Commission (ITC)) ir autoritate
izglitibas un psihologijas testu adaptacijas vadliniju izstradasana. Bitisks sasniegums
starpkultiiru konteksta ir Starptautiskas Testu komisijas izstradatas Vadlinijas testu
adaptacijai un tulkosanai (International Test Commission Guidelines for Translating
and Adapting Tests (ITC, 2010)) (Hambleton, 1994; van de Vijver & Leung, 1997).
Starptautiska Testu komisija uzsver nepiecieSamibu apzinaties visu kultiirvides
kontekstu, kura izvertéSanas instruments tiks pielietots pec ta adaptacijas. Turpi-
najuma apliikoti vairaki batiski jautajumi testu un procediiru adaptacija.

Valodas loma. Atbilstigi tam, ka sp&ja komunicét galvenokart balstas uz
valodas prasmém, ta ir viens no galvenajiem veidiem, ka kultiiras atSkiras (Geisinger,
2003). Valodas spgjas aptver kompleksu verbalo un rakstito ekspresiju un sapratnes
prasmju kombinaciju. Tap&c valodai ir biitiska nozime izvertésana, ipasi darba ar
tam grupam, kuras var piedzivot “valodas barjeru”, pieméram, imigrantiem. Tapat
janem vera, vai tests ir pielietojams visiem vienas valodas runatajiem. Piem&ram,
spanu valodas izvertésanas instruments, kas izveidots Spanija, automatiski nav
valids pielietoSanai Meksika (un pret&ji), jo testa jautajumus, iesp&jams, biis nepie-
cieSams pielagot vietgjai kulturai.

Kultiiras loma. Kultarai ir iz8kiriga loma visos psihologiskas izvértéSanas
aspektos. Lai cilvekus izvertetu taisnigi, saskana ar vinu kultliras normam, Geizingers
(Geisinger, 2003) un F. van de Vijvers (van de Vijver, 2000) ir ieteikusi izmantot kulttr-
videi atbilstigus merjjumus. Makslas terapija H. Landgartena (Landgarten, 1993)
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izveidojusi kolazas izveértéSanas instrumentu, ar kuru tika méginats apiet kulturalo
neobjektivitati. Klientus liidza izvel&ties kulttirvidei atbilstigus un nozimigus attélus,
kurus ieklaut kolaza. Lai gan §1 pieeja ir deriga individuali, ta nelauj veikt starpkultiiru
salidzinajumu. Psihologija ir vairakkart méginats izveidot “no kultiirvides brivus”
(culture-free) intelekta testus (Geisinger, 2003, 105). R. Katels (Cattell, 1940)
noverojis, ka pagatnes bagatibas vai nabadzibas pieredze ietekmé cilvéka atbildes
pat neverbalos testos. Turklat izverteéSanas instruments nereti “dod prieksroku”
“cilvékiem, kuri ir no kultiiras, kura tas ticis veidots” (4nastasi & Urbina, 1997,
342). IepriekSminétajam ir butiska ietekme uz makslas terapijas izvertéSanas instru-
mentiem, kuri mégina izmérit individa kognitivas spgjas, ka, pieméram, Silveres
zim&jumu tests (SZT) (Silver, 1996). R. Silvere (Silver, 2003) apkopoja starpkultiru
petijumus par SZT, kas parbaudija b&rnu, pusaudzu un piecauguso no Brazilijas,
Igaunijas, Krievijas un ASV kognitivas spgjas, pastélus un emocijas. Silvere secinaja,
ka p@tijumos noverotas lidzibas un atskiribas mudina uz turpmakiem p&tjjumiem par
kognitivam spg&jam, kas raksturigas gan noteiktai kultiirai, gan ar1 kultiram kopuma.

Tulkojums. Testa materialu riipigs un atbilstigs tulkojums, protams, ir loti
nozimigs veiksmigai starpkultiiru izvérté$anai psihologija un ir lidz zinamai pakapei
attiecinams ar1 uz makslas terapiju. Ta ka izveértéSanas instrumenti makslas terapija
parasti paredz Tsu verbalu instrukciju (pieméram, “uzzimé cilvéku, kurs pliic abolu
no koka”), vadlinijas testa tulkoSanai, kas paredzgtas tikai verbaliem instrumentiem,
var biit nepiemerotas. Tomé&r tie makslas terapeiti, kurus interesé materialu tulkoSana
(izverteSanas instrumentu, rokasgramatu vai kliniskai lietoSanai), var iepazities ar
van de Vijvera un Leunga (van de Vijver & Leung, 1997) rakstiem.

Makslas materialu loma. Zim&umu sérijas (Diagnostic Drawing Series
(DDY)) arhivs ieklauj zim&jumus no dazadam ASV pilsétam un sniedz datus par
dazadu tautibu veiktajiem Zimg&jumu sérijas zim&umiem (DDS, 2012). Saskana ar
Zim&jumu serijas majaslapu, zim&umu protokolam pieejami tulkojumi holandiesu,
franc¢u, vacu, spanu un japanu valoda (DDS, 2012). Ka piem&ru 1pasai Zim&jumu
sérijas makslas materialu adaptacijai J. I¢iki, A. Naito un N. Kanai (Ichiki, Naito,
& Kanai, 2005) izverteja standartiz€ta izmera lapas pielietojumu, kas, p&c autoru
domam, Japanas pacientos izraisitu regresiju un trauksmi. Sie novérojami veicinaja
pilotpétijuma izveidi, kura pétnieki lidza izlasei veikt Zim&umu sériju uz 45 X 68 cm
vai 27 x 38 cm papira lapam. Statistiska analize liecin3ja, ka papira izmérs neiectekméja
formalo elementu attélojumu zim&umos (laukumu, krasas lietojumu utt.). Tad&jadi
tika secinats, ka Japana zim€Sanai piemérota ir mazaka izméra lapa. Jaizverte art
makslas materialu pieejamiba, kad instrumentu izmanto divas vai vairakas valstis.
Esmu atklajusi, ka dazi zim&Sanas materiali, kuri tiek izmantoti standartizetos
instrumentos ASV, nav viegli pieejami, piemeéram, Ziemelkoreja.
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Kopsavilkums

Psihologijas joma stradajosie ir apzindjusi nepiecieSamibu veikt turpmakus
petijumus par projektivo, uz uzvedibu balstito (performance-based) un uz makslu
balstito instrumentu pielietojumu starpkultiiru un multikulturalaja vidg, lai noteiktu
to psihometrisko raditaju atbilstibu. Tadus paSus uzdevumus vajadzetu izvirzit ar1
izverteSanai makslas terapija. Geizingera (2003) izstradatas starpkultiiru psiholo-
giskas izvertéSanas vadlinijas sniedz noradijumus turpmakai makslas terapijas
izverteéSanas instrumentu attistibai un to taisnigai un atbilstigai lietoSanai. Pielietojot
izvert€Sanas instrumentus starpkultiiru vai multikulturalos apstaklos, makslas tera-
peitiem biitu sava darba jaizverté ekvivalences (lidzveértibas) un neobjektivitates
apzinaSanas aspekti, ka arT satura pamatotiba. Satura pamatotiba biitu jaizvertg,
atkartojot procediiras un rezultatus cita kultiirvide, nevis taja, kur $is instruments
izstradats.

Piecaugot dazadu veidu testu lietoSanai, ir Joti ticams, ka daudzi psihologiski
konstrukti klas butiski un atbilstigi lielakajai dalai cilveku visa pasaulé (Geisinger,
2003). Konstrukti, kurus nav iespgjams visparinat uz dazadam kultGram, ar1 tiks
apzinati. Tapeéc ka biitisks mérkis petijumos makslas terapija nakotne jaizvirza
universalu un kultiirvidei specifisku izvértésanas aspektu noteiksana. Iesp&jams,
turpinot p&tijumus par izvert€Sanas instrumentiem makslas terapija dazadas grupas
un dazadas izcelsmes cilvekiem, nakotné més skaidrak izzinasim, kuri konstrukti
varétu but uzskatami par universaliem. Starptautiska komunikacija ir nozimigs
nakamais solis, lai dalitos ar zinasanam par instrumentu izmanto$anu un pieejam
starpkultiiru un multikulturala vide.
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Pielikumi

. pielikums

Uz makslu balstito izvértéSanas instrumentu
saraksts (p&c Betts, 2016)

Makslas terapijas izvértésanas / novertésanas instrumenti

Atbilstiga vertesanas sistéma

1

2

1. Intervijas procesa izmantojamie instrumenti

Makslas terapijas projektivo attélu izvertésanas instruments
(Art Therapy-Projective Imagery Assessment, AT-PIA; Raymond,
Bernier, Rauch, Stovall, Deaver & Sanderson, 2010).

Interpretacijas veido, gan pamatojoties uz iespaidiem
par darbu, gan salidzina3anas un pétijumos balstitam
metodém.

Ziméjumu sérija (Diagnostic Drawing Series, DDS; Cohen, J. Hammer
& Singer, 1988)

Ziméjumu analizes forma (Content Checklist, Cohen,
1985/1994/2012)

Ulmanes personibas izvértésanas procedira (Ulman Personality
Assessment Procedure, UPAP; Ulman, 1965)

Kontrolsaraksts

2. Attiecibu dinamikas izvértéjums

Paru izvértgjums makslas terapija (Art Therapy Evaluation for Couples;
Wadeson, 1980)

Putna ligzdas Ziméjums (Bird's Nest Drawing, BND; Kaiser, 1993)

Kaizeres Putna ligzdas ziméjuma izvértéSanas
rokasgramata (Manual for Kaiser’s Bird’s Nest Drawing
Checklist, Kaiser, 2009)

Kinétiskais gimenes zim&jums (Kinetic Family Drawings; Holt & Kaiser, 2001)

FADS apguves rokasgramata (FADS training manual)

Kviatkovskas sistéma (Kwiatkowska System;, Kwiatkowska, 1978))

Vertésanas sistéma

Landgartenas gimenes izvértéjums makslas psihoterapija (Landgarten’s
Family Art Psychotherapy Assessment; Landgarten, 1987)

17 novérojamie punkti; informacija par savstarpéjo
mijiedarbibu

3. Kognitiva / neiropsihologiska un attistibas izvértésana

Isa skrininga izvértésana makslas terapija (Brief Art Therapy Screening
Evaluation, BATSE; Gerber, 1996)

Kognitivais makslas terapijas izvértésanas instruments
(Cognitive Art Therapy Assessment, CATA; Horovitz-Darby, 1988)

Vadlinijas noverosanai

Makslas ekspresijas pakapenisko limenu modelis (Expressive Therapies
Continuum, ETC; Hinz, 2009; Kagin & Lusebrink, 1978; Lusebrink, 2010)

Tab. turpindjumu sk. 129. Ipp.
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Pielikumi

1. pielikuma tabulas turpinajums

1

2

Sejas stimulu izvértésanas instruments (Face Stimulus Assessment, FSA;
Betts, 2003))

Sejas stimulu novért&jums vértésanas rokasgramata
(FSA Rating Manual, 2" ed., Betts, 2013)

“Maja—koks—cilveks” (House-Tree-Person, HTP; Buck, 1948;
Lopez & Carolan, 2001)

51 formalo elementu indikators (Lopez & Carolan, 2001)

Cilveka figdras Zim&jums (Human Figure Drawing, HFD; Deaver, 2009;
Golomb, 1974; Harris, 1963; Koppitz, 1968; Naglieri, 1988)

5 modificétas MTFES skalas (Deaver, 2009)

Krameres makslas terapijas izvertéjums (Kramer Art Therapy Evaluation;
Kramer & Schehr, 1983)

Novérojums

Levikas emocionalais un kognitivais izvértéjums makslas terapija (Levick
Emotional and Cognitive Art Therapy Assessment, LECATA; Levick, 2001)

Vertésanas rokasgramata

“Cilvéks, kurs plic abolu no koka” (Person Picking an Apple from a Tree,
PPAT; Gantt, 1990)

Makslas terapijas formalo elementu skala (Formal Ele-
ments Art Therapy Scale, FEATS; Gantt & Tabone, 1998)

Silveres Zimé&jumu tests (Silver Drawing Test, SDT, Silver, 1983)

Vertesanas rokasgramata

4. Instrumenti, kas paredzéti dazadiem arstésanas procesa posmiem

Aringtona vizualas izvéles tests (Arrington Visual Preference Test, AVPT;
Arrington, 1986)

InterpretéSanas rokasgramata

Sapnu izvertéjums makslas terapija (Art Therapy Dream Assessment,
ADTA; Horovitz, 1999)

Parliecibu / ticibu izvertejums makslas terapija (Belief Art Therapy
Assessment, BATA; Horovitz, 2002)

Tilta Ziméjums (Bridge Drawing, Hays & Lyons, 1981)

Tilta Ziméjuma vértésanas rokasgramata (The Bridge
Drawing Rating. Manual. 2" ed., K. Martin & Betts, 2012)

“Milaka diena” (Favorite Kind of Day; Manning, 1987)

Attélotas agresijas zim&juma “Milaka diena”
izvértésanas instruments — tris sadaju kontrolsaraksts
(Aggression Depicted in the AFKD Rating Instrument)

Mandalas zimejuma tehnika (Mandala drawing technique;
Elkis-Abuhoff, Gaydos, Goldblatt, Chen & Rose, 2009)

Formalie elementi

Mandalas novértéjuma izpétes instruments (Mandala Assessment
Research Instrument, MARI; Card Test, Kellogg, 2002)

Interpretacijas rokasgramata

Attéloto jutu instruments: neverbala jutu vardnica (Pictured Feelings
Instrument: A nonverbal vocabulary of feelings; Stone, 2004)

Vertesanas rokasgramata

Cela ziméjumi (Road Drawings; Hanes, 1995)



http://www.rawleysilver.com/

130 1ZVERTESANA MAKSLAS TERAPIJA: PRINCIPI UN METODES

Pielikumi

2, pielikums
Tilta zim&juma novértésanas skalas paraugs

11. novertgjuma skala — Tilta konstrukcija
Skatoties uz ta konstrukciju, cik vaja vai stipra skiet att€lota tilta konstrukcija?
Vai tas bruk, vai ir stabils?

Kritérijs Vértejums
Vaja konstrukcija:
Tiltam ir vaja konstrukija, Skiet, ka visas tilta dalas sabruks. 1

Tiltam var bt nepiestiprinatas vai trakstosas detalas.

Mérena konstrukcija:

Tiltam ir mérena konstrukcija. 2
Lielaka dala tilta detalu ir neskartas vai ir vienkarsi konstruétas.

Stingra konstrukcija:

Tiltam ir stingra konstrukcija. 3
Visas tilta dalas ir izturigas un labi piestiprinatas.
Nav redzamu defektu vai plaisu.

NB: R. Heijs un S. Lionsa (Hays & Lyons, 1981) atklaja, ka tilta veido$ana izmantotie materiali atspogulo
tilta stiprumu un veélmi saglabat komunikaciju. Rezultati liecinaja, ka 65% pétljuma dalibnieku
zim&ja terauda vai metala tiltus, kas norada uz speku, un 15% zimégja koka tiltus. Mazak tika izman-
toti tadi materiali ka cements, akmens, virve vai dazadu materialu kombinacijas.
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3. pielikums

MEPL izvértesanas procediiras apraksts

MEPL izvertesana tiek veikta vienas sesijas laika 1i1dz 90 miniitém, kura klients / pa-
cients tiek aicinats radit 3 makslas darbus. Makslas darba radiSanas procesa makslas terapeits
novéro klientu / pacientu un refleksijas dala uzdod jautajumus.

MEPL izvérteSanas sesijas plans

. SagatavoSanas posms (veic makslas terapeits pirms sesijas sakuma): MEPL

izverteSanas instrumenta makslas materialu un paligmaterialu (sk. 5. pielikumu)
izkartosana uz galda.

. Sesijas sakuma posms: uz galda izkartoto makslas materialu apliitkoSana un instruk-

cijas sniegSana (Iidz 5 minttém).

. Sesijas darba posms (Iidz 75 minGiteém):

a) pirma makslas darba radiSana (Iidz 15 minGtém);

b) refleksija un atbildes uz uzdotajiem jautajumiem (lidz 10 minGtém);
¢) otra makslas darba radisana (Iidz 15 minttém);

d) refleksija un atbildes uz uzdotajiem jautajumiem (lidz 10 miniitem);
e) tresa makslas darba radisana (I1dz 15 minGteém);

f) refleksija un atbildes uz uzdotajiem jautajumiem (Iidz 10 minGitem).

. Sesijas nobeiguma posms (lidz 10 miniitém) — nobeiguma saruna par sesiju kopuma.

Instrukcija

Sesijas laika es aicinasu Tevi / Jus radit tris makslas darbus. Péc katra makslas darba
radiSanas tiks veltits laiks sarunai par to.

Ludzu, radi(-iet) makslas darbu, izmantojot vienu vai vairakus makslas
materialus (kas izvietoti uz galda) pec Tavas / Jusu brivas izvéles!
Atkartojiet So instrukciju pirms katra makslas darba radiSanas.

Jautajumi par makslas darbu

Nemot véra klienta / pacienta intelektualas attistibas limeni un psihiskas veselibas
stavokli, jaizvelas viens no jautajumu variantiem.

L
1. Pastasti(-iet) par savu makslas darbu! Kas taja ir att€lots?

2. Kas tas ir? Kas ar to ir domats? (Jauta par katru t€lu, abstrakciju atseviski.)
3.
4
5

variants

Ko tas Tev / Jums nozimé?

. Vai starp t€liem / abstraktiem elementiem ir kada saistiba? [zstasti(-iet), kada!
. Vai Tev / Jums ir kadas asociacijas saistiba ar to? Pastasti(-iet)! Vai télam / abstrak-

cijai ir kada saistiba ar kaut ko Tava / Jisu personigaja dzivé? Ka tas saistas
ar Tavu / Jusu personigo dzivi?
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Atbildes uz pirmo jautdjumu tiek izmantotas, vert€jot makslinieciskas ekspresijas
pazimi integracija, atbildes uz otro, treSo un ceturto jautajumu tiek izmantotas, vertgjot
makslinieciskas ekspresijas pazimi téli un abstrakcija, bet atbildes uz piekto jautajumu grupu
tiek izmantotas, vert&jot pazimi simboli, metaforas.

2. variants
Pastasti(-iet) par savu makslas darbu! Kas tas ir? Kas ar to ir domats? Kas taja ir attelots?

Makslas darbu izvérteéSanas procediira

P&c sesijas tabula “MEPL izvértéSana izmantojamo makslas materialu saraksts”
makslas terapeits atzimée katra makslas darba radi$ana izmantotos makslas materialus.

Balstoties uz noverojumiem, klienta / pacienta refleksiju, atbildém uz jautajumiem
un makslas darbu izveértéjumu, makslas terapeits aizpilda tabulu “MEPL modela limenu
makslinieciskas ekspresijas pazimju kritériji”. Tabulu aizpilda par katru no trim raditajiem
makslas darbiem atseviski.
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4, pielikums

MEPL dimensiju pazimes un to Kriteriju
raksturojumi (piemers)

Pazime Formas ipasibas

ST pazime raksturo makslas darba attélotas formas. Forma raksturo objekta spontani
izjusto vai uztverto pamatstruktiiru, ta nosaka objekta argjo robezu. Objektu formas var biit
ar skaidru struktiiru, labi veidotas vai ari plastiskas, izplidusas, deformé&tas. Formu veido$ana
var biit izmantotas dazadas linijas, detalas, tas var but veidotas tikai ar krasas palidzibu utt.
Formas var reprezentét skaidri atpazistamas figiiras, objektus vai ar1 biit abstraktas, neko
konkr&tu nenozimét.

Kriterijs K/s P/A Ko/Si
a Makslas darha nav attélota / saskatama neviena forma* Ax+
b Formas ir strukturétas, skaidras, viegli atpazistamas P
¢ Formas var atpazit, bet tas ir izplidusas vai parklajusas A/P
d Dominé geometriskas vai izteikti geometrizétas formas Px+
e Formas ir nepilnigas, nepareizas, saraustitas, izkroplotas* Px—

* aun e krit€riju iesp&jams izvertet p&c klienta / pacienta stastijuma par raditajiem makslas darbiem,
sniedzot atbildi uz jautajumu: “Pastastiet par savu makslas darbu. Kas taja ir att€lots?” Un atbildei
janorada, ka darbiba notiek P/A limeni, nevis K/S limeni.

Pazimes Formas ipa$tbas Kritériju skaidrojumi

a. Makslas darba nav attélota / saskatama neviena forma. Makslas darbs var izskatities ka
bezformigs krasu klajums, ekspresivs krasu sajaukums.

b. Formas ir strukturétas, skaidras, viegli atpazistamas. Tas var biit stentbu vai realitati
reprezent&josas vai abstraktas. Formam nav obligati jabut perfekti veidotam, bet ir jabiit
skaidram un viegli atpazistamam, to pamatstruktiirai ir jaatbilst visparpienemtiem
priekSstatiem par attiecigas formas / figiiras / objekta pamatstrukttiru vai kontiiru.

c. Formas var atpazit, bet tas ir izpliduSas vai parklajusas. Tas var biit Istenibu vai
realitati reprezent&josas vai abstraktas. Formas nav tik skaidras un precizas, tomer tam ir
sava veida struktiira. Sis kritérijs ir jaatzimé gadijuma, ja makslas darba attlotas formas
ir plastiskas, plustosas, atveértas vai nepabeigtas, savstarpgji parklajusas, pieméram, kad
viena forma tiek zZim&ta pari otrai.

d. Dominé geometriskas vai izteikti geometrizétas formas. Raditaja makslas darba
izteikti dominé formas un figras, kas var but attélotas ka standarta geometriskas
figliras, parmérigi geometriz&tas formas, stlirainas figiiras, taisnas un lauztas linijas,
svitras, krustotas linijas. Perceptivas dimensijas galgja izpausme ir “sastingusas” formas
un struktiiras.
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e. Formas ir nepilnigas, nepareizas, saraustitas, izkroplotas (izkroplojums norada
uz uztveres gritibam. Izkroplojums neattiecas uz proporciju neieveéroSanu. Propor-
cionalitate tiek vértéta nakamaja — proporcionalitates pazimg). Sis kritérijs ir jaatzime
gadijuma, ja att€lotam formam / figtiram trakst kadu logisku, visparzinamu elementu vai
detalu, ja formu/ figliru vai to elementu att€lojums neatbilst realajiem objektiem (piemeram,
jumts ir uzziméts atseviski no majas), ja formas ir logiski nepabeigtas vai saraustitas (agi-
tated) u. tml.
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5. pielikums
MEPL izvértésana izmantojamo makslas materialu
un paligmaterialu saraksts
Makslas materiali 1. makslas darbs 2. makslas darbs 3. makslas darbs

Grafita Zimulis (miksts, ciets)

Krasainie Zimuli* (noradiet, kadas krasas
tika izmantotas)

Flomasteri* (noradiet, kadas krasas
tika izmantotas)

Pastelkritini* (noradiet, kadas krasas
tika izmantotas)

Udenskrasas* (noradiet, kadas krasas
tika izmantotas)

Guasa krasas* (noradiet, kadas krasas
tika izmantotas)

Pirkstinkrasas** (noradiet, kadas krasas
tika izmantotas)

Mals

Plastilins** (noradiet, kadas krasas
tika izmantotas)

Plastika (peléka)
no 14 A3 A2
(B:[lltsAga‘;\igs) A4 A3 A2 skalam: A4 A3 A2
Krasains papirs (A4) (noradiet, kadas krasas A4 A4 A4
tika izmantotas™)

Jabut pieejamam 12 krasam: dzeltenai, gaiSi zalai, zalai, zilai, tumsi zilai, violetai, sarkanai, oranzai,
roza, okera krasai (dzelteni briinai), briinai, melnai.

Jabit pieejamam 6 krasam: sarkanai, dzeltenai, zilai, zalai, melnai, baltai.

Jabut pieejamam 10 krasam: sarkanai, dzeltenai, zalai, zilai, violetai, oranzai, brinali,
melnai, pelékai, roza.
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Makslas paligmateriali:

1. Skéres (labrocim, kreilim).

2. Otas:
 guaSa krasam (trTs izméru — Saura, vidgja, plata);
* denskrasam (trTs izm@ru — Saura, vid&ja, plata).
Traucin$ tdenim.
Papira salvetes.
Plastilina un mala veidojamie instrumenti (vismaz viens veidoSanas steks).
Limes zimulis.
PVA lime.
Dzgsgumija.

© XN AW

Zimulu asinamais.
10. Stieple, aukla vai kads cits instruments mala nogriesanai no liela gabala

(ja nepiecieSams).
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