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Labklajiba attiecibas: COVID-19 krizes psihologiska ietekme
uz individiem un gimenem, t.sk. vardarbibu gimeneés

COVID-19 krizes psihologiskas sekas gimeneés
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Dzive ar COVID-19 (COVIDzive):

Novértéjums par koronavirusa izraisitas krizes parvaréSanu Latvija
un priekslikumi sabiedribas noturibai nakotné




levads \\

Pandémija ilgstosi paaugstinats psihosocialais stress gimenés ar
bérniem — to izraisa apdraud€juma un prasibu pieaugums ierobeZotu
resursu apstaklos (Liu & Doan, 2020)

Paredzams, ka lielai dalai mazak aizsargato iedzivotaju biis v€rojamas
negativas sekas garigaja un fiziskaja veseliba (Torales et al., 2020)

Vecaku garigajai veselibai ir izSkiroSa ietekme uz bérnu labklajibu
(Newland, 2015; Pierce et al., 2020)
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«Skats pa logu», Livija, 9 gadi,
2020.gada aprilis
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Izmantotie dati un metodes

«Coping with pandemic related stress in
families with children»
(Japana, Latvija, ASV un Meksika)

 Dalibnieki:
» 2 559 vecaki (93% sievietes) no visas
Latvijas
* 43% 2 bérni, 20% viena vecaka gimenes
« 69% strada pilna laika darbu, 79%
vienlaikus ir galvenie bérnu aprupétaji
 Atvértie jautajumi (kvalitativi dati):
 stresori un raizes
« gritibu parvaréSanas stratégijas
« sanemtais atbalsts

» Elektroniska aptauja no 18.lidz 31.maijam
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«Vardarbibas pieredzes un uzvedibas
petijums pirmreizéjas arkartejas situacijas laika
2020. gada pavasari Latvija»
Dalibnieki:
* N =2608, 60.2% sievietes
« Vecumano 18 - 75 (M =46.42, SD = 13,86)

Merijumi (kvantitativi dati):
« Vardarbiba attiecibas
« Personibas iezimes, emociju regulacijas prasmes

» |zoléSanas, socialais atbalsts, vientulibas izjuta,
grutibas pielagoties dzivei attalinati

« Socio-demografiskie faktori

Dati ieglti sadarbiba ar VPP 6.5. “COVID-19 epidémijas
ietekme uz veselibas aprupes sistému un sabiedribas
veselibu Latvija; veselibas nozares gatavibas nakotnes
epidémijam stiprinasana” 2. apaksgrupu (KANTAR)




Starptautiskais salidzinajums par stresa izmainam pandémijas laika
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(Watanabe, Ikeda, Watanabe, lida, Martinsone, & Gudino, 2020)
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Latvija stresa pieaugums lidzinas
citas valstis novérotajam.

Stress nozimigi pieaudzis lielakajai
dalai vecaku (skala no 1 lidz 10
M=3,58 pirms, M=5,79 pand€mijas
laika).



Vecaku nosauktie stresa avoti pirma arkartas stavok|a laika

Fiziska un sociala distancésanas
Attalinata macisanas

Darba stress

Bailes saslimt

Finansu stress

Visu japaveic vienlaikus
NepiecieSamiba palidzét bérniem macibas
Izmainas ikdienas rutina
Personigas problémas

Bérna uzvediba un izjdtas
Majas pienakumi

Informacija par COVID

Attiecibas gimené
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Vairak stress pieaudzis gados
jaunakiem vecakiem un tiem, kas
audzina 3 un vairak bérnus.
Augstaks stress vecakiem, kuri
audzina bérnus ar attistibas
traucéjumiem/hroniskam
saslimSanam.

Daudzi vecaki sakotnéji ir spiesti
veikt pedagogu darbu. So stresoru
aizéno finansialas grutibas.




Starptautiskais salidzinajums par stresoriem pandémijas pirma vilna laika
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(Watanabe, Ikeda, Watanabe, lida, Martinsone, Gudino, 2020)

Others

30%

20%

0 i

|| il II . ||| I L .1

No time to do
things | want



Vecaki, kas strada attalinati

Fiziska un sociala distancésanas
Attalinata macisanas

Darba stress

Bailes saslimt

Finansu stress

Visu japaveic vienlaikus

NepiecieSamiba palidzét bérniem...

Izmainas ikdienas rutina
Personigas problémas
Bérna uzvediba un izjutas
Majas pienakumi
Informacija par COVID

Attiecibas gimené
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Vecakus arpus majas (tapat ka attalinati
stradajosos) uztrauc attalinata macisanas,
nepiecieSamiba palidzet bérniem macibas,
ikdienas rutina un bérnu uzvediba.

Risks, ka berni paliek bez pieauguso uzraudzibas.

NepiecieSams atbalsts, lai vecaki varétu stradat
arpus majas (bérnu uzraudziba) un attalinati
(attalinatas macibas atbilstoSi bérnu spéjam).




Sanemtais atbalsts arkartas stavokla laika 2020.gada maija

Nebija nekada atbalsta 41.60

Finansials atbalsts 28.30

Informativs atbalsts no skolas 21.40

Partikas pakas 17.90
Atbalsts IT joma . 1.60

Dezlrgrupas bérnudarza l 1.20

Atbalsts nebija nepiecieSams - 3.90
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3+ biezak ka 1-2 bérnu gimenes
sanemusi partikas pakas (41% vs 11%) un
IT atbalstu (3,5% vs 1%)

Atbalsts vajadzigs visiem bérniem,
jamazina atbalsta sasaiste ar socialo
grupu un deklaréeto dzives vietu
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W 18- 25 (n=76) W 26-35 (n=346) W 36-45 (n=370)
46-55 (n=440) M 56-65 (n=344) M 66-74 (n=125) Jaunaki cilveki biezak 1steno vardarbigu ricibu

Istenotas vardarbibas vidgjie raditaji dazadas vecumgrupas un biezak ari piedzivo vardarbibu partnerattiecibas.
8.20

H(S) = 30,351, p = 0,000 Biezak emocionalu vardarbibu isteno sievietes.
8.00
7.80 Nav saistibas ne ar izglitibu, ne nodarbinatibu.
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W 18 - 25 (n=76) W 26-35 (n=346) W 36-45 (n=370)

lzvertejums par vardarbibas riskiem partnerattiecibas \\

H(5) = 66,562, p = 0,000

Vardarbiba saglabajusies tajas attiecibas, kur
bijusi ari pirms arkartas stavokla izsludinasanas.
. Izplatitaka — emocionala vardarbiba, citus

vardarbibas veidus mazak atzist un atzime.

46-55 (n=440) W 56-65 (n=344) W 66-74 (n=125)

Piedzivotas vardarbibas vidéjie raditaji dazadas vecumgrupas
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Ar vardarbigu izturesanos saistiti individualie faktori \\
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Rezultatos balstiti secinajumi un priekslikumi \\

* Jauni cilveki lidz 25 gadiem un bérnu vecaki lidz 39 gadiem —

augstaks ar pandéemiju saistits stresa pieaugums, augstaki vardarbibas riski, mazakas iespéjas
sanemt atbalstu

e Bérnu aprupe — pandémijas apstaklos atbalsts ikvienam bérnam

« Attalinatas macibas — pardefinét vecaku lomu

* Darba devéji un vaditaji — potencials atbalsta avots stradajosiem vecakiem
* Paplasinata atbalsta personala iesaiste

* Veselibas — fiziskas, garigas un socialas labklajibas — prioritate. lzglitibas iestazu loma garigas
veselibas veicinasana (netiesi — vardarbibas prevencija un seku mazinasana)
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Darba grupas vaditaja: Baiba Martinsone baiba.martinsone@lu.lv
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