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Ideja

• MI rīks, lai palīdzētu vecākiem veidot 
bērna attīstībai labvēlīgu komunikāciju;

• IT un psiholoģijas nozaru sadarbība;

• Sarunas analīzes psiholoģijas teorijās 
balstīti kritēriji.



Sadarbības izveide

Tehnoloģiju 
pārneses 

kontaktpunkts

Tikšanās ar 

Be calm 
dibinātājiem

Projekta 
pieteikums LIIA

Tāme 
Darba uzdevumi
Līgums 



Darba uzdevumi

• Zinātniskās literatūras analīze un teorētiskā pamatojuma izstrāde;

• Komunikāciju raksturojošo kategoriju definēšana;

• Katras kategorijas detalizēts apraksts, izvērtēšanas kritēriji un saturs.



Emocionāli
atsaucīgs vecāks

Emocionāli
NEatsaucīgs

vecāks

Iesaiste

Uzmundrina/ 
iedrošina

Pozitīva
atgriezeniskā

saite/ uzslavas

Palīdz, ja bērns lūdz
Atbild uz jautājumiem
Mierina/ atspoguļo
jūtas, kad bērns ir
bēdīgs, bailīgs, 
dusmīgs, pauž
bezcerību

Ignorē bērna
emocionālās

vajadzības

Pauž negatīvu
attieksmi

Verbāli
agresīvs

Nerealistiskas
gaidas

Pazemojums, nicināšana, apvainošana
Kritika
Empātijas trūkums, kad bērns ir frustrēts
Tikai pavēles un aizrādījumi

Pozitīvo/ negatīvo emociju īpatsvars



Sadarbības pieredze

• Diskusijas par produktu;

• Regulāras tikšanās;

• Fokuss uz darba uzdevumu realizāciju;

• Iespējas strādāt neatkarīgi.



Paldies!


