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Pétijuma aktualitate \\

PVO bridinajusi, ka COVID-19 pandémija un tas mazinaSanai noteiktie
socialie un ekonomiskie ierobezojumi var batiski ietekmét iedzivotaju psihisko
veselibu, ka rezultata var paaugstinaties depresijas izplatiba, alkohola un citu
psihoaktivo vielu lietoSana, paskaitéjuma vai pasnavnieciskas uzvedibas
epizodes.

Ekonomiskas gratibas, bezdarbs, vientuliba, hroniskas somatiskas
saslimSanas, mazkustigs dzivesveids, jaunaks vecums, slikta miega kvalitate,
dzivesvieta ir saistiti ar psihiskas veselibas traucéjumiem.

1. https://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/mental-health/data-and-resources/mental-health-
and-covid-19 (accessed August 19, 2020)

Huang, Y., & Zhao, N. (2020). Psychiatry Research, 112954.doi:10.1016/j.psychres.2020.112954

2. Becerra-Garcia JA, et al. Rev Esp Salud Publica. 2020;

3. Gualano, M. R., et al. (2020). International Journal of Environmental Research and Public Health,

4. Alonzi, S., La Torre, A., & Silverstein, M. W. (2020). Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy, 12(S1).
5. Sgnderskov, K. M., et al. (2020). Acta Neuropsychiatrica,

6. Guo Y, etal (2020). J Med Internet Res 2020;22(8):e20328




Merkis \\

= Peétijuma mérkis bija novertét psihiskas veselibas stavokli, psihologisko
noturibu un ar tiem saistitos faktorus COVID-19 izsludinata arkarteja stavokla
laika no 12. marta [1dz 10. junijam 2020.g. Latvija.

Péetijuma partneri

= Dala no starptautiska projekta sadarbiba ar Pan-Hellenic Medicinas
asociacijas Zinatnisko pétijumu institita Psihiskas veselibas sektoru

= Sadarbiba ar starptautisko izpétes projektu: EUCLID-projekts Riska uztvere
un uzvediba pasSreizéja koronavirusa uzliesmojuma konteksta (EUCLID
komanda, Konstancas Universitate, Vacija).




Petijuma metodes

N

" Interneta aptauja laika perioda no 7. lidz 27. julijam 2020. g.
= Skéersgriezuma, stratificéts, reprezentativs Latvijas populacijai.

= Aptauja sastavéja no 26 jautajumu blokiem:

* Demogqrafiskie dati

 Vispargjais veselibas stavoklis

* Domas par COVID-19

» Depresija arkartéja stavokla laika

« SmékeSana arkartéja stavokla laika

» Alkohola un psihoaktivo vielu lietoSana,

Domas par navi

Atbalsta avoti

ledzivotaju uzvedibas izmainas COVID-19
ietekmé

|zteiktakas gratibas arkartéja stavokla laika
Emociju regulacija

Socialo problému risinaSanas prasmes




N

Bailes saslimt ar COVID-19 (kopeéja izlase 2608 respondenti)

80.0%

74.5%
I I i
Bailes saslimt ar COVID-19 Bailes, ka gimenes loceklis Bailes, ka saslimSanas
saslims ar COVID-19 gadijuma cilvéki attalinatos un

izturétos svadak




X

Distresa un depresijas izplatiba (kopeja izlase 2608 respondenti)

7.8

CES-D
Cronbach’s a =0,84

Distress Depresija

13.6% Vecums
Distress 41,8 (+/- 14,3)

Depresija 39,4 (+/- 14,6)




Domas par pasnavibu arkartas stavok|a laika

5.4%

Nav zinota depresija pagatné

Domas par pasnavibu pieauga

13.3%

Ir zinota depesija pagatné

27%

Ir bijusi paSnavibas
méginajumi pagatné

N

p < 0,001

RASS
Cronbach’'s a = 0,93




Smekesana arkartas stavok|a laika

83.0%
63.6%
50.0%
28.0% 30.9%
22.0%
5.5% 7.4% o
[ ]
Depresija Distress Nav depresija/distress

W Ir lietots vairak ~ mIr lietots tikapat vai nemaz Ir lietots mazak




Alkohola lietosana arkartas stavok|a laika

82.7%
68.0% 69.5%
18.0% 17.7%
14.0% . ; 12.8% 10.6%
l B = 1
[ ]
Depresija Distress Nav depresija/distress

W Ir lietots vairak ~ mIr lietots tikpat vai nav nemaz Ir lietots mazak




Secinajumi
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Arkartéja stavokla laika depresijas izplatiba ir palielinajusies.

Respondentiem, kam ir bijusi depresija pagatne, bija biezak
novérota domu par navi un/vai pasnavibu palielinasanas (13,3%
vs. 5,4%).

To respondentu vidd, kam ir bijuSi paSnavibas méginajumi
pagatné, arkartgja stavokla laika domas par navi un pasnavibu ir
pieaugusas 27% respondentu.

Respondenti ar depresiju vairak mainija smekésanas ieradumus
Respondenti ar distresu arkartas stavokla laika smékéja un lietoja
vairak alkohola, salidzinot ar respondentiem bez depresijas vai
distresa.




N

Rekomendacijas

E = (imenes arstu praksés depresijas un trauksmes skrininga
instrumenti bltu izmantojami ikdienas darba.

= Katra gimenes arsta praksé tiek rekomendéts izmantot AUDIT testu
@ (ja AUDIT kopéjais punktu skaits =15, ir nepiecieS8ama narkologa
konsultacija).

é = Ka pagaidu risinajums tiek rekomendéts ieviest Valsts apmaksatu
psihologiskas intervences pakalpojumu ar gimenes arsta
nosutijumu, taCu noteikti izvértéjot cilvéka psihisko stavokli ar pie
psihiatra.
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Psihologiska noturiba (angl. resilience) \\

= Pastav vairakas psihologiskas noturibas definicijas (sk. parskatam: lintema, Burger,
Schaufeli, 2019, tab.3, p.6), kuras laika gaita ir mainijusas un attistijusas, bet ar
psihologisko noturibu pamata saprot pozitivu adaptaciju vai spéju saglabat vai atjaunot
garigo veselibu, neskatoties uz gratibam (Herrman, Stewart, Diaz-Grandos, Berger,
Jackson, & Yuen, 2011).

= Psihologiska noturiba ir spéja saglabat mieru krizu (aréjo vai iek$&jo) laika un atri
atgriezties pirmskrizes stavokli.

= Psihologiska noturiba ir interaktivs process, kas saistits ar argjo un iek$éjo faktoru
mijiedarbibu un attiecas uz relativu izturtbu pret vides riska faktoriem un negativu pieredzi,
ka art efektivu stresa vai likstu parvaréSanu, un tadéjadi tas tiek atskirts no pozitivas
garigas veselibas (Rutter, 20006).

= Psihologiska noturiba ir viens no batiskiem iek$gjiem faktoriem, kas var pasargat Latvijas
iedzivotajus no pandémijas ierobezojumu nopietnas negativas ietekmes uz mentalo
veselibu.




Psihologiska noturibas mehanisms \\

Tiggeris Statiskie Dinamiskie faktori Rezultats
faktori

/

Psihologisko
noturibu
apdraudosie/ Neefektivas un/ vai neveseligas

kavéjosie aréjie un stresa/grutibu/problému
iek$éjie faktori risinasanas stratégijas

Trauksme, distress,
depresija, un citi
psihiskas un fiziskas
veselibas traucejumi
un disfunkcijas




Psihologiskas noturibas raditaji dazadas sociali
demografiskajas grupas

N

Psihologiska noturiba Psihologiska noturiba
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Psihologiskas noturibas raditaji dazadas sociali \\
demografiskajas grupas

Psihologiska noturiba Psihologiska noturiba
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Psihologiskas noturiba un bailes saslimt ar Covid-19 \\

arkartas
ituacii ik3 zems PN [imenis
i verni |70 55 PN
bija bail saslimt ar m vidéjs PN lTmenis
COVID-197 » m augsts PN limenis

219 4

Cilveku skaits, % N = 2608

'

Nedaudz

Loti izteikti 54.4
40.3 19.3
28.0
37.1
45.5




Psihologiska noturiba un piesardzibas pasakumu \\
veikSanalieverosana, lai noverstu Covid-19 virusa

izplatisanos
Ja, liela méra vai pilniba 21.6
Ja, pietiekami liela méra 22.8
zems PN [imenis
m vidéjs PN limenis
Ja, neliela méra 31.0 m augsts PN [imenis
NE&, neveicu 34.4 31.1

Cilveku skaits, % N = 2608




Psihologiska noturiba un gritibas pielagoties arkartas \\
situacijai

Piekritu 44.0 34.1 22.0
«Man kopum3 Drizak piekritu 40.1 37.9 22.0
bija loti grati
N e GeaF zems PN [imenis
pielagoties sai Griti pateikt 29.4 50.4 20.2 o
situacijai» m vidéjs PN [imenis
W augsts PN [imenis
Drizak nepiekritu 26.0 46.7 27.3
Nepiekritu 17.9 37.2 45.0

Cilvéku skaits, % N = 2608

'




Psihologiskas noturibas saistiba ar depresiju un \\
distressu

Distress "nav"  ® Distress "ir" Depresijas "nav"  ® Depresija "ir"
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Psihologiska noturiba un veselibas novértejums \\

Slikta 39.7 43.1 17.2
«Kopuma Jusu
veselibu Viduvéja 46.2 36.3 17.4
arkartas
i (= 1= zems PN [imenis
situacijas laika Laba 248 454 29.7 o
var raksturot m vidéjs PN limenis
$3di» m augsts PN limenis
Loti laba 16.8 40.2 43.0
Lieliska 15.1 304 54.6

Cilveku skaits, % N = 2608

'




Psihologiskas noturibas saistiba ar emociju regulacijas \\
un socialo problemu risinasanas prasméem

Pozitiva
pieeja
probléemu
risinasanai

r=047* Negativa

PSIHOLOGISKA pieeja
NOTURIBA problému
risinasanai

Emociju

regulacijas
prasmes

N = 2608




Psihologisko noturibu veicino$as paspalidzibas

stratégijas \\

Pilnvertigs
miegs

=

Dienas reZima
ievéroSana
NodarboSanas ar
valasprieku

. WORK T LIFE
Darbam un atpatai A
veltita Ialkaj Garigas prakses,
sabalansésana

meditacija

Fiziskas aktivitates,

sports
Efektiva laika

planosana.
Pastaigas




Secinajumi \\

= Galvend mérka grupa psihologiskas noturibas veicina$anai ir jauniesi vecuma no
18 lidz 25 gadiem.

= Psihologiska noturiba ir batisks faktors, kas palidz saglabat psihisko veselibu
arkartas situacijas laika un veiksmigak pielagoties jaunai realitatei — dzivei ar
Covid-19.

= Cilveki ar augstakiem psihologiskas noturibas raditajiem kaut art norada, ka
mazak baidas saslimt ar Covid-19, tomér, vini art vairak ievéro piesardzibas
pasakumus virusa izplatibas mazinasanai.

= Vienkar$as paspalidzibas stratégijas tadas, ka rlipes par miega higiénu, dienas
reZzima ieveroSana, fiziskas aktivitates, efektiva laika planoSana u.c. var veicinat
un stiprinat iedzivotaju psihologisko noturibu.




Rekomendacijas \\

Psihiatriem un psihologiem bitu jasadarbojas ar politikas veidotajiem, izstradajot efektivas
intervences un to ievieSanas stratégijas, lai stiprinatu Latvijas iedzivotaju psihologisko noturibu.

Jaizstrada uz pieradijumiem balstita psihologiskas noturibas veicinasanas
programma/intervence, kas primari batu paredzéta jaunieSiem vecuma lidz 25 gadiem un
japardoma, ka nodrosSinat tas pieejamibu mérka grupai, pieméram, izmantojot attalinatas
tehnologijas.

= Var izstradat arT mobilo aplikaciju psihologiskas noturibas veicinasanai.

|zmantot dazadus informacijas kanalus (piem., infografikas, vides plakati, informacija socialajos
tiklos, informacija skolu majaslapas, utt.), lai informétu mérka grupu par vienkarsam,
realistiskam, efektivam un pieradijumos balstitam psihiskas veselibas profilakses paspalidzibas
stratégijam, un psihologiskas noturibas veicina$anas un stiprina$anas panémieniem.

Kaut arT jaunieSi varétu bt pirma mérka grupa, tomér ir svarigi izstradat efektivas sabiedribas
veselibas intervences un palidzibas programmas grata situacija nonakusiem cilvékiem, ieskaitot
visas iedzivotaju grupas. Tas var bit intervences un palidzibas programmas vecakiem,
bérniem, jaunieSiem, programmas darba vieta, vai skola balstitas programmas, programmas
bezdarbniekiem un vecaka gada gajuma cilvékiem.







