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Zinatniski pamatotu skabpiena produktu

izstrade no biologiska lauksaimnieciba [:/\
iegtam izejvielam un to kliniskie pétijumi J




Projekta merkis:

Biologiska lauksaimnieciba iegita piena sastava izvértéjums un
parstrade uztura nozimigos, ar kliniskiem pétijumiem
pamatotos skabpiena produktos.

Projekta izpildes termini: 01.10.2019. — 31.03.2022.



Projekta istenosanu atbalsta Lauku atbalsta
dienests un Zemkopibas ministrija.

Vadosais partneris: AS “Tukuma Piens”
Sadarbibas partnert:

_atvijas Lauksamniecibas universitate,

RSU Sporta un uztura katedra,

_atvijas Diétas un Uztura specialistu asociacija,
SIA “Dizglabas”,

SIA “AKMENKALNI”,

Lauksaimniecibas organizaciju sadarbibas padome
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Merka sasniegsanai definetie uzdevumi:

1) biologiska lauksaimnieciba ieguta piena sastava, uztura
nozimigo uzturvielu un kvalitates vertejums;

2) skabpiena produktu (jogurti, ar olbaltumvielam bagatinati
skabpiena dzerieni) uzturvertibas izvertéjums un
paaugstinasanas iespéjas patérétajiem draudzigos produktos,
jaunu produktu izstrade;

3) skabpiena produktu kliniskie pétijumi (in vitro, in vivo)
zinatniski pamatotu skabpiena produktu razosanai;

4) skabpiena produktu izvertéjums osteoporozes riska
mazinasanali.

B RIGAS STRADINA
el UNIVERSITATE



Projekta:

1) Izstradats jauns skabpiena produkts.

2) Veikta baktériju dzivotspé&ju kunga - zarnu trakta simulacijas
lekarta.

3) P&tijuma dalibniekiem veikta zarnu mikrobioma analize fécu
paraugos, kas iegdti ar divu ménesu intervalu - pirms pétijuma
uzsaksanas un dalibas beigas (péc 2 menesiem).



leslegsanas kriteriji

PEétijuma aicinatas piedalities sievietes, kuras ir:
e \Vecuma no 45-65 gadiem,

e Menopauzeé vismaz 1 gadu;

e Ar val bez diagnosticétas osteopénijas.
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leguvumi no dalibas petijuma:

espeja iegut individualu uznemto uzturvielu apréekinu;
espé€ja bez maksas velkt osteodensitometrijas izmekléjumui;
espé€ja bez maksas velikt D vitamina un kalcija analizes;
espé€ja ieglt datus par savu zarnu mikrobiomu;

e Pétijuma grupa - 2 ménesus bez maksas diena uztura ieklaut
bezpiedevu jogurtu.
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1. grupa — dalibnieces ar ID 01XX

31 sieviete vecuma no 51 lidz 69 gadiem,
Vidégjais vecums — 57 gadi.

Visas uzsakusas dalibnieces pabeidza pétijumu.
14 — pétijuma grupa, 17 — kontroles grupa.

Lielaka dala dalibnieCu dzivo Riga, dazas Pieriga un
Jurmala.
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2. grupa — dalibnieces ar ID 02XX

» 28 sieviete vecuma no 49 lidz 69 gadiem,

* Vidgjais vecums — 57 gadi.

* Visas uzsakusas dalibnieces pabeidza pétijumu.
» 14 — pétijuma grupa, 14 — kontroles grupa.

* Lielaka dala dalibnieCu dzivo Riga, dazas Pieriga, Jurmala,
Jelgava.
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Norma
Osteopenija

Osteoporoze
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46% DPEUL LRI B -
389 gados

i Videji 57.65
16% Min 49
Max 69

Mediana 58



Publikacijas

Nutrition and Bone Health Among Postmenopausal Latvian Women

Neimane, L. V., Kampara, M., Aumeistere, L., Lubina, O., Siksna, I. & Ciprovica, I., 2022,
(Submitted) In: Proceedings of the Latvian Academy of Sciences. Section B. Natural, Exact, and Applied
Sciences..

The Gut Microbiome among Postmenopausal Latvian Women in Relation to Dietary Habits

Aumeistere, L., Kibilds, J., Siksna, I., Neimane, L. V., Kampara, M., Lubina, O. & Ciprovica, I., 30 Aug
2022, In: Nutrients. 14, 17, p. 1-13 13 p., 3568.

Uzturs un kaulu veseliba Latvijas sievietém pécmenopauzes perioda

Neimane, L. V., Aumeistere, L. & Gurévica, M., Aug 2022, Medicus Bonus, 61(jalis/augusts), p. 43-48 6 p.
ZARNU MIKROBIOMS SIEVIETEM PECMENOPAUZES PERIODA LATVIJA, TA SAISTIBAAR UZTURU
Neimane, L. V., Elksne, I., Ciprovi¢a, |. & Aumeistere, L., Jul 2022, Latvijas Arsts, 2022 janijs, p. 9-12 4 p
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https://science.rsu.lv/en/publications/nutrition-and-bone-health-among-postmenopausal-latvian-women
https://science.rsu.lv/en/persons/lolita-vija-neimane-2
https://science.rsu.lv/en/persons/m%C4%81ra-kampara
https://science.rsu.lv/en/persons/olga-%C4%BCubina
https://science.rsu.lv/en/searchAll/advanced/?searchByRadioGroup=PartOfNameOrTitle&searchBy=PartOfNameOrTitle&allThese=Lolita+Neimane&exactPhrase=&or=&minus=&family=publications&doSearch=Search&slowScroll=true&resultFamilyTabToSelect=
https://science.rsu.lv/en/publications/the-gut-microbiome-among-postmenopausal-latvian-women-in-relation
https://science.rsu.lv/en/persons/lolita-vija-neimane-2
https://science.rsu.lv/en/persons/m%C4%81ra-kampara
https://science.rsu.lv/en/searchAll/advanced/?searchByRadioGroup=PartOfNameOrTitle&searchBy=PartOfNameOrTitle&allThese=Lolita+Neimane&exactPhrase=&or=&minus=&family=publications&doSearch=Search&slowScroll=true&resultFamilyTabToSelect=
https://science.rsu.lv/en/publications/uzturs-un-kaulu-vesel%C4%ABba-latvijas-sieviet%C4%93m-p%C4%93cmenopauzes-period%C4%81
https://science.rsu.lv/en/persons/lolita-vija-neimane-2
https://science.rsu.lv/en/publications/zarnu-mikrobioms-sieviet%C4%93m-p%C4%93cmenopauzes-period%C4%81-latvij%C4%81-t%C4%81-saist
https://science.rsu.lv/en/persons/lolita-vija-neimane-2
https://science.rsu.lv/en/persons/inga-elksne-2
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Projekts Nr.18-00-A01612-000006

,<Jnovativas arstnieciskas partikas izstrade [—
malnutricijas/disfagijas slimniekiem, radot \/\
jaunu, nacionali nozimigu produktu ar augstu

pievienoto vértibu®

—




Projekta partner]

Latvijas Lauksaimniecibas universitate, Partikas tehnologijas fakultate
Rigas Stradina universitate

Latvijas Diétas arstu asociacija

Partikas drosibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniskais institits BIOR
Biologiski sertificéta z/s Vizbuli

Biologiski sertificéta z/s Zubites

Biologiski sertificéta z/s Kurpnieki

Biologiski sertificéta sabiedriba SIA Lejasvagalu darzs

Biologiski sertificéta z/s Mazie Gavari

Biologiski sertificéta z/s Bites

Biologiski sertificéta z/s Kraukli

Biologiski sertificéta z/s Griezes
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Projekta merkis

|zstradat malnutricijas/disfagijas pacientiem domatus inovativus
pieejamus arstnieciskas partikas produktus, kuru razosana ir
balstita uz Latvijas zinatnieku veiktajiem pétijumiem, Latvija
Izaudzéetam lauksaimniecibas produkcijas izejvielam, vietejo
produkcijas parstradi un gatava produkta razosanu.

02.05.2018. - 31.12.2021.
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Petijjuma merkis |

- Novértét édinasanas procesa organizésanu un
diétiskas partikas izmantosanu Latvijas veselibas un
socialas aprupes iestadés.

« Pétljuma grupa:

* 103 veselibas un socialas apripes iestades Latvija:
*/1 slimnica

*32 apripes centri



&

Secinajumi

Lielaka dala iestazu pasi nodrosina pacientu édinasanu.

Edienkaréu sastadisanai parsvara izmanto speciali
izstradatas programmas un atbildigas personas ir uztura
specialisti, dietas masas.

Liela pacientu dala netiek paklauta nutricionala stavokla
novertesanai.

Vairak neka 85% iestazu veic pacientu risanas traucéjumu
stavokla novertesanu.

Aizrisanas gadijumu skaita uzskaite parsvara netiek veikta.
Puse no iestadem izmanto Pevznera diétu klasifikaciju.

. Visbiezak nozimétas diétas ir pamata, cukura diabéta,

saudzeéjosa.
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1. Jauno produktu malnutricijas/disfagijas slimniekiem lietoSanas parbaudes
kliniska vidé, majas apstaklos un pansionatos;

2. EdinaSanas procesa organizé$anas darbietilpibas un dro$ibas novértésana;

3. Kliniskas parbaudes malnutricijas un disfagijas izpausmju mazinasana -

4. Pacientu un piederigo subjektiva viedokla noskaidroSanai un pacientu dzives
kvalitates uzlaboSanai;

5. Objektivas informacijas par faktisko situaciju arstniecibas un rehabilitacijas
iestadés noteikSana, prognozu veidosana,;

6. Jaunu produktu malnutricijas/disfagijas slimniekiem receptlru izstrade un
parbauzu kliniska vidé organizéSana;

7. Edinasanas procesa darbietilpibas novértésana.




OBJEKTIVAS INFORMACIJAS PAR FAKTISKO SITUACIJU ARSTNIECIBAS UN REHABILITACIJAS IESTADES NOTEIKSANA, PROGNOZU VEIDOSANA

4 )

Noskaidrot pasaulé visbiezak lietotos instrumentus malnutricijas un disfagijas riska skriningam un
novértésSanai, analizét to psihnometriskas 1pasibas un saturu.

MALNUTRICIJAS Pﬂ}'&’g.’}"gs DISFAGIJAS Pﬂ}'&’g.’}"gs
NOVERTESANAS REIZU NOVERTESANAS REIZU
INSTRUMENTS SKAITS INSTRUMENTS SKAITS
Kermena masas Penetration-Aspiration
L indekss (KMI) >90 L. Scale 26
2. Albumins 469 o, MD Anderson 14
Dysphagia Inventory
Mini Nutritional Functional Oral Intake
& Assessment (MNA) i e Scale (FOIS) 12
4. Hemoglobins 251 4. Oral Transit Time 12
Subjective Global Pharyngeal Transit
> Assessment (SGA) 139 . Time 12
4 )

Savicka, L., Salaka, S., & Bérzina, G. (2022). Comparison of Content and Psychometric Properties of Malnutrition Outcome
Measures: A Systematic Review. Journal of Rehabilitation Medicine, 54, jrm00287. https://doi.org/10.2340/jrm.v54.2447
\- J
(7 R
Salaka, S., Savicka, L., & Bérzina, G. Analisys of Content and Psychometric Properties on the Assessment Tools for

Swallowing Disorders: Systematic Literature Review.
¢ Y,




OBJEKTIVAS INFORMACIJAS PAR FAKTISKO SITUACIJU ARSTNIECIBAS UN REHABILITACIJAS IESTADES NOTEIKSANA, PROGNOZU VEIDOSANA

Analizét disfagijas un malnutricijas izplatibu neirologiskajiem pacientiem arstniecibas un rehabilitacijas

iestadeés.
ARSTNI_ECTBAS REHABIL!TACIJAS
IESTADES IESTADES
n=62 n=71
Bl RiGAS STRADINA N =133
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EDINASANAS PROCESA ORGANIZESANAS DARBIETILPIBAS UN DROSIBAS NOVERTESANA

Edina8anas procesa organizé$anas darbietilpibas un drosibas novértésana;
3. Edinasanas procesa darbietilpibas novértésana.

P
Izstradata TIESSAISTES APTAUJAS ANKETA AR 53 JAUTAJUMIEM 5 TEMATISKAJAS DALAS:
1. Informacija par iestadi;

2. Edinasanas sistema;

3. Pacientu nutricijas stavok]a skrininga procediira;

4. Pacientu risanas traucéjumu/disfagijas skrininga procedura;

5. Diétu raksturojums.

N

P
P&tijuma iesaistijas 27 SLIMNICAS (universitates, regionalas, specializétas — 15, lokalas — 12),
un 5 SAC.

Lielaka da)a iestazu neparbauda pacientu uztura vajadzibas, tacu vairak neka 85% iestazu
veic pacientu risanas funkcijas novértésanu.

Visbiezak nozimétas diétas ir: Pamata diéta, Diéta CD slimniekiem un Saudzéjosa diéta.
Par edienkartém atbildigas personas ir uztura specialisti vai dietas masas.

L

Slimnicas praktiski nav iespéjams izveidot personificétu diétu pacientiem ar OD un
izskaidrot edinasanas sferas parstavjiem modificétas konsistences nianses, jo Latvija nav
apstiprinatas vadlinijas modificétas partikas konsistencém un nav metodisko noradijumu
édinatajiem.

Ir ar grati kontrolét modificétas konsistences partikas kvalitati, jo nav aprakstitu

BB RiGAS STRADINA Cérté§anas kritériju.
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Aleksejeva, S., Neimane, L, V., Salaka, S., Savicka, L., Vétra, A., Bérzina, G., Vétra, A. 2019. Food and Catering Organisation
Aspects in Hospitals and Nursing Homes in Latvia. Riga Stradins University International Conference on Medical and Health
Care Sciences. Knowledge for Use in Practice. Riga.




EDINASANAS PROCESA ORGANIZESANAS DARBIETILPIBAS UN DROSIBAS NOVERTESANA

Jaunu produktu malnutricijas/disfagijas slimniekiem recepturu izstrade un parbauzu kliniska vidé organizésana.

Lai atvieglotu uztura specialista
darbu ar jauna produkta testéSanu
un lietosanu, tika izstradats
instruments, kas palidz novertéet
malnutricijas risku, aprékinat
nepiecieSamo uzturvértibu,
nepiecieSamo olbaltumvielu
daudzumu, kas nepiecieSams
konkrétam pacientam.

Instrumenta lietotaji: arstniecibas

personas arstniecibas un
rehabilitacijas iestadés, SAC.

RIGAS STRADINA
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Instrumenta mérkis: aprékinat
malnutricijas/disfagijas pacientiem
nepiecieSamas KEEFA diétiskas
partikas apjomu.

Instrumenta pamatojums: ESPEN

Instrumenta izmantos$ana:

vadlinijas, MUST novértéSanas
instruments.

Instrumenta prototipa interfeisa

vide: Excel formats, planota
tieSsaiste.

Kalkulatora prototips sastav no

sekojosSiem blokiem:

kalkulators tiks izmantots projekta
.Inovativas arstnieciskas partikas
izstrade malnutricijas/Disfagijas
slimniekiem, radot jaunu, nacionali
nozimigu produktu ar augstu
pievienoto vertibu” ietvaros.

e Dieta

« Dati par pacientu
» Uztura atbalsta indikacijas
* Pacientu vajadzibu aprékins

+ Slédziens
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Inga Elksne
Promocijas darbs

Agrinie uztura paradumi zidainiem un to
saistiba ar dzelzs vielmainu




Merkis. |zpétit Latvijas Zidainu uztura paradumus agrina dzives
perioda un to saistibu ar dzelzs vielmainu.

Secinajumi. Uztura paradumi Latvija dzivojoSajiem zidainiem daléji
atbilst vadlinijam, tomeér ekskluzivas zidisanas rekomendacijam seko tikai
21%. 63% zidainu neuznem dzelzi ar uzturu pietiekama daudzuma, un
dzelzs deficits Saja vecuma grupa tika novérots 9,6% zidainu, dzelzs
deficita anémija — 4,1%.
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Integreéta pieeja jaunu partikas sistemu ’

izveidoSana — stratégijas, lai mazinatu klimata [
parmainas un malnutriciju |

—




Veicinat starptautisku un starpdisciplinaru sadarbibu un
tikloSanos, lai katalizétu un paatrinatu pétniecibu, kas integré
dazadus partikas sistému aspektus, lai adresétu klimata parmainas
un globalas izmainas un to ietekmi uz partikas ieguvi.

Projekta/liguma nr.23-11.17e/20/224

Projekta finanséjums 50 000,00 EUR, ERAF finansé&jums 42 500,00
EUR, valsts budzeta finanséjums 7 500,00 EUR

Projekta vaditajs asoc.prof. Laila Meija
Projekta istenosana 01.07.2020. - 30.06.2023.
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Liekals svars, uztura paradumi un D
vitamina un omega-3 taukskabju raditaji
grutniecibas laika




Pétijuma merkis ir noteikt aptaukosanas prevalenci, ar
to saistitos uztura paradumus, fizisko aktivitasu IiTmeni un
omega-3 taukskabju un D vitamina raditajus gritniecém
Latvija.

Projekta/liguma nr.lzp-2019/1-0335

Projekta finanséjums 300 000,00 EUR
Projekta vaditajs asoc.prof. Laila Meija
RProjekta.istenosana 02.01.2020. - 30.06.2023.
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‘PIEBIKSTISANAS’ METODE VESELIGA UZTURA ’

PARADUMU POPULARIZESANA RSU VESELIBAS /'—
APRUPES STUDENTIEM _j

—




Lidz Sim Latvija izmantotas metodes, lai pétitu un veicinatu sabiedribas veseligakus
€Sanas paradumus, ir dazadi informativi materiali, kas balstiti uz zinatniskiem
pétijlumiem, par veseligu uzturu un dzivesveidu. Pieméram, veseliga uztura SKivis,
norades uz produktu markéjumiem par sals, cukura un tauku daudzumu tajos utt.

Tomér aptaukoSanas probléma joprojam ir aktuala. Tatad jaunu/dazadu metozu
pielietoSana, lai ieviestu pétniecibas rezultatus praksé un tuvinatu tos cilvékiem joprojam
ir aktuala. ,PiebikstiSanas® metode Saja joma Latvija lidz Sim nav izmantota, tadé| tas
izpéte batu Tpasi vertiga, lai paplasinatu jau izmantoto instrumentu klastu veseligaku
éSanas paradumu veicinaSanai. Vacijas partneru veiktajos pétijumos starp Hamburgas
un ltalija augstskolam tika secinats, ka piebikstiSanas metode rezultéjas ar panakumiem.
Sobrid Vacijas partneri ir izteikusi interesi par $adiem pétijumiem ar Baltijas valstTs:

- Prof. Dr. Sibylle Adam, Prof. Dr. Anja Carlsohn University of Applied Sciences in
Hamburg. Project "Nudging in the North". (DE)
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