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Pirmas darba pakas uzdevumi \\

lzvértét kopéjas mirstibas izmainas Latvija 2020. gada laika salidzingjuma ar 2015.—
2019. gada vidéejiem mirstibas raditajiem, veicot papildu mirstibas analizi.

Raksturot veselibas apriupes pakalpojumu izmantosanu primaraja, sekundaraja
un terciaraja aprupes Ilimeni pacientiem ar noteiktam hroniskam
neinfekciozam slimibam, izvértéjot veselibas apripes pakalpojumu apjoma un
struktdras izmainas Covid-19 arkartéja situacija Latvija 2020. gada pirmaja pusgada.
Noskaidrot veselibas apripes specialistu pieredzi par Covid-19 ietekmi uz
dazada limena veselibas apripi Latvija pirmas arkartéjas situacijas laika no 2020.
gada marta Iidz janijam.

Analizét veselibas apriipes finansésanas lemumus Latvija, nemot véra Covid-19
pandémijas sekas 2020. gada pirmaja pusgada.

Noskaidrot Latvijas zobarstu gatavibu pielietot neinvazivas un minimali
invazivas kariesa arstéSanas metodes bérnu un pieauguso populacijas saistiba ar
Covid-19 pandémijas ietekmi uz zobarstniecibas pakalpojumu ierobezojumiem.
Raksturot Katastrofu medicinas sistemu Covid-19 izraisitas arkartéjas situacijas
laika, novértéjot sisttmas un atbildigo dienestu gatavibu un trikumus, ka ar7 labo
praksi epidémijas vadiba 2020. gada pirmaja pusgada.

Izpétit starptautisko un nacionalo cilvektiesibu principu piemérosanu Covid-19
arkartéjas situacijas laika 2020. gada marta — janija Latvija, lai risinatu sabie
veselibas problémas visparéjo cilvéktiesibu konteks




Sisdienas ieskats atseviskos rezultatos no pirmas \
darba pakas 2. un 3. uzdevumiem ~

2. Raksturot veselibas apripes pakalpojumu izmantoSanu primaraja,
sekundaraja un terciaraja aprapes limeni pacientiem ar noteiktam hroniskam
neinfekciozam slimibam, izvértgjot veselibas apripes pakalpojumu apjoma un
struktiiras izmainas Covid-19 arkartéja situacija Latvija 2020. gada pirmaja
pusgada.

3. Noskaidrot veselibas apripes specialistu pieredzi par Covid-19 ietekmi uz
dazada limena veselibas apripi Latvija pirmas arkartéjas situacijas laika no
2020. gada marta Iidz jlnijam.




Petijjuma 2. uzdevuma metodika \\

Izmantotie dati no Nacionala veselibas dienesta (NVD) Vadibas informacijas sistémas (VIS)
par valsts budzeta apmaksatiem pakalpojumiem, kas uzkrati tris modulos: 1) par stacionaros
sniegtajiem pakalpojumiem, 2) par ambulatori sniegtajiem pakalpojumiem un 3) par
izmantotajam valsts kompenséto medikamentu receptém.

Mérka populacija - Latvijas iedzivotaji. Pakalpojumi atlasiti, ja pamatdiagnoze (SSK-10 kods)
bija kada no §1m slimtbam: krlts vézis (C50), prostatas vézis (C61), 1. vai 2. tipa cukura diabéts
(E10, E11), hipertensija (110), koronara sirds slimiba (120-125), hroniska sirds mazspé€ja (150),
hroniska obstruktiva plausu slimiba (HOPS) vai bronhiala astma (J44, J45).

Laika periodi no 2020. gada 6. janvara lidz 21. janijam un no 2019. gada 7. janvara lidz 23.
junijam.

Mainigie: hospitalizacijas (planveida palidzibai vai neatliekamas palidzibas sanemsanai),
konsultacijas pie gimenes arsta un specialistiem, izrakstitas kompenséto medikamentu

receptes, laboratoriskie izmekléjumi, ambulatori un stacionaros veiktas manipulacijas.




Kopuma arkartéjas situacijas laika samazinajas gan planveida hospitalizacijas, gan

Atseviski rezultati \

hospitalizacijas neatliekamas palidzibas sniegSanai
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Atseviski secinajumi/ ieteikumi \\

Dél Covid-19 epidémijas noteiktiem ierobezojumiem samazinajas gan
planveida ambulatorie pakalpojumi, gan planveida hospitalizacijas, Tpasi
klinisko universitasu slimnicas.

Samazinajas ari neatliekamas palidzibas izsaukumu un hospitalizaciju
skaits, taCu hospitalizéto pacientu stavoklis bija smagaks, par ko norada
tendence palielinaties hospitalizéto pacientu letalitatei no 4,6% 2019. gada
uz 5,1 % 2020. gada.

vadlinijas hronisko slimnieku hospitaliz€Sanai ierobezotas palidzibas sniegsanas
apstaklos, ka ari ricibas algoritmus gimenes arstiem slimibu vadibas procesu
nodroSinadSanai.

Situacijas iespéjamie nevélamie blakusefekti varétu bat pacientu bailes meklét
palidzibu vai problémas sakontaktéties ar arstu. Tie janem véra informacijas
sagatavosana un komunikacija ar sabiedribu.




Atseviski secinajumi/ ieteikumi \\

- Kopéjais registrétais sniegto konsultaciju apjoms dél hroniskam
slimibam 2020. gada no 12. lidz 19. nedélai samazinajas par ~ 29,2%
salidzinajuma ar gada sakumu vai par ~18,2% salidzinajuma ar 2019.
gadu. Pastav atskiribas pa vecuma grupam un diagnozém.

- Arkartéjas situacijas apstaklos gan gimenes arsti, gan specialisti lielu
darba apjomu ir paveikusi nodrosinot attalinatas konsultacijas.

» Attalinatas konsultacijas varétu saglabaties ari péc arkartéjas situacijas beigam.
To izmantoSanas potencials un nosacijumi arpus krizes apstaklos bdtu jadiskuté

ministriju un pacientu organizacijam.




3. uzdevuma metodes: Kvalitativais petijums \\

Mérkis: noskaidrot veselibas apripes specialistu pieredzi par Covid-19 ietekmi uz dazada
lTmena veselibas apripi Latvija pirmas arkartéjas situacijas laika no 2020. gada martam-janijam.
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Rezultati (1) \\
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Rezultati (2) \\
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Rezultati (3) N
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N

NepiecieSams uzlabot arstu/iestaZzu informésanas sistému, nosakot vienu koordingjoso iestadi, kas atbild par

Atseviski secinajumi un rekomendacijas

informéacijas nodoSanu, ka ari konsultaciju sniegSanu neskaidros gadijumos, lai novérstu informacijas
dubléSanos. Japievérs uzmaniba nododamas informacijas saturam un skaidribai. Profesionalajam arstu
asociacijam vairak iesaistities informacijas skaidro$ana. Krizes situacijas nepiecieSama regulara un
problémspecifiska arstniecibas personu apmaciba.

Jauzlabo datu apmainas sistéma, japaatrina elektroniskas veselibas kartes ievieSana, kas nodroSinas
personas veselibas ierakstu un izmekléjumu apmainu un pieejamibu visam arstniecibas procesa iesaistitam
iestadem un specialistiem koplietoSanas reZima, ieverojot visus ar pacientu datiem saistitos droSibas aspektus.
NepiecieSams stiprinat gan resursus, gan IKT atbalsta personalu, kas nodro$inatu nepiecieSamo datu iegtsanu,
apstradi un ievietoSanu vienota e-veselibas informacijas sistema.

Jaizstrada vadlinijas ar noteiktam hroniskam slimibam slimojoSu pacientu aprupei visos limenos, ka ari
janosaka nepiecieSamo pakalpojumu snieg8anas algoritmi. Jaizstrada algoritmi Covid-19 pacientu atpazisanai,
SkiroSanai un novérosanai, ka art javeic veselibas apripes darbinieku apmaciba.

Jaizstrada metodiskas vadlinijas attalinato konsultaciju istenosanai, defingjot pakalpojuma kvalitates kritérijus,
pielietoSanas nosacijumus, ietverot gan mediciniskos, gan socialos, juridiskos un komunikacijas aspektus, ka art

uzskaiti, atskaiti un apmaksas apjomu. Janodro$ina apmaciba attalinatu konsultaciju sniegSana. Jasniedz atbalsts

informacijas un komunikacijas tehnologiju ievieSana un lietoSana.






