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1. Situacijas apskats dumu un bezdimu tabakas izstradajumu
lietoSanas joma dazadas iedzivotaju grupas

1.1. Dimu un bezdimu tabakas izstradajumu Kklasifikacija un tiesiskais
reguléjums Latvija

Smekesana un tabakas lietosana ir plasi izplatits fenomens pasaulé. Pe€dgjos gados tabakas
izstradajumu tirgus piedzivoja iev€rojamas izmainas, kas mainija tabakas izstradajumu
lietoSanas paradumus un izraisija jaunus tabakas epidémijas sabiedribas veselibas
izaicinagjumus'. Saja nodala sniegts ieskats par pieejamiem diimu un bezdiimu tabakas
izstradajumu veidiem.

Tabakas izstradajumu, augu smékesanas produktu, elektronisko smékéSanas iericu un to
Skidrumu aprites likuma smeékeSana tiek definéta ka smékéSanai paredz€ta tabakas
izstradajuma, augu sme&kéSanas produkta vai jaunieviesta tabakas izstradajuma lietoSana tada
veida, ka to var ieelpot, ka rezultata izdalas dumi, vai elektroniskas smék&Sanas ierices,
jaunieviesta tabakas izstradajuma vai cita izstradajuma (iznemot arstniecibas Iidzeklus)
lietoSana ar mérki apzinati caur iemuti ieelpot nikotinu vai citas kimiskas vielas saturoSu tvaiku
vai dimus?. Tomér ne visi bezdiimu tabakas un nikotinu saturo$ie izstradajumi tiek uznemti
smékéjot. Tadgjadi smekesana ir tikai viens no aspektiem, kas tiek apskatiti $aja zinojuma.

Latvijas un Eiropas Savienibas (turpmak — ES) valstu likumdoSana pie dimu tabakas
izstradajumiem tiek pieskaititas cigaretes, cigarillas, cigari, tabaka, ko var lietot, izmantojot
degSanas procesu, un kas paredz€ta vienigi izmantoSanai pipé (pipju tabaka), tabaka, ko var
izmantot cigareSu izgatavoSanai (tinama tabaka), tabakas izstradajums, ko var lietot, izmantojot
tidenspipi (idenspipju tabaka)®>. (1.1.1. attéls)

Bezdiimu tabakas izstradajumi ir tadi izstradajumi, kuru lietoSana nav saistita ar
degSanas procesu, pieméram tie, kas ir paredz€ti koslasanai (koslajama tabaka), ko var lietot
caur degunu (Snaucama tabaka), un visi oralai lietoSanai paredzgtie tabakas izstradajumi, kuri
pilniba vai dalgji gatavoti no tabakas (pieméram zelgjama tabaka). Seit biitu jamin, ka $os
produktus ir aizliegts laist Latvijas tirga®>. (1.1.1. attéls)

Latvijas un ES valstu likumdoSana ir sastopams jédziens jaunieviests tabakas
izstradajums - bezdimu tabakas izstradajums vai smek&Sanai paredzets tabakas izstradajums,
kas neietilpst neviena no iepriek§ minétajam tabakas izstradajumu kategorijam, un kas laists
tirgli péc 2014.gada 19.maija?. Latvija jaunieviesta tabakas izstradajuma kategorija ietilpst
karséjams tabakas izstradajums, ko lieto, izmantojot karséSanas procesu, lai izdalitu emisijas
ieelposanai, kas satur nikotinu un citas kimiskas vielas. Kars€jams tabakas izstradajums
atkariba no ta ipasibam var biit bezdiimu tabakas izstradajums vai smékésanai paredzets tabakas
izstradajums?. Vienlaikus karséjamu tabakas izstradajumu klasifikacija var atSkirties dazadu
valstu likumdosana®. (1.1.1. attéls)

! World Health Organization, 2021. WHO report on the global tobacco epidemic, 2021: addressing new and
emerging products. Geneva: World Health Organization. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 1GO.

2 Tabakas izstradajumu, augu sméekesanas produktu, elektronisko sméekesanas ieri¢u un to Skidrumu aprites likums.
Latvijas Véstnesis, 91, 12.05.2016. https://likumi.lv/ta/id/282077

* Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva 2014/40/ES par dalibvalstu normativo un administrativo aktu
tuvinaSanu attieciba uz tabakas un saistito izstradajumu razoSanu, noforméSanu un pardosanu un ar ko atcel]
Direkttvu 2001/37/EK Dokuments attiecas uz EEZ. Pasreizgja konsolidéta versija: 23.10.2023. Eiropas Savienibas
Oficialais Vestnesis. Pieejams Seit: https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2014/40/0j

4 World Health Organization, 2020. Technical document: Heated tobacco products: information sheet - 2nd
edition. Pieejams Seit: https://www.who.int/publications/i/item/WHO-HEP-HPR-2020.2



Saskana ar Eiropas Komisijas (turpmak — EK) delegéto direktivu 2022/2100, kas groza
Eiropas Parlamenta un Padomes direktivu 2014/40/ES, visas ES dalibvalstis, taja skaita ari
Latvija, 2023. gada 23. oktobri st3jas speka aizliegums laist tirgii karséjamas tabakas
izstradajumus, kuriem pievienotas piedevas, kas maina tabakas izstradajuma smarzu un garsu.
Aizliegums attiecas ar1 uz jebkuram sastavdalam, piemé&ram, filtriem, papiriem, iepakojumu,
kapsulam, kas satur aromatiz€tajus, vai jebkadiem citiem tehniskiem elementiem, kas varétu
mainit attieciga kars€jama tabakas izstradajuma smarzu vai garSu vai to diimu intensitati.
IerobeZojums netiek attiecinats uz pasam tabakas karsé3anas iericem?>°,
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1.1.1. attéls. Dimu un bezdiimu tabakas izstradajumu veidi * 23 %7

5 Komisijas Deleggta direktiva (ES) 2022/2100, ar ko attieciba uz atsevisku karsgjamajiem tabakas izstradajumiem
pieskirtu atbrivojumu atsaukSanu groza Eiropas Parlamenta un Padomes Direktivu 2014/40/ES. Eiropas
Savienibas Oficialais Véstnesis. Pieejams Seit: http://data.europa.cu/eli/dir_del/2022/2100/0j

6 Centers for Disease Control and Prevention, 2021. Smokeless Tobacco and Public Health: Smokeless Products
and Marketing. Pieejams Seit:
https://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/fact sheets/smokeless/products marketing/index.htm

7 Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2023. Elektroniskas sméckeSanas ierices. Pieejams Seit:
https://www.spke.gov.lv/lv/elektroniskas-smekesanas-ierices



Globalas tabakas epidémijas koncepts ir plaSaks un neaprobezojas tikai ar dimu un
bezdiimu tabakas izstradajumu lietoSanu. Miisdienas ir pieejami arT cita veida nikotinu saturosie
produkti, kas izraisa atkaribu (elektroniskas smék&Sanas ierices un nikotina spilventini).
Elektronisko smé&keSanas iericu tirgus apgrozijums turpina pieaugt visa pasaulé, bet
Rietumeiropas valstis §is pieaugums ir it Tpasi straujs un ir tris — piecas reizes lielaks neka citos
pasaules regionos!. (1.1.2. attéls)
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1.1.2. attels. Elektronisko cigaresu pardosanas aprite (registreta un provizoriska) ANO
regionos 2015.-2025. gada, ASV $ milj.

Latvijas un ES valstu likumdoSana elektroniskas cigaretes tick definétas ka izstradajumi
vai So izstradajumu dalas (t.sk. kapsula, rezervuars, ierice bez kapsulas vai rezervuara), kurus
var izmantot, lai caur iemuti ieelpotu nikotinu saturosu vai nikotinu nesaturoSu tvaiku, un kas
var biit vienreizgjas lietoSanas vai uzpildama ar uzpildes flakonu un rezervuaru, vai uzladéjama
ar vienreizgjas lietoSanas kapsulam 3. Pastav dazadi elektronisko smekésanas iericu veidi, kas
varétu but kategorizeti péc ta, kada forma nikotinu tie satur (nikotinu saturo$s Skidrums,
nikotina sali), vai tas ir vienreizlietojamas ierices, vai arl tos var lietot atkartoti (uzpildit,
uzladét, mainit kapsulas), ka arT tie tiek klasificeti péc ta veidiem: mini elektroniskas cigaretes
(angl. Cig-a-like) - vienreizlietojamas ierices, kas izskatas péc tabakas izstradajumu cigaretém;
vienreizlietojamas elektroniskas cigaretes (angl. Disposables) — var saturét nikotina skidrumu
vai salus, kurus nevar uzpildit péc lietoSanas; vape-pildspalva (angl. Vape-pen) — vairakkart
lietojama ierice, kura var mainit nikotinu saturosas kapsulas, vai iepildit rezervuaru ar nikotina
saturoSo Skidrumu; tank sist€ma (angl. Tank systems) - vairakkart uzladéjama ierice, kura var
mainit nikotinu saturo$o vielu un regulét baterijas rezimu, kas lauj vairak kontrol&t lietoSanas
pieredzi; angl. Pods - var saturét nikotina skidrumu vai salus, kas atrodas rezervuara (pod), kuru
var mainit, ta ir vairakkart uzladéjama ierice!-”%. (1.1.3. attéls)

8 U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2023. E-cigarettes, Vapes, and Other Electronic Nicotine Delivery
Systems (ENDS). Pieejams Seit: https://www.fda.gov/tobacco-products/products-ingredients-components/e-
cigarettes-vapes-and-other-electronic-nicotine-delivery-systems-ends



VEél viens jauns nikotina izstradajums ir beztabakas nikotina spilventini. Tie ir lidzigi
zelgjamai tabakai péc formas un lietoSanas veida, bet tabakas vieta spilventini ir pilditi ar
nikotinu saturo$u pulveri, kura sastava pamata ir nikotinu saturo$ie sali un celuloze 7. (1.1.3.
att€ls) Nikotina spilventini, kas nesatur tabaku, bet satur nikotinu, ka precu kategorija Sobrid
nav tieSi reguléta Latvijas Tabakas izstradajumu, augu smékéSanas produktu, elektronisko
smékeSanas iericu un to $kidrumu aprites likuma 2. Nikotina spilventini Eiropas tirgt, iznemot
Skandinavijas valstis, kluva plasi pieejami 2019. gada '°.
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1.1.3. attéls. Jaunie nikotina izstradajumu veidi '’

Nikotins elektronisko cigareSu sastava biezi vien satur arl aromatizetajus, kas padara
lietosanu vairak patikamu, ietekmgjot lietoSanas uztverto risku, veicina paméginatajus turpinat
lietoSanu, ka ar1 padara produktu vairak pievilcigu jaunieSiem. Elektronisko cigareSu tirgi ir
pieejamas aptuveni 16 000 unikalas gar$as. ! ES valstu iedzivotaju 2020. gada aptaujas rezultati
atspogulo, ka lielaka dala ped&ja ménesa laika lietoja Skidrumu elektronisko cigaresu kartridzu
uzpildei ar auglu un ogu garsu (48%), tabakas garSu (36%) un mentola vai piparmé&tras garSu
(30%) . (1.1.4. attels) Lidziga tendence ir novérojama ari ASV jaunieSu vidi, kuri paSreiz
lieto elektroniskas cigaretes, ka visvairak ir pieprasitas auglu garSas (73%), piparmétras garsa
(56%) un mentola gar3a (45%) '2.

° Robichaud, M., Seidenberg, A., and Byron, M. 2020. Tobacco companies introduce ‘tobacco-free’ nicotine
pouches. Tobacco Control, 29(E1), E145-E146. doi: 10.1136/tobaccocontrol-2019-055321

10 Tattan-Birch, H., Jackson, S., Dockrell, M., and Brown, J. 2022. Tobacco-free nicotine pouch use in Great
Britain: A representative population survey 2020-2021. Nicotine and Tobacco Research, 24(9), 1509-1512. DOI:
10.1093/ntr/ntac099

! European Commission, Brussels. 2021. Special Eurobarometer 506 - Wave EB93.2 - Attitudes of Europeans
towards tobacco and electronic cigarettes. Kantar Public. doi:10.2875/490366

12 Wang, T., Neff, L., Park-Lee, E., Ren, C., Cullen, K., and King, B. 2020. E-cigarette Use Among Middle and
High School Students — United States, 2020. Morbidity and Mortality Weekly Report, 69(37), 1310-1312. doi:
10.15585/mmwr.mm6937¢l.
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1.1.4.attéls. Elektronisko cigaresu skidrumu lietoSanas izplatiba ES valstu iedzivotaju
vidii pédeja ménesa laika 2020. gada, %

Eiropas Parlamenta un Padomes direktiva 2014/40/ES mingtais aizliegums laist tirgii
kars€jamas tabakas izstradajumus, kas satur aromatizetajus, netiek attiecinats uz elektroniskam
cigaretém 3. Tacu Saeima Sobrid tiek skatiti grozijumi “Tabakas izstradajumu, augu smekéesanas
produktu, elektronisko smékéSanas iericu un to Skidrumu aprites likuma”, kas paredz no
2025.gada 1.janvara aromatiz&taju ierobezojumus noteikt ar1 elektroniskam cigaretém - gan
vienreizlietojamam, gan uzpildamajam (ar vai bez nikotina), ka ar1 tabakas aizstajejproduktiem
(piem@ram, nikotina spilventiniem), atlaujot tikai aromatizeétaju, kas rada tabakas garSu vai
smarzu '3, Noteikti ierobeZojumi pievienot aromatizétajus elektronisko cigare$u Skidrumos jau
ir stajusies speka vairakas Eiropas valstis, Kanada, ASV un Kina !4, (Tabula 1.1.) Pirma valsts
pasaulg, kas noteica ierobezojumus pievienot aromatiz&tajus elektronisko cigaresu skidrumos,
bija Somija. Sis regulgjums tika piepemts 2016. gada kompleksu elektronisko
cigareSu ierobezojumu ietvaros, kas noteica ne tikai aizliegumu pievienot aromatizetajus, bet
arT minimala vecuma ierobezojumu, importa ierobeZzojumu, aizliegumu sméket elektroniskas
cigaretes nesméketaju zonas, cigareSu marketinga un reklamas aizliegumus, un distances
tirdzniecibas aizliegumu. Rezultata smékeSanas izplatitba Somija samazinajas (no
15% 2016. gada lidz 14% 2018. gada), nepalielinoties elektronisko cigareSu lietoSanas
izplatibai. PVO stingri rekomendé un aicina dalibvalstis ieviest ierobezojumu pievienot
aromatizetajus elektronisko cigaresu Skidrumos, tapec ka tas samazinas So produktu pievilcibu
bérniem un pusaudziem !.

13 Latvijas Republikas Saecimas Socialo un darba lietu komisija. 2023. Likumprojekts treSajam lasijumam:

Grozijumi Tabakas izstradajumu, augu smékésanas produktu, elektronisko smékesanas iericu un to skidrumu
aprites likuma (48/Lpl4). Pieejams Seit:
https://titania.saeima.lv/LIVS14/sacimalivs 14.nsf/0/DCE4 1 EOBEBOOSFDAC22589E1002B9AE2?0OpenDocume
nt

14 Physicians for a Smoke-Free Canada. 2023. International restrictions on e-cigarette flavours. Report. August
2023. Pieejams Seit: https://smoke-free.ca/SUAP/2021/e-cigarette-flavour%?20restrictions.pdf



Tabula 1.1. lerobezojumi pievienot aromatizétajus elektronisko cigaresu skidrumos
Eiropas valstis, publicets 2023. gada augusta '*

Valsts Ierobezojums Datums, kad stajas speka
Danija Visi aromatizg&taji, iznpemot tabakas un mentola, 2022. gada 1. aprilis
ir aizliegti
Igaunija Visi aromatiz&taji, iznemot tabakas un mentola, 2019. gada jilijs, bet no
ir aizliegti 2020. gada maija mentola
aromatizetaji atlauti
Somija Visi aromatiz€taji, iznemot tabakas, ir aizliegti  2016. gads
Ungarija  Visi aromatizetaji ir aizliegti 2020. gada maijs
Lietuva Visi aromatiz€taji, iznemot tabakas, ir aizliegti = 2022. gada 1. jilijs
Niderlande Visi aromatizetaji, iznemot tabakas, ir aizliegti = 2024. gada janvaris
Ukraina Visi aromatiz€taji, iznemot tabakas, ir aizliegti = 2023. gada 11. jilijs

Tabakas izstradajumi un tadi nikotinu saturosie produkti ka elektroniskajas smékéSanas
ieric€s izmantojamais Skidrums, to sagatavoSanas sastavdalas un nikotina spilventini (likuma
par akcizes nodokli tiek klasificéts ka tabakas aizstajéjprodukts) tiek aplikti ar akcizes nodokli.
Akcizes nodoklis nikotina spilventiniem tiek piemérots kop$ 2021. gada 1. janvara !> 16,

Atbilstosi Valsts ienémumu dienesta (turpmak — VID) datiem, 2022. gada tabakas
izstradajumi veidoja 23% no visiem akcizes nodokla ien€mumiem (258,7 milj. euro). 2022.
gada, salidzinot ar 2021.gadu, akcizes nodokla ienémumi tabakas izstradajumiem ir
palielinajusies par 8,6%, vienlaikus palielinoties akcizes nodokla likmém par 8,2%. Vislielako
Ipatsvaru no iekaséta akcizes nodokla par tabakas izstradajumiem veido akcizes nodokla
ien@mumi par cigaretem — 2022. gada 91% no kopéjas aprekinatas akcizes nodokla summas par
tabakas izstradajumiem veido aprékinatais akcizes nodoklis par cigaretem. (1.1.5. attéls)
Salidzinajuma ar 2021. gadu, patérinam Latvija nodoto cigareSu skaits 2022. gada ir
palielinajies par 2,3%. 2022.gada, salidzinot ar 2021.gadu, palielinajas ar1 patérinam Latvija
nodotas kars€jamas tabakas par 5,9% un sméek&jamas tabakas apjoms par 0,2%, savukart cigaru
un cigarillu patérinam Latvija nodotais apjoms samazinajas par 5,1% !7- 18,

15 Likums "Par akcizes nodokli". Latvijas Véstnesis, 161, 14.11.2003. https://likumi.lv/ta/id/81066

16 Valsts ienemumu dienests. 2022. Akcizes nodokla likmes. Pieejams $eit: https://www.vid.gov.lv/lv/akcizes-
nodokla-likmes

7 Valsts iepémumu dienests. 2022. Akcizes predu aprite 2022. gada. Pieejams  Seit:
https://www.vid.gov.lv/lv/media/15650/download?attachment

8 Valsts ienémumu dienests. 2022. Tabakas izstradajumu aprite, 1.pielikums. Pieejams Seit:
https://www.vid.gov.lv/lv/media/15354/download?attachment
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1.1.5.attéls.  Apréekinata akcizes nodokla struktiiva par tabakas izstradajumiem
2022.gada 12 ménesos, %

Patérinam Latvija nodoto elektroniskajas smékeSanas ieric€s izmantojamo Skidrumu, to
sagatavoSanas sastavdalu pat€rinam nodotais apjoms 2022.gada bija par 76% lielaks neka
2021.gada. Lidz ar paterina pieaugumu, ka ar1 akcizes nodokla likmes picaugumu 2023.gada
1.janvari, ir pieaudzis arT aprékinatais akcizes nodoklis aptuveni 2,3 reizes (par 134,7%). Tapat
2022. gada vairak ka 2,3 reizes (par 125,7%) ir palielingjies tabakas aizstaj&jproduktu jeb
nikotina spilventinu patérinam nodotais apjoms un par 182,1% ir pieaudzis ar1 aprékinatais
akcizes nodoklis, salidzinajuma ar 2021. gada datiem 7 1°,

Saja sadala aprakstita informacija atspogulo tabakas un nikotina izstradajumu
daudzveidibu Latvijas tirgt, to tiesisko regul&jumu, un VID dati apstiprina tabakas un nikotina
epidémijas izplatibas palielinajumu, nemot véra o produktu paterina palielinajumu. Nakamaja
sadala tiks apkopoti tabakas un nikotina izstradajumu lietoSanas izplatiba pasaule, ES valstis un
Latvija.

1.2. Dimu un bezdiimu tabakas izstradajumu lietoSanas izplatiba

Atbilstosi PVO datiem 2020. gada vairak ka piektdala (22,3%) pasaules 15 gadus vecu
un vecaku iedzivotaju lietoja dimu un bezdimu tabakas izstradajumus (neieklaujot
elektronisko cigareSu un citu nikotinu produktu lietosanu). VirieSu vida tabakas izstradajumu
lietoSanas izplatiba vairak ka Cetras reizes lielaka neka sieviesu vidi, 36,7% un 7,8% attiecigi.
Kops 2000. gada globali ir noverojams tabakas izstradajumu lietoSanas izplatibas
samazinajums, un sagaidits, ka 2025. gada tas samazinasies 1idz 20,4% 2°. (1.2.1. attgls)

Y Valsts iepngmumu dienests. 2022. Pargjo akcizes precu aprite, 1.pielikums. Pieejams Seit:
https://www.vid.gov.lv/lv/media/15351/download?attachment

20 World Health Organization. 2021. WHO global report on trends in prevalence of tobacco use 2000-2025.
Geneva: World Health Organization. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
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1.2.1.attéls. Dimu un bezdumu tabakas izstradajumu lietosanas izplatiba un tas
provizoriskas apléses pasaulé 2000.-2025. gada, %

Dumu un bezdiimu tabakas izstradajumu lietoSanas izplatiba virieSiem un sievietém ir
atskiriga dazados pasaules regionos. 2020. gada virieSu vidi augstakie tabakas lietoSanas
raditaji bija Dienvidaustrumazijas un Klusa okeana rietumu dalas regionos, kam seko Eiropas
un Austrumu Vidusjuras dalas regioni (33%). Savukart sievieSu vidi augstakais tabakas
lietosanas raditajs 2020. gada bija Eiropas regiona (18%). PVO izvirzija mérki no 2010. Iidz
2025. gadam samazinat tabakas lietoSanas izplatibu par 30%. Ir aplésts, ka ar esoSo tabakas
ierobezosanas politiku 2025. gada Eiropas regiona neizdosies sasniegt PVO tabakas lietoSanas
samazinajuma mérki (20,5%) abas dzimumu grupas. (1.2.2. att€ls) Tiek sagaidits, ka tikai 22%
(n=11/53) Eiropas regiona valstu izdosies sasniegt PVO mérki, un lielaka valstu dala jeb 75%
(n = 35/53) lai gan nesasniegs mérki, bet paveiks tabakas lietoSanas samazinajumu lidz 2025.
gadam. Latvija ir to valstu vidd, kura So meérki nesasniegs, bet vismaz samazinas tabakas
lietoSanas izplatibu. Apléses rada, ka laika no 2010. lidz 2025. gadam Latvijai izdosies
samazinat tabakas lietoSanas izplatibu tikai par 14% (no 36,8% lidz 31,7%), kas ir divas reizes
mazak neka PVO meérkis - 30% samazinajums (2025. gada izplatibas mérkis Latvijai — 25,8%)
20 (1.2.3. attéls)
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1.2.2.attéls. Tabakas izstraddjumu lietosanas izplatiba un tas provizoriskas apleses pasaulé
viriesu un sieviesu vidii 2000.-2025. gada, %
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1.2.3.attéls. Tabakas izstradajumu lietoSanas izplatibas tendences un tas provizoriskas
apleses Latvija 2000.-2025. gada, %

Diumu un bezdiimu tabakas izstradajumu lietoSanas vidgjie globalie izplatibas raditaji
samazinas visds vecuma grupas. VirieSu vidi vislielakais tabakas izstradajumu lietotaju
Ipatsvars 2020. gada ir bijis vecuma grupas 45-54 gadi (46,9%), 35-44 gadi (43,5%) un 55-64
gadi (43,2%). Savukart sieviesu vidi tabakas izstradajumu lietoSana visvairak izplatita vecuma
grupas 55-64 gadi (10,8%), 65-74 gadi (10,3%) un 45-54 gadi (10,0%)2°. (1.2.4. attels)
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1.2.4.attéls. Tabakas izstradajumu lietoSanas izplatibas globalds tendences un tas
provizoriskas apleses vecuma grupas 2000.-2025. gada, %

Dimu un bezdiimu tabakas izstradajumu un elektronisko cigaresu ikdienas lietoSanas
izplatiba ES valstis 2020. gada bija 23%, tikai 3% lietoja ik pa laikam, un 6% ir pam&ginajusi
Sos produktus vienu vai divas reizes. Latvija gandriz katrs treSais iedzivotajs (29%) lietoja

tabakas izstradajumus un elektroniskas cigaretes ikdiena, un 6% ir lietojusi tos ik pa laikam !!
(1.2.5. attels)
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1.2.5.attéls. Tabakas izstradajumu un elektronisko cigaresu ikdienas lietosanas izplatiba
ESvalstis 2020. gada, %

Kopuma tabakas lietoSanas izplatiba samazinas un tiek prognozets, ka ta turpinas
samazinaties arT nakotn&. Tomér, tabakas lietoSanas izplatibas samazinajuma temps ir 1&€naks
neka biitu sagaidams. Nakosajas sadalas tiks detalizétak apkopoti dimu un bezdiimu tabakas
lietoSanas izplatibas tendences dazadas iedzivotaju grupas un valstis.
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1.3. Diumu tabakas izstradajumu lietoSanas izplatiba

Lielaka dala tabakas izstradajumu lietotaju pasaulé ir lietojusi tieSi dimu tabakas
izstradajumus (smekejamo tabaku — 17,0%, cigaretes — 15,5%) 2. (1.3.1. attéls) Sméekésana ir
visbiezakais tabakas izstradajumu lietosanas veids. Ta Eiropas regiona vairak ka 90% tabakas
izstradajumu lietotaju patére to smekesanas veida 2!,

40 36,7
28,9

= 30 7 26,4
< 22,3
2 20 170 155
=
S0 78 52 46

0

Kopa Viriesi Sievietes
Jabkads tabakas izstradajums Dtimu tabaka Cigaretes

1.3.1.attéls. Tabakas izstradajumu, dumu tabakas un cigaresu lietoSanas izplatiba
pasaulé 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju vidii 2020. gada, %

SmekeSanas monitoringam tiek izmantoti vairaki smék&Sanas biezuma raditaji, un
visbiezak pielietotie regularas smekesanas raditaji ir smekesana pedejo 30 dienu laika, ikdienas
smékesana (aptaujas tiek noradits, ka smeke katru dienu) un pasreiz€ja smekéesana (aptauju
dalibnieki defin€ sevi ka regularus sméeketajus, bet tas nenozimé, ka tiek smekets katru dienu).
Ta pasreiz€jo smeketaju vida 87% atzist, ka ir smekejusi ikdiena pedeja meénesa laika Latvija
2020. gada '!. 2016. gada Eiropas regiona Latvija bija sestaja vieta péc pasreiz&jas (38%) un
ikdienas (31%) sméekésanas izplatibas 2!. Savukart ES valstu vida 2020. gada Latvija ierindojas
ceturtaja vietd peéc pasreiz€jas smékesanas izplatibas (32%) (cigaretes, cigari, cigarellas,
tabaka). Augstakais raditajs ir konstatéts Griekija (42%), zemakais raditajs — Zviedrija (7%),
bet vidgjais ES valstu raditajs — 23% !'!. (1.3.2. att&ls)

2! World Health Organization. 2019. European tobacco use: Trends report 2019. World Health Organization.
Regional Office for Europe.
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1.3.2. attels. Dumu tabakas izstradajumu pasreizéjas smékésanas izplatiba ES valstis un
Latvija 2020. gada, %

Latvija pasreizgji tabakas izstradajumu smék&josu virieSu Ipatsvars ir ievérojami lielaks
neka vidgjais ES valstu raditajs, 43% un 26% attiecigi (cigaretes, cigari, cigarellas, tabaka).
Savukart pasreizgji smeékejosu sieviesu patsvars ir [idzigs ES valstu videéjam raditajam, attiecigi
22% un 21%. Latvija vislielakais pasreiz&ju smeketaju ipatsvars ir vecuma grupas 40-54 gadi
(41%) un 25-39 gadi (40%). Ar1 ES valstu vidi $ajas vecuma grupas ir lielaka pasreiz&jas
smékesanas izplatiba, bet 25-39 gadu vecuma grupa ta ir nedaudz lielaka (30%) neka 40-54
gadu vecuma grupa (27%) 22. (1.3.3. un 1.3 4. attéls)

—

P
239 32%

Pasreiz sméké
b 4 A
46% EF
559% Atmeta smékésanu
22% Nekad nav smekgjusi

Latvija - aréjais aplis
229, ESvalstis - ieksejais aplis

22 European Commission, Brussels. 2021. Special Eurobarometer 506 - Attitudes of Europeans towards tobacco
and electronic cigarettes: Country factsheets - Latvia. Pieejams Seit:
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2240
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1.3.3.attéls. Diimu tabakas izstradajumu smekesanas izplatiba un pasreizéjas smekesanas
izplatiba ES valstis un Latvija 2020. gada, %

W
S

40
X 30
< 30 26 27 27
= 20 18
S

10

0
Viriesi Sievietes 15-24 gadi 25-39 gadi 40-54 gadi 55 gadi un
vairak
Dzimums Vecuma grupas

ES valstis ~ Latvija

1.3.4.attéls. Dumu tabakas izstradajumu pasreizéjas smékésanas izplatiba dzimuma un
vecuma grupas ES valstis un Latvija 2020. gada, %

Atbilstosi FEurostat statistikas datiem, cigaretes ikdiena sméeké 22,1% Latvijas
iedzivotaju, kas bija treSais augstakais raditajs ES valstu vida 2019. gada, un ir lielaks par vid&jo
ES valstu raditaju (18,4%). Lielaka dala Latvijas iedzivotaju (15%) izsméké mazak par 20
cigaretém diena (jeb mazak par vienu cigareSu paku), un 7% izsméeke 20 cigaretes diena un
vairak. Latvija ikdiena sméek&joSo virieSu Ipatsvars (34,4%) ir lielaks neka vid&ji virieSu vida
ES valstis (22,3%). Savukart ikdiena sme&kéjoso sievieSu Ipatsvars Latvija ir nedaudz zemaks
(12,1%) neka vidgji sievieSu vida ES valstis (14,8%) 23. (1.3.5. attéls)

23 Eurostat. 2022. Tobacco consumption statistics. Pieejams Seit: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Tobacco consumption_statistics
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Mazak par 20 cigaretem diena = 20 cigaretes diena un vairak

1.3.5. attels. Cigaresu ikdienas smékesanas izplatiba péc izsmékéto cigaresu skaita ES
valstis 2019. gada, %

Visizplatitakais dimu tabakas veids pasreiz€jo smekétaju vidi 2020. gada Latvija un ES
valstis bija cigaretes iepakojumos jeb riipnieciski razotas cigaretes, bet Latvijas iedzivotaji
ikdiena (76%) un ped&ja ménesa laika (16%) tos sméké&ja vairak neka videji ES valstis (69%
un 9% attiecigi). Otrais izplatitakais dumu tabakas veids pasreiz&jo smeketaju vidi ir tinama
tabaka, bet Latvija tinamas tabakas smék&Sanas izplatiba ikdiena ir zemaka neka ES valstis,
22% un 7% attiecigi. Cigarellas ikdiena smekeé 2% ES valstu iedzivotaju un 1% Latvijas
iedzivotaju. Cigarus un pipju tabaku vismaz reizi ménesi smekeé ap 1% Latvijas iedzivotaju,
bet par smékéSanu ikdiena nemaz netika zinots 22, (1.3.6. attéls)
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1.3.6.attéls. Diumu tabakas izstradajumu smekesanas biezuma izplatiba ES valstis un
Latvija 2020. gada, %

Tapat ka citu dumu tabakas izstradajumu smékéSana, ta ari cigareSu smé&kéeSanas
izplatibas tendences pasaulé un Eiropas regiona samazinas. T.sk. arT pusaudzu vida cigaresu
smékeSanas izplatiba samazinas. Ta pec starptautiska jaunieSu smékesanas pétijuma datiem
2019. gada pédeja ménesa laika cigaretes ir smek&jusi 14,8% pusaudzu (13-15 gadi), kas ir
vairak ka divas reizes mazak neka 2002. gada (34,3%). 24. (1.3.7. attels)
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1.3.7. attéls. Cigaresu smékésanas izplatiba pédeja menesa laika 13-15 gadus vecu
skolenu vidii 2019. gada, %

24 Velika, B., Grinberga,D., Pudule, 1. un Gavare, I. 2019. Starptautiskais jaunieSu smékeSanas petijums,
2018./2019. macibu gada aptauja Latvija. Slimibu profilakses un kontroles centrs. ISBN 978-9934-514-61-6
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Tabaku @idenspipes kaut vienu reizi dziveé ir smekejusi 18% ES valstu iedzivotaju 2020.
gada, kas ir par 5 procentpunktiem vairak neka 2017. gada (13%). Gandriz katrs treSais jaunietis
15-24 gadu vecuma ir paméginajis smekéet tabaku fidenspipés (29%). ES valstis fidenspipes
lielakoties netiek lietotas tabakas smékéSanai ikdiena, lielaka dala ES iedzivotaju jeb 12%
lietojusi to vienu lidz divam reizém dziveé. Péc Gdenspipju lietoSanas izplatibas dzives laika,
Latvija (kopa ar Luksemburgu) ierindojas otraja vieta ES valstu vida (39%), un to izplatiba ir
vairak ka divas reizes lielaka neka vidgji ES (18%) !!. (1.3.8. attéls) Lielaka dala aptaujato
Latvijas iedzivotaju ka pirmo tabakas izstradajumu paméginaja cigaretes (86%), bet otra biezak
minéta atbilde bija tidenspipes (6%) .
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1.3.8. attels. Udenspipju smékéSanas izplatiba kaut vienu riezi dzives laika ES valstis
2020. gada, %

2019. gada Eiropas skolu aptaujas par alkoholu un citam narkotiskajam vielam (ESPAD)
rezultati atspogulo, ka gandriz treSdala (27%) 15 gadus vecu skolénu ir smekejusi tidenspipes
dzives laika, 12% pédgja gada laika, un 3% pedgjo 30 dienu laika 2. (1.3.9. attels)
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1.3.9. attéls. Udenspipju smékésanas izplatiba 15 gadus vecu skolenu vidi dzimumu
grupas Latvija un ESPAD valstis 2019. gada, %

25 Zabko, O., Klave, E. un Krieke, L. 2020. Eiropas skolu aptaujas projekts par alkoholu un citam narkotiskajam
vielam, 2019. gads (ESPAD 2019) - Atkaribu izraisoSo vielu lietosanas paradumi un tendences skolénu vida.
Slimibu profilakses un kontroles centrs. ISBN 978-9934-514-63-0
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14. Bezdiimu tabakas izstradajumu lietoSanas izplatiba

Tadus bezdiimu tabakas izstradajumus ka kos§lajamo, zelejamo un Snaucamo tabaku
dzives laika lietoja 8,5% virieSu un 3,4% sievieSu pasaulé. Savukart Eiropas regiona to ir
lietojusi 1,9% virieSsu un 0,4% sievieSu. Pusaudzu vidia Eiropas regiona bezdiimu tabaku ir
lietojusi 1,8% zénu un 1,1% meitenu ?°. Bezdumu tabakas (ko§lajama, zelgjama vai Snaucama)
lietoSanas izplatiba dzives laika ES valstis 2020. gada (7%) bija par 2 procentpunktiem lielaka
neka 2017. gada (5%). Vislielakais So bezdimu tabakas veidu lietotaju ipatsvars 2020. gada
bija Zviedrija (46%), kur Sie tabakas produkti ir pieejami legalaja tirgt. Savukart vid€jie ES
valstts un Latvija 7% iedzivotaju ir lietojusi Sos bezdiimu tabakas produktus kaut vienu reizi
dzives laika '!. (1.4.1. attels)
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1.4.1. attéls. Bezdumu tabakas (koslajama, zelejamda vai snaucama) lietosanas izplatiba
kaut vienu riezi dzives laikd ES valstis 2020. gada, %

Eiropas skolu 2019. gada aptaujas par alkoholu un citam narkotiskajam vielam (ESPAD)
dati rada, ka ceturtdala 15 gadus vecu skolénu vismaz reizi dzives laika ir lietojusi zel€jamo
tabaku (25%). Neskatoties uz to, ka zelgjama tabaka nav pieejama legalaja tabakas tirgti Latvija,
dzives laika izplatiba Latvijas skolénu vidu bija ievérojami lielaka neka videji ESPAD valstis
(11%), ka arT lielaka neka pieauguSo Latvijas iedzivotaju vidi (7%) '!%°. Pedgja gada laika
zelgjamo tabaku lietojusi 18% 15 gadus vecu skolénu, bet pedgjo 30 dienu laika — 7,7%. Zénu
vidu zelgjamas tabakas lietosanas izplatiba bija lielaka neka meitenu vida 2.
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1.4.2. attéls. Zelejamas tabakas lietosanas izplatiba 15 gadus vecu skolenu vidii dzimumu
grupas Latvija un ESPAD valstis 2019. gada, %

Vislielaka karséjamas tabakas lietoSanas izplatiba dzives laika ES valstu vida 2020.
gada bija Cehija (15%) un Latvija (14%), kas ir ievérojami vairak neka vidgji ES valstis (6%).
Vislielakais pasreiz&jo karsgjamas tabakas lietotaju Ipatsvars bija Latvija, Cehija, Italija un
Kipra (3%) '!. (1.4.2. attels)
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1.4.3. attels. Karséjamas tabakas lietosanas izplatiba ES valstis 2020. gada, %
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Karsgjamas tabakas lietoSanas izplatiba Latvija 2020. gada virieSu vidi bija lielaka neka
sievieSu vidd, 17% un 11% attiecigi. Vislielaka karsgjamas tabakas lietoSanas izplatiba bija
jaunie$u vida 15-24 gadu vecuma (35%) un 25-39 gadu vecuma (26%) 22. Lidzigi rezultati tika
iegtti ar1 2022. gada Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm€joSo paradumu pétijjuma, ka 11,8%
Latvijas iedzivotaju ir lietojusi kars€jamo tabaku vismaz vienu reizi dzives laika. LietoSanas
izplatiba bija izteikti lielaka jaunieSu vidi 15-24 gadu vecuma (35,0% - viriesi, 17,3% -
sievietes) un 24-35 gadu vecuma grupa (28,0% - viriesi, 13,8% - sievietes) 2. (1.4.3. attéls)
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1.4.4. attels. Karsejamas tabakas lietosanas izplatiba dzives laikd dzimumu un vecumu
grupas Latvija 2022. gada, %

Latvijas iedzivotaju vidd, kuri lietojusi kars€jamo tabaku kaut vienu reizi dzives laika,
15,4% turpinaja to lietot ikdiena, un sievieSu vidii ikdienas lietoSanas izplatiba bija lielaka neka
virieSu vidi (17,2% un 14,5% attiecigi). Lielaka ikdienas lietoSanas izplatiba sievieSu vida bija
25-34 gadu vecuma grupa (23,1%) bet viriesu vida 45-54 gadu vecuma grupa (20,1%). Latvijas
iedzivotaju vidi, kuri lietojusi karsgjamo tabaku kaut vienu reizi dzives laika, lielaka dala
turpindja to lietot neregulari (40,9%), virieSu vidii neregularas lietoSanas izplatiba ir lielaka
neka sievieSu vidii (43,4% un 36,5% attiecigi). VirieSu vidu neregularo lietotaju ipatsvars ir
lielaks jaunieSu vecuma grupa jeb 15-24 gadi (59,0%), bet sievieSu vidi — 25-34 gadu vecuma
(29,6%) 26. (1.4.4. attels)

26 Velika B., Grinberga D., Pudule 1., Gavare 1. un Villerusa A. 2023. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso
paradumu pétijums, 2022. Slimibu profilakses un kontroles centrs. ISBN 978-9934-514-67-8
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1.4.5. attéls. Karsejamas tabakas lietosanas izplatiba dzimumu un vecumu grupas
Latvijas iedzivotaju vidii, kuri lietojusi karséjamo tabaku kaut vienu reizi dzives laika, 2022.
gada, %

1.5. Elektronisko cigaresu lietoSanas izplatiba

Neskatoties uz to, ka tabakas izstradajumu lietoSanas tendences samazinas, gan globali,
gan Eiropa, elektronisko cigaresu lietoSanas izplatiba un pardoSanas aprite palielinas, it Tpasi
izteikti jaunieSu vida !. 2022. gada publicétaja meta-analize ir aplésts, ka aptuveni 23% pasaules
iedzivotaju kaut vienu reizi dzivé vismaz vienu reizi ir lietojusi elektroniskas cigaretes un 11%
pasaules iedzivotaju bija pasreizgji lietotaji. Tika apl@sts, ka Eiropas regiona valstis bija lielaka
elektronisko cigare$u pasreizgjas lietoSanas izplatiba (14%) neka citos pasaules regionos 7.

27 Tehrani H., Rajabi A., Ghelichi- Ghojogh M., Nejatian M., Jafari A. 2022. The prevalence of electronic
cigarettes vaping globally: A systematic review and meta-analysis. Archives of Public Health, 80(1), 1-240. doi:
https://doi.org/10.1186/s13690-022-00998-w
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ES valstu iedzivotaju 2020. gada aptaujas rezultati atspogulo, ka viens no septiniem
iedzivotajiem jeb 14% kaut vienu reizi dzives laika ir lietojusi elektroniskas cigaretes. Lielakais
izplatibas raditajs tika konstatéts Irija (29%), bet zemakais — Polija (6%). Savukart Latvijas
iedzivotaju vidia 21% lietoja elektroniskas cigaretes dzives laika, kas bija ceturtd augstaka
lietosanas izplatiba ES valstu vida. No tiem 16% aptaujato Latvijas iedzivotaju aprobezojas ar
elektronisko cigareSu paméginasanu, 2% iedzivotaju bija pasreizgjie lietotaji un to lietoSanu un
vél 3% atmetusi lietoSanu 1. (1.5.1. attels)
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1.5.1. attels. Elektronisko cigaresu lietosanas izplatiba ES valstis 2020. gada, %

Elektronisko cigareSu dzives laika lietoSanas izplatiba, gan ES valstis, gan Latvija virieSu
vidii (17% un 28% attiecigi) bija lielaka neka sieviesu vida (12% un 15% attiecigi). LietoSanas
izplatiba bija lielaka gados jaunako iedzivotaju. Savukart 15-24 gadus vecu iedzivotaju vidi
elektronisko cigareSu lietoSanas izplatiba bija ievérojami lielaka Latvijas iedzivotaju vidi neka
vid&ji ES valstu iedzivotaju vidii, 46% un 25% attiecigi 2. (1.5.2. attéls)
50 46

N
(=]

33
28

(98]
(=]

25 ”

17
B 14

17

Izplatiba, %
[\
(=]

—_

(=]
o]
oo

(]

Viriesi Sievietes ~ 15-24 gadi  25-39 gadi  40-54 gadi 55 gadi un
vairak
Dzimums Vecuma grupas

ES valstis  Latvija

1.5.2. attels. Elektronisko cigaresu dzives laika lietosanas izplatiba ES valstis un Latvija
dzimuma un vecuma grupas 2020. gada, %
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2022. gada Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm€joSo paradumu pétijuma tika konstateta
nedaudz lielaka elektronisko cigareSu lietoSanas izplatiba dzives laika jeb 25,9%, un ta bija
lielaka virieSu vida (viriesi — 33,1%, sievietes — 19,3%). Gados jaunako iedzivotaju vidii
elektronisko cigareSu lietoSanas izplatiba bija lielaka, un vislielaka izplatiba konstateta 15-24
gadus vecu jauniesu vidi (viriesi — 60,0%, sievietes — 44,2%). JaunieSu vecuma grupa (15-24
gadi) to respondentu dala, kuri lietojusi elektroniskas cigaretes vairak ka 50 reizes dzives laika,
bija liclaka neka citas vecuma grupas (viriesi — 17,7%, sievietes — 12,1%) 26, (1.5.3. attgls)
Vairak ka tresdala jeb 35,9% elektronisko cigareSu paméginajuso personu vismaz kadu laiku
lietoja tas ikdiena, un ikdienas lietoSanas izplatiba bija lielaka sievieSu vidii (sievietes — 41,4%,
viriesi — 32,3%) 6.
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1.5.3. attéls. Elektronisko cigaresu dzives laika lietosanas izplatiba dzimumu un vecumu
grupas Latvijas iedzivotaju vidii 2022. gada, %

2019. gada veiktaja Eiropas skolu aptaujas par alkoholu un citam narkotiskajam vielam
(ESPAD) rezultati liecina, ka vairak ka puse (52%) 15 gadus vecu pusaudzu Latvija kaut vienu
reizi dzives laika ir lietojusi elektroniskas cigaretes, vairak ka treSdala (36%) lietoja to peédgeja
gada laika, un 17% - p&d&ja ménesa laika. Elektronisko cigaresu lietoSanas izplatiba bija lielaka
zénu vidi. LietoSanas izplatiba Latvijas jaunieSu vidii bija lielaka par vidéjiem ESPAD
petijuma raditajiem. (1.5.4. att€ls) Kopuma 17% Latvijas skolénu ir pameginajusi smeket
elektroniskas cigaretes, biidami 13 gadus veci vai jaunaki (vid&ji Eiropa — 11%). Sada pieredze
ir bijusi 22% z&nu un 12% meitenu vidi. Ikdiena elektroniskas cigaretes $aja vecuma sakusi
lietot 1,8% Latvijas skolénu °.
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1.5.4. attéls. Elektronisko cigaresu lietosSanas izplatiba 15 gadus vecu skolénu vidii
dzimumu grupds Latvija un ESPAD valstis 2019. gada, %

Elektronisko cigareSu tirgii ir pieejami vairaki iericu veidi. Lielaka ES valstu iedzivotaju
dala dzives laika ir lietojusi vairakkart lietojamas elektroniskas cigaretes, ar tanku sistému e-
Skidruma uzpildei (72%). Aptuveni piektdala (23%) lietoja elektroniskas cigaretes ar
mainamiem kartridziem (Pods). Vienreizlietojamas elektroniskas cigaretes (Disposables)
dzives laika lietoja 8% ES valstu iedzivotaju. 5% aptaujato nezinaja un nemacéja pateikt kuru
elektronisko cigareSu vaidu vini ir lietojusi !!.

Gandriz puse ES valstu iedzivotaju, kuri lietojusi elektroniskas cigaretes, lieto ikdiena
elektroniskas cigaretes ar nikotinu (48%), un tikai 10% ikdiena lieto elektroniskas cigaretes bez
nikotina. Turklat, vairak ka puse aptaujato nekad dzives laika nav lietojusi elektroniskas
cigaretes bez nikotina (57%), un tikai piektdala nekad nav lietojusi elektroniskas cigaretes ar
nikotinu (23%) '!. (1.5.5. att€ls)

Ar nikotinu 48 20 9 23

Bez nikotina 10 14 18 57

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ikdiena Vismaz reizi ménest Vismaz vienu reizi dzivé Nekad
vai retak ka reizi ménesi

1.5.5. attels. Elektronisko cigaresu lietosanas izplatiba dzives laika ar nikotinu un bez
nikotina ES valstis 2020. gada, %

2022. gada Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&oso paradumu pétijjuma tika
noskaidrots, ka ievérojama aptaujato dala lietoja elektroniskas cigaretes ar nikotinu (83,3%),
bet 6,8% nezinaja vai elektroniskas cigaretes bija ar vai bez nikotina. VirieSu vidi, kuri lietojusi
elektronikas cigaretes bez nikotina, lielaka lietoSanas izplatiba bija 35-44 gadu vecuma grupa
(18,8%), bet sieviesu vidi — 45-54 gadu vecuma grupa (11,5%) 26. (1.5.6. attéls)

25



100

68 76 56 70 51 5,1 71 2L 36
| 7 . & ’ B 5
99 88 116 59 153 1433 123 129 73 148
80 1
18,8 11,5
X
< 60
=
5| .
£ 40 833 87 87 871 904 81,6 o6 80 Nezinu
= 65.9 ; e
20 .
0
g2 3 8 I 3T 3 3 ST S
<z  E 2 Y YU S
> % - N 0 < — N o <
n
Kopa Viriesi Sievietes

1.5.6. attéls. Nikotinu saturoso elektronisko cigaresu dzives laika lietosanas izplatiba
dzimumu un vecumu grupas Latvijas iedzivotaju vidii 2022. gada, %

1.6. Nikotina spilventinu lietoSanas izplatiba

Nikotina spilventinu lietoSanas izplatibas datu pieejamiba Eiropas valstis ir ierobeZota,

nemot vera, ka tas ir relativi jauni produkts, kas kluva plasi pieejams daudzas Eiropas valstis
tikai 2019. gada.

Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&oSo paradumu 2022. gada pétijjuma tika
noskaidrots, ka lielaka dala aptaujato nekad nav lietojusi nikotina spilventinus. 4,9% aptaujato
noradija, ka ir lietojusi nikotina spilventinus kaut vienu reizi dzives laika (piem., Skruf, VELO,
ZYN, LIFT, SALT Nord Snus u.tml.). LietoSanas izplatiba virieSu vidi bija gandriz Cetras
reizes lielaka neka sieviesu vidi, 7,8% un 2,1% attiecigi. Gados jaunako respondentu vidii bija
augstaki nikotina spilventinu lietoSanas raditaji abas vecuma grupas, 17,6% 15-24 gadus vecu
viriesu un 5,3% 15-24 gadus vecu sieviesu lietoja nikotina spilventinus dzives laika. Biezak jeb
vairak ka 50 reizes dzives laika nikotina spilventinus lietoja 0,2% aptaujato, tomer Sis raditajs
ir ievérojami lielaks 15-24 gadus vecu virieSu vidi un 25-34 gadus vecu sieviesu vidi, 1,7% un
0,8% attiecigi 2°. (1.6.1. attéls) Lidzigas nikotina spilventinu lietoSanas tendences ir
noveérojamas ari ASV vidusskolénu vidu. Ikdiena 1,4% ASV vidusskolénu lietoja nikotina
spilventinus ikdiena, un izplatiba zénu vidu bija lielaka neka meitenu vida (2,1% un 0,8%
attiecigi) 8.

28 Centers for Disease Control and Prevention, 2023. Fast Facts and Fact Sheets: Youth and Tobacco Use. Piegjams
Seit: https://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/fact_sheets/youth data/tobacco use/index.htm
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1.6.1. attels. Nikotina spilventinu dzives laika lietosanas izplatiba dzimumu un vecumu
grupas Latvijas iedzivotaju vidii 2022. gada, %

Lielaka dala Latvijas iedzivotaju, kuri lietojusi nikotina spilventinus, lieto tos ikdiena
(83,3%), un 9,9% lietoja tos ik pa laikam. Gados jaunu virieSu vidi nikotina spilventinu
ikdienas lietoSanas izplatiba bija nedaudz lielaka (15-24 gadi — 87,1%; 25-34 gadi — 90,4%)
neka sieviesu vida (15-24 gadi — 80,6%; 25-34 gadi — 85,0%). Savukart 35-44 gadu vecuma
grupa, nikotina spilventinu ikdienas lietoSanas izplatiba bija lielaka neka virieSu vidi (89,1%
un 65,9% attiecigi) 2°. (1.6.2. attéls)
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1.6.2. attéls. Nikotina spilventinu ikdienas un neregularas lietoSanas izplatiba dzimumu

un vecumu grupas Latvijas iedzivotaju vidi, kuri lietoja nikotina spilventinus, 2022. gada, %

1.7. Jauno nikotina izstradajumu lietoSanas iemesli

Pieradijumi par bezdiimu tabakas izstradajumu un citu nikotina saturoSo produktu
lietoSanu ka metodi sméke&Sanas atmeSana nav viennozimigi. Tomer, ir pieradijumi, ka So
izstradajumu lietoSana nesmekétaju vidi tapat izraisa atkaribu un palielina smék&Sanas risku
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nakotné. Lai gan pieradijumu baze par bezdimu tabakas izstradajumiem palielinas,
patérétajiem biezi vien tiek radits maldigs prieksstats, ka Sie produkti ir “veseligaka” alternativa
tabakas sméeké&sanai 7 2 3°, Sadi uzskati joprojam ir plasi izplatiti sabiedriba, kas veicina
patérétajus uzsakt So produktu lietoSanu. Tirgus un sabiedriskas domas pétijjumu centrs SKDS
2022. gada veiktaja aptauja tika noskaidroti vadoSie iemesli bezdiimu nikotina produktu
lietoSanai Latvijas iedzivotaju vidii. Vairak ka puse aptaujato sakusi lietot elektroniskas
cigaretes, kars€jamo tabaku vai nikotina spilventinus, tapéc ka Sie produkti nediimo un nerada
smakas (52%). Tomer vairak ka treSdala aptaujato sakusi lietot Sos produktus, tapéc ka uzskata,
ka ta ir mazak kaitiga alternativa (34%) un méginajusi tada veida partraukt vai samazinat
klasisko tabakas produktu smekéSanu (39%) 3!.

Sie produkti nediimo un nerada smakas 52
Sie produkti mazak traucé apkartgjiem 48
Var Sos produktus lietot iekstelpas 47

Lai partrauktu vai samazinatu cigaresu un citu

klasisko tabakas produktu smékésanu 39

Lai izmé&ginatu ko jaunu 39

Jo ta ir mazak kaitiga alternativa cigaresu un citu

klasisko tabakas produktu smekeSanai 34

Jo ir plasaka garSu izvéle 24
Jo draugi, pazinas lieto Sos produktus 19
Letaka cena neka citiem tabakas izstradajumiem 6

Jo tas ir moderni un stiligi 6

0 10 20 30 40 50 60
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1.7.1. attels. lemesli kapéec Latvijas iedzivotdji saka lietot bezdiimu nikotina produktus
(elektroniskas cigaretes, karsejama tabaka, nikotina spilventini), 2022. gads, %

2022. gada Latvijas iedzivotaju veselibas paradumu pétijuma rezultati sniedz detalizétaku
priekSstatu par bezdiimu tabakas un nikotina produktu lietoSanas uzsakSanas iemesliem péc
produkta veida. ArT §1 pétijuma rezultati apstiprina to, ka liela Latvijas iedzivotaju dala izvelas
lietot Sos izstradajumus, tapéc ka tie nesmird. So iemeslu mingja 53,4% elektronisko cigaresu
sméketaju, 56,4% kars€jamas tabakas lietotaji un 40,6% nikotina spilventinu lietotaji. Gandriz
puse kas€jamas tabakas lietotaju uzskata, ka ta ir mazak kaitiga neka cigareSu smékesana
(43,4%). Tapat uzskata aptuveni tresdala elektronisko cigaresu sméeketaju (32,8%) un 18,4%
nikotina spilventinu lietotaju. TreSdala kars€jamas tabakas lietotaju sakusi to sméeket, lai

2 World Health Organization. 2022. Tobacco: E-cigarettes. Pieejams S$eit: https://www.who.int/news-
room/questions-and-answers/item/tobacco-e-cigarettes

30 World Health Organization. 2020. News: E-cigarettes are harmful to health. Pieejams Seit:
https://www.who.int/news/item/05-02-2020-e-cigarettes-are-harmful-to-health

31 SKDS. 2022. Tabakas un nikotina saturo$u produktu lietoSana un sméekésanas atmeSana. Bezdiimu nozares
asociacija.

28



atmestu cigareSu smékesanu (32,9%). CigareSu smékesanas atmesanas noliika 20,1% aptaujato
sakusi lietot nikotina spilventinus un 17,1% - elektroniskas cigaretes 26. (1.7.2. attels)

53,4
Tapec, ka ta/tie nesmird 56,4
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1.7.2. attels. lemesli kapéc Latvijas iedzivotdji saka lietot bezdiimu nikotina produktus
(elektroniskas cigaretes, karsejama tabaka, nikotina spilventini), 2022. gads, %

ES valstu iedzivotaju 2020. gada aptaujas ietvaros tika noskaidrots, ka vairak ka puse
(57%) aptaujato sakusi smeket elektroniskas cigaretes ar noltiku atmest tabakas smékésanu, kas
bija visizplatitakais iemesls. Savukart lielaka aptaujato dala, kuri sakusi smeket karséjamo
tabaku, darTjusi to tapéc, ka vinuprat, tas ir mazak kaitigi neka cigareSu sméekésana (39%) !l
Sis aptaujas rezultatu salidzinajums ar citu Latvijas pétfjumu rezultatiem ir ierobeZots, jo ES
aptauja bija citi atbilzu varianti, un visbiezak minétais iemesls citas Latvijas iedzivotaju vidi
aptaujas — sakusi smeket elektroniskas cigaretes, jo nav smakas — nebija pieejams Saja ES valstu
aptauja.

2020. gada ES valstu iedzivotaju aptaujas rezultati liecina, ka vid€ji 11% aptaujato
meginaja atmest tabakas smékesanu parejot uz elektronisko cigaresu lietosanu, bet Latvijas
iedzivotaju vidii tadu bija tikai 3%. Savukart Latvijas iedzivotaju vidii bija lielaka personu dala,
kuri méginajusi atmest diimu tabakas smeékeésanu parejot uz kars€jamas tabakas lietosanu, neka
videji ES valstis (5% un 2% attiecigi) !!. 2022. gada Latvijas iedzivotaju veselibas paradumu
pétijuma rezultati liecina, ka lielaka dala aptaujato, kuri méginajusi atmest smékésanu, darfjusi
to bez jebkadas palidzibas (73,4%). Savukart otra biezak pielietota metode smékéeSanas
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atmeSanai ir pareja uz elektronisko cigaresu (21,9%) un kars€jamas tabakas lietoSanu (14,6%)
26, Lai gan lielaka dala pusaudZzu atzist, ka sakusi vai paméginajusi smekét elektroniskas
cigaretes zinkaribas dél (38%), ir arT neliela 15 gadus vecu pusaudzu, kuri to darijusi, lai
partrauktu smekét parasto tabaku 2.

ES valstu 2020. gada aptaujas rezultati liecina, ka lieclaka dala neuzskata, ka elektronisko
cigareSu un karsgjamas tabakas lietoSana palidz atmest tabakas smékéSanu (70% un 76%
attiecigi). Latvijas iedzivotaju vidi, personu Ipatsvars, kuri uzskata, ka elektronisko cigaresu
un kars€jamas tabakas lietoSana nepalidz atmest tabakas smék&Sanu, bija nedaudz lielaks neka
vid&ji ES valstis (77% un 78% attiecigi). Proti, vid&ji ES valstis bija lielaks personu 1patsvars,
kuri uzskata, ka elektronisko cigaresu (20%) un kars€jamas tabakas lietosana (12%) palidz
atmest tabakas smekesanu neka Latvija (10% un 7% attiecigi). (1.7.3. attéls) Vidgjie ES raditaji
atspogulo, ka virieSu vidii ir nedaudz lielaka to personu dala, kuri uzskata, ka elektronisko
cigareSu un karsgéjamas tabakas lietosana (21% un 13% attiecigi) palidz partraukt tabakas
smékeSanu neka sieviesu vidi (19% un 11% attiecigi). ES aptaujato iedzivotaju vecuma grupas
lielaka §1 uzskata piekritgju dala bija 15-24 gadus vecu jaunieSu vidii (elektroniskas cigaretes —
27%, kars&jama tabaka — 16%) neka citas vecuma grupas '!.
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1.7.3. attéls. ES valstu un Latvijas iedzivotaju uzskati par elektronisko cigaresu un
karsejamds tabakas efektivitati tabakas smekesanas atmesana, 2020. gads, %

Tresdalai (30%) ES valstu iedzivotaju, kuri smék&jusi tabaku un/vai elektroniskas
cigaretes vai tamlidzigas ierices, izdevas pavisam atmest tabakas sm&kéSanu, parejot uz
elektroniskam smékesanas iericem. 17% aptaujato $is rezultats nebija ilglaicigs, un velak vini
atsakusi tabakas smékéSanu. Toties 22% ES valstu iedzivotaju neizdevas samazinat tabakas
smékeSanu ar elektronisko smékesanas iericu palidzibu, bet 3% aptaujato tabakas smékeSanas
Iimenis palielinajas. (1.7.4. att€ls) Personu ipatsvars, kuriem izdevas atmest vai samazinat
tabakas smékeSanu ar elektronisko smék&sanas iericu palidzibu, bija mazaks iedzivotaju vida
ar 1sako smékesanas pieredzi (pieci gadi un mazak) (63%) neka personam ar ilgaku tabakas
smékesanas pieredzi (ilgak par pieciem gadiem) (71%-79%). Savukart personu ipatsvars, kuri
atmeta vai samazindja tabakas smékéSanu, bija lielaks personam ar zemako tabakas
izstradajumu paterinu (piecas cigaretes diena vai mazak) (86%) neka tiem, kuri smekeja vairak
par piecam cigaretem diena (60%-67%) '!.
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1.7.4. attéls. Tabakas smékésanas paradumu izmainas ES valstu iedzivotaju vidii, uzsakot
elektronisko smekesanas iericu lietosanu, 2020. gads, %

Zinatniskie pieradijjumi par elektronisko cigareSu lietoSanu tabakas smékeSanas
atmesanas noliikos nav viennozimigi, un ASV slimibu kontroles centrs pauz nostaju, ka
efektivitates pieradijumi nav pietiekami, lai to varétu rekomendet ka tabakas sméké&Sanas
atmeSanas metodi *2. 2020. gada publicétaja sistematiskaja parskata un meta-analize, apkopojot
12 klinisko pétijumu datus, tika secinats, ka ir loti zems pieradijumu limenis par elektronisko
cigareSu lietosanas efektivitatei tabakas smek&Sanas atmeSana istermina (Iidz 12 méneSiem),
bet pieradijumi par to ilgtermina efektivitati nav pietieckami 3. Lidzigs secinajums tika izdarits
meta-analize€, apkopojot piecu klinisko p&tijumu rezultatus, analiz&jot elektronisko cigareSu
efektivitati ka smékeSanas atmeSanas metodi. Visu ieklauto pétijumu rezultati pieradija, ka
eksperimentalajas grupas, kur pacienti izmantoja nikotinu saturosas elektroniskas cigaretes ka
tabakas smé&kéSanas metodi, netika konstatétas statistiski nozimigas atSkiribas smékéSanas
atmeSanas iznakuma un tadu abstinences simptomu samazinaSana ka aizkaitinamiba,
nemierigums, koncentracijas trukums, depresivi simptomi, izsalkums, un vid&jais skaits
maznozimigu blakusparadibu, salidzinajuma ar placebo kontroles grupam. Tomeér pétijjuma
autori uzsver, ka ir nepiecieSams turpinat izpéti, veicot plaSakus pétijumus, lai vairotu
pieradijumus politisko 1émumu pienemsana 4. Cita meta-analize, kura tika ieklauti pieci
kliiskie pétijumi, tika secinats, ka elektroniskas cigaretes ka smékéSanas atmeSanas metode
potenciali varétu palidzét samazinat izsméek&to cigaresu skaitu, bet petijjumu rezultati atskiras.
Tapat tika secinats, ka pétjjumu dalibniekiem, kuri méginaja atmest cigareSu smé&kéesanu,
smékéjot elektroniskas cigaretes, tika noverts augstaks abstinences risks neka kontroles grupas,
izmantojot tradicionalas smekésanas atmeSanas metodes *°. Vienlaikus ir ari pétijumi, kuros

32 Centers for Disease Control and Prevention. 2016. Electronic Nicotine Delivery Systems: Key Facts CDC Office
on Smoking and Health. Pieejams Seit: https://www.cdc.gov/tobacco/stateandcommunity/pdfs/ends-key-facts-oct-
2016.pdf

33 Tbrahim S., Habiballah M., Sayed 1. E. 2021. Efficacy of Electronic Cigarettes for Smoking Cessation: A
Systematic Review and Meta-Analysis. American Journal of Health Promotion. 35(3):442-455.
doi:10.1177/0890117120980289

34 Khoudigian S., Devji T., Lytvyn L., Campbell K., Hopkins R., O’Reilly D. 2016. The efficacy and short-term
effects of electronic cigarettes as a method for smoking cessation: A systematic review and a meta-analysis.
International Journal of Public Health. 61(2), 257-267.

35 Levett J., Filion K., Reynier P., Prell C., Eisenberg M. 2023. Efficacy and Safety of E-Cigarette Use for Smoking
Cessation: A Systematic Review and Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials. The American Journal of
Medicine. 136(8), 804-813.¢4.
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tika pieradita statistiski nozimiga elektronisko cigareSu efektivitate smékéSanas atmeSanas
noliikos. Visaptverosa 319 klinisko pétijumu meta-analiz€, no kuriem 16 p&tijumos tika veikta
nikotinu saturoSo elektronisko cigaresu lietoSanas efektivitates izpete tabakas smék&Sanas
atmeSanas noluikos ar vismaz seSu ménesu noturigu rezultatu, tika konstatéts divas reizes lielaks
tabakas smékeSanas atmesanas izredzes eksperimentalajas grupas neka kontroles grupas (OR =
2,37,95% TI 1,73 — 3,24). Tas liecina, ka eksperimentalajas grupas, kur dalibnieki izmantoja
nikotinu saturo$as elektroniskas cigaretes tabakas smé&kéSanas atmeSanai, 14 no 100
dalibniekiem izdotos atmest tabakas smékéSanu vismaz uz seSiem méneSiem, bet kontroles
grupas 6 no 100 personam tiktu sasniegts sads efekts. Meta-analizes izvert€jums liecina, ka
Siem pétijumiem ir augsts pieradijuma limenis. P&tijuma autori uzsvéra, ka $ads efekts tika
sasniegts tikai, ja papildus eksperimentalajai intervencei (t.i. elektronisko cigaresu lietoSana)
tiek nodro$inata arT uzvedibu korigg€josa terapija (terapija tika nodrosinata art kontroles grupas),
lidz ar to intervencei bez uzvedibas terapijas varétu but cits efektivitates pieradijums 3°.

1.8. E-cigaresu ietekme uz veselibu

E-cigareSu sastava visbiezak sastopamas tadas vielas ka nikotins, propilénglikols un
glicerols, dazadi aromatizgetaji, ka ar1 citas kimiskas vielas, pieméram, aldehidi, metali, gaistoSie
organiskie savienojumi, fenola savienojumi, policikliskie aromatiskie tdenrazi, tabakas
alkaloidi, u.c. vielas.>” Turklat p&tijumos atklats, ka, karsgjot Skidrumu, aerosola nonak vél
papildu kimiskas vielas, kas sakotn&ji nav atrastas e-cigare$u §kidruma.*®

Neskatoties uz to, ka informacija par e-cigareSu ietekmi uz veselibu ir ierobezota, tomér
ir p&tijumi, kuri norada uz noteiktiem veselibas riskiem.*? Parliecinosakie pieradijumi Iidz §im
iegiiti par nikotinu saturoSu e-cigaresu izraisitu saindéSanos un tiilit€ju inhalacijas toksicitati,
ipasi bérnu un pusaudzu vidd, ka ar1 bojatu vai nepareizi funkciongjosu ieri€u izraisitam
traumam un apdegumiem.* Talitéju saindéSanos var radit arT nejausi norits e-cigareSu Skidrums
gadijuma, ja ierice ir bojata.’® Tapat ir butiski pieradijumi par to, ka nesmekétajiem e-cigaretes
var izraisit atkaribu.*>#” JaunieSu vidu e-cigare$u lietotajiem, salidzinajuma ar nesmekétajiem,
ir tris reizes lielakas izredzes sakt sméket tabakas izstradajumus un klit par regulariem
sméketajiem.*” Ir parliecino$i pieradijumi, ka e-cigaretes izraisa ar e-cigare$u vai tvaicéSanas
produktu saistitus plausu bojajumus (saukti par EVALI (anglu val. - e-cigarette or vaping use-
associated lung injury) vai VAPI (anglu val. - vaping-associated pulmonary injury)). Turklat

36 Lindson N., Theodoulou A., Ordofiez-Mena J., Fanshawe T., Sutton A., Livingstone-Banks J., Hajizadeh A, Zhu
S, Aveyard P, Freeman S. C., Agrawal, S. Hartmann-Boyce, J. 2023. Pharmacological and electronic cigarette
interventions for smoking cessation in adults: Component network meta-analyses. Cochrane Database of
Systematic Reviews. 2023(9), CD015226.

37 National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine; Health and Medicine Division; Board on
Population Health and Public Health Practice; Committee on the Review of the Health Effects of Electronic
Nicotine Delivery Systems; Eaton DL, Kwan LY, Stratton K, editors. Public Health Consequences of E-Cigarettes.
Washington (DC): National Academies Press (US); 2018 Jan 23. 5, Toxicology of E-Cigarette
Constituents. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK507184/

38 Herrington J. S., Myers C. 2015. Electronic cigarette solutions and resultant aerosol profiles. Journal of
chromatography. A, 1418, 192—199. https://doi.org/10.1016/j.chroma.2015.09.034

39 European Commission, Report from the Commission to the European Parliament and the Council on the
potential risks to public health associated with the use of refillable electronic cigarettes. COM/2016/0269 final.

40 Baenziger O., Ford L., Yazidjoglou A., et al. 2021. E-cigarette use and combustible tobacco cigarette smoking
uptake among non-smokers, including relapse in former smokers: umbrella review, systematic review and meta-
analysis. BMJ Open; 11: e045603.
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zinoti pat naves gadijumu pacientiem ar EVALL*!#? Ir vidéja limena pieradijumi, ka nikotinu
saturoSas e-cigaretes var izraisit ar1 tadas mazak nopietnas blakusparadibas ka galvassapes,
reibonus, klepu, rikles kairinajumu un sliktu disu. Noteikti vidéja [imena pieradijumi, ka e-
cigaretes nekav€joties péc to lietoSanas paaugstina pulsu, asinsspiedienu, ka arl arteriju
sttvumu. Tapat identificéta ietekme uz vidi. E-cigaresSu lietoSana palielina atkritumu daudzumu,
palielina ugunsgréku risku un iekStelpu piesarnojumu. Bé€rniem un jaunieSiem e-cigareSu
sastava esoSais nikotins var kavet smadzenu attistibu un funkcionésanu.*>* Pétijumos atklata
arT e-cigareSu saistiba ar astmu un citdm elpoSanas organu saslimSanam.*>#*4> Izpétits, ka
pusaudziem, kuri smeké e-cigaretes, ir par aptuveni 30% lielakas astmas izredzes, neka e-
cigareSu nesmekétajiem.* Lai gan salidzinos§i maz pétita, tomér lidz8ingjos pétijumos atklata
ar1 e-cigareSu lietoSanas saistiba ar tadiem mutes dobuma veselibas riskiem ka kariess,
periodontits, stomatits, gingivits un zobu sapes.**!

Ta ka nikotins ir spéciga atkaribu izraisoSa viela, tad viena no veselibas profesionalu
noraditajam bazam saistiba ar e-cigareSu lietoSanu ir par nikotina saturu elektroniskajas
cigaretés. Zinots, ka viena elektroniska smekésanas ierice var saturét nikotina apjomu, kas ir
lidzvertigs pat 20 konvencionalajam cigaretem.*¢ Turklat, ja e-cigarete iegadata nelegali, tad
nikotina saturs taja var biit pat augstaks. Tapat zinots, ka e-cigareSu Skidrumam pievienotie
aromatizetaji, pieméram, auglu, oglu, piparmétru, piena produktu u.c., padara e-cigaretes
pievilcigakas lietotajiem. Turklat e-cigaretes ar saldaku garSu, pieméram, zemenu vai kanéla,
tiek uzskatitas ka mazak kaitigas.*” Tomér patiesiba, lai gan kopuma aromatizetaji ir atziti par
drosiem lieto$anai uzturd, nav zinams par to droSibu ieelpojot.*® Pieméram, diacetils, kas
identificéts dazadu aromatu elektroniskajas cigaret€s, ir saistits ar nopietniem plausu

bojajumiem jeb “popkorna plausam”.*’

41 Shmerling R. H. 2023. Can vaping damage your lungs? What we do (and don’t) know.

42 Esteban-Lopez M., Perry M. D., Garbinski L. D., Manevski M., Andre M., Ceyhan Y., Caobi A., Paul P., Lau
L.S.,Ramelow J., Owens F., Souchak J., Ales E., El-Hage N. 2022. Health effects and known pathology associated
with the use of E-cigarettes. Toxicology reports, 9, 1357-1368. https://doi.org/10.1016/j.toxrep.2022.06.006

43 Banks E., Yazidjoglou A., Brown S., Nguyen M., Martin M., Beckwith K., Daluwatta A., Campbell S., Joshy
G. 2023. Electronic cigarettes and health outcomes: umbrella and systematic review of the global evidence. The
Medical journal of Australia, 218(6), 267-275. https://doi.org/10.5694/mja2.51890

4 Xian S., Chen Y. 2021. E-cigarette users are associated with asthma disease: A meta-analysis. The clinical
respiratory journal, 15(5), 457-466. https://doi.org/10.1111/crj.13346

4 1iX., Zhang Y., Zhang R., Chen F., Shao L., Zhang L. 2022. Association Between E-Cigarettes and Asthma in
Adolescents: A Systematic Review and Meta-Analysis. American journal of preventive medicine, 62(6), 953-960.
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2022.01.015

46 Kesimer M. 2019. Another Warning Sign: High Nicotine Content in Electronic Cigarettes Disrupts Mucociliary
Clearance, the Essential Defense Mechanism of the Lung. American journal of respiratory and critical care
medicine, 200(9), 1082—-1084. https://doi.org/10.1164/rccm.201905-1080ED

47 SCHEER (Scientific Committee on Health, Environmental and Emerging Risks), Scientific Opinion on
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Kolluri S. K., Maggio S., Moran 1., Parker B., Rericha Y., Rivera B. N., Samon S., Schwichtenberg T., Shankar
P., Simonich M. T., Wilson L. B., Tanguay R. L. 2021. The chemistry and toxicology of vaping. Pharmacol Ther.
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E-cigareSu marketings to izskata un pievienoto aromatizetaju de] tiek liela méra mérkets
uz pusaudzu un jaunieSu auditoriju, un, ka noradits ieprieks, nikotina uznemsana $aja vecuma
ir saistita gan ar smadzenu attistibas trauc€jumiem, gan var veicinat konvencionalo cigaresu
smékeSanu nakotné vai dualu abu So produktu lietoSanu, radot palielinatu ietekmi sabiedribas
veselibu. 490

Petits ar1, ka kimiskas vielas, piem&ram, nikotins un vézi izraisosi alkaloidi, saglabajas e-
cigareSu aerosolos un var tikt uznemti pasivas sméekésanas veida.’! Tapat kaitejumu veselibai
var radit treSas puses dimi (anglu val. third-hand smoke), kas ir diimu vai aerosolu atlieku
piekerSanas tuvuma esosajam virsmam, mébelém, adai, apgerbam un citiem priekSmetiem.
Kimiskas vielas $ada veida var tikt uznemtas ar putekliem, caur adu vai ieelpojot.’>>3 Ipasi
uznémigi ir mazi bérni, kas rapo, kam ir bieZs roku-mutes kontakts, ka art raksturiga priekSmetu
iepazisana ar mutes palidzibu. So kimisko vielu uznemsana pasivas smékésanas vai tre§as puses
diimu veida var palielinat 1stermina un ilgtermina riskus veselibai, pieméram, astmas un véza
risku.’!

Neskatoties uz esoSajiem pétjjumiem par elektronisko smék&Sanas iericu lietoSanas
ietekmi uz veselibu, ir nepiecieSams turpinat pétijjumus $aja joma, Ipasu uzmanibu pievérsot
ilgtermina ietekmei uz veselibu, kas Sobrid, nemot véra elektronisko smékesanas iericu neseno
paradiSanos tirgii, vél nav zinama.

1.9. Elektronisko smékéesanas iericu potencials atkaribas radita kaitéjuma
mazinasana

Ir pieejami pétijumi (lai gan biezi ar zemu respondentu skaitu), kas liecina, ka
elektroniskajam smékésanas iericém varétu biit mazak kaitiga ietekme uz veselibu, salidzinot
ar tradicionalajiem nikotina izstradajumiem>*. Ta, pieméram, Apvienotaja Karalisteé veikta
petijuma 40 sméketaju liela atlasé personu urina pirms un péc parejas uz elektroniskajam
cigaretém tika meriti biomarkieri, tostarp oglekla monoksids, nikotins un akroleins. Rezultati
uzradija samazinatu visu biomarkieru Itmeni 4 ned€las péc parejas uz elektroniskajam
cigaretém, ka arT samazinatu So markieru Iimeni dubultlietotajiem, kuri nepargaja uz ekskluzivu
elektronisko cigaresu lietoSanu.>> Lidziga pétijuma, parbaudot 7 nikotina metabolitus un 17
HPHC (kaitigas vai potenciali kaitigas kimiskas vielas) smek&taju urina pirms un 2 ned€las pec
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Regional Office for Europe; 2023. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO
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parejas uz elektroniskajam cigaretém, atklajas, ka nikotins un dazi policikliskie aromatiskie
metaboliti palika nemainigi péc 2 nedélam, tomér vairuma HPHC Iimenis tika iev@rojami
samazinats>®,

Tomér Sveicé veikts pétijums liecina, ka elektronisko cigare$u smekésana var kalpot ka
sakuma punkts velakai lietotaja parejai uz cigareSu smékeSanu un regularai smekesanai, turklat
nav pieradita to pozitiva ietekme uz smékésanas mazinasanu vai atme$anu.’’ So secindjumu
apstiprina ar1 Italija veiktais petijums, kur seSu gadu laika tika novéroti konvencionalo un
elektronisko cigareSu smekétaji. Papildus pétijuma atklats, ka ar smé&ke&Sanu saistitas
saslim8anas attistijas vienlidz biezi gar tradicionalo, gan elektronisko cigareSu sméeketaju vida,
secinot, ka elektroniskas cigaretes ir ne mazak kaitigas ka tradicionalas.® Elektronisko cigares$u
lietotaju vidi to cilvéku Tpatsvars, kas atsak sméekét pec elektronisko cigareSu lietoSanas, ir
lielaks neka to, kuri smekeSanu partrauc. No sabiedribas veselibas viedokla tas rada nelabveligu
ietekmi, pie kuras, savlaicigi neierobezojot elektronisko cigareSu pardoSanu nesméeketajiem, var
tikt veicinata tabakas smékéSana.’® E-cigareSu lietoSanas ilgtermina ietekme uz veselibu
joprojam nav pilniba izprasta, tostarp art kait€juma mazinasanas konteksta.

Kopuma zinatniskaja kopiena tiek atzits, ka elektroniskajam smékéSanas iericém ir
verojams potencials smékéSanas radita kait€§juma mazinasana, tatu petijjumu rezultati nav
viennozimigi un pieradijumu limenis butu kapinams®® ¢1- 62,

Sabiedribas veselibas eksperti ir piesardzigi attieciba uz e-cigareSu ka kait€juma
mazinasanas strat€giju reklamésanu, jo 1pasi tapec, ka tas var bit pievilcigas nesmekétajiem,
tostarp jaunieSiem. Par ideadlu pieeju kait€juma mazinasanai ilgstoSiem smékétajiem parasti
uzskata pilnigu smékeSanas atmeSanu, izmantojot parbauditas atmeSanas metodes un atbalstu,
pieméram, uzvedibas mainas terapiju.®® Ja kads apsver iesp&ju izmantot e-cigaretes ka lidzekli,
lai atmestu smékeSanu, vinam ieteicams meklét noradijumus pie veselibas apriipes
specialistiem. Sméek&Sanas atmeSana joprojam ir visefektivakais veids, ka samazinat ar tabakas
lietoSanu saistitos riskus veselibai.®*

%6 Goniewicz M. L., Gawron M., Smith D. M., Peng M., Jacob P. 3rd, Benowitz N. L. 2017. Exposure to nicotine
and selected toxicants in cigarette smokers who switched to electronic cigarettes: a longitudinal within-subjects
observational study. Nicotine Tob Res.; 19(2):160-7.

57 Gmel G., et.al. 2016. E-cigarettes use in young Swiss men: is vaping and effective way of reducing or quitting
smoking? Swiss medical weekly. doi: 10.4414/smw.2016.14271

58 Flacko M. E., et.al. 2020. Tobacco vs. Electronic cigarettes: absence of harm reduction after six years of follow-
up. European review for medical and pharmacological sciences. April 24(7), doi: 10.26355/eurrev_202004 20859

% Liu X., et.al. 2020. Electronic cigarettes in Italy: a tool for harm reduction or a gateway for smoking tobacco?
Tobacco control. Mar;29(2). doi: 10.1136/tobaccocontrol-2018-054726

60 Caponnetto P. 2020. Well-being and harm reduction, the consolidated reality of electronic cigarettes ten years
later from this emerging phenomenon: A narrative review. Health Psychology Research. 8:9493.

6! Feenay S., Rossetti V., Terrien J. 2022. E-Cigarettes—a review of the evidence—harm versus harm reduction.
Tobacco Use Insights; https://doi.org/10.1177/1179173X221087524

62 Tattan-Birch H., Hartmann-Boyce J., Simonavicius E., Brose L., Jackson S., Shahab L., Brown J. 2022. Do
heated tobacco products help people to quit smoking, are they safe for this purpose, and have they led to falls in smoking
rates? Cochrane Tobacco Addiction;

83 Jonas A. 2016. Impact of vaping on respiratory health. BMJ, doi: 10.1136/bmj-2021-065997.

% Feeney S., Rossetti V., Terrien J. 2022. E-Cigarettes — a review of the evidence — harm versus harm-reduction.
Tobbaco Use Insights. doi: 10.1177/1179173X221087524.

35


https://doi.org/10.1177/1179173X221087524
https://www.cochrane.org/CD013790/TOBACCO_do-heated-tobacco-products-help-people-quit-smoking-are-they-safe-purpose-and-have-they-led-falls
https://www.cochrane.org/CD013790/TOBACCO_do-heated-tobacco-products-help-people-quit-smoking-are-they-safe-purpose-and-have-they-led-falls

1.10.  Apvienotas Karalistes pieredze

Atskiriba no daudzam citam valstim Lielbritanija izvél&jusies ieviest smékeSanas
politiku, kura norada e-cigaretes ka mazak kaitigu smé&kéSanas opciju smékétaju vidd, un
rekomendg tas lietot tiem smékétajiem, kuri noléemusi smékeSanu atmest. Lielbritanijas pieeja
balstita uz informaciju, ka e-cigaretes kopuma ir mazak kimisko vielu, neka konvencionalajas
cigaretés, nav pieradits e-cigareSu pasivas smékeSanas kaitigums, e-cigaretes var palidzet
samazinat vélmi péc nikotina, pielagojot smekesanas ieric€ individualu nikotina daudzumu, e-
cigaretes var€tu biit saistitas ar smé&keSanas atmeSanas gadijumiem, Ipasi kombinacija ar
klatienes atbalsta pasakumiem no ekspertiem, ka ar ka §is ierices var veiksmigak tikt gala ar
abstinences sindromu neka nikotinu aizvietojosa terapija®: . Tomer vienlaikus Lielbritanijas
pétnieki norada, ka Sobrid pieejami pétijumi tikai par 1sa vei vid€ja termina elektronisko
cigareSu ietekmi uz veselibu, un trikst ilgtermina petijumu, ka ari elektronisko cigaresu
smé&kéeSana nav bez riska, 1pasi attieciba uz cilvékiem, kuri iepriek$ nav smekejusi. Tapat tiek
ieteikts izveleties attiecigo nikotina daudzumu e-cigaretes Skidruma, konsult€joties ar
specialistu®’.

Tapat noradits, ka, pardodot e-cigaretes, nikotina daudzumam tajas jabut strikti
regulétam, Skidruma apjomam jabit regulétam, iepakojumam jabut berniem droSam, produkti
japardod kopa ar informativu materialu, kura atrodama informacija par produkta lietoSanu,
kontrindikacijas, bridinajumi par iesp&jamajiem blakusefektiem, atkaribas raSanos un
toksiskumu, ka ar1 jabiit noraditam precizam sastavdalu sarakstam, noradei par nikotina
esamibu produkta un to, ka nikotins ir atkaribu izraisoSa viela, produkta nepiemé&rotibu
lietoSanai nesmékétaju vidi u.c. informacijai®®.

Smeékesanas politikas materialos noradits, ka e-cigaresu lietoSana nav saistama ar lielaku
konvencialo cigaresu lietoSanu, pamatojoties uz Lielbritanija veiktu pétijumu, kura salidzinata
smékeSanas izplatiba jauniesu vidi vairaku gadu garuma, secinot, ka e-cigaresu ienakSana tirgii
nepalielina sméekéSanas izplatibu jaunieSu vidu®. Tomer kada cita Lielbritanija veikta
longitudinala pétjjuma noradits, ka e-cigaresu lietoSana palielina izredzes tabakas smékéSanas
uzsakSanai 11-18 gadus vecu jaunieSu vida’®, kas pieradits ari 2021.gada publicéta meta-
analize’!. Turklat pastav ari duala abu cigare$u veidu lietoSana (Lielbritanija 11-17 gadus vecu

6 NHS Foundation Trust. (2022) E-cigarette policy;
% NHS King’s College Hospital. (2022) E-cigarettes (vapes) explained;

67 Office for Health Improvement and Disparities. 2022. Research and analysis. Nicotine vaping in England: 2022,
evidence update main findings; https://www.gov.uk/government/publications/nicotine-vaping-in-england-2022-
evidence-update/nicotine-vaping-in-england-2022-evidence-update-main-findings#harm-perceptions

%8 E-cigarettes: an evidence update A report commissioned by Public Health England, Public Health England, 2015
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5b6¢3f57ed915d30f140f822/Ecigarettes an evidence update A
report commissioned by Public Health England FINAL.pdf

% Bauld L., MacKintosh A. M., Eastwood B., Ford A., Moore G., Dockrell M., Arnott D., Cheeseman H., McNeill
A.2017. Young People's Use of E-Cigarettes across the United Kingdom: Findings from Five Surveys 2015-2017.
Int J Environ Res Public Health. Aug 29;14(9):973. doi: 10.3390/ijerph14090973.

70 Bast K, Hitchman SC, Bakolis I, Williams S, Cheeseman H, Arnott D, McNeill A. 2018. The Association
Between Smoking and Electronic Cigarette Use in a Cohort of Young People. J Adolesc Health. May;62(5):539-
547. doi: 10.1016/j.jadohealth.2017.11.301. Epub 2018 Mar 2. PMID: 29499983; PMCID: PMC5938086.

"I Baenziger O., Ford L, Yazidjoglou A., et al. 2021. E-cigarette use and combustible tobacco cigarette smoking
uptake among non-smokers, including relapse in former smokers: umbrella review, systematic review and meta-
analysis. BMJ Open; 11: 045603
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jaunieSu vidi 2023.gada 36% no cigareSu smekétajiem lietoja art e-cigaretes biezak neka reizi
nedgla’?).

Analizgjot Lielbritanijas atSkirigo pieeju, butu janem véra ari fakts, ka sméekeSanas
izplatiba Lielbritanija ir gandriz divas reizes zemaka neka Latvija. Pieméram, Skolénu veselibas
paradumu pétijuma HBSC dati rada, ka 15 gadus vecu pusaudzu vidi Anglija ped&jo 30 dienu
smékeSana (regulara) 2018.gada bija raksturiga 11% zénu un 13% meitenu, Velsa - 10% zénu

.....

un 24% meiteném’3.

Ka satraucoSs jamin ar1 fakts, ka Apvienotaja Karalisté par 50% pieaudzis elektronisko
cigareSu paméginataju/eksperimentétaju ipatsvars 11-17 gadus vecu jaunie$u vida — no 7,7%
2022. gada lidz 11,6% 2023. gada. Tapat pieaugusi elektronisko cigareSu regulara lietoSana 11-
18 gadus vecu pusaudzu vidi - 2022.gada e-cigaretes laiku pa laikam vai regulari lietojusi
8,6% 11-18 gadus vecu pusaudzu, salidzinajuma ar 4% 2021. un 4,8% 2020. gada®”-’*

Nemot véra augstak minéto secinams, ka sméekeSanas izplatiba Lielbritanija atskiras no
Latvijas, ka ar1 pieradijjumu baze Lielbritanijas pieejas izmantoSanai smé&kéSanas politika ir
neviennozimiga. Lai pieradijumu bazi uzlabotu, nepiecieSami ilgtermina p&tjjumi ar risku un
ileguvumu izvertgjumu attieciba uz cilvéku veselibu un smékéSanas raditaju izmainam
populacija.

72 Action on smoking and health. 2023. Use of e-cigarettes (vapes) among young people in Great Britain.
https://ash.org.uk/uploads/Use-of-vapes-among-young-people-GB-2023-v2.pdf?v=1697209531

3 Inchley J., Currie D., Budisavljevic S., Torsheim T., Jastad A., Cosma A. et al., editors. 2020. Spotlight on
adolescent health and well-being. Findings from the 2017/2018 Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC) survey in Europe and Canada. International report. Volume 2. Key data. Copenhagen: WHO Regional
Office for Europe; Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
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2. Labas prakses apkopojums par smékeSanas primaro profilaksi un
smekeSanas atmeSanu dazadas iedzivotaju grupas
2.1. Profilakses pamatprincipi

Smékésana ne vien ir saistita ar vairaku kardiovaskularo slimibu, onkologisko slimibu
u.c. nelabvéligu veselibas stavoklu palielinatu risku, bet art ar palielinatu mirstibu tabakas
lietotaju vidi un Iidz ar to palielinatu slogu visai sabiedribai kopuma.”* Vielu lietoSana, tai
skaita smékeSana, tas izraisitas slimibas un palielinata mirstiba smékesanas d€] rada papildu
izmaksas veselibas apriipes sist€émai, socialas palidzibas sist€mai un tiesibu sargajosajai
sisteémai. Savukart §1s izmaksas kopuma nereti ir lielakas neka efektivu, uz pieradijjumiem
balstitu profilakses programmu ievieSana.”

Vielu lietoSanas profilaksei ir vairaki pamatprincipi, kurus janem veéra, izstradajot un
ievieSot programmas. Viens no pamatprincipiem, kas jaievéro atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas profilakses programmas, ir izpratne, ka atkaribu izraiso$o vielu lietoSanai (t.sk.
smékesanai) nav viens atsevisks faktors, kas nosaka lietoSanas uzsaksSanu. Katra individa
gadijuma tas ir kads citadaks individualo un apkartgjas mikrolimena, un makrolimena vides
faktoru kopums, kas nosaka cilvéka uzskatus, atticksmes un uzvedibu. Tapat ar1 pastav dazadi
aizsargajosi faktori, kuri var veicinat smekéSanas neuzsakSanu. Ar Sie faktori katra individa
gadijuma un katra vecumposma var biit atSkirigi.”® Ja viena no attistibas posmiem tiek ieviestas
pieradijumos balstitas intervences (pieméram, bérniba), to ietekme var kalpot ka aizsargajoss
faktors nakamajos individa attistibas posmos vélak dzivé (piem&ram, pusaudZu un jauniesu
vecuma). Viena no vissvarigakajam funkcijam, kas kalpo par bitisku aizsargajoso faktoru, ir
socializesanas, ko cilvéks apgiist bérniba. 7>

Riska faktoru piemeéri:

74 Kendrick, P., Abbasi-Kangevari, M., Abdoli, A., Abhilash, E., Akunna, C., Allebeck, P., Zandian, H. 2021.
Spatial, temporal, and demographic patterns in prevalence of smoking tobacco use and attributable disease burden

in 204 countries and territories, 1990-2019: A systematic analysis from the Global Burden of Disease Study 2019.
The Lancet (British Edition), 397(10292), 2337-2360.

75 Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs. 2019. ,,Eiropas profilakses programma: Rokasgramata
[émumu pienémejiem, viedoklu lideriem un politikas veidotajiem par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas uz
pieradijumiem balstitu profilaksi”.

76 Institute of Medicine (US) Committee on Opportunities in Drug Abuse Research. Pathways of Addiction:
Opportunities in Drug Abuse Research. Washington (DC): National Academies Press (US); 1996. 5,
Etiology. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK232972/
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Riska faktori, kas risinami ar profilakses pasakumiem

Makrolimena ietekmes Mikrolimena ietekmes Rakstura ipasibas Primarie rezultati

Atkaribu izraiso3o vielu
lietoSana un saistitas

problémas

- Sliktas sekmes;

- Vajas socialas kompetences
prasmes;

- Vaja pasregulacija;

- Psihiskas veselibas
problémas;

- Slikta fiziska veseliba.

Avots: saskana ar UNODC, 2013

Attela avots: Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (2019), ,Eiropas profilakses
programma: Rokasgramata l€émumu pienéméjiem, viedoklu Iideriem un politikas veidotdjiem par atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanas uz pieradijumiem balstitu profilaksi”.

Vielu lietoSanas profilaksei izdala tris Itmenus: universalo, selektivo un indicéto
profilaksi. Universalas profilakses mérkauditorija ir visa sabiedriba kopuma, neizvertgjot
atsevisSku sabiedribas grupu vai individu risku atkaribu izraisoSo vielu lietosanai. Universalas
profilakses intervences var tikt mérk&tas uz visu populaciju nacionala, regionala, lokala, skolas
vai apkaimes méroga. Selektivas profilakses mérkauditorija ir paaugstinata riska grupas.
Neskatoties uz individualu risku, selektivas profilakses intervences tiek piedavatas visai
paaugstinata riska apakSgrupai kopuma. Indicéta profilakse savukart tiek meérketa uz individiem
ar paaugstinata riska uzvedibu, piem&ram, psihiskas veselibas vai uzvedibas traucgjumiem, vai
ari ta var bit jau atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas paméginasana, tacu vél nav vielu liectoSanas
atkariba.”

Tapat profilakses aktivitates var iedalit péc to TstenoSanas vides, kur notiek individa
socializ€8anas ar citiem: gimene, izglitibas iestade, darba vieta, kopiena, mediji. Katra no $§im
vidém iesp&jams ieviest universalas, selektivas vai indicétas profilakses intervences. Atseviski
apskatama vides profilakse, kuras mérkis ir veicinat vieglaku veselibai labvéligu izvélu
veikSanu, nodroSinot veseligako izvélu lielaku pieejamibu, ka ari neveseligu izvélu un
uzvedibas ierobezoSanu. Vides profilakses aktivitates iedalamas reglament€josas, fiziskas un
ekonomiskas aktivitate€s. Te minamas tadas intervences ka vecuma ierobezojuma ievieSana vai
paaugstinasana tabakas produktu un smékésanas iericu iegadei, aizliegumi smeket sabiedriskas
vietas, nodoklu paaugstinasana tabakas izstradajumiem, smé&kéSanu ierobezojoSa politika
skolas, darba vietas, izklaides vietas u.c. Veiksmigas vides intervences maina socialas normas
un butiski ietekmé cilveku uzvedibu. 7
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2.2. Vadlinijas un rekomendacijas smékesanas profilaksei un mazinasanai

Pasaules Veselibas organizacija (PVO) izstradajusi Pamatkonvenciju par tabakas kontroli
(WHO FCTC), kas ir pirmais globalais sabiedribas veselibas ligums 7. Savukart konvencijas
ietvara izstradats ricibas plans “MPOWER”, kura apkopotas seSas stratégijas tabakas
epidémijas kontrolei un ierobezosanai: 1) monitoret tabakas lietoSanu un profilakses politiku;
2) aizsargat cilvékus no tabakas diimiem; 3) piedavat palidzibu smék&Sanas atmeSana; 4)
bridinat par tabakas raditajiem riskiem, tas bistamibu; 5) ierobezot tabakas reklame&Sanu, un
sponsorésanas iespéjas; 6) palielinat tabakas nodoklus.”®

2023. gada publicéts PVO zinojums par minéto seSu pamatprincipu ievieSanas progresu
pasaules valstu vidi, ka arT $o pamatprincipu ievie$anas principiem un pieméeriem.’®

1) Tabakas lietoSanas un profilakses programmu monitoréSana palidz izprast to, cik
izplatita valstl ir tabakas lietoSana dazadas iedzivotaju grupas, ka arl palidz politikas
veidotajiem novertét ieviestas politikas efektivitati un izmantot Sos pieradijumus talaku
intervencu ievieSanai un advokacijai. Bitiski ir Istenot nacionali reprezentativus pé&tijumus
pieauguso un pusaudzu vidd, ietverot jautajumus par smekéSanas paradumiem.

2) Cilveku aizsargasana no tabakas diimiem ietver sevi smé&k&Sanas ierobezojumus
iekstelpas, darba vietas, sabiedriskaja transporta un citas publiskas vietas. Globali visplasak
ieviestie ierobezojumi un aizliegumi [idz §im ir veselibas apriipes iestades un izglitibas iestades,
savukart viszemaka aptvere ir kafejnicas un baros, universitatés un restoranos.”® Lai gan
specializ&tas vietas un telpas maina cilvéku uztveri par smeéke&Sanas normalitati sabiedriba, PVO
uzsver, ka, lai tiktu ieviesta politika par cilvéku aizsargaSanu no diimiem pavisam, ar1 $adam
specializétam smékeSanas telpam nevajadzetu tikt ieviestam. Tapat valstis pasaulé ievie$
papildu vietas, kuras ieviesti sm&kéSanas aizliegumi. Visaptvertakas vietas ir tedtri un
kinoteatri, veikali, viesnicu publiskas telpas. Lai gan lielaka dala valstu ieviesusas smék&Sanas
aizliegumu lidmasinas, smekeSanas aizliegums lidostas ieviests vien dala valstu, tadgjadi tomer
paklaujot pasivas smékéSanas riskam lidostas darbiniekus un pasazierus. Tapat tiek ieviesti
smékesanas aizliegumi privatajas automasinas bérnu lidz 18 gadu klatbiitng, ka art smekeSanas
aizliegumi bérnu rotalu laukumos.”®

Sadas intervences ir balstitas uz pétijumiem par vides profilakses nozimibu. P&tijumi par
smékesanas ierobezojumiem norada, ka vides maina ietekme sabiedribas attieksmi, normas un
lidz ar to ari veselibas uzvedibu. 7-808! Tadgjadi, ja smekesana publiskas vietas tiek atlauta,
Sada uzvediba tiek normalizéta. Savukart, ja ta tiek aizliegta, tad mainas gan fiziskas iesp&jas
So darbibu veikt, gan, laikam ejot, socialas normas un attieksme pret smekéSanu. PVO ar1
norada, ka, lai gan sméketaju sodiSana par likuma neiev@roSanu var veicinat turpmaku
paklausanos likumam, tomér visbutiskak ir sodu piemérot iestadei, kura noticis parkapums, lai
parkapumi nerastos neatbilstosas vides dél (piem&ram, telpas atrodami izsmé&ku trauki,
neskatoties uz to, ka ir aizliegums sméekét).’®

7 WHO Framework Convention on Tobacco Control. World Health Organization 2003, updated reprint 2004,
2005, ISBN 978 92 4 159101 0

78 WHO report on the global tobacco epidemic, 2023: protect people from tobacco smoke. Geneva: World Health
Organization; 2023. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

7 EMCDDA, Technical report. Environmental substance use prevention interventions in Europe, 2018.

80 WHO Framework Convention on Tobacco Control: guidelines for implementation Article 5.3; Article 8; Articles
9 and 10; Article 11; Article 12; Article 13; Article 14 — 2013 edition

8! International Standards on Drug Use Prevention, Second updated edition. Vienna: United Nations Office on
Drugs and Crime and the World Health Organization, 2018. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
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3) Palidzibas piedavasana smékesanas atmeSana

P&tijumos zinots, ka aptuveni tikai 4% smé&kétaju spej atmest smekeSanu bez atbilstosa
atbalsta.®? Tadel ir butiski ieviest intervences, kas atbalstitu smékétaju centienus smékesanu
atmest. Palidzibas/atbalsta intervences var iedalit divas kategorijas:

1. Uzvedibas intervences:

a. bezmaksas palidzibas telefona linija. Turklat proaktivi zvani jau esoSajiem klientiem
no atbalsta Iinijas darbinieka var uzlabot smeké&Sanas atmeSanas rezultatus;

b. SmékeSanas atmeSanas intervences caur telefoniskam konsultacijam, SMS
intervences®*;

c. padomi un 1sas konsultéSanas no veselibas apriipes specialistiem veselibas apriipes
iestazu apmekl€juma laika (var palidzét tiem individiem, kuri v€l nav izlémus$i atmest
smékésanu)®’,

2. Farmakologiskas intervences®’:
a. Nikotina aizstaj€jterapija plaksteru un koslajamo gumiju forma

b. Farmakoterapija ar Muproprion un Varenicline (samazina v€lmi smékét un
smékesanas efektu)

Uzvedibas intervencu, nikotina aizstajéjterapijas un farmakologisko intervencu
kombinacija kvalificéta veselibas apriipes specialista vadiba talak var palielinat nikotina
aiztajéjterapijas efektivitati.®®

4) BridinaSana par tabakas kaitigumu caur tabakas produktu iepakojumu un mediju
kampanam.

Lai inform&tu cilvékus par smékéSanas radito risku veselibai un novérstu dazadus
sabiedriba esoSus un tabakas industrijas raditus maldus, $aja virziena loti liela nozime ir tabakas
produktu mark&umam un iepakojumam, ka arT mediju kampanam lielai sabiedribas dalas
aptverei. PVO zinojuma apkopots, ka bridinajumi veselibai ir visefektivakie, ja tiek izmantoti
fotoatteli un grafiskie atteli, tiek izmantoti specigi vardiski apzim&umi tabakas raditajam
kaite§jumam, tiek nosegta vismaz puse no iepakojuma virsmas, tiek izmantota atsauce uz
konkrétam veselibas problemam, ko izraisa tabakas lietoSana un bridinajumi tiek regulari

82 Cohen S., Lichtenstein E., Prochaska J. O., Rossi J. S., Gritz E.R., Carr C.R. et al. 1989. Debunking myths about
self-quitting. Evidence from 10 prospective studies of persons who attempt to quit smoking by themselves. Am
Psychol.; 44(11):1355-65. doi: 10.1037//0003- 066x.44.11.1355

8 Stead L. F., Hartmann-Boyce J., Perera R., Lancaster T. 2013. Telephone counselling for smoking cessation.
Cochrane Database Syst Rev.; 12(8)CD002850. doi: 10.1002/14651858.CD002850.pub3.

8 Whittaker R., McRobbie H., Bullen C., Rodgers A., Gu Y. 2016. Mobile phone-based interventions for smoking
cessation. Cochrane Database Syst Rev.; 10:4(4) CD006611. doi: 10.1002/14651858. CD006611.pub4.

85 Stead L. F., Koilpillai P., Fanshawe T. R., Lancaster T. 2016. Combined pharmacotherapy and behavioural
interventions for smoking cessation. Cochrane Database Syst Rev.; (3) CD008286. doi: 10.1002/14651858.
CD008286.pub3.
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mainiti (notiek to rotacija, tadejadi mazinot pieraSanas risku).36-87888990 Vajraki pétijumi un
sistematiskie parskati pieradijusi neitrala iepakojuma efektivitati.”!¥234 Zinots, ka, lai gan
Sobrid uz tabakas produktu iepakojumiem izvietoti bridinajumi par risku veselibai, tomer
visveiksmigak tie darbotos kopa ar neitralu iepakojumu, jo ari tabakas razotaja nosaukums,
krasainie burti u.c. vizualizacijas noverS cilvéku uzmanibu no bridinajumiem par riskiem
veselibai. Petjjumos noradits, ka neitralais iepakojums uzlabo cilvéku sp&u bridinajumus
pamanit un atceréties. Tapat tadas norades uz tabakas produktu iepakojumiem ka “light”
(latv.val. — viegls), “mild” (latv. val. — maigs) u.c. ir maldinosas, noradot cilvékiem uz to, ka
kads tabakas izstradajums ir veselibai nekaitigaks ka citi, lai gan visi tabakas izstradajumi ir
saistiti ar riskiem veselibai.”>?%7 Tapat tiek apsvérti jauni inovativi risindgjumi bridinajumu
ievieSanai, pieméram bridinajumi uz atseviskam cigaretem.”®

8 Cunningham R. 2022. Tobacco package health warnings: a global success story. Tob Control.; 31:272-83. doi:
10.1136/ tobaccocontrol-2021-056560.

87 Noar S. M., Hall M. G., Francis D. B., Ribisl K. M., Pepper J. K., Brewer N. T. 2016. Pictorial cigarette pack
warnings: a metaanalysis of experimental studies. Tob Control. 25(3):341-54. doi: 10.1136/ tobaccocontrol-2014-
051978

8 Noar S. M., Francis D. B., Bridges C., Sontag J. M., Ribisl K. M., Brewer N. T. 2016. The impact of
strengthening cigarette pack warnings: systematic review of longitudinal observational studies. Soc Sci Med.;
164:118-29. doi: 10.1016/]. socscimed.2016.06.011.

% Strahan E., White K., Fong G., Fabrigar L., Zanna M., Cameron R. 2002. Enhancing the effectiveness of tobacco
package warning labels: a social psychological perspective. Tob Control.; 11(3):183-90. doi: 10.1136/tc.11.3.183.

% Borland R., Wilson N., Fong G. T., Hammond D., Cummings K. M., Yong H. H. et al. 2009. Impact of graphic
and text warnings on cigarette packs: findings from four countries over 5 years. Tob Control.; 18(5):358-64. doi:
10.1136/tc.2008.028043.

%I McNeill A., Gravely S., Hitchman S. C., Bauld L., Hammond D., Hartmann-Boyce J. 2017. Tobacco packaging
design for reducing tobacco use. Cochrane Database of Systematic Reviews, Issue 4. Art. No.: CD011244. DOI:
10.1002/14651858.CD011244.pub2.

92 Hughes N., Arora M., Grills N. 2016. Perceptions and impact of plain packaging of tobacco products in low and
middle income countries, middle to upper income countries and low-income settings in high-income countries: a
systematic review of the literature. BMJ open, 6(3), e010391. https://doi.org/10.1136/bmjopen-2015-010391

93 Aleyan S., Driezen P., McNeill A., McDermott M., Kahnert S., Kyriakos C. N., Mons U., Fernandez E., Trofor
A. C., Zatonski M., Demjén T., Katsaounou P. A., Przewozniak K., Balmford J., Filippidis F. T., Fong G. T.,
Vardavas C. 1., Hitchman S. C., EUREST-PLUS Consortium. 2020. Evaluating the impact of introducing
standardized packaging with larger health-warning labels in England: findings from adult smokers within the
EUREST-PLUS ITC Europe Surveys. European journal of public health, 30(Suppl 3), iii91-ii97.
https://doi.org/10.1093/eurpub/ckaa053

o4 World Health Organization. Recommending plain tobacco packaging;
https://www.who.int/europe/activities/recommending-plain-tobacco-packaging

%5 Bansal-Travers M., Hammond D., Smith P., Cummings K. M. 2011. The impact of cigarette pack design,
descriptors, and warning labels on risk perception in the U.S. American journal of preventive medicine, 40(6),
674—682. https://doi.org/10.1016/j.amepre.2011.01.021

% WHO, EVIDENCE BRIEF, Plain packaging of tobacco products: measures to decrease smoking initiation and
increase cessation, 2014,
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/148353/Plain%20packaging%200f%20tobacco%20products%e2
¢%20Evidence%20Brief%20%28Eng%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y

97 Campaign for tobacco-free  kids. Plain  Packaging of Tobacco Products  Toolkit;

% The Guardian. 2023. Poison in every puff: Canada puts health warnings on individual cigarettes;
https://www.theguardian.com/world/2023/aug/01/canada-cigarette-health-warnings-tobacco-industry
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Mediju kampanas

Mediju kampanas ir riks, kas 1sa laika sasniedz lielu iedzivotaju Ipatsvaru un var palidzet
samazinat tabakas lietoSanu, lietosanas uzsakSanu jaunieSu vidi, samazinat pasivas smék&Sanas
izplatibu un palielinat méginajumus atmest sméekéesanu®-'%, Tomér, lai kampanas biitu
efektivas, tam jaatbilst vairakiem kriterijiem. PVO zinojuma uzsvérts, ka kampanam kopuma
jabiit veidotam, sadarbojoties veselibas jomas specialistiem, pé€tniekiem, radosas jomas
parstavjiem un mediju profesionaliem, tam jaizraisa emocijas, jaaptver vairakus komunikacijas
kanalus (pieméram, radio, televiziju, internetu), kampanas materialos jaietver bezmaksas
palidzibas telefona linijas talrunis, kampanam bittu jabut ilglaicigam (vai vismaz tris ned&lu
ilgam)’8. Savukart UNODC Starptautiskajos standartos noteikti vél papildu veiksmigu mediju

kampanu raksturojosie elementi'?!:

e Skaidri janodefiné mérkauditorija, jo viena veida komunikacijas zina nav piemérojama
visiem vecumiem un sabiedribas grupam;

e Kampanas jabalsta uz teorijas bazes;

e Kampanas materiali un nododamas komunikacijas zinas pirms tam janotest€é uz
mérkauditoriju;

e Kampanas materialos jaietver jau eksist€joSas atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
profilakses intervences (pieméram, palidzibas programmas);

¢ NepiecieSams pietickams laika intervals, lai sasniegtu un uzrunatu mérkauditoriju;
e Kampanas sistematiski jaizverte;

e Kampanas, kuru meérkis ir novérst vielu lietoS§anu bérniem, ka mérkpopulacija jaizvirza
bérnu vecaki;

e Kampanam biitu jamégina mainit kultiiras un socialas normas un uzskatus par vielu
lietoSanu (piem&ram, jamaina uzskats, ka visi vienaudZi lieto atkaribu izraisoSas vielas, un ta ir
norma) un/vai jaizglito par vielu lietoSanas sekam un/vai javeicina sp&ju atteikties no vielu
lietoSanas.

Tapat pieradits, ka kampanas jaizvairas izmantot parlieku lielu biedeéSanu un parspilésanu,
pasi, ja kampana versta un pusaudziem un jaunieSiem, ka ari, ja iesp&ams, zina janodod
pozitiva vestijuma.’> Mediju kampanu ievie$anai un novértesanai izstradats art EQUIP modelis,
kas norada uz galvenajiem elementiem veiksmigas mediju kampanas izstrade: auditorijas
uzmanibas piesaistiSana un iesaistiSana, jautajums/parlieciba, kas jamaina, noteiktas parliecibas
sagrau$ana, informé$ana un parliecinasana.'?> Tomér mediju kampanas atseviski, nekombingjot

tas ar citam intervencém, nav efektiva intervence tabakas lieto$anas samazina$anai.!??

% Durkin S., Brennan E., Wakefield M. 2012. Mass media campaigns to promote smoking cessation among adults:
an integrative review. Tob Control.; 21:127-38. doi: 10.1136/tobaccocontrol-2011-050345.

100 Bafunno D., Catino A., Lamorgese V., Del Bene G., Longo V., Montrone M. et al. 2020. Impact of tobacco
control interventions on smoking initiation, cessation, and prevalence: a systematic review. J Thorac Dis.;
12(7):3844-3856. doi: 10.21037/jtd.2020.02.23.

101 UNODC (United Nations Office on Drugs and Crime) (2013), International standards on drug use prevention,
UNODC, Vine(pieejams vietne http://www.unodc.org/unodc/en/prevention/prevention-standards.html).

102 Crano, William & Alvaro, Eusebio & Siegel, Jason. 2018. Creating Persuasive Substance Use Prevention
Communications: The EQUIP Model.

103 Bijhler A., Kroger C. 2006. ‘Report on the prevention of substance abuse’, Federal Centre for Health Education
BZgA
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5) aizliegt tabakas reklam@&Sanu, un sponsorésanas iesp&jas

Ir pieradits, ka tabakas reklaméSanas un sponsoréSanas aizliegSana samazina tabakas
patérinu.!® Aizliegumam biitu jabut pilnigam un tadam, kas nepaver iesp&u industrijas
parstavjiem atrast robus likumdosana. 105106

Aizliegumiem butu jaaptver: tieSa reklaméSana (radio, televizija u.c.), netiesa
reklamé&Sana (produktu izvietoSana filmas, atlaides, zimola izmantosSana citu produktu razosana,
bezmaksas izplatiSana u.c.), tabakas produktu atrasanas redzama vieta tirdzniecibas vietas (tas
normaliz€ tabakas lietoSanu, veicina impulsivu pirkumu veikSanu, ka arT palielina iespgjamibu
paméginat bérnu un jauniesu vidi), tabakas industrijas sponsorétas aktivitates (pat ja tas ir
sociali atbildigiem mérkiem).!97.78

6) nodoklu palielinaSana

Nodoklu palielinaSana tabakas produktiem ir viens no efektivakajiem tabakas
ierobezoSanas pasakumiem, kas valstim pieejams. 7* P&tljumos noskaidrots, ka tabakas cenu
picaugums par 10% samazina tabakas paterinu par 4-8% dazadas pasaules valstis, tadel
ieteicams samazinat sabiedribas iesp€ju iegadaties tabakas produktus, palielinot nodokli tabakai
un tas produktiem. 08109

Tabakas nodoklu palielinaSana kombinacija ar nodoklu ienémumu novirziSanu tabakas
kontroles programmam, veselibas apriipei un citiem atbalsta pakalpojumiem var bit lielisks
1iks smékeSanas izplatibas mazinasanai un populacijas veselibas uzlabosanai kopuma.”

Pasaules Veselibas organizacija ka paligriku valstim izstradajusi tehnisko rokasgramatu
tabakas nodoklu politikas ievieSanai, IpaSu uzsvaru liekot uz akcizes nodokla palielinasanu. ''°

A1l e-cigareteém jaievie§ lietoSanas vecuma ierobezojumi, tirdzniecibas ierobezojumi,
nodoklu palielinadana, pieejamo gar$u un citi ierobezojumi. Sobrid dazadas valstis ieviestie e-
cigareSu ierobezosanas pasakumi ir: aizliegums smékeét iekStelpu publiskas vietas (e-cigaresu
smékeSana iekstelpas var normalizét smekeSanu iekstelpas kopuma, kas Sobrid daudzviet vairs
nav pienemama), bridinajumi par riskiem veselibai uz iepakojumiem (uz iericem vai
Skidrumiem), aromatizétaju aizliegums (2022. gada ieviesuSas tikai 4 valstis), lietoSanas
vecuma ierobezojumi. NepiecieSams ar1 aplikt e-cigareSu Skidrumus ar atbilstoSu akcizes
nodokli.”®

Nemot véra augsto smékéSanas izplatibu skolénu vidi, ka ari pieaugoSo tendenci
pusaudziem lietot jaunos smékéSanas produktus, Pasaules Veselibas organizacija 2023. gada

104 Blecher E. 2008. The impact of tobacco advertising bans on consumption in developing countries. J Health
Econ.; 27(4):930-42. doi: 10.1016/]. jhealeco.2008.02.010.

105 Arora M., Nazar G. P. 2013. Prohibiting tobacco advertising, promotions & sponsorships: tobacco control best
buy. Indian J Med Res.; 137(5):867-70.

106 Building blocks for tobacco control: a handbook. Geneva; World Health Organization: 2018 (https://apps.who.
int/iris/handle/10665/42993)

107 He Y., Shang C., Huang J., Cheng K., Chaloupka F. J. 2018. Global evidence on the effect of point-of-sale
display bans on smoking prevalence. Tob Control.; 27(e2):e98—104. doi: 10.1136/ tobaccocontrol-2017-053996.

108 Task force on fiscal policy for health. Health taxes to save lives: employing effective excise taxes on tobacco,
alcohol, and sugary beverages. New York (NY): Bloomberg Philanthropies; 2019.

109 Chaloupka F. J., Straif K., Leon M. E. 2011. Effectiveness of Tax and price policies in tobacco control. Tob
Control; 20:235-8. doi: 10.1136/t¢c.2010.039982.

119 WHO technical manual on tobacco tax policy and administration. Geneva: World Health Organization; 2021.
Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
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izstradajusi vadlinijas skolam veiksmigu profilakses aktivitasu ievieSanai skolas vide.
Vadlinijas satur tadus plana punktus ka no nikotina un tabakas brivas skolas politikas izstrade,
nikotina un tabakas lietoSanas profilakses izglitiba skolas, skolas komunikacijas plana izstrade,
no nikotina un tabakas brivas skolas politikas 1stenosana, profilakses un smekéSanas atmeSanas
intervencu ievieSana un veicinasana, politikas monitoré$ana un izvérté$ana.>% !

2.3. Kyvalitates standarti un labo prakSu pieméri efektivam profilakses
programmam

Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs izstradajis Eiropas narkomanijas
noverSanas kvalitates standartus (EDPQS), ko izmantot galvenokart profilakses specialistiem
intervencu ievieSana un izvertéSana, politikas veidotdjiem intervencu prasibu noteikSana un
planosana un nozares darbiniekiem pasverté§juma veikSana. Standartu izmantoSana paredzeta
jau ieviesto profilakses programmu izvertéSana un uzlaboSana, ka ari jaunu profilakses
aktivitaSu planoSana. Lai gan standartu nosaukuma ieklauta narkomanija, standarti domati
izmantoSanai ari citu atkaribu izraisoSo vielu joma, taja skaitd, smé&kéSanas profilakses
aktivitatém. Standartiem pieejama gan pilna versija!!?, gan saisinata versija, kas pieejama ari
latvieSu valoda.!'® Profilakses standartos ieklauti tadi horizontalie apsvérumi ka ilgtsp&jiba un
finans€jums, komunikacija un ieinteres€to pusu iesaiste, darbinieku izaugsme un &tika, ka art
astoni projekta cikla standarti: vajadzibu izveért€Sana, resursu noveért€jums, programmas
formul@Sana, intervencu planosana, resursu vadiba un mobilizacija, IstenoSana un uzraudziba,
gala noveértgjums un izplatiSana un uzlabojumi. Standartos detalizétak aprakstits katrs no
izvert€jamajiem raditajiem atbilstosi tam, ka tas butu ievieSams atbilstosi labajai praksei.

Tapat Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (EMCDDA) izveidojis un
uztur Eiropas méroga labo praksu registru “Xchange”. Registra izmanto$ana var palidzet
lémumu pienéméjiem izveleties ieviest tas intervences, kuram jau citas valstis ir pieradita
efektivitate vai arT tie$i otradi — izvairties no tam intervencém, kuras pieraditas ka neefektivas
vai pat kaitnieciskas. Labo prakSu portala “XChange” ieklautas tas intervences, kas ir izvertetas
ar augstas kvalitates zinatnisku pétijumu palidzibu. “Xchange” vert€§jumi iedaliti piecas
kategorijas:

! Freedom from nicotine and tobacco: guide for schools. Geneva: World Health Organization; 2023. Licence:
CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

112 Buropean Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. (2011) European drug prevention quality standards
(EDPQS);

113 Braterhuda E., Samnols H. R. Eiropas Narkomanijas novéranas kvalitates standarti: Tsa rokasgramata, 2013;
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Ar labveligu ietekmi

(beneficial)

Intervences, kuram divos vai vairak izcilas kvalitates
pétijumos Eiropa ir pieradita parliecinosa, konsekventa un
ilgstosa ietekme uz attiecigo intervences mérki.

Visticamak ar labvéligu

Intervences, kuram vismaz viena izcilas kvalitates

ietekmi (possibly beneficial)

ietekmi  (likely to  be | pétijuma Eiropa ir pieradita parliecinoSa un konsekventa
beneficial) ietekme uz attiecigo intervences mérki.
Ar iesp€jami labveligu Intervences, kuram vismaz viena pienemamas kvalitates

petijuma Eiropa ir pieradita kada ietekme uz attiecigo
intervences mérki.

Rekomendeti papildu
pétijumi, lai izvertetu ietekmi
(additional studies
recommended)

Intervences, par kuram ir Saubas par izvert€juma
kvalitati vai ari kuru ietekmes konsekvenci Eiropa ir
sareZgiti novertet.

Maz ticams, ka ar labveligu
ietekmi  (unlikely to be
beneficial)

Intervences, kuram vismaz viena izcilas kvalitates
pétijuma Eiropa ir parliecino$i pieradits iznakums bez
nekadas ietekmes vai art ar kaitgjoSu ietekmi.

2023. gada EMCDDA labo praksu portala “XChange” atrodamas 17 intervences, kuras
attiecas uz smékéSanas (tabakas) profilaksi. Piecas no portala atrodamajam smék&Sanas
profilakses intervencém vértétas ka ar labveligu ietekmi, viena ka visticamak labvéligu ietekmi,
piecas ka ar iesp&jami labveligu ietekmi, divas ka maz ticams, ka ar labveligu ietekmi un cetram
rekomendéti papildu pétijumi, lai izvertetu ietekmi. Zemak apkopotas labas prakses, kuras
novertetas ka ar labvéligu ietekmi, visticamak ar labveligu ietekmi un ar iesp&ami labveéligu

ietekmi.
Intervences Valstis, kuras Xchange Merka grupa Vide
nosaukums intervence datubazes
izverteta vertejums
Unplugged Austrija, ar labveligu 12- 14 gadus Skola
14 Belgija, Cehija, | ietekmi veci pusaudzi
Vacija, Italija,
Spanija,
Zviedrija

Universalas profilakses programma.

Unplugged ir skolu profilakses programma, kas fokus€ta uz kritiskas domasanas,
problému risinaSanas, l@mumu pienemsanas, radosas domasanas, starppersonu attiecibu
prasmju un efektivas komunikacijas prasmju attistiSanu, paSapzinas, empatijas veicinasanu,
emociju un stresa parvaréSanu, normativu uzskatu un zinasanu pilnveidosanu par vielu
lietoSanas kaitigo ietekmi uz veselibu. Macibu programma sastdv no 12 vienas stundas

114 Buropean Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. 2023. Unplugged — a Comprehensive Social

Influence programme for

schools:

life skills training with correction of normative beliefs;

https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange/unplugged en
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nodarbibam, ko reizi ned€la vada skolas klasu skolotaji. Skolotajiem jabut ieprieks
apmacitiem specializétos 2,5 dienu apmacibu kursos.

Intervences programma darbojas uz sekojoSiem aizsargajoSiem faktoriem:
individuali un vienaudzu vida problému risinaSanas prasmes, individuali un vienaudzu vida
socialas prasmes.

Intervences merki: alkohola lietoSana, narkotisko vielu lietosana, smék&Sana (tabakas).

Programma pilotéta arT Latvija.!!

Intervences Valstis, kuras Xchange Merka grupa Vide
nosaukums intervence datubazes
izverteta vertejums
Good Belgija, ar labveligu 6-10 gadus Skola
Behaviour Niderlande, 1etekmi veci skoléni
Game (GBG)''¢ | Irija,
Lielbritanija,
Igaunija, ASV

Vides profilakses un universalas profilakses programma.

Good Behaviour Game (GBG) ir intervence, kas norisinas skola, klas€. Ta ir intervence,
kas balstas uz uzvedibas parvaldibu, ko skolotaji izmanto kopa ar skolas standarta macibu
programmu. GBG izmanto formatu, kura ir iesaistita visa klase, veidotas komandas,
pieskirtas balvas, lai socializ€tu b&rnus, veidojot tos par skoléniem, un samazinatu agresivu,
traucgjosu uzvedibu klas€, kas savukart ir riska faktors pusaudziem alkohola, cigareSu un
narkotisko vielu lietosanai, antisocialai, kriminalai un vardarbigai uzvedibai.

GBG klases skolotajs bernus iedala komandas, kas iesp&ju robezas ir lidzvertigas attieciba
uz dzimumu, kautrigu, sociali izol€tu un agresivu, traucgjosu uzvedibu. Skolotajs nosaka un
izskaidro skoléniem spéles noteikumus un uzvedibu, kada netiks pielauta, sp€l€jot spéli.
Noteikumi tiek pielikti pie klases telpas sienas. Spéles laika skolotajs atzimé komandas,
kuras noteikumi parkapti un uzslavé komandas, kuras ievérojusas visus noteikumus.
Uzvarétaju komandas ar1 sanem davanas vai kadu citu 1pasu atlidzibu (pieméram, ara
aktivitati vai papildus partraukumu), kamer komandas, kuras parkapusas noteikumus, $o
paso atlidzibu nesanem un ta laika darbojas ar kadam citam s@doSam klases nodarbém.

Intervences pirmajas nedélas spéle tiek speleta tris reizes nede€la pa 10 minatém, peéc tam
sples periodi tiek pagarinati un ar vienadi bieziem intervaliem. VEélak spéle tiek spéleta
dazados briZos, paradot skoléniem, ka laba uzvediba no viniem tiek sagaidita visu laiku.

Intervences programma darbojas uz sekojoSiem aizsargajoSiem faktoriem: skaidri
moralie un uzvedibas standarti, mijiedarbiba ar prosocialiem vienaudziem, prosociala

115 Kivite-Urtane A., Kazaka Z., Zvirbule L., Lamstere J., Klempere-Sipjagina A., Bancane R., Rijkure G., DZerina
M., Zile A., Lazare G., Laizane L. (2023). P&tjjuma zinojums. lepirkuma ,,Visparizglitojoso skolu socialas
ietekmes profilakses programmas ,,Unplugged” 12 Iidz 14 gadus veciem skoléniem, lai noverstu vai attalinatu
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas uzsakSanu adaptSana un pilotéSana” ietvaros. ESF projekts ,, Kompleksi
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” (identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001). Riga: LR Veselibas
ministrija, SIA “Divi gani”.

116 Buropean Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. 2023. Good Behaviour Game (GBG) — group —
contingent positivereinforcement of choldren’s prosocial behaviour; https://www.emcdda.europa.cu/best-
practice/xchange/good-behaviour-game en
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uzvediba, akadeémiska pasefektivitate, prosocialas iesaistiSanas iesp&jas izglitiba, atlidzibas
un kavgjosie faktori skola.

Intervences programma darbojas uz sekojoSiem riska faktoriem: antisociala
uzvediba, agrina alkohola vai narkotisko vielu lietosana.

Intervences meérki: macibu sekmes, depresija un trauksme, domas par pasnavibu,
alkohola lietosana, narkotisko vielu lietoSana, smékéSana (tabakas), citi uzvedibas iznakumi.

Intervences Valstis, kuras Xchange Merka grupa Vide
nosaukums intervence datubazes
izverteta vertejums
BE  smoke Norvégija ar labveligu 7.-9. klases Skola
FREE!!7 ietekmi skoléni,
skolotaki un
vecaki

Intervences programma sasaucas ar Banduras socialas macisanas teoriju (Bandura, 1977).
Intervences mérkis ir uzlabot skolénu paSefektivitati, lai palidzétu skoléniem tikt gala ar
spiedienu, kas pusaudzu vidu valda, veicinot smék&Sanas uzsakSanu un turpinasanu.
Intervences laika ar1 tiek sniegta informacija par sme&kéSanu un nesmékeSanas pozitivo
istermina un ilgtermina ietekmi uz veselibu. Intervenci vada skolotaji skola. Programma ilgst
3 gadus — 8 stundas pirmaja gada, 5 stundas otraja gada, 6 stundas tresaja gada. Katra klases
stunda programma sev1 ietver netradicionalas klases aktivitates, izmantojot grupu darbus,
spéles, video izmantoSanu.

Intervences programma darbojas uz sekojosSiem aizsargajoSiem faktoriem: gimenes:
vecaku iesaiste macibu procesa; individualie un vienaudzu: 1€mumu pienemsanas prasmes
un atteikuma prasmes

Intervences programma darbojas uz sekojoSiem riska faktoriem: agrina atkaribu
izraiso$o vielu lietoSana.

Intervences meérki: smékéeSana (tabakas), citi veselibas iznakumi.

Intervences Valstis, kuras Xchange Merka grupa Vide

nosaukums intervence datubazes
izverteta vertejums

Coping Italija, ar labveligu 8-14  gadus Kopiena
Power/Utrecht | Niderlande, 1etekmi veci bérni ar
Coping Power | ASV diagnosticétiem
(CPP)!18 uzvedibas

traucgjumiem

Indicéta profilakse, mérketa intervence, universala profilakse

Utrehtas parvaréSanas spéka programma (UCPP) tika pielagota no parvaréSanas speka
programmas (CPP), kas sakotngji tika izstradata ka profilakses programma riska grupas

7 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. 2023. BE smokeFREE - enhance students’ self-
efficacy to help them cope with social pressure in school; https://www.emcdda.europa.cu/best-
practice/xchange/be-smokefree en

18 Buropean Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. 2023. Coping Power/Utrecht Coping Power
(CPP) - an indicated programme for children with disruptive behaviour; https://www.emcdda.europa.eu/best-
practice/xchange/coping-powerutrecht-coping-power en
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bérniem. P&c tam programma tika pielagota ikdienas kliniskajai praksei bérniem, kuriem
diagnosticéti uzvedibas traucgjumi. UCPP apvieno kognitivi biheivioralo intervenci bérnam
ar intervenci vecakiem. Programma ietilpst 23 ikned€las nodarbibas pa 1,25 stundam grupas
pa Cetriem bérniem katra un 15 vecaku nodarbibas katru otro ned€lu pa 1,5 stundam.

Bérnu nodarbibas notiek emociju un jitu atpaziSana, socialo problému risinaSana,
socializ€Sanas prasmju trenéSana. Vecaku nodarbibas galvena uzmaniba tiek pieversta
audzinasanas prasmém, stresa parvaldibai un problému risinaSanai. Vecaku un b&rnu sadalas
tiek integrétas vecaku sesiju laika, radot vecakiem bérnu video.

Intervences programma darbojas uz sekojoSiem aizsargajoSiem faktoriem: gimenes:
iesp€jas/atlidziba par prosocialu sasaisti ar vecakiem; individualie un vienaudzu: lémumu
pienemsSanas prasmes un atteikuma prasmes, komunikacija un sadarbiba ar prosocialiem
vienaudziem, skaidri moralie uzvedibas standarti, problému risinaSanas prasmes,
socializ€Sanas prasmes.

Intervences programma darbojas uz sekojoSiem riska faktoriem: gimenes: gimenes
parvaldibas problémas; individualie un vienaudzu: antisociala uzvediba, labvéliga atticksme
pret vielu lietoSanu, labvéliga attieksme pret antisocialu uzvedibu, komunikacija ar
antisocialiem vienaudziem, vienaudzu atkaribu izraisoSo vielu lietoSana, dumpinieciskums
un atsvesSinatiba; skolas un darba: zema piesaiste skolai/darbam.

narkotisko vielu
sociala uzvediba

Intervences meérki: attiecibas ar vecakiem, alkohola lietoSana,
lietosana, smékéSana (tabakas), noziegumi, citi uzvedibas iznakumi,
(ieskaitot uzvedibas problémas).

Intervences Valstis, kuras Xchange Merka grupa Vide
nosaukums intervence datubazes
izverteta vertejums
A Stop Lielbritanija ar labveligu 12-13 gadus Skola
Smoking in ietekmi veci bérni
Schools  Trial
(ASSIST)!?

Intervence ir balstita uz izglitojoSu, vienaudzu virzitu pieeju. Atseviski skoléni tiek virziti
par smékétaju vienaudziem un divas dienas ilgds apmacibas tiek apmaciti izmantot
neformalu kontaktu ar vienaudziem, lai iedroSinatu tos nesmékét. Apmacibas vada veselibas
veicinasanas treneri. Vienaudziem, kuri izgajusSi apmacibas, tiek lugts 10 ned€lu garuma
neformali iejaukties ikdienas situacijas, veicinot nesmékésanu, un veikt par savam sarunam
pierakstus dienasgramata.

Ar intervences palidzibu tiek mainitas vienaudZzu uzvedibas normas

Intervences programma darbojas uz sekojoSiem aizsargajoSiem faktoriem:
individualie un vienaudzu: Iémumu pienemsSanas prasmes un atteikuma prasmes,

Intervences mérki: smékésana (tabaka)

komunikacija un sadarbiba ar prosocialiem vienaudziem

Intervences programma darbojas uz sekojoSiem riska faktoriem: individualie un
vienaudzu: labveliga attieksme pret vielu lietoSanu

119 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. 2023. A Stop Smoking in Schools Trial (ASSIST)

- an educational, peer-led programme to promote non-smoking;

practice/xchange/stop-smoking-schools-trial-assist en

https://www.emcdda.europa.eu/best-
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Intervences Valstis, kuras Xchange Merka grupa Vide

nosaukums intervence datubazes
izverteta vertejums
IPSY - life Vacija, Italija ar visticamak 11-14 gadus Skola
skills  training labveligu veci bérni
with discussions ietekmi
on school
context and
learning
climate'?°

Dzives prasmju programma IPSY (anglu val. Information + Psychosocial Competence =
Protection) ir visaptveroSa programma pusaudzu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
profilaksei. IPSY izmanto universalas profilakses stratégiju, kombingjot to ar starppersonu
dzives prasmju veicinaSanu un to prasmju veicinaSanu, kas saistitas ar atkaribu izraisoSo
vielu lietoSanu.

Programma tiek istenota skolas. Pamata programma, kas sastada 15 nodarbibas, tiek
ieviesta 5. klasé (10 gadus veci skoléni), savukart talak 6. un 7. klas€ katra tiek ieviestas 7
papildnodarbibas. Programmu isteno apmacits skolotajs, kurs piedalas apmacibas katru gadu
1si pirms programmas IstenoS$anas skola.

Intervences programma darbojas uz sekojoSiem aizsargajoSiem faktoriem:
individualie un vienaudzu: lémumu pienemsanas prasmes un atteikuma prasmes

Intervences meérki: smékéesSana (tabaka), alkohola lietoSana, narkotisko vielu lietoSana

Intervences Valstis, kuras Xchange Merka grupa Vide
nosaukums intervence datubazes
izverteta vertejums
Project Horvatija, Ar iesp&jami 12-18 gadus Kopiena
121 Al - ani
Northland ASV 1abveh'gu veci skoléni Gimene
ietekmi ’
Skola

Projekts “Northland” ir vairaku Iimenu ilgtermina intervence, kura kombinéta uzvedibas
mainas un vides profilakses pieeja.

Projekta intervences ilgst 6 gadu garuma, istenojot to 7 akad@miskos gadus, tacu
iesp&jama ar1 3 gadus ilga versija izmantoSanai 11-14 gadus vecu pusaudzu grupa (6.,7.,8.
klase). ST intervence ietver pieprasijuma (individuals limenis) un piedavajuma (vides
Iimenis) samazinasanas stratégijas. Galvenas intervences programmas komponentes ir klases
macibu programmas, vienaudzu vadiba, kopienu aktivisms un vecaku iesaistes programmas.
Tadgjadi projekta intervences tiek ieviestas vairakos Itmenos. Skoléniem tiek attistitas
prasmes sarunaties ar vecakiem, tikt gala ar vienaudzu ietekmi, tiek veidota izpratne par

120 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. 2023. IPSY - life skills training with discussions
on school context and learning climate; https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange/ipsy-life-skills-

programme_en
121 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. 2023. Project Northland - a multi-level long-term

intervention combining behavioural with environmental approaches; https://www.emcdda.europa.eu/best-
practice/xchange/project-northland en

50


https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange/ipsy-life-skills-programme_en
https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange/ipsy-life-skills-programme_en
https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange/project-northland_en
https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange/project-northland_en

kopienas Itmena izmainu ietekmi uz vielu lietoSanu. Lai gan programma lielakais uzsvars ir
uz alkohola lietoSanas profilaksi, apraksta minéts, ka programma meérketa art uz smekéesanu.

Intervences programma darbojas uz sekojoSiem aizsargajoSiem faktoriem: kopienu:
iesp&jas un atlidzibas par prosocialu iesaisti kopiena; gimenes: iesp&jas un atlidzibas par
prosocialu iesaistiSanos ar vecakiem, vecaku iesaiste izglittbas un maciSanas procesa;
individualie un vienaudzu: l@émumu pienemsanas prasmes un atteikuma prasmes,
komunikacija un sadarbiba ar prosocialiem vienaudziem, socialas prasmes; skolas un darba:
piesaiste skolai, iesp&jas par prosocialu iesaisti izglitibas procesa, atlidzibas un kavgjosie
faktori skola

Intervences programma darbojas uz sekojoSiem riska faktoriem: kopienu: likumi un
normas par labu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanai un antisocialai uzvedibai, zema piesaiste
apkaimei, uztvere par atkaribu izraisoSo vielu pieejamibu; gimenes: vecaku attiecksme par
labu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanai, vecaku attiecksme par labu antisocialai uzvedibai;
individualie un vienaudzu: labvéliga attiecksme pret vielu lietoSanu, agrina atkaribu izraisoSo
vielu lietoSanas uzsakSana, noziedzigo grup&umu iesaiste, vienaudzu atkaribu izraisoSo
vielu lietoSana, attiecibu partnera atkaribu izraisoSo vielu lietoSana

Intervences meérki: smékéeSana (tabaka), alkohola lietoSana, narkotisko vielu lietoSana

Intervences Valstis, kuras Xchange Meérka grupa Vide

nosaukums intervence datubazes
izverteta vertejums

European Danija, Ar iesp&jami Visi pusaudzi Kopiena
Smoking Somija, labveligu Gimene
Prevention Niderlande, ietekmi ’
Framework Portugale, Skola
Approach Spanija,
(ESFA /| Lielbritanija
PASE.bcn)!'??

Programma aptver Cetras mérka grupas/situacijas: jauniesus, vecakus, skolas un
arpusskolas situaciju. Programma sastav no 1) smék&Sanas noverSanas, izmantojot veselibas
izglitibu macibu programma (smékésanas profilakses stundu virkne, kuras tiek izmantoti
socialo prasmju pieejas elementi); 2) no diumiem brivas skolas vides veicinasanas
(pieméram, smékesanas regulésanas politika, smeékesanas atmesanas apmaciba skolotajiem
un vecakiem); un 3) arpusskolas regionalas smékésanas noversanas aktivitates (piemé&ram,
pastaviga regionala publicitate un arpusskolas pasakumi, kas paredzéti pusaudziem, lai
noverstu smékéSanu). Programmu vada skolotajs, un ta ilgst aptuveni divus macibu
semestrus.

Programma ir Tstenota se$as valstis. Lai apmierinatu vietgjas un kultiiras vajadzibas, katra
valsts izstradajusi un izmantojusi savus materialus, nemot vera programmas galvenos
mérkus un uzdevumus.

Intervences programma darbojas uz sekojoSiem aizsargajoSiem faktoriem:
individualie un vienaudZu: lémumu pienemsanas prasmes un atteikuma prasmes

122 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. 2023. European Smoking Prevention Framework
Approach (ESFA / PASE.bcn) - addressing young people, parents, school environment and out-of-school
situations; https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange/european-smoking-prevention-framework-
approach-esfaprevenci%C3%B3-de-les-addiccions-substancies-1%E2%80%99escola-paseben_en
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Intervences programma darbojas uz sekojoSiem riska faktoriem: gimenes: vecaku
attieksme par labu atkaribu izraisoSo vielu lietosanai; individualie un vienaudzu: labvéliga
attieksme pret vielu lietoSanu

Intervences mérki: smékésSana (tabaka)

Intervences Valstis, kuras Xchange Meérka grupa Vide
nosaukums intervence datubazes
izverteta vertejums
Be Smart — Somija, Ar iesp&jami 5-14  gadus Skola
Don’t Start!?3 Vacija, labveligu veci bérni
Niderlande, ietekmi
Sveice

“Be smart — Don’t start” ir profilakses programma, kas tiek 1stenota skola un ir specifiski
versta uz smékésanas profilaksi pusaudzu vidii. Skolénu klases tiek aicinatas piedalities
sacensibas, lai pusgadu biitu brivas no smékesanas. Klases, kuras izv€las piedalities
konkursa, paraksta ligumu, kura noteikts, ka katru ned€lu klasei javeic sméekéSanas
monitorings. Klases, kuras visus seSus ménesSus nav smékg&jusas, piedalas konkursa, lai
laimétu balvas. Konkurss ir balstits uz paskontroles prasmém un paSmenedzmenta prasmém
skolénu vidi.

Dazas valstis, kur ieviesta programma, klasém tiek piedavatas ari nodarbibas par
smékesanas atmesanu, tikSanu gala ar vienaudzu spiedienu un tabakas industrijas spiedienu.

Intervences programma darbojas uz sekojoSiem aizsargajoSiem faktoriem:
individualie un vienaudzu: l@émumu pienemsanas prasmes un atteikuma prasmes,
komunikacija un sadarbiba ar prosocialiem vienaudziem; skolu un darba: atlidzibas un
kavéjosie faktori skola

Intervences programma darbojas uz sekojoSiem riska faktoriem: kopienu: likumi un
normas par labu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanai un antisocialai uzvedibai; individualie un
vienaudzu: labvéliga atticksme pret vielu lietoSanu, vienaudzu atkaribu izraisoSo vielu
lietoSana

Intervences mérki: smékésana (tabaka)

Intervences Valstis, kuras Xchange Merka grupa Vide
nosaukums intervence datubazes
izverteta vertejums
The Ringsted Danija Ar iesp&jami 11-13  gadus Skola
Experiment!?* labvéligu veci bérni
ietekmi

Programma ir vérsta uz skoléniem un sevi ietver vienu aptuveni Cetras stundas ilgu
nodarbibu. Nodarbibas vaditajs iepazistina skolénus ar maldigiem pien€mumiem par
smékeSanu, kas pielagoti attiecigajai klasei. Talak seko diskusija par pienemto un patieso

123 Buropean Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. 2023. Be Smart — Don’t Start - a competition of
school classes to remain smoke free for six months; https://www.emcdda.europa.cu/best-practice/xchange/be-
smart-%E2%80%94-don%E2%80%99t-start-smokefree-competition en

124 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. 2023. The Ringsted Experiment - brief social
norms  intervention in  schools on  cigarette = smoking;  https://www.emcdda.europa.cu/best-
practice/xchange/i%E2%80%99m-ok-when-i-say-no-way en
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smékeSanas izplatibu vienaudzu vida, ka arT mazaku grupu diskusija par iesp&jamajiem
iemesliem, kadel parspiléti pienémumi izplatijusies. Diskusijas rezultati tiek prezentéti visai
klasei. Péc grupu aktivitates skoléni izveido klases vienoSanos, noradot taja stratégijas, ka
saglabat un stiprinat informaciju, kas iegiita nodarbibas laika.

Intervences programma darbojas uz sekojoSiem riska faktoriem: kopienu: likumi un
normas par labu atkaribu izraisoso vielu lietoSanai un antisocialai uzvedibai

Intervences meérki: smékéesSana (tabaka), noziedziba, vardarbiba

Intervences Valstis, kuras Xchange Merka grupa Vide
nosaukums intervence datubazes
izverteta vertejums
Nurse- Vacija, Ar iesp&jami 0-2  gadus Gimene
Family Niderlande, labveligu veci bérni
Partnership Lielbritanija, ietekmi
(NFP)!23 ASV

Programma mérketa uz riska griitniecém.

Programmas darbiba sakas jau sievietes griitniecibas laika, cik agri vien iesp&ams, un
turpinas lidz bérna otrajai dzimSanas dienai. Programmas ietvaros medmasas strada ar zema
ienakumu Itmena toposSajam/jaunajam maminam, kuram §7 ir pirma griitnieciba. Merkis ir
uzlabot griitniecibas iznakumu, mazula veselibu un attistibu, ka ar1 veicinat labvéligaku
maminas turpmako dzives virzienu. Majas vizites parasti notiek reizi divas nedglas, un tas ir
60-90 minttes ilgas. To laikda medmasa strada ar tadiem jautajumiem ka vecaku izglitoSana
par bérna attistibu ietekm&joSiem faktoriem, gimenes un draugu iesaiste maminas
atbalstiSana un riipes par bérnu, gimenes loceklu sasaistiSana ar citiem veselibas apriipes un
socialajiem pakalpojumiem.

Intervences programma darbojas uz sekojoSiem aizsargajoSiem faktoriem: gimenes:
piesaiste vecakiem un vecaku atbalsts, piesaiste un atbalsts no partnera, iesp&jas/atlidzibas
par prosocialu vecaku iesaisti, vecaku socialais atbalsts

Intervences programma darbojas uz sekojoSiem riska faktoriem: gimenes: agresiva
un vardarbiga audzinasana, konflikti gimeng, problematiska uzvediba vai atkaribu izraisoSo
vielu lietoSana gimenes veésturé, gimenes menedzmenta problémas, gimenes triicigums,
atkaribu izraisoSo vielu lietoSana griitniecibas laika, nevériga audzinaSana, vecaku attieksme
par labu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanai un antisocialai uzvedibai, depresija vai psihiskas
veselibas problémas vecakiem, nevélama griitnieciba; individualie un vienaudzu: antisociala
uzvediba, agrina atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas uzsaksana

Intervences mérki: smékéesana (tabaka), alkohola lietoSana, narkotisko vielu lietoSana,
akademiskie sasniegumi, citi izglitibas sasniegumi, gataviba skolai, runasana un lasitprasme,
depresija vai trauksme, emociju reguléSanas prasme, sp€ja tikt gala ar dazadam situacijam,
citi psihiskas veselibas iznakumi, hroniskas veselibas problémas, citi veselibas iznakumi,
attiecibas ar vecakiem, noziedziba, citi uzvediba iznakumi, riskantas dzimumattiecibas, STI,
pusaudzu griitnieciba.

125 Buropean Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. 2023. Nurse-Family Partnership (NFP) - Nursed
visiting low-income homes, from pregnancy to the second birthday; https://www.emcdda.europa.eu/best-
practice/xchange/nurse-family-partnership en
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A1 ASV ir izstradats registrs “Blueprints” intervencém, kuras ir izvertétas un atzitas par
efektivam vai arT potenciali efektivam.!26 Tacu, nemot véra to, ka socialais un kulturas konteksts
var ietekmét cilvéku uzvedibu, ne vienmer intervences, kas atzitas par efektivam citas Eiropas
valstis vai ASV, uzradis vienlidz labu efektivitati Latvija. Tadel butiski, ievieSot profilakses
intervences, izvertet to efektivitati un, ja nepiecieSams, pielagot Latvijas kontekstam.

Lai gan ming&tajos labo praksu registros pagaidam nav ieklautas atseviskas profilakses
programmas, kas verstas tieSi uz elektronisko smékéSanas iericu lietoSanas profilaksi, var
pienemt, ka izvertetas smekesanas profilakses intervences kopuma ir atbilstoSas ar1 elektronisko
smékeSanas iericu lietoSanas profilaksei, pielagojot un materialos ieklaujot ar1 o t€mu. Janem
vera, ka materialu pielagoSanai un atseviSkai elektronisko smék&Sanas iericu lietoSanas
pieminéSanai un uzmanibas vérSanai ir butiska loma profilakses programmas, jo biezi vien,
pieméram, pusaudzi, elektronisko cigaresu lietoSanu nesaista ar sméke&sanu. Tadgl, iesp&jams,
pusaudzu mérka grupai programmas bitu javers specifiski uz elektronisko smékésanas iericu
lietoSanas profilaksi, nevis jaieklauj §1 téma ka tikai dala no kopgjas vielu
lietoSanas/smékéSanas profilakses programmas. Tapat programmam bitu jabalstas uz jau
esoSajiem pieradijumiem par efektivitates pamatprincipiem. Piem&ram, jabalsta programmas
uzvedibas mainas teorijas, skolu programmas janodroSina skolotaju apmacibas, japielieto
galvenokart interaktivas metodes, papildinot ar didaktiskam metodém, jaaizliedz tabakas
industrijas sponsorétu programmu vai materialu ievieSana, programmas japielago dazadam
vecuma grupam, janodroSina programmu bezmaksas pieejamiba un viegla informacijas
pieejamiba. Tapat janem véra, ka sodiSana nav labaka metode uzvedibas mainai. 27128

Tomer atrodami pétijumi, kuri norada ar1 uz atsevisku e-cigareSu profilakses programmu
efektivitati pusaudzu mérkauditorijai. Pieméram, istenots pilotpétijums ASV Teksasas Stata
ieviestai programmai “CATCH My Breath” (latv.val. “Noker manu elpu”), kas norada uz to,
ka skolas, kuras tika ieviesta programma, péc 16 meneSu apsekojuma e-cigareSu lietoSanas
izplatiba bija statistiski nozimigi mazaka, neka skolas, kuras programma netika ieviesta, ka ar1
palielindja skolénu zinasanas.!?%"13° Programma vérsta uz 10-18 gadus veciem skoléniem (5.-
12. klase), un taja ir paredzetas Cetras 30-40 miniiSu ilgas nodarbibas. Programmai pieejamas
Cetras versijas attiecigi 5., 6., 7.-8. un 9.-12. klasei. Skolas var ieviest programmu viena vai
vairakos/visos $ajos vecuma posmos. Nodarbibas tiek apskatiti tadi jautajumi ka elektronisko
smékesanas iericu raditie riski veselibai, smék&Sanas iericu marketings un apkartgjas ietekmes
un prasmes atteikties no smekésanas. Nodarbibas tiek pasniegtas interaktiva veida. Tas vada
skolas skolotaji, kuriem pirms tam paSmacibas cela jaapgiist programma, izmantojot

126 Blueprints for healthy youth development. Providing a registry of experimentally proven programmes.

127 Liu J., Gaiha S., Halpern-Felsher B. 2022. School-based programs to prevent adolescent e-cigarette use: A
report card. Current Problems in Pediatric and Adolescent Health Care, 52(6), 101204.

128 Liu J., Gaiha S. M., Halpern-Felsher B. 2020. A Breath of Knowledge: Overview of Current Adolescent E-
cigarette ~ Prevention and  Cessation  Programs. Current  addiction  reports, 7(4), 520-532.
https://doi.org/10.1007/s40429-020-00345-5

129 Kelder S. H., Mantey D. S., Van Dusen D., Case K., Haas A., Springer A. E. 2020. A Middle School Program
to Prevent E-Cigarette Use: A Pilot Study of “CATCH My Breath”. Public Health Reports.; 135(2):220-229.
doi:10.1177/0033354919900887

130 Bteddini D. S., LeLaurin J. H., Chi X., Hall J. M., Theis R. P., Gurka M. J., Lee J. H., Mobley E. M., Khalil G.
E., Polansky C. J., Kellner A. M., Fahnlander A. M., Kelder S. H., Fiellin L. E., Gutter M. S., Shenkman E. A., &
Salloum R. G. 2023. Mixed methods evaluation of vaping and tobacco product use prevention interventions among
youth in the Florida 4-H program. Addictive behaviors, 141, 107637.
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2023.107637
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sagatavotos materialus un video lekcijas. 13! Programma “CATCH My Breath” izmantoti tadi
labas prakses pamatprincipi ka uzvedibas mainas teorijas baze (sociali kognitiva teorija),
bezmaksas pieejamiba, ieklauts saturs par aromatizeétajiem, programma ir specifiski vérsta uz
e-cigaretém, nevis ir dala no kopgjas tabakas profilakses programmas. '’

Petita arT programmas “smokeSCREEN” efektivitate. Programma izmantoti tadi labas
prakses pamatprincipi ka uzvedibas mainas teorijas baze (planotas uzvedibas modelis) un
interaktivs saturs. Programma ir pieejama tieSsaisté un ir veidota ka spéle, ko var spélét,
izmantojot datoru vai planSetdatoru. Spéles laika pusaudzim japienem dazadi [émumi, attistot
prasmes atteikties no smék&Sanas, veicinot veseligo izvélu veikSanu. Programma lidz Sim
palielindjusi skolénu zinaSanas un riska uztveri.!?’:130

Uz vairakiem labas prakses pamatprincipiem balstits programmu kopums ‘“Stanford
Tobacco Prevention Toolkit” (latv.val. Stenfordas tabakas profilakses riku komplekts). Taja
ietverti tadi pamatprincipi ka uzvedibas mainas teorijas baze (sociali kognitiva teorija),
aizsargajoSo faktoru stiprinasana, normativas un interaktivas metodes, bezmaksas pieejamiba,
tieSsaistes pieejamiba, nepartraukta programmas atjaunoSana atbilsto$i jaunakajiem
smékeSanas produktiem, ta ir specifiski versta uz e-cigaretém, nevis ir dala no kopgjas tabakas
profilakses programmas, pielagota dazadam vecuma grupam, nodroSinata skolotaju
apmaciba.'?” Programma ietvertas vairakas pakotnes. Pieméram, pakotné “You and Me,
Together Vape-Free Curriculum” ietvertas seSas aptuveni 50 mintiSu garas nodarbibas
pamatskolas un vidusskolas skoléniem, ieklaujot interaktivas metodes. !

P&tijumos analiz€tas ar citas profilakses programmas, kas vérstas uz pusaudziem, taja
skaita mediju kampanas, kas ieklauj vairakus labo prakSu komponentus un tadgjadi varétu
noradit uz programmu efektivitati. Tomer, lai pilnvertigi veiktu secinajumus par to ietekmi,
efektivitati un uzvedibas mainu, nepieciesami papildu pétijumi ar lielaku dalibnieku skaitu un
ilgtermina izvértgjumu, '27-128

31 CATCH My Breath Vaping Prevention Programme;

132 Stanford Medicine. Tobacco Prevention Toolkit;
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3. Materiali un metodes

Petijuma merkis bija noskaidrot nozares profesionalu veért€jumu un rekomendacijas
diimu un bezdiimu tabakas un elektronisko cigaresu lietoSanas ierobezoSanas joma Latvija.

Meérka sasniegSanai tika veikts kvalitativs pétijums saskana ar lietiSka pétijjuma
dizainu. P&tfjuma ietvaros laika no 2023.gada novembra lidz decembrim tika veiktas astonas
padzilinatas dal@ji strukturétas intervijas ar specialistiem un ekspertiem no dazadam
institicijam, kuri ir vai ir bijuSi profesionali saistiti ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
profilakses jomu.

Par pétijuma dizaina un izmantoto instrumentu atbilstibu medicinas étikas normam savu
atzinumu ir sniegusi Rigas Stradina universitates Pétjjumu &tikas komiteja (atzinuma numurs
2-PEK-4/724/2023).

P&tijuma dalibniekiem (ekspertiem) tika nodroSinata anonimitate. Ekspertu intervijas tika
veiktas attalinati un latviesu valoda. P&tijuma dalibnieki apliecingja savu brivpratigu piekriSanu
intervijai, parakstot informé&tas piekriSanas formu.

Intervijas tika ierakstitas un pecak transkrib&tas. Transkripti tika kod&ti un analizeti
saskana ar konvencionalo kvalitativo kontenta analizes metodi. Interviju ieraksti un piezimes
péc interviju transkriptu veikSanas tika dz€sti. Sarunu ierakstu un transkripciju failiem tika
pieskirti unikali anontmi numuri, kas nelauj identificét p&tijuma dalibniekus.

Dalgji strukturétajas intervijas ar ekspertiem tika ieklautas sekojoSas sadalas (interviju
vadlinijas pielikuma):

e Esosa epidemiologiska situacija Latvija eksperta vertéjuma;

e Esosa profilakses situacija Latvija eksperta vertgjuma;

e Sasniegumi un izaicinajumi atbilstosi MPOWER stratégiskajiem virzieniem;
e Sasniegumi un izaicinajumi elektronisko cigareSu joma;

e Rekomendacijas nakamajiem soliem tabakas un elektronisko cigareSu lietoSanas
ierobezosana Latvija.

Kopuma tika intervéti astoni eksperti:
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Nr. | Ekspertu grupa Parstavéeta Intervijas Intervijas
organizacija/amats datums ilgums
1 Arstniecibas Psihiatrs 22.11.2023. 0:55:30
persona
2 Politikas 1stenotajs | Slimibu profilakses un | 23.11.2023. 1:03:34
kontroles centrs
Politikas veidotajs | IekSlietu ministrija 27.11.2023. 0:30:37
4 Politikas 1stenotajs | Slimibu profilakses un | 28.11.2023. 0:57:56
kontroles centrs
5 Politikas veidotajs | Veselibas ministrija 30.11.2023. 1:17:08
6 Arstniecibas Psihiatrs 30.11.2023. 0:41:48
persona
7 Arstniecibas Narkologs 14.12.2023. 0:44:53
persona
8 Arstniecibas Pulmonologs 20.12.2023. 0:32:49
persona
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4. Pétijuma rezultati
4.1. Smekesanas izplatiba Latvija

Intervijas sakuma ekspertiem tika uzdots jautajums par to, kads ir vinu veértejums par
smékesanas (ietverot dimu, bezdimu tabakas izstradajumus un elektroniskas cigaretes)
izplatibu Latvija. Kopuma eksperti pauz viedokli, ka nav noveérojami uzlabojumi attieciba uz
smékesanas epidemiologisko situaciju ne attieciba uz konvencionalajiem tabakas
izstradajumiem, ne attieciba uz elektroniskajam smékesanas iericeém. Eksperti 1pasi uzsver
elektronisko smék&Sanas iericu lietosanas straujo pieaugumu pedéjo gadu laika.

Jasaka nekas pozitivs Sobrid nav novérojamas. Diemzél kops 2020.gada situdcija ir
pasliktindjusies, un diezgan biitiski, es teiktu... gan attieciba uz tradiciondlo tabakas
izstradajumu smékéSanas izplatibas raditdjiem, gan ari attieciba uz Sim elektroniskajam
cigaretém un smékésanas iericem... visi raditdji palielindjusies, ja runa ir tiesi par tadu
regularu smekesanu. (Eksperts Nr. 6)

...pédeja... statistika, kas mums ir pieejama par 22.gadu, tur §is... tradicionalo tabakas

izstradajumu... sméekesanas raditdjs ir pieaudzis, bet tas, kas, protams, paradas, ka pédéjos
gados mums strauji pieaug tiesi elektronisko smekésanas iericu lietosSana. (Eksperts Nr. 5)

Summari to... lietotaju skaits, vins nemazinas, vins tikai pariet no viens uz otru. (Eksperts

Nr. 8)

Attieciba uz situacijas pasliktinaSanos konvencionalo tabakas izstradajumu lietoSanas
joma, kur ieprieks ir bijuSas valstl vérojamas pozitivas tendences, eksperti ka iemeslu medz
minét Covid-19 pandémijas ietekmi vai iedzivotaju atticksmes pret smékéSanu ka tadu
normalizeSanos, tirgii ienakot elektroniskajam iericeém, kuram nav nepatikamo talitg€jo efektu
(sliktas elpas, apgerba piestikSanas ar tabakas dimiem u.tml.).

...klasiskas (konvencionalas) tabakas... ikdienas sméketaju ipatsvars samazindjas...
20.gads, kad, varbiit saistot to... nu, strauji iendca elektroniskas smékésanas ierices...
konvencionald tabakas lietosana ari saka palielinaties... Ja novérté elektroniskas smékésanas
cigaresu lietoSanu... ipatsvars ir pieaudzis divu gadu laika vairak ka 6 reizes... tatad faktiski
situdcija pasliktinas. (Eksperts Nr. 4)

Vel eksperti intervijas atzimé, ka Latvijas epidemiologiskie raditaji ir vieni no
sliktakajiem, salidzinot tos ar situaciju citas Eiropas Savienibas valstis.

Un, protams, tas smékesanas kopéjais raditdjs Latvija uz Eiropas fona nav tas labakais ...
biitu nepiecieSams vinu straujak samazindt... Latvija vismaz péc pédéja... Eirobarometra

pétijuma, ja es nemaldos, 20.gads... tad més bijam, liekas, kada 3.vietda no beigam. (Eksperts
Nr. 5)

Talakaja intervijas gaita ekspertiem tika ltigts raksturot smekéSanas izplatibu dazadas
vecuma un dzimuma grupas un identificét vél kadas 1pasas riska grupas attieciba uz smékesanas
paradumu izplatibu. Kopuma eksperti uzsver, ka laika gaita situacija attieciba uz sméekesanas
izplatibas raditajiem ir pasliktinajusies abas dzimuma grupas.

Es tagad neatceros precizu ciparu, bet es zinu, ka gan sievietém, gan virieSiem tas skaits
ir dubultojies. (Eksperts Nr. 5)

...jasaka, kad ta situdcija ir pasliktindjusies gan virieSu, gan sievieSu vidi... tas
pieaugums ir noverojams pilnigi visas peétijumu aptaujas grupas. 1a ka nuja, diemzél jasaka,
ka... nu, nav labi ja. (Eksperts Nr. 6)
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Eksperti vienbalsigi uzsver, ka konvencionalos tabakas izstradajumus lieto lielaks
patsvars gados vecaku cilveku (ipasi virieSu), savukart dazadu elektronisko smékésanas iericu
lietoSana ir tipiska gados jauniem cilvékiem, turklat minétas ierices smék&joSo personu
Ipatsvaram jauniesu vidi ir tendence strauji piecaugt. Tiek uzsverts art fakts, ka pieaug ikdiena
(regulari) elektroniskas smékesanas ierices lietojoso personu ipatsvars.

Ja més runajam par bérniem, jaunieSiem, tad tur arl pédéjas smékésanas pétijums,
2019.gads... tradicionalas cigaretes samazinds... tatad vinas vairs nelieto, bet elektroniskas
cigaretes... to smékésana ir dubultojusies... Tradicionalos produktus vairak lieto gados
vecaki... un, protams, viriesi ir tie, kas smeke vairak tradicionalos... markéjumus... (Eksperts
Nr. 5)

..tie, kas ir varbiit vecaki cilvéki... kas ir uzaugusi tam konvencionalajiem cigaretém...
tur... aizvien ari klist tie cipari ir mazaki noteikti... Tas pacients, kas pie jums nondk, vins ir
vairak tads pusmiiza cilveks, kuram jau ir attistijusas kaut kadas kaites. (Eksperts Nr. 1)

...elektroniskas cigaretes, kas smeke, lieto vairdk... jaunu cilvéku populacijas, ipasi
vecumd no 15 lidz 34 gadiem. Un tad, teiksim, viriesu vidii vispopularaka ta ir vecuma grupa
no 15 lidz 24, bet sieviesu vidii no 25 lidz 34. Tatad jauni cilvéki... Savukart... klasiskas
konvencionalas cigaretes lieto parsvara... vecaka gadagajuma personas... un tie ir viriesi...
(Eksperts Nr. 4)

...jauniesiem tas ari liekas loti meditativs un... interesanta procediira, un lidz ar to 5t
tendence ir loti nelabvéliga... sis produkts Sobrid ir... arkartigi skaists, un lidz ar to iekrit...
bérni. (Eksperts Nr. 2)

Nu, jasaka, kad jiis rundjat par viriesiem, tad tas vecuma grupas faktiski, ko mes redzam,
kur visvairak ir izplatita tiesi tradicionalo izstradajumu lietoSana, ir 45-54 gadi. Ja més
runajam par elektroniskajam cigaretém un tabakas karsésanas iericem, tad tur... jasaka, ka
kops 2020.gada ari... ikdiena smeékejoso elektronisko cigaresu smékétaju ipatsvars biitiski
pieaudzis... ja 2020.gada smeékeja 1,3%... tad... 22.gadd jau 8,2%. Un pa vecuma grupam
rungjot... tur ir ta faktiski, kad gan viriesu, gan sieviesu vidii péc 55 gadiem neviens
elektroniskas cigaretes ikdiend nesmeke. (Eksperts Nr. 6)

...cik es atceros... ta miisu problema, ko més ari policija redzam, ne tikai, teiksim,
peétijumu datos, bet ko mes redzam ari tajos gadijumos, kur bija... aizturéti jauniesi... tur mes
redzam nenormalu pieaugumu tieSi smékésand un tieSi saistiba ar vienreizlietojamam
smeékesanas iericém. (Eksperts Nr. 7)

...ta problemad ar tam elektroniskajam cigaretem ir tada, ka... pats produkts ir veidots
tieSi sada veida, kas ir nu targeted tiesi uz jauno cilvéku grupu... Loti atraktivas... krasas,
garsas... tada... nekaitiguma skietamiba, plasa pieejamiba... Ari tie veikali, kur tiek... tirgotas
Sis ierices, parasti ir veidoti loti smuki... ka... konfeksu veikals... Faktiski viss... tieSi no
marketinga puses... neparprotami tas bija vérstas uz jaunu auditoriju. (Eksperts Nr. 3)

Vel eksperti norada, ka elektronisko ieri¢u smeékesana ir raksturigaka sievietem.

Smékésana ir popularaka viriesu vidii un elektroniskas cigaretes loti strauji pieauga ir
tiesi sieviesu grupas. (Eksperts Nr. 4)

Akis ir tas, ka bez ditmiem... tiesi Sis produkts man rada baZas un galvassapes sakard ar
to, ka tam piesaistds vairak sievietes... Tada izvéle, jo pirmkart, nesmird. Otram kartam, art
vizuali, nu, skaisti diimini un ta talak. (Eksperts Nr. 2)

...leprieks, nu, tiesi ar cigaresu smékésanu... ta bija vairak izplatita puisu vidii, un bija
vairak puisu nekda meitenu pusaudzu vecuma, kas pipe... tad ar bezdiimu Siem te variantiem...
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Es domaju... ka tur nav vairs dzimumu diference, un varétu biit ari, ka meitenes vairak neka
puisi... Bet tas ir tapéc, ka més vispar maz puisus... redzam un vairak meitenes. Ta ka man ir
nereprezentativa izlase, bet tas, ka vismaz vienadi, es esmu gandriz parliecinats. (Eksperts Nr.

3)

Tapat eksperti norada, ka smékeSana ir raksturiga personam ar psihiskas veselibas
trauc€jumiem, pieméram, trauksmi, depresiju, alkohola lietoSanas trauc€jumiem. Tiek uzsverts,
ka sméekeSana raksturiga arl personam, kuras ir nonakuSas stacionara psihiskas veselibas
problému del.

Petijumi iezimé riska grupas... Tie ir cilvéki... kas slimo... ar garigas veselibas
saslimSanam... kas lieto alkoholu. (Eksperts Nr. 4)

...ja mes skatamies uz pieejamiem datiem par Latviju, tad... més zinam, ka kopumd...
pédeéjos gados strauji pieaug tiesi bezdiimu dazdadu tabakas variantu lietosana tiesi jauniesu
vidi... ikdiena mes ar to saskaramies loti regulari, ipasi... jaunieSiem, kuriem jau ir kaut kada
veida dazadi psihiskie traucéjumi... es domaju, ka, nu, $is subpopuldcijas vidii... bezdiimu
izstradajumu lietosana drosi vien, ka ir augstakd nekd, ja més vértejam visparéju pusaudzu
populdaciju. (Eksperts Nr. 3)

...Smekesanas izplatiba... to iedzivotaju vidi vidu, kuriem tika identificéti petijuma laika
alkohola lietosanas traucéjumi, bija 64 %... salidzinot ar 29 videji populacija... nu, tas ir
diezgan lielas izmainas. Bet tiem, kuriem raksturiga bija trauksme, tur smékétaji bija kadi 50,9
no visiem aptaujatajiem... lkdiena smékésanas izplatiba ir izplatitaka tiesi iedzivotdjiem,
kuriem ir dazadi psihiskas veselibas traucéjumi, kas var biit saistiti gan ar konkrétu... citu
atkaribu izraisoso vielu lietosanu, gan ari cita veida traucéjumi, piemeram, trauksme un
depresija, un tamlidzigi, un tur tie ipatsvari... So iedzivotaju specifiska riska grupa loti augsti,
salidzinot ar kopéjo populaciju. (Eksperts Nr. 6)

Meés runajam par tradicionalas tabakas lietosanu specifiskas populacijas. Tatad tur ir...
stacionaro psihiatrisko pacientu populdcija izplatiba ir augsta, it ipasi virieSu populdcija
viriesu nodalas. (Eksperts Nr. §)

Vel eksperti uzsver, ka elektroniskas smékeSanas ierices lieto individi, kuriem ir
attistijusies nikotina atkariba, lietojot konvencionalos tabakas izstradajumus, un kuri nav
mekl&jusi profesionalu palidzibu smékeSanas atmesanai.

...protams, ari tie cilveki, kuri sava zina grib atmest So smékésanu un nav isti mekléjusi
profesionalu palidzibu... cilveki, kuri ar atkartbam... mégina varbit art mazinat So kaitéjumu
no smekesanas puses. Vini iekrit uz so produktu. (Eksperts Nr. 2)

Tapat intervetie uzsver, ka smékesana ir Tpasi raksturiga ari veselibas apriipes personala
populacija.
Nu, protams... ari kopéja vide. Nu, ko dara persondals? Mums jau ari personals... iet uz

trepém smékét... sméké ari medicinas personals un arsti vairak neka..., teiksim, kas var biit
vidéji populdcija. (Eksperts Nr. 8)

4.2. Tabakas kontrole atbilstoS§i MPOWER pamatprincipiem

Interviju talakaja gaita ekspertiem tika uzdots jautajums par to, kadi, vinuprat, Latvija ir
sasniegumi un esosie izaicinajumi attieciba uz diimu un bezdiimu tabakas kontroli katra no PVO
Pamatkonvencijas par tabakas kontroli ricibas plana MPOWER pamatprincipiem. Attieciba uz
pirmo stratégisko virzienu — tabakas lietoSanas un profilakses politikas monitoréSanu (M -
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Monitor tobacco use and prevention policies) — eksperti situaciju verte ka labu. Proti, ka Latvija
monitoringa sist€ma ir gana attistita.

Nu jasaka, ka kopuma Latvija monitorings... situacija mums ir diezgan laba... mums ir
pieejami diezgan daudz dati, mums regulari tiek veikti dazadi pétijumi, lai més identificétu
izmainas iedzivotaju paradumos. (Eksperts Nr. 6)

Tomer interviju laika eksperti atzZimé ar1 vairakus izaicinajumus attieciba uz tabakas
monitoringu valstl. Pirmais izaicinajums, kas gan nav unikals tikai Latvijai, bet raksturigs ar1
citam valstim, ir jauno smé&ké&Sanas iericu lietoSanas monitorings. Proti, populacijas meroga
petijumi smékeSanas joma nenotiek ik gadu. Attiecigi, ja péc viena pétijuma etapa ir
paradijusies jauni tabakas izstradajumi vai jaunas sméké&Sanas ierices, informacija par to
lietosanas izplatibu var tikt ieklauta tikai nakamaja petijjuma posma, attiecigi Sada veida
informacija politikas veidotajiem un istenotajiem nav pieejama nekavéjoties, bet gan ar zinamu
nobidi laika.

Tas, kas varbiit ir izaicinajums... nemot vera tomér, ka tie dati jau ari netiek iegiti gluzi
katru gadu, bet ik péc periodiski attiecigi vai péc 2 vai 4... vairak gadiem, tad var rasties tomer
situdcija, kad, strauji ienakot tirgii jauniem izstradajumiem, mums nav uzreiz pieejama
informdcija, ka kadi ir paradumi iedzivotajiem attieciba uz vinu lietoSanu. Lidz ar to mums
biezi vien sandk, ka... péc kaut kdda perioda més tikai varam... ieklaut jaunus tos jauta@jumus

pétijumos un... mums tur varbiit ir kaut kada nobide no tas faktiskas situacijas. (Eksperts Nr.
6)

...par jaunajiem visiem tiem produktiem... man baigi tritkst datu par to, kas tur vispar
notiek, kapéc notiek kadas vajadzibas... (Eksperts Nr. 7)

Tapat tiek uzsverts, ka elektronisko smékésanas iericu dazadiba ari ir faktors, kas
apgriitina iedzivotaju veselibas paradumu monitoringu.

...Jaunie izstradajumi... nomonitorét vinu izplatibu ir sarezgiti... ka pateikt kopuma, kadi
ir paradumi attieciba uz sméekésanu, kad ir tik daudz sadrumstalotu produktu, un redzet kaut
kadu kopbildi par to, kada ir situdcija valsti, tas ari ir izaicinajums. (Eksperts Nr. 6)

VEél viens izaicinagjums saisttba ar monitoringu ir petijumu veikSanas izmaksu
sadardzinajums, kas attiecigi ir risks attieciba uz petijumu regularitates samazinasanos.

...8adi petijumi ir gana dargi, un ir palikusi stipri dargaki pédéjo gadu laika... saprotams,
ka més nevaram katru gadu taisit vérienigus pétijumus. (Eksperts Nr. 6)

Man liekas, ka ir varbiit jaizmanto tdadas letakas metodes, lai novertétu situaciju...
ikgadeéji kaut kadi... ar nelielu, ar 1000 respondentu izlasi pétijumu, jo... ta dinamika ir
attieciba uz... smékeésanu, seviski uz elektroniskam cigaretém, ir Joti mobila... §i izmaina ir Joti
strauja, un tapéc, iespéjams, ka ir biezak javeic tadi padzilinati petijumi, iedzivotdju pétijumi.
(Eksperts Nr. 4)

Vel eksperti uzskata, ka Latvija biitu veicinams smékéSanas seku monitorings gan
attieciba uz konvencionalajiem tabakas izstradajumiem, gan attieciba uz elektroniskajam
smékeSanas iericem. Ka viens no $kérsliem seku monitoringam tiek pieminéts sekundaro datu
trikums valsti, piemé&ram, attieciba uz onkologiskam saslim§anam.

Jasaka, ka tas, kas drosi vien visvairdk pietritkst, ir kaut kads seku monitorings... ja
alkohola izplatiba ir Joti daudz diagnozu grupu, kas ir tiesi saistita ar alkohola lietosanu... ko
var analizet, tad attieciba uz smékésanu, ipasi runajot vispar par jaunajiem produktiem, mums
vispar tadu datu nav. Kadas ir sekas vinu lietoSanai Sobrid. Bet ari ar rundjot par
tradicionalo... sméekésanu... Ir diezgan sarezgiti saprast, kadas ir tas sekas, nemot vera, ka
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mums ir valsti tritkuma datos, kas saistiti, teiksim, ari ar onkologiskiem pacientiem, lidz ar to
novertet, kads ir smekesanas slogs uz So pacientu grupu, ir loti griuti. Ja tritkst dati vispar par
onkologiskam saslimsanam... izanalizét konkreti Latvija, cik, pieméram, iedzivotaji gada laika
ir mirusi no plausu véza, un... cik no viniem ir smeketaji, mes faktiski nevaram, jo mes zinam,
kad  onkologisko  pacientu  uzskaite loti reti tiek atziméta smékesana  ka
riska faktors, lai gan tas ir paredzéts pacientu karté. (Eksperts Nr. 6)

Interviju laika tiek uzsverts, ka Tpasi sarezgits ir elektronisko smékésanas iericu radita
veselibas kait&juma (jeb seku) monitorings saistiba ar to, ka So iericu lietoSanas ilgtermina sekas
vel nav pilniba skaidras.

Manuprat, ari attieciba uz... jaunie izstradajumi... vinu... kaut kadas sekas, nemot véra,
kad isti sobrid nav skaidribas par to ilgtermina ietekmi. (Eksperts Nr. 6)

Tacu tiek uzsverts, ka Latvija nenorisinas ar1 elektronisko smék&sanas iericu lietoSanas
istermina seku monitorings, ko vajadzetu valsti ieviest.

...més nezinam, cik daudzi tadi, kuri varbiit ir lietojusi... cik daudz més zinam, tikai varbiit
2 gadijumus, kur beérni bija slimnicd nonakusi jau ar tieSam traku intoksikdcija no e-
cigaretém... bet tadus mazos gadijumus més isti neapkopojam. (Eksperts Nr. 5)

Mums ari tritkst datu valsti par saindesanas gadijumiem... Td ir tada probléma Eiropas
liment, ko Sobrid ari mégina risindat jau tada augstaka liment - ieviest kaut kddu monitoringa
sistemu, vai iespéjas valstim izvertét, kada ir ta izplatiba... saindésands ar Siem jaunajiem
produktiem. (Eksperts Nr. 6)

Ka vél vienu teému, kura butu nepiecieSams veikt monitoringu, eksperti min sabiedribas
attiecksmi pret smék&anu un to ietekmé&joSos faktorus, pamatojot So nepiecieSamibu ar
notikusajam izmainam sabiedriba $aja joma pedejo gadu laika.

...sabiedriba kluva neiecietiga pret smékésanu sabiedriskas vietds. Smékésana...
sabiedriskad transporta pieturas un td talak. Bet Sobrid, kad... pieaug Sie... jauno smekesanas
produktu izplatiba... viss ir bezdiumu... sabiedribas akceptéjamiba... sabiedriba ir stipri
vienaldzigaka. Un mums biitu jasaprot, kapéc ir notikusi tada maina, un mums ir jasaprot art
faktori, ka més to varam ietekmét. (Eksperts Nr. 4)

Vel eksperti uzsver, ka biitu nozimigi ne tikai monitorét iedzivotaju paradumus tabakas
izstradajumu vai elektronisko smék&Sanas iericu lietoSanas joma, ka tas notiek patlaban, bet
regulari un sistematiski veikt valsts politikas smékesanas joma efektivitates izvertejumu.

...pienemsim likumdosanas ievieSanas kaut kads izvertéjums... vins... isti tads merkets ...
un ar izstradatu metodologiju ar... padzilinatam, teiksim, datu analizem tads, nu, cik es zinu,
nav veikts... Tatad tiek celts akcizes nodoklis ir noteikti ierobezojumi, bet... kdada ir So
pasakumu efektivitate... padzilindts izvértejums, manuprat, nav... valsti veikts. (Eksperts Nr. 4)

Valsts politikas izvert€juma ietvaros eksperti ierosina veikt ar1 tas ietekmes uz tabakas
izstradajumu un elektronisko smék&sanas iericu nelegalo tirgu. Respektivi, lai parliecinatos, ka,
pieméram, akcizes nodokla paaugstinaSana augstak minétajiem izstradajumiem nepaaugstina
nelegala tirgus aktivitati.

...Skatamies ari, kas tur notiek taja nelegalaja tirgii... pacelot vel vairak jebko, tad tas
risks ir vel vairdak ieiet melnaja ekonomika... ir jasaprot vai, nu, teiksim, sis cenu izmainas,
nodoklu izmainas un viss paréjais... Ka vinas maina tavus iegades paradumus, un ko tu
iegadajies. Vai iegaddjies neparbauditu produktu no kaut kurienes, vai to iegaddjies tomér
veikala vel joprojam. Ta ka uz o man atbildes nav, bet Seit baigi noderétu tad Sie te monitoringa
dati... (Eksperts Nr. 7)
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Talak intervéjamajiem tika jautats par sasniegumiem un izaicindjumiem otra PVO
strategiska virziena - aizsargat cilvékus no tabakas dimiem, ietverot smé&k&Sanas
ierobezojumus un aizliegumus dazadas vides (P - Protect people from tobacco smoke) — joma.
Kopuma eksperti atzist, ka nesm&ketaju interesu aizstaviba miisu valsti ir Tstenota labi un ta
darbojas efektivi.

Nu faktiski jau Sobrid ir nodefinéts, ka nesméketdju tiesibas vienmeér ir parakas par
sméketdju tiesibam... leviesot smékésanas aizliegumus ... faktiski visas gandriz publiskas vietds
iekstelpas un ari... daudzviet artelpas, jo pédéjo 15 gadu laika faktiski pasivas smékésanas
izplatiba darbavietas... ir zem 5% izplatita. Ja paskatas ta situdcija, kada attistijusies... 15-20
gadu laika, tad tur ir Joti labi rezultati sasniegti. (Eksperts Nr. 6)

...es tomer esmu prieciga par tiem ierobezojumiem, kas Sobrid ir, jo vini ir atbrivojusi
mani ka nesmeéketaju no Siem te diumiem tomer diezgan jauSami sabiedriska telpa. Varbiit ne
visur uz ielas, bet nu tomér es jutos daudz labak un pasargataka no Sada apdraudéjuma.
(Eksperts Nr. 2)

Attieciba uz izaicinajumiem eksperti min, ka tos rada elektroniskas smékéSanas ierices.
Lai gan likumiskais regul&jums paredz, ka uz $o iericu lietoSanu attiecinami visi tie pasi vides
ierobezojumi, kas attiecas uz konvencionalajiem tabakas izstradajumiem, sabiedriba par So
jautajumu nav izpratnes. Tiek uzskatits, ka elektroniskas smekéSanas ierices drikst smeket teju
visur.

Tiesi ari jaunie izstraddajumi ir jauns izaicindjums. Lai gan likumdosana vinus klasifice
viena kategorija ar paréjiem tabakas izstradajumiem attieciba uz smékeésanas ierobeZojumiem,
mes tomer redzam, kad... ne vienmér tas tiek ieverots, jo kaut ka sabiedriba nav Sis
informdcijas... vai ari tas tiek ignoréts, vai cilvékiem vienkarsi ta attieksme ir savadaka
attieciba uz Siem izstradajumiem, ka rezultata $is jaunas elektroniskas ierices tiek sméekétas art
tur, kur vinas nedrikst. (Eksperts Nr. 6)

Attieciba uz smékéSanas vides ierobezojumiem par izaicinajumu tiek uzskatita
smékesana (tostarp pasiva) iedzivotaju dzivesvietas. Jo attieciba uz So vidi valstij nav
kapacitates (un varbiit ir €tiskas dabas ierobezojumi) veikt kontroli.

...problemdtiski ir privataja telpa daudzdzivoklu majoklos, kur... tiek smekets dzivok]os,
un neko nevar izdarit... Bet nu, protams, likums nevar iejaukties gluzi cilveka visas privatas,
ka saka, dzives jomdas. (Eksperts Nr. 6)

Nu tas, ko més nezinam, protams, ir - kas notiek majas. Un, ja tas ir bérns, un ja tur
nepilngadigie un ja viniem ir jaséz viena istaba ar sméekéjosiem cilvekiem... (Eksperts Nr. 7)

Talak interv€jamajiem tika jautats par sasniegumiem un izaicinajumiem tre$a PVO
stratégiska virziena - piedavat palidzibu tabakas lietoSanas atmesSana (O - Offer help to quit
tobacco use) — joma. No visiem seSiem PVO tabakas kontroles stratégijas virzieniem §is ir
visvajak novertetais no intervéto ekspertu puses. Proti, eksperti uzskata, ka Latvija $is
stratégiskais virziens ir neattistits — Latvija nav pieejama valsts apmaksata mérktieciga
palidziba iedzivotajiem, kuri v€las atmest smék&Sanu. Valsts nodroSina tikai informaciju
interneta (kura tiek atzita par mazefektivu intervenci, jo tas izmantoSanai ir nepiecieSams
impulss no specialistu vai lidzcilvéku puses), telefona konsultacijas $adiem iedzivotajiem
(kuras diemzg€l netiek pietickami izmantotas), tacu, piem&ram, valsts apmaksata aizvietojosa
terapija pieejama nav.
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...mdjaslapas... ir $Tinformacija, kur cilveks var pats ar iniciativu to meklet [palidzibu] ...
Kadreiz to dara, biezak nedara, jo nav kada, kas dod tev signalu, un signalu var dot pilnigi
jebkurs. Vai tas ir specialists, vai lidzcilvéks... Ir ari tatad smékésanas ... atmeSanas palidzibas
konsultesana... vins [konsultativais talrunis] vispar loti, loti sen darbojas... kad sakas dazada
veida... bridinajuma informacija un informdcija par palidzibu, ko vajadzeja ka obligatu lietu
rakstit uz misu smékésanas produktu iepakojumiem... tad ari, nu, tiek uzdrukats Sis te talruna
numurs, un vins ir pieejams uz cigaresu pacinam un visur kur... Ko tur dara; tur ir cilvéki, kas
atbildi uz so te telefonzvanu, kas principa ir tada anonima konsultésana, kur cilveks piezvana
un... més saprastu, vai vinam probléma, cik liela ir probléema un ko es tad varétu darit. Un tad
Sis cilveks nokonsulté... Nu, ko varétu darit, kas ir tas, kas kadi ir tie soli, kurus varétu spert?
Tur ir konkreéts algoritms, un tas darbinieks vadas péc st algoritma, cenSoties ievérot Sis
konsultativas robezas... pakalpojums... es saprotu, ne tik daudz tiek izmantots. Jasaka, zél, ka
cilveki kautréjas. (Eksperts Nr. 2)

Tur, kur mums daudz kur vél ir japiestrada... ir smékésanas atmesanas pakalpojumu
nodrosinasana... ir problemas nodrosinat pieejamus un efektivus smekesanas atmeSanas
pakalpojumus Latvija. (Eksperts Nr. 6)

...ko darit ar tiem, kuri jau ir... atkarigi kluvusi, un tad saja, man liekas, ka joma mums
nav tik laba situacija, jo nu, atskiriba no citam valstim mums nav valsts apmaksatas smékésanas
atmesanas programma. Mums ir smékésanas atmesSanas talrunis, kas ir ari uz tam cigaresu
pacinam izvietots, kas, manuprat, ir labs solis, bet te ir tas stasts, kad nav tada, ka lai saka
vienota valsts atbalsta cilvekiem, kas tiesam velas atmest... (Eksperts Nr. 5)

Protams... pirmais jautajums vienmér ir pacientam, ko vins pats doma par to smekésanu
kd tadu... Protams, ir dazadas viens tas absoluti netrauce. Cits savukart saka, ka vins grib
atmest, bet vinam tas neizdodas... tad izskaidroju to atmesanas procesu. Nu, protams, ka
pamatd ir vinu pasu... vélme to izdarit... Bet... es viniem varu palidzét ar medikamentiem, kas
var nonemt, kas var mazindt to... atcelSanas sajiitu, kad... vini nesmékés, kas ir nikotina
plaksteri... jo ta pareiza pieeja lietot plaksteri... kas visas dienas garuma uztur to nikotina
limeni kaut kada... bazes liment un tad, kad ir ta neliela vélme uzsméket, lietot isas darbibas...
atri iedarbojosos nikotinu, kas ir tajas drazejas un koslenés. Nu, tad tda ka kombinét terapiju...
Un valsts nesedz neko. (Eksperts Nr. 1)

Ipasi tiek uzsverta nepiecieSamiba péc $adiem pakalpojumiem iestades, kuras cilveks ir
spiests atrasties ilgaku laiku, piem&ram, stacionaros.

...diemzél Latvija nav §i aizvietojosa terapija, ko més varam piedavat. Jiis esat smekétdays,
nu, jums tagad 12 dienas japavada slimnica. Vai art es saprotu, ka Psihiatrijas un narkologijas
centrd ja nonak kads pipetajs, nu, vinam netiek piedavata kaut kada aizvietojosa terapija, un
tad... vai nu tuvinieki atnes vai nu vins kaut kur dabii un tad kaut kur pa kaktiem [sméké]. Nu
tas isti ta ka varbit nav jauki pret to pacientu. (Eksperts Nr. 2)

Pieeju sis problemas risindsanai... vina ir atrisindata tada veida, ka ir tad pusoficiali
smékeétavas, kur notiek nepartraukts kars starp personalu, pacientiem... Tad jau te ir tik talu
panakts, ka... izveidota speciala istaba ir tualeté... Kaut kada veida vinus regulét, atvélot
smékeésanas stundas... Nav nekdada veida palidzibas iespéjas, ja viniem netiek nekas piedavats,
lai... kaut kdada veida palidzétu viniem cinities... nekas, pats vien vienigs... un tad viniem
radinieki atnes cigaretes... (Eksperts Nr. 8)

No intervijam secinams, ka kopuma stacionaros nikotinu aizvietojosa terapija nav
pieejama. Tom@r viens no intervétajiem specialistiem atzist, ka viena konkréta arstniecibas
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iestade péc savas iniciativas So pakalpojumu pacientiem tomé&r nodro$ina, un uzskata, ka tas
darbojas efektivi.

Ja, mums ir nikotina plaksteri pieejami slimnica... izmantojama nikotina plaksterus, ja
loti gribas smékeét... Kada ir ta iedarbiba?... Palidz. (Eksperts Nr. 1)

Eksperti, kuri ir arsti, interviju laika norada, ka iedzivotajiem, kuriem ir nikotina atkariba,
ir iespgja versties pie specialistiem, tacu $adi gadijumi, kad iedzivotaji to darTtu, ir reti. Parsvara
iedzivotaji pie arsta griezas tad, kad smékeSanas del ir jau attistijusas veselibas problémas, vai
ari versas pie arsta kadu citu, piem&ram, psihiskas veselibas sarezgijumu dgl, kur arsts, ievacot
anamnézi, noskaidro, ka pacients arT smeke.

Sadu pacientu, kas naktu tikai de] smékésanas atmesanas, tadu es neatceros. Bet ir nakusi
ja ar plausu problemam un tad ari prasa par smékésanas atmeSanu... varbiit ir bijusi... kadi,
nu, dazi pacienti. Uz viens rokas pirkstiem saskaitami... kad cilvéks pats apzinati mégina iet un
risinat savu smekesanas problému... tas nav tads biezs precedents. Diemzél. (Eksperts Nr. 2)

...atceros paris [pacientus], kas pasi vérsas, nu, ar to pamata pieprasijumu. Ta ka man
ir atkariba, gribu tikt vald no atkaribas... bet parsvara ir tikai tiesi parmériga lietosana, un ta
parasti notiek uz kaut kdadu citu problemu fona - vai nu psihisko traucéjumu, vai citas dzives
problémas konteksta... absoliiti lielakaja dala... (Eksperts Nr. 3)

Kopuma eksperti uzsver, ka atkaribu arstéSanas joma ka tada, 1pasi bérniem, pusaudziem
un jaunieSiem, Latvija ir vaji attistita un biitu stiprinama.

Principa vispar narkologiska arstésana... faktiski neeksiste, nu, ka... joma... Kaut kadi biskin
pakalpojumi ir jauniesiem ar loti jau smagiem trauceéjumiem. Ir Veselibas ministrijas... td
saucamd motivacijas programma, ko realizé slimnica Gintermuiza... Ari Labklajibas
ministrijas finanséta ilgstosa sociala rehabilitacija, kas jau vairakus gadus nenotiek tapéc, ka
nav pakalpojuma sniedzejs... Vienkarsi nav neviena iestade, kas biitu gatavi to realizét.
ArstéSana... ipasi més rundjam par nikotina atkaribu, ja, tad... pamata arstésana, ta nav
medikamentoza arstésana, ja, td ir psihosociala rehabilitdcija... Vienkarsi tas ir intervencu
veids, kas netiek finansets no valsts puses, un tikai no 2018.gada... kaut kas sak paradities...
vispar mitsu valsti tad ir St nozare ir loti, loti jauna. Griiti kaut ko sagaidit, ja tikai no 18.gada

kaut ko biskin valsts sak finansét... kad mums biis [oti efektiva sistéma izveidojusies. (Eksperts
Nr. 3)

...tas, kas iztrikst, ka policija pieker bérnu smekejot, pec Bérnu likuma viniem sanak
administrativais sods. Un tas sods ir vai nu bridindjums, vai naudas sods, un pamata vini siita
uz tam administrativajam komisijam, bet tam bérnam jau neviens nedod to konsultaciju vai to
isto intervenci. Nu, jo, manuprat, sada veida bérns biitu jauzker uzreiz un ar vinu japarund
kadam specialistam, bet tas ir tas, kas ari mums, manuprat, Latvija nestrada. Un mums te ir
doma, ka vajadzéetu kaut kadu intervenci ieviest, ka tiesam ir kaut kads specialists psihologs,
nezinu, atkaribu profilakses specialisti, kas ar to bérnu parrund un tiesam sniedz... So te iso
intervenci. (Eksperts Nr. 5)

Intervétie profesionali min resursu, kas Latvija ir pieejams, proti, rokasgramatu, kuru var
izmantot jebkuras specialitates arsts, kur§ ir uzzinajis, ka pacients sméke. Taja ir apkopota
informacija par sniedzamajam rekomendacijam smék&Sanas atmesanai. Tapat eksperti uzsver,
ka jebkuram arstam ir pieejami validéti riki, ar kuru palidzibu var noskaidrot, vai pacientam ir
nikotina atkariba.

Instrumenti jau ir praktiski pieejami... Tas... ta ka nebiitu, skiet... sarezgiti... Tika izdota
gramata 2018.gada, rokasgramata arstiem. Tur var uzzindt tas gimenes arsts, kardiologs,
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pulmonologs... kadi ir iespéjamie soli, ja ir kontakts ar So cilveku. Lidz ar to tatad ari ne gluzi
narkologija stradajosam ir tada informacija pieejama. (Eksperts Nr. 2)

Eksperti smek&Sanas atmeSanas palidzibas pakalpojumu triikumu pamato ar ierobezotiem
finanSu resursiem valstt, ka ar1 komplicétam valsts iepirkumu procediram pakalpojumu
sniedzgjiem. Piem&ram, eksperti min, ka Latvija ir bijusas ieviestas smékeSanas atbalsta grupas,
kas darbojusas efektivi, bet, beidzoties argjam finans€jumam, tas vairs nav turpinatas.

...ievieSanu bremze, pirmkart... finansialie ierobeZojumi, jo... redli tie tiek realizéeti par
struktirfondiem... Attieciba, pienemsim, uz smékésanas atmesSanas atbalsta grupam... tika
pilotéts, un vinas loti veiksmigi darbojas... novertéja tos, kas reali ari ir atmetusi... smékésanu.
Tur procents bija diezgan diezgan labi, 20%... vins nebija tik augsts, ka varbiit citas valstis,
bet... nu, tomér ari 20%... Aptvéra kaut kddus 600 laikam tos klientus, bet méginot otrreiz...
pasakumu realizet... ierobezotu pakalpojumu sniedzéju dél... nerealizéjas, jo Ilepirkumu
likums... Acimredzot tiem pakalpojumu sniedzéjiem nav izdevigi... (Eksperts Nr. 4)

Bet, lai to ieviestu, més zinam, ka ir vajadzigs papildu valsts budzeta finanséjums... tas ir
tas, kas vienmeér varétu kavet, jo viena lieta ir tas, ka mums... ir vélme, interese, un més gribam,
un cits ir, vai mes to varam atlauties un vai miisu valsts... valdiba mums tam iedod finanséjumu.
(Eksperts Nr. 5)

Attieciba uz ceturto PVO stratégisko virzienu - bridinat par tabakas lietoSanas
kaitigumu, tostarp caur tabakas iepakojumu un mediju kampanam (W - Warn about the
dangers of tobacco) — eksperti intervijas atzist, ka vismaz ta virziena dala, kas attiecas uz
tabakas izstradajumu un ari elektronisko smékesanas iericu iepakojumu, Latvija ir ieviesta
pilnvertigi, pat parsniedzot starptautiskas direktivas prasibas.

...sabiedribas informéSana un bridindsana, tai skaita ar iepakojumiem. Nu, to mes esam
ieviesusi atbilstosi Eiropas Savienibas normativajiem aktiem. (Eksperts Nr. 6)

...ja més rundjam par bridinajumiem, Latvija ir bridinajumi par ietekmi uz veselibu, tai
skaita art attéli. Mums ir tatad Sie attéli uz visiem tabakas izstradajumiem. Mums ir ari
bridinajuma teksti uz elektroniskajam cigaretém, uz visiem principd produktiem ir bridinajumi,
gan tas, kas ir direktiva, gan tas, kas ir miisu pasu. Mums pat ir vairak, jo més... pieméram...
bridinajums ir jau ne tikai uz vienigi... nikotinu saturoSajam cigaretém, bet mums ir ari uz
nikotinu nestarojosajam. Mums vél ir tada kartiba, kas nav tabakas direktiva, ka ir japievieno
informativu lapinu, kur ir ta informdcija par lietosanas kaitigumu... teiksim, kuras grupas
nevar lietot, tas mums ir ari pielikts klat, kas nav... citam valstim ieviests... més ari esam
diezgan labi. (Eksperts Nr. 5)

Tapat eksperti uzsver, ka labi darbojas art So pasakumu kontrole no valsts puses.

Un ir kontrole ari... loti laba ta ieverosana un kontrole ari no inspekcijas puses, cik es
zinu. (Eksperts Nr. 5)

Savukart attieciba uz iedzivotaju informéSanu, izglitoSanu un motivéSanu attieciba uz
smékesanas profilaksi, izmantojot mediju starpniecibu, intervétie eksperti ir skeptiski. Proti,
Latvija informativas (tai skaita mediju) aktivitates $aja joma notiek, bet tas notiek fragmentari,
tam nav sist€miskas un specifiskas (konkrétam mérka grupam pielagotas) pieejas. Lidz ar to
tiek apSaubita ar1 So informativo pasakumu efektivitate.

...tas, ko meés tagad izdarijam, par tam daudzdzivoklu mdjam, més uztaisijam...
infografiku, més izsitijam visam... pasvaldibam, kadi ir tie ierobezojumi... un vélreiz
akcentéjot, kad, nu, respekté savus kaiminus...(Eksperts Nr. 5)
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Nu, cik... es atceros... tadas istas kampanas attiectba uz smekesanu nebija... bija tada
kopiga pa kampana, kas ir ‘“saki atkaribam né”, kas nav mérkéta uz konkrétam vecuma
grupam, uz konkrétam vielam, un... reali nesasniedza auditoriju. Kas vél... nu tadas sikas
kampanas... siki pasakumi... ar socialo tiklu palidzibu izplatit informdciju vai Instagram,
Facebook, Twitter... un citi socialie tikli tie ir bijusi, bet cik lielu auditoriju vini ar sadu...
informacijas pasniegsanu tiek sasniegts? (Eksperts Nr. 4)

...mes jau zinam... primaraja profilakse... ir lietas, kas strada - akcizes celSanas strada
un... ir... virkne pasakumu, kas... strada... tad sis te sabiedribas izglitosanas kampanas... ir
notikusas faktiski ar loti zemu efektivitati... Biskin bija kaut kdda sabiedribas izglitosana, bet
absoliiti, manuprat, neefektiva. (Eksperts Nr. 3)

Man tas nav jaatkarto, ka kampana jau nav tas efektivakais veids, ka palidzét cilvékiem,
kuriem ir atkariba. (Eksperts Nr. 5)

...par kampanam? Nu, vinas periodiski tiek istenotas. Bet... tur ir jautd@jums... taja kopéja
situdcijas izmainiSana vinam ir sava loma, bet, nemot véra, ka ar kampanam nevar mainit
cilveku paradumus... tik vienkarsi nestradd viss paréjais, tad... es nevaru ipasi pozitivu pateikt.
(Eksperts Nr. 6)

Vel par vajo vietu iedzivotaju izglitoSana par tabakas kaitigumu Latvija tiek uzskatita
visparigas izglitibas sisteéma, proti, darbs ar skoléniem. Eksperti atzist, ka ilgstosi skolas
smé&keSanas profilaksei tika izmantota biedéSanas taktika un aktivitates bija vienreizgjas, t.i.
nepietickama apjoma. Tacu péd€jos gados Sai situacijai ir tendence mainities. Tomér tiek
uzsvertas ari ievérojamas griitibas ar jebkada profilaktiska un veselibu veicino$a satura
apgusanu skolas, jo sadiem jautdjumiem nav laika un vietas skolu programmas. Kopuma
veselibas izglitiba skolas ka tada tiek uzskatita par vaju.

...ir labi, ka pédeéjos gados mes vairak sakam iet prom no tas baidiSanas ar smékétaju
kermeni uz to, ka més stastam bérniem, vienkarsi nu to, kas ir atkaribu profilaksé svarigs - par
to, ka tiesam ir vajadzigs viniem So kritisko domasanu... izvéles ... un ka tas nav viens pasakums,
viena nodarbiba. Visi més tagad pastastam, kas ir e cigaretes un viss, bet tas tiesam ir
komplekss pasakums... Bet tur ir problemas ari, lai tadas programmas ieviestu. Més esam...
konstatejusi, ka Latvijas izglitibas sistema nav gatava panemt 12 nodarbibas pa 40 miniitém,
jo vienkarsi nav, kur macibu saturd to ielikt, jo mdcibu saturs un macibu gads ir tik gars, cik
vins ir, un tad ir jadomad citi risinajumi... ko més varam darit, lai tad tas skolotajs saprastu, ka
vinam par So tému ir jarund... regulari un lai vin§ macétu par to runat. (Eksperts Nr. 5)

Atkaribu profilakse... programmu, kas ir, nu, ta ka skold atbalstit tiesi... atkaribu
profilaksi... kaut kadas biskin aktivitates ir bijusas, bet pateikt, ka biitu kaut kada vienota,
nezinu, pieeja, vai efektiva politika. (Eksperts Nr. 3)

Vini jau nezin to cilvéku... anatomiju... Manuprat, ari koncepts par to, kad dzivei ir
sakums un dzivei ir beigas, kad... viens nodzivo kvalitativu dzivi, viens dzivo tur slimibam,
gritu, nekvalitativu dzivi, viens nodzivo ilgak... viniem nav sie dzives koncepti. Manuprat, tur
skold neizveido Sobrid. (Eksperts Nr. 5)

Par vienu no smék&Sanas profilakses nozares trikumiem intervétie eksperti uzskata aktiva
nevalstiska sektora neesamibu. Latvija un arT citur pasaul& nereti tieSi kopienu iniciativas ir
efektivas gan dazada vecuma iedzivotaju veselibpratibas paaugstinasana, gan normativo aktu
pienems$anas veicinasana, gan ierobezojumu uzraudziSana. Tatad Latvija bitu jadoma par
nevalstiska sektora kapacitates celSanu smékéSanas profilakses un ierobezoSanas joma,
piem&ram, piesaistot finanSu resursus no iekaséta akcizes nodokla.
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..liela probléma, ka mums nav nevalstiska sektora. Mums nav nekad stimuléts Sis
nevalstiskais sektors reali, kas palidzétu... valsts institicijam, kas par to ir atbildigas, cinities...
Pienemsim kaut kadu Poliju, kur ir Joti daudz ... aktivitates atkaribas tiek stimulétas, un realizé
nevalstiskais sektors. Kapéc mums ari... problemas ir struktirfondu realizdcija... mums jau
nav, kas strada ar tiem lietotajiem, jo reali nav nevalstiska sektora... kaut vai no ta akcizes
nodokla biitu mérkéti. Nauda stimuléta... tiesi uz nevalstisko sektoru... Advokacija, kas var...
ari staties preti. (Eksperts Nr. 4)

Par piekto PVO stratégisko tabakas kontroles virzienu - aizliegt tabakas reklamésanu
un sponsorésanas iespéjas (E - Enforce bans on tobacco advertising, promotion and
sponsorship) — intervétie eksperti atzist, ka kopuma valsti reklama ir pilniba aizliegta.

...Latvija, jasaka, kad ir ta situdcija tada, ka faktiski mums tabakas izstraddajumu
reklama, un ari elektronisko cigaresu reklamu ka tada ir faktiski gandriz... pilniba aizliegta.
(Eksperts Nr. 6)

...ja més rundjam par reklamu sponsorésanu, tad... Tabakas likuma ir aizliegta, un uz
tradiciondlajiem tabakas izstradajumiem ta tiesam strada un neviens arl to neatlaujas.
(Eksperts Nr. 5)

Tomeér eksperti ar1 atzist, ka ikdiena sastopas ar izaicinajumiem reklamas joma.
Pieméram, ka viens no izaicinajumiem tiek minéti socialie tikli, kuros nereti var darboties t.s.
slépta reklama un kurus ir gruti kontrolét. Tapat par gruti reguléjumu tiek uzskatits digitalais
marketings.

Bet, protams, jauns izaicinajums ir digitalais marketings. Reklama onlaina kas, kas ir
tada joma, ko [oti griiti ir ierobezot un regulét, nemot véra, kad tas digitalas jomas kontents jeb
saturs tiek radits biezi vien citas valstis, kas nozimé, ka Latvijas iedzivotajiem, apmekléjot vai
patéréjot citu valstu informaciju... ta reklama ir biezi vien atlauta... Nu es domdju, tas...
lieldkais izaicindgjums ir uz to digitalo vidi, internetu un... socidaliem tikliem un... netieso
reklamu. (Eksperts Nr. 6)

...problemdtiskak ir tiesi socialie tikli un tieSsaiste, un tiesi jaunie produkti... Te ir tas
stasts, ka Seit ta reklama vairs nav tik tradicionala, vienkarsa téma... tas reklamas metodikas
paliek arvien interesantaks, tai skaita ari Instagrama. Loti daudz viniem ir kaut kadi cilveki...
kuriem ir sekotaji, un tad vini liek kaut kadas... cigaretes... Tur mums vél biskin ir, ka saka,
Jjapiestrada. (Eksperts Nr. 5)

Par vél vienu sléptas reklamas veidu tiek uzskatita labdariba, finanSu lidzeklu ziedosana
sociala labuma mérkiem. Intervéto ekspertu vidi par So jautadjumu nav vienota viedokla. Ir
eksperti, kuri $adu uznémumu ricibu uzskata par viennozimigu slépto reklamu uznémuma
reputacijas vairoSanai un attiecigi pelnas giiSanai. Savukart ir eksperti, kuri tomér $adas
uznémumu iniciativas verté pozitivi.

Otra tema... cilveku tirdznieciba... Sis te organizacijas, kas sniedz palidzibu... kur vini
var dabiit naudinu... viens no vinu pastavigajiem sponsoriem ir Philip Morris... Seit man tada
dualitate tada zina, ka... tu esi liels uznémums un... ar... veselibai kaitigu produktu razosanu,
bet, ja tu kaut kdada méra... tomér socialo atbildibu, tad... pat ja tas nak no tabakas industrijas,
laikam par to priecajos. Bet sava veidd tas ari ir tads ta ka... laba téla veidosana... sava veida
reklama. Diemzeél. (Eksperts Nr. 7)

Tapat eksperti atzist, ka reklamas ierobezojumi tiek apieti elektronisko smékéSanas iericu
gadijuma. Teoretiski, ka minéts augstak, likums paredz, ka uz $im iericém attiecas tie pasi
nosactjumi ka konvencionalajiem tabakas izstradajumiem, tacu So normativie akti acimredzot
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attieciba uz elektroniskajam iericEm pielauj interpretaciju, lidz ar to S$is ierices tiek visnotal
atklati reklamétas, piemeram, lielveikalos.

Nu Latvija pédejos gados, teiksim, visvairak més redzam ari monitoréjot datus no
Patéretaju tiesibu aizsardzibas centra... saskaras tiesi ar elektronisko cigaresu reklamas
parkapumiem... jo tur tas... reguléjums... bieZi vien tiek dazadi interpretétas no dazadam
institiicijam... lidz ar to tur drosi vien biitu vieta pardomam, vai nebiitu par japrecizé ari kaut
kadas likumdoSanas terminologijas, lai biitu tas ta interpretdcija tieSam viendda izprotama
visam iesaistitam pusém... BieZi vien, ejot garam Sim elektronisko smékésanas iericu
tirdzniecibas vietam, vinas ir redzamas. Izvietotas uz plauktiem. Lai gan likums faktiski pasaka,
kad vinam nevajadzetu biit... Butu janovers, lai tiesam art pat ja veikals ir ta ka atsevisks
izvietots, vai vins ietilpst kada lielveikald, kad vinam ejot garam, ari nevar redzét... Sis
elektroniskas smekesanas ierices... fakts ka tads, kad Sis ir viens no tiem jautGjumiem, kur
tiesam viedokli atskiras par to, ka likums biitu jdinterpreté no Veselibas ministrijas un
uzraugosas iestades... (Eksperts Nr. 6)

Nu... ar Sim nikotina iericém ta gluzi nav... tas ir gan apskatamas, gan skaisti noformeti
veikali, sarkanais paklajs un ta talak. Nu Sis un ari visas $is garsas, visas Sis iespéjas...
(Eksperts Nr. 2)

Un faktiski... iendakot tai karséjamai tabakai... kuras visas ierices loti stiligas. Loti
dizainiski skaistas... kas ir létas, ar dazadam garsam... un pievilina... bérnus, pusaudzus. Tas
normalizéja to situaciju. (Eksperts Nr. 4)

Sobrid nav aizliegta... reklama, sponsoréSana uz nikotina spilventiniem, jo vini nav
tabakas likuma, tapec sis ir viens caurums, kas... ir jaaizlapa... nav ari attiecinami reklamas
ierobezojumi uz karséjam iericem; ir attiecinams karséjamo tabaku, jo tapéc, ka tas ir tabakas
izstradajums, bet uz ierici nav. (Eksperts Nr. 5)

Eksperti atzist, ka viens no iemesliem, kadg] ir iespgjamas dazadas likuma interpretacijas,
ir normativo aktu tekstu sarezgitiba.

...mums vispar visi likumi ir... diezgan sarezgiti... nu nav vienkarsi vinu uzrakstit... tur
paraddas jauni vardi tadi, kas nu isti nav latviski. Ari tadi... no daudziem vardiem sastavosi. Nu
tas viss tads sapinkeréjas mums... lidz ar to ta ka tada briva telpa interpretacijai... (Eksperts
Nr. 4)

Tapat eksperti uzsver, ka likumdoSanas process ir ilgaks neka jaunu smékésanas iericu
vai citu nikotinu saturosu produktu radiSanas process. Lidz ar to normativie akti laika zina
nespé¢j panak jauno produktu ievieSanas tempu.

...tie caurumi... ir tada zina gan Eiropas limeni, gan ari Latvijas limeni, ka industrija ir
atraka par miisu likumdosanas spéju... tas ir vismaz 2 gadi, a pa to laiku, kamér tu aizliedz
vienu, vini ir izdomajusi kaut ko citu... Lai tu to izsistu... tas ir nezéligi tads darbs... Par So
likumprojektu... tik daudz véstules un viedokli es neesmu redzejusi par nevienu likumu...
industrija - vini vélas rundt... vini ir loti aktivi... diskusijas bija loti garas... Vienas komisijas
sede mes varam izskatit vienu priekslikumu... un uz likumprojektu iesniegtie priekslikumi nebija
2, 3 tie bija 80... tad mainijas Saeima... Péc Saeimas kartibas rulla vins ir atkal japienem...
pirmaja lasijuma... vienkarsi misu likumdoSanas tdada kartiba... Nu, tas ir gars darbs...
(Eksperts Nr. 5)

Eksperti uzsver, ka augstak min€to normativo aktu izpildi uzrauga Patérétaju tiesibu
aizsardzibas centrs, kuram trikst kapacitates. Lidz ar to ne vienmér minéto aktu izpilde tiek labi
kontroléta.
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...janem vera, ka tas, kurs ir Latvija atbildigs par reklamas parkapumu... uzraudzisanu
Saja joma, vinam ari loti ierobezota kapacitate. (Eksperts Nr. 6)

...es esmu dzirdéjis... vai spej kaut kadus reklamas parkapumus... kontrolét... mums ir
kontrolejosa institiicija. Man liekas Paterétaju tiesibu aizsardzibas centrs. Vai vins ir spéjigs,
es stipri Saubos. (Eksperts Nr. 3)

Viena intervence attieciba uz smék&Sanas iericu un tabakas izstradajumu iepakojumu, kas
Latvija nav ieviesta, bet kuru biitu vélams ieviest (reklamas ierobezoSanas, produkta pievilcibas
mazinasanas joma), ir ta saucamais standarta iepakojums.

Meés zinam... ko rekomende ari PVO, kas ir pierddijies ka efektivs... ir standartizétais
iepakojums... ari varétu domdt... to ieviest uz jaunajiem izstradajumiem, kas Sobrid pasaulé
vispar netiek piekopts. (Eksperts Nr. 6)

Bet, protams, Seit ir Sis jautajums, vai tas kaut ko dod, un cik es saprotu, kad
visefektivakais laikam bija iepakojumi, kur nav ne zimola, nekas, ka ir vienkarsi balta pacina
ar uzrakstu... Es domadju, ka Sajos vizualajos materialos loti [vajag] ieguldities un turpinat.
(Eksperts Nr. 7)

Attieciba uz sesto PVO tabakas politikas stratégisko virzienu - palielinat nodoklus
tabakas izstradajumiem (R - Raise taxes on tobacco) — ekspertu veértejums par situaciju
Latvija ir skeptisks. Proti, eksperti uzsver, ka nodokla celSanas straujumam un apjomam
vajadzetu but lielakam. Tapat eksperti uzsver, ka palielinajumam butu jabut konsekventam
attieciba uz visiem izstradajumiem, lai iedzivotdji nebiitu motivéti pariet uz 1&taku
izstradajumu.

...attiecibd uz... nodoklu politiku... nu, tur mums, ka saka, ir vel vieta izaugsmei. Mums
ta ka ir konstanta politika, bet to ta ka isteno Finansu ministrija un diemzel jasaka Latvija
ekonomiskds intereses... prioritarakas par veselibas interesém... Jautdjums ir par to, vai St
politika nodoklos ir gana efektiva un vai vina ir... samériga... tas, ko més redzam péc Valsts
ienemumu dienesta datiem, ir, ka loti butiski atskiras. Ta likme, kas, ja més rékinam to uz 1 g
tabakas... ir cigaretem, karséjamai tabakai... smékéjamai tabakai. Nu, faktiski visos jaunos
pieejamos tabakas izstradajumos... tur td... atSkiriba ir loti liela. Un tad ir jautdjums... Kapéc
karsejama tabaka 1 g tabakas maksa ieverojami vairak neka tas maksa, piemeram, cigaretes?
Un tad ir jautajums tiesam, vai nebiitu... jaharmonizé St nodoklu politika... lai vina biitu
efektiva, jo tas, ko kas ir noverojams vesturiski, kad, ja kdadam produktam ir... salidzinosi
mazaks nodoklu slogs, tad biezi vien art ir tas pieprasijums... Cilvéeki... meklé vienmer to létako
produktu. Ta ka nodoklu politikai art bitu jabit, jaskatds ta, lai taja pieejamiba tabakas
izstradajumiem tiktu ierobezota visas kategorijas un... lai nebutu tada situdcija, kad kads
produkts ir ievérojami dargaks neka cits, jo més nevaram tos produktus Sobrid pakartot,
teiksim... péc kaut kada riska potenciala. (Eksperts Nr. 6)

...Latvija... cenas un akcizes tabakas izstradajumiem tiek celtas katru gadu. Protams,
mes gribam lielaku pieaugumu un ari Sogad biis palielindjums ... visiem produktiem vismaz par
10%, ka to iesaka Pasaules Veselibas organizdcija, lai biitu ietekme uz patérinu. Tas, kas
paradijas, kad strauji tika celta akcize karséjamai tabakai... tad Sis te produktu patérins ari
samazindjas, bet attiecigi cilvéki pargaja uz citiem produktiem. Un tas ir tas ko PVO iesaka...
ka... ir jabiit loti, teiksim, sameérigi. Lai nav td, ka... ar So akcizes, cenu politiku més veicinam,
ka cilvéki pariet, tai ir jabit tadai tieSam, lai veicindtu... ka vini... atmet So te lietosanu...
Latvija ta cigaresu akcize ir, miisuprat, par zemu. (Eksperts Nr. 5)

Tomeér ka pozitivu sasniegumu eksperti min faktu, ka Latvija akcizes nodoklis ir teju
visiem ar sme&kesanu saistitiem izstradajumiem, ka tas nav citas valstis.
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Latvijai atskiriba no citam valstim ir ari akcize nikotina spilventiniem... Mums ir akcize
karsejamai tabakai... cigaresu Skidrumiem... un sagatavosanas sastavdalam... (Eksperts Nr.

5)

Sobrid més tada zina esam kaut kada méra pirmrindnieki, ka mums pat tur tabakas lapas
apliktas un nikotina spilventini, un Skidrumi elektronisko cigaresu... ta ir tada kda viena no
rekomenddcijam, kas ari starptautiska méroga tiek izteikta, kad ir jaievies st nodoklu politika
ari Siem alternativajiem izstraddajumiem tas mums ta ka ir. (Eksperts Nr. 6)

Eksperti uzsver, ka ES valstis ir vienosanas par zemako cenu cigaretém, tacu pargjiem
produktiem, pieméram, elektroniskajam smékeSanas iericém, S$adas zemakas cenas nav.
Eksperti uzskata, ka vajadzetu sadu vienosanos panakt un paredz tas drizu piepildiSanos.

...ja runa ir par tiesi tabakas izstradajumiem un par cigaretém, tad Latvijai ir saistoSa
art Eiropas Savienibas likumdoSana, un ta regulé... minimalo cenu, kas ir nosakama valstis...
Attiecibad uz cigaresu tirdzniecibu — sen... respektivi... tam likmeém. Teiksim ta, cik drikst maksat
letakas pieejamds tirdznieciba cigaretes. Uz paréjiem produktiem sadas harmonizetas politikas
Eiropas limenit nav, kas lidz ar to rada situdciju, kur... katras valsts likumdevéjs var pats izlemt,
kadu politiku vins iet. lespéjams, laika gaitd tas mainisies... (Eksperts Nr. 6)

Attieciba uz Skérsliem, kuri kavé nodokla celSanas straujumu un apjomu, eksperti min
tabakas izstradajumu un smékésanas iericu razotaju lobiju.

Skaidrs, ka ir... loti stiprs lobijs, kas nelava tas prevences aktivitates, kas ir pieraditi
efektivas, Latvija realizét... samazinajums [lietoSanas raditajos] nav saistits ar to, ka bija kaut
kada veiksmiga politika no valsts puses. (Eksperts Nr. 3)

...noteikti ir loti izteikta pretestiba no tabakas un bezdumu tabakas... un visiem Siem
elektronisko smékeéjamo produktu razotdjiem, kas... ir savstarpéji saistiti... acimredzot lobijs,
gan likumdevéju vidii, bet ari lobijs un iespéja nopirkt presi un iespéju nopirkt... advokatus,
kas vinus aizstav... Nu, tas aiziet lidz... absurdam. Vini diskredité zinatniekus, diskredité
zinatnes atzinumus... (Eksperts Nr. 4)

Ka otrs Skérslis tiek minétas citu valsts iestazu bazas, ka akcizes nodokla celSana veicinas

lietoSanu iedzivotaju vidi) un samazinas ieneémumus valsts budzeta.

...ir preti ari Valsts ienemumu dienests, Finansu ministrija, kuri... baidas... neienemt
stabilus  ienémumus  no  akcizes  nodokla,  baidas no  nelegala  tirgus.
Tiek baiditi... tadi miti ari, ka tur tais elektroniskas cigaretes... ko iepirks... kaut kur interneta,
ka tur biis dazadas narkotikas ieksa. (Eksperts Nr. 4)

Un tresais specialistu minétais Skérslis ir likumdevéju politiskas gribas trikums.

Tapéc, bet nu ja, biitu gribéjies atrak, bet nu acimredzot nav bijusi ta griba. (Eksperts Nr.

5)

4.3. Smekesanas ierobeZoSanas pasakumu efektivitate

Talakaja intervijas gaita ekspertiem tika liigts novertet, cik augstak min&tas intervences,
kuras Latvija ir ieviestas, ir efektivas. Kopuma eksperti atzist, ka efektivitati izmérit ir
sareZgiti.

Vinas jau ir izvertétas, vinas tiek rekomendeéts tapec, ka vinas ir izvértets, ka vinas ir
efektivas starptautiska limeni. Ja mes skatamies par vinu ietekmi Latvija, nu, tas nav tik
vienkarsi - pateikt par to, cik... konkréta intervence ir bijusi efektiva vai mazefektiva. Jo,

71



protams, vinam visam jastrada ir kopa, lai panaktu maksimalo efektu, nevis atseviski vienu
intervenci. (Eksperts Nr. 6)

Dala intervéto ekspertu atzist, ka valsts politika smékeSanas ierobezosanas joma kopuma
nav vért€jama ka efektiva.

Tas ir saistits ar to, ka maindas kultiira, mainas kaut kadi makro socialie procesi, ja... kaut
kas notiek globali. Tatad tas nav miisu politikas panakums. (Eksperts Nr. 3)

Par mazefektivu intervenci, ka jau min&ts augstak, aprakstot ieviestas aktivitates atbilstosi
MPOWER stratégiskajiem virzieniem, tiek uzskatitas kampanas medijos. Tacu vienlaicigi tiek
uzsverts, ka kampanu efektivitate netiek Latvija adekvati izvertéta. Tapat par mazefektivu tiek
uzskatita informacijas ievietoSana interneta saistiba ar to, ka tas mekl&Sanai un izmantoSanai ir
vispirms nepiecieSams impulss no specialistu vai Iidzcilvéku puses. Par neefektivu tiek
uzskatita arT beérnu un jaunieSu izglitosana izglitibas sist€mas ietvaros tadel, ka ta netiek istenota
pilnvertigi.

Par efektivu intervenci eksperti, ka minéts augstak, uzskata vides ierobezojumus
smékéeSanai. Par efektivam intervenceém tiek uzskatitas ari smék&Sanas atmeSanas atbalsta
grupas un nikotinu aizvietojosa terapija, bet, ka jau aprakstits augstak, Sie pakalpojumi Sobrid
nav valsts apmaksati, [1dz ar to pieejamiba Siem pakalpojumiem ir ierobeZota. Tomer viens no
intervetajiem specialistiem uzskata, ka smekeSanas atmeSanai ieguvums ir atkarigs no pacienta
vecuma.

Nu, kad tas ir noteikti jaunam cilvekam ne vecakam cilvekam... es zinu cilvékus péc 70,
80 gadu vecuma, tur varbiit vispar nav to mérktiecigi vairs darit. Tam nav nekdada ieguvuma.
Nu tam var biit ieguvums. Piemeram, HOPS gadijuma, ja, bet... ar jaunakiem gan [oti stingri
rundju par to... (Eksperts Nr. 1)

4.4. Elektroniskas smékesSanas ierices ka kaitéjuma mazinasSanas intervence

Talakaja intervijas gaita specialistiem tika uzdoti specifiski jautajumi par
elektroniskajam smékeSanas iericém - kadi ir galvenie sasniegumi un izaicinajumi attieciba
uz elektronisko cigareSu lietoSanas profilaksi Latvija, kuri no MPOWER pamatprincipiem
varetu tikt ieviesti arT attieciba uz elektroniskajam cigaret€m un kads ir ekspertu vért&jums par
ieri¢u lomu smé&kéSanas kait€§juma mazinaSana. Eksperti vienbalsigi atzist, ka elektroniskas
smé&k&Sanas ierices vismaz pagaidam nevar tikt uzskatitas par kait€juma mazinasanas stratégiju,
pamatojot to ar zinatnisku pieradijumu tritkumu par So iericu lietosanas ilgtermina ietekmi uz
cilvéku veselibu, par $adas kait€juma mazinasanas politikas efektivitati (ja tadi p&tijumi ir, tie
parasti nav neatkarigu zinatnieku, bet industrijas veikti, Iidz ar to ir apSaubams to patiesums),
ka ar1 ar faktu, ka §is ierices rada jaunus sabiedribas veselibas riskus, proti, smékesSanas
izplatibas pieaugumu jaunieSu populacija. Vienlaikus profesionali atzist, ka kait€juma
mazinasanas potencials elektroniskajam sméekeSanas iericém ir, bet tas buitu attiecinams tikai uz
loti specifisku populacijas dalu. Tapat eksperti uzsver, ka valstis, kur elektroniskas smékéSanas
ierices ir atzitas par kait€juma mazinaSanas metodi, epidemiologiska un veselibas apriipes
pieejamibas situacija krasi atSkiras no situacijas Latvija, [idz ar to nevar tikt vilktas paral€les
tiesa veida attieciba uz iericu atziSanu arT misu valsti, pamatojot to ar piem&riem citas valstis.

Nu, Sis ir loti tads diezgan sensitivs jautajums, jo Sie viedokli pat pasu zinatnieku vidii ir
atskirigi. Meés ari redzam, kad tdada valsts ka Lielbritanija ir elektroniskas cigaretes pienémusi
ka kaitejuma... mazinasanas lidzekli un taja pasa laika citas valstis ta gluzi nav, un... ir valstis,
kur vispar elektroniskas cigaretes ir aizliegtas tirgot... Bet, ja més rundjam par kaitéjuma
mazinasanu, tas nav svess koncepts, bet tas nosacijums vienmer ir tads, ka tas lidzeklis nevar
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radit jaunus riskus. Ta ka ar elektroniskajam cigaretem més diemzél to nevaram apgalvot, jo
mes redzam, kad vini rada jaunus riskus, un tie jaunie riski ir visbiezak tiesi saistiti ar ... to, ka
elektroniskas cigaretes veicinas smekesanas izplatibu tiesi jauniesu vidiu. Un tur tie pétijumi ir
diezgan parliecinosi, kad pat jauniesi, kuriem nav bijis lidz tam... risks uzsakt smékeésanu,
pateicoties elektroniskajam cigaretém, uzsak smékeésanu. Lidz ar to no tada viedokla nevarétu
piekrist, ka... tas bitu kaitéjuma mazinasanas lidzeklis... Vienlaicigi, protams, Sads potencials
Sim iericém ir. Jo, ja més rundjam par loti Sauru sabiedribas dalu, kur tie potencialie ieguvumi
varétu bit lielaki neka kaitéjums. Bet tas neattiecas uz lielako populacijas dalu, kur primari
tomér bitu jaizmanto pieraditi efektivi lidzekli, teiksim, smékeésanas atmesSanai, nevis
elektroniskas smékésanas ierices... Nemot véra, ka elektroniskajam cigaretém... trikst tadu
ilgtermina pétijumu par to ietekmi, tad art mana uztveré kaut kur tada politika, kas versta, lai
veicindtu So iericu izmantosanu... nav isti Sobrid vél pamatojama. Un Seit ari ir jasaprot, kad,
teiksim, tada valsts ka Lielbritanija... ir loti atSkirigd situdcija neka paréjas Eiropas valstis, tai
skaita ari Latvija. Lielbritanija gadiem ilgi ir bijusi viena no primarajam valstim, kur tabakas
kontroles politika un $is politikas efektivitate bija sasniegusi vislabakos rezultatus. Tas nozime,
ka... tabakas izstradajumu smekesanas izplatiba Lielbritanija... ir viena no zemakajam vispar
Eiropas limeni. Ko vini ir panakusi nevis ar elektronisko cigaresu izmantoSanu smekesanas
atmesana, bet ko vini ir panakusi ar ilggadéju darbu ar visiem PVO rikiem un intervencu
ievieSanu... tas ir standartizétais iepakojums, loti efektiva nodoklu politika, arstniecibas
pakalpojumu pieejamiba plasa méroga un citi... Taja bridi faktiski, kad valsti ir tik zema
tradiciondlo tabakas izstraddajumu smékésana... tad, iespejams, var apsvert domu ka
elektroniskas cigaretes var tikt izmantotas smékésanas atmesana. Loti specifiskai sabiedribas
grupai, kas faktiski ir tikai tie iedzivotaji, kas ilgstosi nav spéjusi atmest sméekésanu... tad
viniem var tikt rekomendeétas sis ierices. Ta ka kaitéjuma mazinasanai. Bet Latvija no Sadas
situacijas ir vél loti talu... Un pat Seit ir jasaka, ka pédejas tendences liecina, ka art sada
politika... uzskatami rada jaunus riskus, jo ari tapat Lielbritanija gada laika elektronisko
cigaresu smekesanas pameginataju ipatsvars jauniesu vidi ir dubultojies. Lidz ar to art Sobrid
Lielbritanija doma... ko darit, lai So elektronisko cigaresu lietoSanu popularitati mazinatu
Jjauniesu vidi. Ta ka Sada kaitejuma mazindasanas politika nav viennozimigi pieradita ka
efektiva. Tapéc ari nevarétu uzskatit, ka Sobrid par tdadas ievieSanu varétu tikt ta lemts.
(Eksperts Nr. 6)

...noteikti sis produkts tad paliek tik nepievilcigs, lai vins ir tikai tam paredzets, ko cilveki
formulé... Es nevaru bez ta, jo es esmu smékéjis un smékeésu visu miizu. Ta okei, ja... bet ne jau
ar kafijas garsu, nevis ar anandsu garsu vai kaut ko tamlidzigu... kaut kada zina pieejamiba
lokalizéta... biis tie apzindtie tie cilvéki, kuri tad par vinu klientu paliks... to paliekoso atkarigo
apjoms... (Eksperts Nr. 2)

Es kritiski; es nevelku tadas, nu, paraléles, kadas ir ar kaitejuma mazinasanas
programmu, kas ir... pieradijusas savu... vismaz attiecibd uz noziedzibu jeb sekam...
efektivitati narkotiku joma. Es loti kritiski skatos, jo tapéc, ka... nav jau pieradits. Tomér tur ir
kimiskas vielas ieksa... toksiskas. Un tas pieradisies laika perioda... kad vinas varbiit nemaz
nav mazak kaitigas attiecibd uz... cilvéka organismu. Un es loti kritisks skatos, jo tapeéc, ka ir
loti daud?z tadu lidzeklu... seviski ja kombineti lieto, kur cilveks var atmest. Ta ir medikamentoza
terapija, ari tie pasi nikotina plaksteri kombindcija ar... grupu terapiju, ar... psihoterapiju.
Tatad... ir daudz pieraditi... farmakologiski akcepteti lidzekli, kurus... varétu lietot... lai...
palidzétu atmest smekesanu, un... Sis elektroniskas cigaretes man neskiet tas pareizakais
lidzeklis. (Eksperts Nr. 4)

...ka mes kaut ko varam ieteikt, ja mes nezinam, kadas ir vinu ilgtermina ietekmes... es
negribu uz to parakstities. Nu, man tas neskiet pareizi... Ja nu atklasies, ka vini ir vél kaitigaki,..
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Ja mes nezinam simtprocentigi par $i produkta ilgtermina to, tad labak més pielietojam tos
aktus, to sabiedribas aizsardzibu... Tatad Pasaules Veselibas organizacija... skaidri gaisi
pasaka, ka populacijas limeni nav pieradits, ka e cigarete biitu... tas veids, ka mes tur tagad
atmetisim smekesanu... Ja mes domatu uz nakotni, un ja tiesam Eiropas Savienibas limeni...
pateiktu, vai PVO péksni pateiktu, ja, Sitais ir baigi labais... tad jau més mainitu to savu
nostaju... Pagaidam, kamer nebiis tadi pétijumi, pieradijumi, mes neatbalstam Sadu veidu...
Pagaidam miisu gadijumd ir ta, ka visi produkti, principa jebkas... ko tu smeéke... ko tu principa
inhalé plausas... ir kaitigs... jebkada formata, jo, nu... ta tas vienkarsi ir... Pieméram, par
nikotina spilventiniem nav... ilgtermina ietekmes pétijumu. Ja, ir kaut kadi pétijumi par to, ka
ietekmé $1 te forma... uzsiikSanos, bet nav tadu salidzinosu pétijumu, bet industrija - viniem ir
nauda, vini taisa savus ta saucamos kaut kadus pétijumus, kurus vini ta ka pasniedz, ka tas ir ...
pieradits, un uz ta bazes vini ari loti labi strada ar... deputatiem. Vini iet, stasta, re, kur ir
pétijums... Bet neviens jau neapskatds, ka tur tiesam tas pétijums... nav neatkarigs... Td
peétnieciba ari, man td skiet, loti pietriikst. (Eksperts Nr. 5)

Attieciba uz jauniem sabiedribas veselibas riskiem, ko rada elektroniskas smekeSanas
ierices, eksperti piemin ar1 to lomu vides piesarnojuma veicinasana.

Un ari kas man vél... dabas piesarnosanas jautajums jau ari nekur, ta teikt, nemazinas,
tad bija izsméki... tad piesarno dabu Seit... daudz plastmasas, baterijas... Nu, cilvéki diemzél
ne vienmeér utilizé tam paredzétajas vietas, ir gana daudz gan uz ielam... gan parastajos
atkritumos. (Eksperts Nr. 2)

Tapat eksperti skepsi pamato ar empiriskiem novérojumiem, ka personas, kuras no
tradicionalajiem tabakas izstradajumiem ir pargajusi uz elektroniskajam smékesanas ieric€m,
sméke intensivak attieciba uz uznemto nikotina un citu vielu devu.

...man vini stasta, ka vini sméké vairak neka vini jebkad ir smekejusi parastas cigaretes,
un... ta ir bistama tendence... tadas nopietnas nikotina atkaribas veidosanda... izskatas, ka
tomer Sis ta nedarbojas... (Eksperts Nr. 2)

Tapat eksperti dalas ar novérojumiem, ka smeketaji pilniba nepariet uz elektronisko iericu
lietosanu, bet lieto tas paral€li tradicionalajiem tabakas izstradajumiem.

...ja tiesam tie pieradijumi ir tadi, ka riuditiem smékétajiem tas tiesam var palidzeét
samazindt kaitéjumu, ko... nodara tabaka, tad, ja, es neredzu seit nekadus skérslus to art
veicinat. Bet, ja tas atkal kaut kadai grupai, teiksim, veicina So te dubulto smékésanu... kas
sméké gan to, gan to... Tad nu to més vairs nevaram uzskatit par kaitéjuma mazinasanu... Tad
ir jautajums... ka [pandkt]... lai vini tikai turpina tikai to vienu? Vai vini vispar atmet?
(Eksperts Nr. 7)

Tapat eksperti uzsver juridiskos aspektus, proti, jau zinamas kaitéjuma mazinasanas
metodes, pieméram, metadona aizvietojosa terapija opioidu lietotajiem, ir registréta ka
mediciniska tehnologija. Lidz ar to, lai elektroniskas smékésanas ierices atzitu par kait&juma
mazinasanas stratégiju, tas ari batu $adi registréjamas, $aja procesa pamatojoties zinatniskos
pieradijumos.

...Ja mes rundjam par Sim, te ir nikotina izplatisanas iericém... vinas nevar figurét tapat
kd aizvietojosa terapija, jo tomer tie principi un ari uzraudziba, kontrole vinu izsniegsand totali
atskiras. Nikotina aizstdajterapija ir absoliiti pieejama visu laiku, vina ir aptiekas... (Eksperts
Nr. 2)

...atlaujot... vinas ir jaregistré... Zalu agentiira. Nezinu... vai miisu e cigaresu razotdji
butu gatavi nodrosinat ta, ka Australija, kad e cigaretes ir jaregistre ka zales, tur ir jabiit
kliniskiem petijumiem, tur jabiit pieredzei... Kad Eiropas Komisija straddja pie direktivas, ir
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bijusas diskusijas par e cigaresu regulésanu ka medicinas ierices, bet tur ir bijusi oti liela
pretestiba no industrijas tapéc, ka vini negrib to cakaru. (Eksperts Nr. 5)

Tatad tev pirmam kartam ir japierada, ka tavs medikaments nav kaitigs taja cilvéku
populdacija un vinam ir jabut kadai efektivitatei. Savukart to efektivitates apjomu izveérté
maksataji. Vai meés par 5o efektu esam gatavi maksat tik, cik razotajs grib to, un ta ir bitiska
atSkiriba... tur tie visi mérijumi, lai Sis jauna lieta nekaitétu... Principa jebkuram jaunam
medikamentiem ir jabit tikai 2 pozitiviem pétijumiem placebo kontrolétiem, tikai 2... jabut
ilgtermina pétijumam, un ir jabit pétijumu gados veciem cilvekiem... Lidzu, pieradiet, ka nav
kaitigs... nevis mums japierada, ka ir kaitigi... Kamér nav pieradits pretéjais, meés
attiecamies... pieradisiet Zalu agentira... Kad tu vari recepsu medikamentu parvérst par
bezrecepsu medikamentu. Tad, kad vins ir bijis gana pietiekami ilgstoSi eksponéts sabiedriba,
un drosibas riski nav novéroti. (Eksperts Nr. 8)

Iesp&jamie pétijumu veidi, kurus Latvija varétu veikt registrétas zinatniskas institticijas,
kuras nodarbojas ar pétniecibu veselibas sektora, piesaistot valsts vai starptautisku resoru
finans&jumu, varétu but!:

- Smekesanas radito seku un profilakses ekonomisko ieguvumu pétijums;

- Sekundaro datu (no Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso paradumu pétijuma,
Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma, Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
izplatibas iedzivotaju vidi pétijuma, Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumu un
tendencu skolénu vidii petijuma) analize, lai noskaidrotu paral€las konvencionalo
tabakas izstradajumu un elektronisko smék&sanas iericu lietoSanas kop&jo un péc
dazadiem iedzivotajus raksturojosajiem raditajiem stratificétu prevalenci (punkta
prevalenci un dazadu laika periodu prevalenci) un tas asociétos faktorus;

- Kuvalitativs peétijums (izmantojot padzilinatas intervijas un / vai fokusgrupas)
iedzivotaju, kuri sméke, vidd, lai detalizéti izprastu konvencionalo tabakas
izstradajumu un elektronisko smék&sanas iericu paradumu secibu, paralélu produktu
lietoSanu un ar to asociétos faktorus, ar smékesSanas atmeSanu saistito pieredzi un
smékeSanas ietekmi uz personu labbiitibu;

- Prospektivs kohortas pétijums smékeSanas paradumu noturibas un izmainu un $o
paradumu ietekmes uz smekétaju veselibu (t.i. uz visam trim veselibas dimensijam —
psihisko, fizisko un socialo labbiitibu) noteikSanai; ptijumam varétu biit neeksponéta
un vairakas eksponétas grupas — konvencionalo tabakas izstradajumu sméketaji,
elektronisko smékéSanas iericu lietotaji (grupas vartu iedalit arl detalizeétak pec
lietoto produktu veida un devas);

- Prospektivs kohortas pétijums par elektronisko smékéSanas iericu ietekmi uz pasivo
smeketaju veselibu;

- Eksperimentals, kontroléts péetijlums par parejas no konvencionalo tabakas
izstradajumu lietoSanas uz elektronisko smékésanas iericu lietoSanu potencialajiem
Istermina un ilgtermina veselibas apdraudéjumiem un ieguvumiem.

133 Pyublic Health Consequences of E-Cigarettes. Chapter 15: Research Needs: Effects of E-Cigarettes on Health.
USA: National Academies Press, 2018;
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4.5. Nakamie soli smékéSanas ierobeZoSanai Latvija

Intervijas nosléguma ekspertiem tika jautats, kadas 3-5 rekomendacijas vini ieteiktu
nakamajiem soliem gan tabakas, gan elektronisko smék&sanas iericu lietoSanas ierobeZoSana
Latvija. Kopuma intervétie specialisti uzsver, ka ar smé&kéSanas ierobezoSanas politikas
jautajumiem butu nepiecieSams stradat kompleksi, nevirzot ievieSanai tikai atseviskas
iniciativas.

...nevajadzetu politika koncentréties ta ka uz viens problémas risindasanu... bet stiprindt
Sos pasakumus gana plasa méroga. Diemzel Latvijas politika tas ir loti sarezgiti izdarit, nemot
vera, kad loti liels ir Sis industrijas ietekmes faktors, kas... loti apgritina tadas efektivas
politikas ieviesanu Latvija. Bet, manuprat, bitu svarigi tiesam ari stradat kompleksi ar Siem
politikas jautajumiem. (Eksperts Nr. 6)

Tapat eksperti uzskata, ka biitu nepiecieSams mazinat industrijas ietekmi uz smékésanas
ierobezosanas politikas veidoSanu Latvija. Pret&ja gadijuma rekomendacijas var izteikt, tacu tas
nav iesp&jams ieviest. To var veikt, piem&ram, izglitojot likumdev€jus par pieradijumos
balstitas politikas principiem un nozimigumu.

...viena no lieldkajam problemam un izaicindjumiem Latvija attieciba uz tabakas
kontroles politiku ir tiesi nozares ietekme, un tds ietekmes mazinasana, jo faktiski tas, kas
Sobrid... ir novérojams, ka pedéjos 3 gados faktiski likumdevejs mana iztélé nodarbojas ar kaut
kadu kaitniecibu sabiedribas veseliba, jo es savadak to nevaru tulkot ka apzindtu novilcindasanu.
leviest kaut kddu revidentu... Tas jau ari ir rada to vidi, kur loti griti faktiski ir ieviest kaut
kadas... rekomendacijas un lemumus pienemt, ja tev faktiski likumdevejs nozares iespaida
novilcina apzinati vai neapzindati léemumu pienemsanu... Tas ir... viens no lielakajiem,
manuprat, Sobrid klupsanas akmeniem Latvija... ietekme... tiesi uz likumdevéju, ka rezultata
mums ari buksé kaut kur ta visa politikas ieviesana. (Eksperts Nr. 6)

Savu kolegu starpa... noteikti es dzirdu... kad... ir loti liels Sis te tabakas industrijas lobijs
attieciba uz politikiem. Un biitiba es domadju, ka pie vinu sirdsapzinas ir lield méra jaapelé
par... neistenosanu... izpratni, parliecibu... par to, ka kada vispar ir nozime... zindatniski
pamatotiem procesiem... Skaidrs, ka tabakas industrijas lobijs politika ir loti liels, un es nezinu,
kd to var kaut ka reali mazindt vai mainit... tur ir kaut kadi citi likumi par lobésanu un tadam
lietam, kas to var palidzét izdarit. (Eksperts Nr. 1)

Tapat eksperti uzsver, ka biitu nepiecieSams smék&Sanas ierobezoSanas joma izstradat
politiskas planosanas dokumentu, kura patlaban nav miisu valsti, kas attiecigi kave visaptverosa
redz&juma veidoSanos par minétas sabiedribas veselibas problémas risinaSanas stratégisko
redz&jumu.

...pietritkst tada tabakas kontroles politikas redzéjuma... normativi... Pédéjais tads ir
bijis 2010., man liekas... 2015.gads, jo més redzam, ka, pieméram, alkoholam ir savs politikas
dokuments, narkotikam ir savs politikas dokuments. Smekesanu kaut kur taja visa pazid... Ir
tie kaut kadi atseviski punkti... iestradati citos politikas planosanas dokumentos, bet nav tas
kopbildes... Ir izrauti kaut kadi atseviski... pasakumi, teiksim, par standartizétu iepakojumu,
kas ir ielikts Sabiedribas veselibas pamatnostadnes... bet tada ilgtermina plana nakamajiem,
teiksim, 5 vai vairak gadiem par to, kas katru gadu bitu... uz ko javirzas katra no
strategiskajiem virzieniem, nav... Pietritkst Sis politiskas stratégijas, kas ir ari rakstiski
noformuléta un visiem skaidri redzama. (Eksperts Nr. 6)

Viena no nepiecieSamajam pamatdarbibam smék&Sanas ierobezosanai, ko eksperti min,
ir vajadziba virzit apstiprinaSanai jau izstradatos grozijumus Tabakas izstradajumu, augu
smékesanas produktu, elektronisko smék&sanas iericu un to Skidrumu aprites likuma. Jo Sie
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izstradatie grozijumi jau sevi ietver daudzas no konkrétajam iniciativam, kuras interviju laika
ierosindja specialisti un kuras ir aprakstitas zemak.

Vins ir loti apjomigs... Tur ir Joti daudz. Sis likumprojekts runds par nikotina spilventinu
apriti... tad, protams, ir tie aromdti, kas ir tikai viena maza dalina. Sis likumprojekts aizliegs
mazumtirdzniecibas vietds karséjamds ierices izvietoti redzama vieta. Sis likumprojekts regulés
karsejamus augu produktus, kuri Sobrid nav reguléti... Specifiskas prasibas attieciba uz
distances [tirdzniecibu], kur més... kopa ar VID izstraddjam, ka uzlabot to kontroli... Tad
likumprojektd ir vecuma cenza pacelsana... Vel Saja likumd ir ari azartspélu zales smékésanas
aizliegums... Sobrid azartspélu zdles ir vienigds vietas, kur ir atlauts iekstelpdas sméket
(Eksperts Nr. 5)

Konkrétas iniciativas, kuras interviju laika specialisti min ka prioritaras miisu valstt ir
Sadas:

1) Stiprinat nesmékétaju tiesibu nostiprinasanu normativajos aktos. Eksperti atzist, ka
iedzivotaju veselibpratiba Latvija ir zema, 1idz ar to nav sagaidams, ka smék&Sana
mazinasies labas veselibpratibas ietekme. Tad€jadi nepiecieSams turpinat restriktivu
smékéeSanas profilakses metozu ievieSanu valst (tai skaita pilniba atsakoties no
specialu smekeésanai paredz€tu vietu nodrosinasanas);

Dzive ka dzive... es esmu aiznemts, noguris... Cilvekam... nav laika vispar iedzilinaties.
Vins vienkarsi dzivo Seit un tagad, un Sodien vinam vajag atrus paligus. Tatad tas ir...
smeékeésana vai alkohols, vai kaut kas vél citas vielas... loti atri atrisina istermind [problémas] ...
Bet ... sabiedribas veseliba runa par ilgtermina procesiem, saudzéjot savu sabiedribu... tad nu
es tagad censos, lai mani bérni, vai pat mazbérni varétu dzivot... Ja es domaju istermind, tad
man vienalga - smekeju, metu bencikus zeme, kur gribu... Emocionalais dzilums izpratné par
to, kur, kapec, kadel un ka... nu, tai sabiedribas dalai... nav. Tapéc més radam ierobezojumus,
vai kaut kada zind iespéjas. Uz celiem liekam celazimes, un ta mes... orientéjamies... péc
celazimem més varam dzivot uz vienas ielas dazadi domajosi cilvéki. (Eksperts Nr. 2)

Man liekas, ka ir loti daudz, nu, tiesi tadas... sistémiskas... aktivitates... ko iespéjams
izmantot, bet nav izmantotas, ja, sakot ar akcizi un ar dazada veida pieejamibas ierobezosanu...
tirgosanas, reklamesanas... Latvija pavisam noteikti vajadzétu ieviest. (Eksperts Nr. 3)

...nav aizliegts sméket pie atvértiem logiem un sava dzivokli, un... pédeja gada laika ir
bijusas loti daudz vestules... no bernu vecakiem, kur tieSam kaimini to dara dzivokli pie loga,
bet tie ditmi nonak... tik talu ir aizgdjis, ka tiesam ir prokuratiira iesaistita un tiesibsargs, un
mes tagad iesim talak. Visdrizak tapéc, ka més saprotam, ka, nu, vienkarsi ir janostiprina vel
vairak Tabakas likuma tas nesmeketaju prioritardas tiesibas. (Eksperts Nr. 5)

Man liekas, ka biitu jaatsakds no jebkadam speciali ieraditam vietam, kur... varétu
smékeét. Nu, tas ir... kaut kdads malds, ka sis vietas atrisina So situdciju. Vispar aizliegt. (Eksperts
Nr. 4)

Protams, turpinat pienemt likumus, kas aizvien vairak un vairak ierobezo gan... cigaresu,
gan bezdumu tabakas produktu iegadi. (Eksperts Nr. 1)

2) Nikotina spilventinu reguléjuma pienemsana;

...mums ir nikotina spilventini, produktu grupa, kurai vispar nav reguléjuma... Mes
virzijam principd aizliegumu vispar, jo tapéc, ka citas valstis sadus produktus neatlauj. Bet,
protams, Latvija mums tak vajag akcizes nodokli, tapéec vins tika atlauts... bet reguléjuma tad
nav akcizes nodoklim. Més iekaséjam, bet reali principa, ja kads pardod nepilnigajam, vinu par
to nevarétu sodit. (Eksperts Nr. 5)
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3) GarSu un aromatu aizlieg$ana elektroniskajam smékéSanas iericém;

Noteikti janonem... §is te garsas un smarzas... tadda apjoma... varbiit ir kaut kada neliela
izvele... bet ta ir loti, loti neliela. (Eksperts Nr. 2)

Aromatizétaju lietosanas aizliegumu... vienigo iespéju... dabiskas tabakas smarza... ja
mes domdjam tiesam par tiem cilvekiem... kuriem potenciali varétu but kaut kads lemums,
parejot no tradicionalds tabakas uz bezdumu tabakas izstraddajumiem... Visu aromatu un krasu
aizliegumu es noteikti atbalstu. (Eksperts Nr. 3)

...jaunie produkti ir loti pievilcigi gados jauniem... patérétdjiem, un ir jadomd veidi, ka
vinus padarit nepievilcigus. (Eksperts Nr. 5)

Butu jamazina tas pievilcigums Sim iericém... ir runa par to pasu aromatizéjoso vielu
aizliegumu. Ari Sis ir tads politisks pasakums, kas starptautiskd meéroga arvien vairak tiek
ieviests... Domaju, ka visticamak ilgtermina ta biis Eiropas Savienibas liment noteikta prasiba,
Jjo vesturiski ari tradicionalajam cigaretem bija aromatizéejosas vielas daudzus gadus pieejamas
lidz bridim, kad Eiropas direktiva to aizliedza ar... attiecigiem parejas noteikumiem tieSi uz
mentola cigaretém, bet fakts ir tads, ka Sads solis tika sperts. Domaju, ka... perspektiva tads
tiks sperts ari attieciba uz elektroniskajam cigaretém. (Eksperts Nr. 6)

...me&gindat pienemt ierobezojumus... attieciba... uz elektronisko cigaresu aromatiem
(Eksperts Nr. 4)

4) NodroSinat reklam@Sanas ierobezojumus elektroniskajam sméké&Sanas iericem — lai
tas veikalos nebiitu redzamas (tiktu izsniegtas tikai péc pieprasijuma);

...1dzigi, ka tas ir ar tabaku, ka vins ir... “zem letes” stavoss... Ir vienkarsi informacija,
kur to var sanemt, nevis stends, kura var skaisti redzét un reprezentet. (Eksperts Nr. 2)

Sie veikali... kuros pardod tas elektroniskas cigaretes... Konvenciondlds cigaretes — ir...
pie letes aizsargs, viss... vinu slegtos plauktos. Tie veikali ir visi atklati, man liekas, un tas
pasas ierices, un tie visi tie gadzeti vini... pasi par sevi reklamé... Tam jabit mand uztveré ir
slegtam... (Eksperts Nr. 4)

5) Nodrosinat tirdzniecibas ierobezojumus elektroniskajam smékéSanas iericeém — lai tas
tiktu pardotas tikai specializ€tos veikalos, arpus lielveikaliem;

...ard... tas ir noteikts veikals. (Eksperts Nr. 2)

...mana nakotnes vizija ir vispar iznemt e cigaretes un jebkadus produktus no...
lielveikaliem, jo es uzskatu, ka sada veida produktiem vispar nevajadzéetu tik tirgotiem
lielveikalos. Ja vins smeke, lai vins iet kaut vai, es nezinu, specializeto veikalu, un tad tajos
specializetos veikalos ari biitu vieglak ar to kontroli... Ari daudzas citas valstis ievies Sos
specializetos veikalus. (Eksperts Nr. 5)

...instrumenti kas... Latvija netiek izmantoti, teiksim, ja runajam par pieejamibas
samazindjumu, ka, pieméram, ierobezot kaut vai... tirdzniecibas vietu skaitu, kur Sie
izstradajumi var tikt tirgoti, vai vietu blivumu. Nu, faktiski samazinat to vietu skaitu... (Eksperts
Nr. 6)

6) leviest licencéSanu elektronisko smékesSanas ieri¢u un tabakas aizstajéjproduktu
tirgotajiem;

...Ja més rundjam par to, kas vél pietritkst - mums nav licences e cigaretem un tabakas

aizstajejproduktiem. Licencu izsniegSana ir tikai un vienigi uz tabakas izstradajumiem un augu

produktiem, ja es nemaldos. Bet uz e cigaretém nav. Viniem ir tikai japazino par tirdzniecibas
vietu inspekcijai. Ja, vini samaksa akcizi, bet manuprat, licences atnemsana ir loti labs
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mehanisms, ka vinus piespiest, lai vini ievéro likumus... Kaut kadu licencésanu ieviest... Ir
valstis, kuram tiek ari e cigaresSu un visu citu produktu... tirdznieciba licenceéta. Kas, manuprat,
viniem liktu art varbit biskin vairak ievérot, nevis vienkarsi pazino par tirdzniecibas vietu. Un
tad, ka saka, daru, ko gribu, tirgoju, ko gribu un ta talak... (Eksperts Nr. 5)

7) Attistit standarta iepakojumu  elektroniskajam  smé&k€Sanas iericem un
tradicionalajiem tabakas izstradajumiem,;

...pamatnostadnés ir standartizétais iepakojums. Tas péc butibas ir ari viens no
pasakumiem, ko més noteikti nakotné planojam ieviest. Es domdju, ka tas ir cels nakamais
ejams, lai padaritu vinus mazak pievilcigus. (Eksperts Nr. 5)

8) Valsts apmaksata atbalsta nodroSinasana personam, kuras v€las atmest smék&sanu, tai
skaita atbalsta un paSpalidzibas grupu nodrosinasana, valsts apmaksatas aizvietojosas
terapijas nodroSinaSana (seviski personam, kas nonakuSas stacionaros; seviski
specialam grupam — gritniec@m, personam ar plausu slimibam), ka ari plasas un
sistematiskas sniegtas informacijas nodrosinasana par palidzibas iespg&jam;

...specialistam apmaksats process... ir specialists, kas ir ieintereséts Sadu grupu veidot ...
Paspalidzibas grupas... tadas nav. Ir anonimie alkoholiki vai narkomani, kuri it ka integréjas
taja pasa ideja, kas ir atkariba un ka... no tas tiek prom... Tadas atseviskas [smékeSanas]
atmetéju grupas nav... Noteikta informdacija, kur... cilvéks var meklét palidzibu, ka vins var to
izdarit un vins ari pats to visu var izdarit. Ja vins ievero dazadus solus, vins zin $is alternativas,
vins zin Sis pieejas un vertejumu, un tas ir kaut kas, kas atkartojas. Ja més raugamies uz nozares
darbibu - reklamas atkartojas. Mes ierakstam informdciju caur atkartosanos. Nu, ja més par
veselibu neatkartojamies, tas nekur neierakstas, tas vienkarsi... Nu, dzirdéju un aizmirsu...
Mums jalieto gandriz tdas pasas metodes, ko lieto... nozare, jo nu tas tatad strada. Ja... miisu
produkts ir veseliba, tad mums tas ir jatirgo, bet tur vajadziga informacija un... tada veida, ka
tas uzrund vairakas paaudzes, te gan varétu atskirties... ledrosinajumi, kad cilveks to pats var
tiesam... (Eksperts Nr. 2)

...smékeésanas atmesanas pakalpojumi ir jaievies un jaskatas, ko valsts var palidzét un...
kam var palidzét, kaut vai sakt ar mazam grupam. Kaut vai gritnieces... Méginat iet uz to
virzienu, ka valstij tomer ir japalidz kaut kada méra. (Eksperts Nr. 5)

...vispar nav neviena kompenséjama medikamenta... ldeja, ka stacionara apstaklos,
tomer cilvékam, kurs ir piespiedu apstaklos nondcis... ne péc gribas, tomeér si nikotina
aizvietojosa terapija varétu but kaut kas, kas ir pieejams. Tas biitu tikai logiski, lai vini tieSam
var péc operacijam... solos... pa pagalmu un atstdj palatu, lai tikai uzpipétu, jo tieksme un
trauksme aug. (Eksperts Nr. 2)

Pieméram, visbiezaka situdcija, ka [pacients] kaut kadu iemeslu del tiek stacionéts
psihiatriskaja nodala un pavada vairakas nedeélas... Uz doto bridi... slimnicd vinam nepiedava
aizvietojosu terapiju, bet es esmu parliecinats, ka dala [pacientu] ... tas, ka vins péksni nonak
abstinences stavokl, tas... psihisko stavokli pasliktina... ar visiem abstinences fenomeniem, ar
trauksmainibu... Paslaik St te aizvietosanas terapija. (Eksperts Nr. 3)

...pat ja tas, pieméram, biitu kaut kada, nezinu, plausu slimnieku populdcija, kuram jau
ir emfizéma... tai skaita ari veselibas apripé, ja vinu tur... arste, uztur, gaz vind ieksa kaut
kadus medikamentus, lai uzturétu elposanas funkciju... vins turpina smékét. Un tad, liik, ST ir ta
vieta, kur td intervence varetu biit atkal cost-effective. (Eksperts Nr. 8)

9) leviest ar smékeSanu saistito saslimSanu skrininga un smékéSanas atmeSanas
kabinetus;
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...citur pasaulé tadi kabineti... kur ir tiesi tik tads smeketaju arstu kabinets, kas drosi vien
ir tada pulmonologa parzind, kur... pacientus... skriné uz smekesanas izraisitam slimibam, kas
ir hroniska obstruktiva plausu slimiba, plausu vézis, un taja pasa laika ari sadi te kabineti tiesi
nodarbojas ar to smekesanas atmesanas palidzesanu pacientam... Drosi vien ari tad veidotu,
teiksim, kaut kddas palidzibas grupas vai kaut kadu atbalsta punktu... kur patiesiba... arstam...
loma... ka jau vispar daudzdas medicinas lietas, varbiit pat nebiitu tik liela... kad biitu
sagatavoti, izglitoti cilveki, kas strada medicind ar... pacientiem, kam nepiecieSama
smékeésanas atmesanas palidziba... Tie varétu biit, teiksim, psihologi... varbiit... koordinatori,
kas ir kaut vai izgdjusi kaut kadu kursu... vai kaut kadu apmdcibu... Vajadzigi vairak notiek
sadi cilvéeki un sadi kabineti. (Eksperts Nr. 1)

10) Pieradijumos balstitas nikotina atkaribas arst€Sanas vai kait€joSas/parmerigas
lietoSanas noverSanas pieejamibas nodroSinasana un paplasinasana, Ipasi uzsverot
psihoterapijas, multidisciplinaras un multisektoralas pieejas nozimi procesa;

...kad jau mes runajam par situdacijam, kad ir izveidojusies atkariba, tad ir jabiit iespéjai
arstet... saprotot, ka pamata arstésana ir... attiecigi struktureta psihosociala rehabilitacija.
Psihoterapeitiska arstésana... Sim metodem ir jabiit daudz labaku finansétam un pieejamam.
Dotaja bridi... [oti, loti ierobezota. (Eksperts Nr. 8)

...[pacientam] parasti ta [smékésana] pavada kaut kddas citas problémas. Vai tie biitu
psihiski traucéjumi nearstéti, vai tie biitu... socialas problemas... Faktiski tada... efektiva
pieeja atkaribu arstésanai... vina ir multidisciplinara, respektivi, ir jasaprot, kadas vajadzibas
nav apmierindatas Sim [pacientam], jasniedz tda palidziba... Pieméram, vinam ir... nearstéts
UDHS... rezultata vins jau driz ir izkritis no skolas, vinam ir augsta trauksme... un vins ir loti
impulsivs... Saja gadijuma nikotins mazina trauksmi... Cilvekiem, kas ir impulsivi... lieldks
risks pameginat... lietot pasarstésanas tadu lidzekli. Ja... savlaicigi Sis griutibas biitu
atpazitas... un kompensetas, tas pazemindtu risku talak ar... problematisku vielu lietosanu...
Tad ir, protams, ka citas problemas... sociald joma... Nelabveliga... gimenes, majas situacija,
kad abi vecaki ne tikai smeke, bet art dzer un vel kaut ko dara... Protams, ka tas palielina
riskus... Drizak jaskatds, manuprat, uz to parmérigu, kaitéjosu lietosanu ka uz kaut kadu
simptomu... kas signalizé par kaut ko... tas ir signals par kaut kdadam neapmierindatam
vajadzibam, un, lai vinam palidzetu, mums tas vajadzibas ir jaapmierina... Mana dzila
parlieciba ir, ka... vielas aizpilda kadu tuksumu... Kaut kada problema, ko citadak neizdevas
tiem atrisindt un més, kad més méginajam arstét... to kaitejoso, parmérigo lietoSanu vai
atkaribu, més nebiisim efektivi. Ja... més tikai atnemam to vielu, tad tas tukSums nepaliek nekur.
Vins turpat ari paliek... tas tuksums... tiks atkal aizpildits ar kaut ko ... Un mums ir jadoma par
to, ko mes piedavajam vietd... Tas ir jautajums plasak, socials jautdjums par iespéejam
piedalities ... dazada veida arpusskolas jégpilnas aktivitates... par iespéju piederét... Tas ir loti
svarigi, un tas iet krietni arpus tikai veselibas apripes jomas. Ta ir tada plasaka jaunatnes
politika péc biitibas, kas art godigi sakot, manuprat, nav bijusi loti efektiva Latvija. (Eksperts
Nr. 3)

11) No nikotina brivas darba vides nodrosinasana, darba dev&ju iesaistiSana smékésanas
ierobezosana, tai skaita ieklaujot atkaribas arstéSanu darbinieku apdroSinasanas
polisés;

Es esmu vienigais darba vide, kurs nesméeke. Man ir absoliitas tiesibas pateikt, es negribu,
ka darbavietas sméké... Darba devéjam ir janodrosina pilnigi nesmékéjosa vide... Loti strikti
ir jadomd par riciem, ritualiem. Ja es darba smékeéju pa ik pa 2 stundam, tagad dakteris teica,
nesméke, es neesmu izdomdjis, ko es darisu... Ik pa 2 stundam... citiem pipét, un es sézu sava
kabinetd uz vietas, un esmu sodita... BieZi vien tieSi tas ari iegaz tos cilvekus, vini krit atpakal,
vini neatrod... ko viniem darit td vietd... Un te jau td profesionalitate ir vajadziga, ka més nevis
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atnemam, bet mes piedavajam mainities... ar kaut ko, kas vinam palidz... ilgtermina... Ja més
cilvekam atnemam kaut ko, tad mums vinam preti kaut kas ir jaiedod. (Eksperts Nr. 2)

...deputati iesniedza aizliegumu smeket Saeimas éeka, jo Saeimai, atskiriba no visiem
citiem, ir smeketava, par ko ari bija loti lielas diskusijas. (Eksperts Nr. 5)

...viena to tam stratégijam, kas tiek ieteikta ir 51, ta saukta, organizacijas stratégija, ka...
smékeésanas mazindsanai ir jabut ne tikai... individa limeni, bet no organizacijas. Tatad
organizdcijas vadiba saprot, apzinas problému, nevis tikai tiri administrativa veida, bet
sadarbiba ar darbiniekiem... personalu izglito, informé, veicina, atbalsta lidz pat tam, ka
organizdcijas var pieskirt smeketdjiem aizvietojosas terapijas... diezgan sen zinamas tas
nikotina koslenes vai tamlidzigi... ta ir alternativa, lai mazinatu smékésanu. Tas... mazina to
dimu kaitigumu... Ta sauktas... organizdacijas limena intervences... tiem, kam ta atkariba ir
izveidojusies, kam ir savi noteikti kriteriji... ko var mérit, saprast un izvértéet - tiem savukart

piedavat... arstesanas veida metodes palidzibu un ka tas tiek ieklauts apdrosinasana. (Eksperts
Nr. 8)

12) No nikotina brivas stacionaru vides nodroSinaSana (tostarp aizvietojosas terapijas
nodro§inasana stacionaros, kas aprakstita jau augstak (skat. 7.ierosinajumu);

Un es ceru, ka kaut kad meés art nonaksim lidz tam, ka mums biis smoke-free slimnicas...
mana... darba vieta ir [viens no Latvijas naciondla méroga stacionariem], un mani parsteidz
tas cilveku - gan pacientu, gan arstu - daudzums, kuri, neskatoties uz sniegu un kupenam, tapat
visas slimnicas teritorija pipé, bet nu, iespéjams, kaut kdada bridi més nonaksim lidz tam, ka
tomeér slimnicas teritorija to nevajadzetu darit. (Eksperts Nr. 2)

...izstradat dazadas programmas gan pacientiem, gan ari slimnicam ka tas lietas visas
mazinat. (Eksperts Nr. §)

13) Stiprinat normativo aktu ievérosanas kontroli valsti, tai skaita veicinot kontrol&joSo
institliciju kapacitati un izpratni par normativo aktu interpretaciju;

...kaut vai to pasu ierobezojumu par izvietosanu mazumtirdzniecibas vietas... loti labs
ierobezojums. PVO vinu ir vértéjis un tiesam uzskata par labu, bet problemdtika ir tada, ka ta
iestade, kas to uzrauga, PTAC... vinai nav kapacitates. Lai to izdaritu, mes esam rakstijusi,
runajusi vinus saukusi... Otrs ari... kontrolejoso iestazu izpratne, cik bitiski tomér ir
sabiedriba So normu ieviest... Man nav vélme, lai visus soda, man vajag... vienkarsi aiziet, jo
biezi vien ari aizradijums cilvékam liek aizdomaties... Kopuma vispar uzraudzibas kapacitate
ir jastiprina, jo, ja... PTACam ir viens cilvéks, kas kontrole reklamu, un vins pat neiet klatiené
uz kontrolém un tikai skatas no sidzibam... Tad par kadu kontroli més varam runat... Policija
ari biezi vien, man td liekas, pat nesaprot ... iztulkot to likumu, kad tiesam ari uz Siem jaunajiem
produktiem attiecas tie pasi ierobezojumi, kas uz... vecajiem produktiem... izpratnes, ka... ja
tu sméekeé cigareti, tev ir jaiet tieSam tur, kur tu vari smeket. (Eksperts Nr. 5)

14) Stiprinat normativo aktu iev@roSanas kultiiru valsti, tai skaita veicinot tirgotaju
izpratni par normativo aktu interpretaciju;

...es esmu gatavojis ari specifiskos skaidrojumus... pasiem tirgotajiem, ka vini nevar
darit, ka, nu, ka tas nav atlauts, bet te ir ari tas stasts - ta likuma ieverosanas kultira... Ja...
Somijai es prasu, ka jums tur ievéro, vins saka - né, mums visu ievéero, vini zin, kad, nu, ir
jaievéro. Tas ir stasts ari par tadu kultiiru... vienkarsi neievéro, jo it ka sods par to ir, bet
samaksd sodu, un... vini turpina to darit. (Eksperts Nr. 5)

15) Veicinat visu specialitasu arstu proaktivu iesaistiSanos smékéSanas profilaksé (t.i.
visu 3 limenu profilaks€ — primaraja, sekundaraja un terciaraja), tai skaita veicot arstu
izglitoSanu;
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Nu, pirmkart jau... pat ari pasu arstu starpa. Nu, isti tadas zindasanas loti labas, patiesiba
par to... smékésanas atmeSanu nav... vispar medicinas sabiedriba ka tada... tas fakts...
Manuprat, tur visu laiku kaut kur slid garam. (Eksperts Nr. 1)

...neviens [pacients] ipasi nepiemin to... ja tu aktivi neizjauta par vielu lietosanu...
principd tu vari... neuzzinat nekad, kad vins kaut ko lieto... Tas tiesam prasa loti mérktiecigu
izjautasanu... kadu kontaktu dibinasanu. (Eksperts Nr. 3)

16) Veicinat gimenes arstu atbildibas uznemsanos par nikotina atkaribas profilaksi;

Man skiet, ka gimenes arsti es nesaku, ka visi, bet, nu, varétu tiesam vairak pildit art to
profilaktisko funkciju un apjautaties saviem pacientiem, kurus vini pazist, kuri nak pie viniem
regulari. Cerams, vismaz reizi gadd par... smékésanu, par alkohola lietosanu, iespéjams, par
citu vielu lietosanu. Cik nu tas attiecibas ir uzticigas. Es varu pateikt, ka man 33 gadu laika
ne... vienu reizi gimenes arsts nav pajautdjis, vai es lietoju alkoholu, cigaretes, vai kaut kadas
narkotikas. Varbiit es neizskatos péc tipiska lietotaja, bet, nu, ka meés zinam... ne vienmér tas
aréjais atspogulo... dazreiz ari izglitoti un veiksmigi cilvéki médz iekrist kaut kadas nelaimés
un... sakt lietot kaut kadas vielas. Ta ka gimenes arsti tiesi varétu but viens no miisu...
ricibpolitikas punktiem, ka gimenes arstiem biitu dazreiz jauzprasa saviem pacientiem. Vai vini
gadijuma necies no kadas no sim atkaribam... es varu saprast, ka Sobrid jauta gimenes arstu
Jautajums atkal ir karsts un pulsejoss par to, cik maksa un cik kuram ir resursu, bet istenibd...
atkaribas jautajumi ir principd testa skrininga jautajumi... ir alkohola lietosanai... ir
smeékéesanas tests, ir narkotiku lietoSanai... Principd tas pat ir ja, ka medicinas masa vai arsta
paligs, vai vél kads... vienkarsi uzrunat cilveku. Kavéjot laiku, gaidot arstu, vins So testu var
veikt. Principa ar to pietiek, lai gimenes arsta kartina bitu kaut kdada informacija... Man Skiet,

ka tas ir patiesam nesarezgiti... neprasa loti daudz papildus resursus, tikai gribésanu. (Eksperts
Nr. 2)

...ar isam intervencém iesaistit gimenes arstus. Gimenes arstiem... 2007., 2008.gada bija
rokasgramata... smekésanas atmesana, tad... pirma struktirfondu perioda bija apmdcibas
intervencé... Bet... zinat, kadi ir gimenes arsti, cik... viniem ir pienakumu, un cik vini art ir
aiznemti... Un nav nekad atrisinats lidz galam tas jautajums par masu, kura ir... ne veselibas
apripes masa, bet... kas nodarbojas ar sabiedribas veselibas jautajumu. Redli tada smékésanas
atmesanas intervencé... nav nepieciesams [pats arsts]... Entos gadus atpakal Vacija redzéju,
ka tie ir... speciali izglitoti cilveki, kas vada tas [smékésanas atmesanas] grupas... Es domaju,
kad, ja bitu tadas masas, kas nodarbojas tur ar profilaksi gimenes arsta prakse, vinas reali
varétu uzturét So pakalpojumu... Mums jau nav informacijas... kurs smeke. Stipri saubos, ka
tam gimenes arstiem ir informdcija, nerundjot par elektronisku informaciju... kurs sméké
cilvéks gimenes arsta praksé, kurs nesméké. Es Saubos, ka ir pat paprasits vispar... vai tas ir
atzimets, tai kartina atrodams... Bet bitu jabiut ari pieejamai... elektroniskajai informacijai.
(Eksperts Nr. 4)

Un vél, protams, ta smékesanas atmesanas palidziba, jo, nu, Latvija ta diemzel nav. Un
tas, manuprat, ari ietekméja, ka cilveks, nesanemot atbilstosu palidzibu, tai skaita ari no
gimenes arsta, kur vispar noteikti so nedara, un mes gribétu, lai vini dara vairak... (Eksperts
Nr. 5)

17) Sistematiski (regulari, nepartraukti) un strat€giski veikt mérktiecigus, pardomatus un
visaptverosus veselibas komunikacijas pasakumus sabiedribai, tostarp domajot par to,
lai caur Siem pasakumiem:

a) tiktu partraukta smékesanas (t.sk. 1pasi elektronisko ieri¢u) normaliz€Sana sabiedriba
(t.i. paust zinu, ka elektronisko smékesanas iericu lietosana art ir smék&Sana, un uz to
attiecas identiski ierobezojumi);
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b) tiktu nodota zina, ka smék&sana ir trauksmes kup&Sanas mehanisms un ka trauksmi var
kupét veseligaka veida;

c) tiktu nodota katrai iedzivotaju vecuma grupai specifiska, piem&rota zina, pieméram,
jaunieSu populacija zina biitu nododama par elektroniskajam smékesanas iericém un
caur nepiecieSamibas piederet grupai prizmu;

d) tiktu nodota zina par nelegala tirgus izmantosSanas riskiem;

...attiecibd uz tadam kampanam, sabiedribas informésanu... liekas, ka smékeésanai tam
ir jabut regulari, un tam jabut tadam masivam... jo tu nak jaunas lietas... jarund par tam...
Prasas masivu skaidrosanu sabiedribai, masivu spiedienu caur informdcijas tikliem, kas
mégina... normalizét to elektronisko smekésanas iericu... lietosanu. Kaut vai tas, ka tur, kur ir
uzraksti, ka nedrikst sméket... béernu laukumos vai kur, to neuztver, ka tas attiecas uz
elektroniskajam cigaretém... Sabiedribai skaidrot, ka elektroniskas cigaretes ir pielidzinatas
likuma izpratnée... lai vina savas galvas saslégtu to, kad konvencionalie un... elektroniskie
izstradajumi, ka wuz tiem attiecas viss tas pats... seviski attiecibda uz doménu
“smeékésana sabiedriskas vietas”. (Eksperts Nr. 4)

Ir vél joprojam... jautdjumu par to, vai... karséjama attiecas... Mums péc likuma ir loti
forsi. Mums... smékésana ir visi produkti, visi augi karsejamie... jebkas, ko tu inhale, ta ir
smékésana, tatad smékésanas ierobezojumi attiecas uz visiem, bet cilvéki to nezina, un es
domaju, ka uz So mums ir vairak jainformé... Sabiedribas izglitosanas jautajums - nepérc
nezinamas izcelsmes produkts... tas ir par jebko, nu, nepérc... no kaut ka kaut ko, kam tu nezini
sastavu... lai tos riskus mazinatu... Tas, kas man pietritkst, varbut ja, ka més tik daudz
nestastam. (Eksperts Nr. 5)

...publiski... par to rundat... Bija... kaut kads periods, kad rundjam daudz. Tad atkal
mazak... te ta nak un iet, bet drosi vien tam kampanam ir jaturpinads.... vispar visas sabiedribas
konteksta un it seviski Sobrid, manuprat... par bezdimu tabaku produktu ietekmi, kas javeido,
ir... Veselibas ministrijai un... sabiedribas veselibas dazadam... organizacijam. (Eksperts Nr.

1)

..par ko ir jaaizdomdjas... kapéc cilveki smeéke... Viena no lietam, kas var biit...
pasmedikacija cilvekam trauksme, spriedzé.... Pasmedikacija [smékésana] vinu novirza no
pareizam sliedém... kur biitu jamekle tas situacijas risinajums. Un tas ari diezgan biitisks
moments, kas ir jaatceras... Viena no lietam, kas ir trauksmes gadijumd... ja cilveks izjit
trauksmi, trauksme sak par vinu valdit, vinam veidojas ta sauktas aizsardzibas uzvedibas...
Vins nekonfrontéjas ar realajiem trauksmes iemesliem... vins ta ka aizsargdjas... tas... var
notikt ar tabakas produktiem... tie parversas par aizsardzibu, ka tu it ka megini izvairities no
tds situacijas konfrontésanas, risinasanas, saprasanas.... Es nejiitos labi... ievelku diimu, nevis
saprast, kas aiz ta notiek un risinat to problemu. Tas vél viena lieta, par ko biitu ir
Jjaaizdomdjas ... 5t pasmedikacijas téma (Eksperts Nr. 8)

Un tad jau més atkal atgrieZzamies pie Sis normalizdcijas... ka td ir okei. Varbiit es varu
paciesties... nav mérkis aicinat cilvékus uz stridu, bet tas, ka més veidojam... tadu sabiedribas
tiklu, tas uzliek art iespéju man ka lidzcilvekam kaut kada bridi paust... savas domas vai
pardzivojumus par to, ko es redzu vai kas mani satrauc, nevis tu tur dari nepareizi, un tad tapéc
tagad tev jadara ta... bet es vai pardzivoju, vai es no ta ciesu, vai man tas nav pienemami -
dzivot diimos? Tapéc aicinu... Sarundjam kaut ka savaddak... ar tadu cienu un attieksmi, jo
cilveki ar atkartbu nav sliktaki... Vini sava zinda ir nelaimigi, jo vinu trauksmes limenis...
absoliiti tiesi 51 nikotina lietosana liecina, ka vinu trauksmes limenis ir augsts. Vini ir bazigi,
un St nikotina lietosana, si rituala lietosana viniem skietami palidz So trauksmi mazinat, un tas
ir tas akis, uz ka uzkérds un, ja to saprot, tad ari par to sak runat nevis, ka smeket ir slikti un
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tu nomirsi... bet, nu, ka var caur informdciju dabiit ari o alternativo domu, ka smékésana ir
tikai... varbiit kaut kur skietami palidzosa lieta. (Eksperts Nr. 2)

...domdju, ka tiesam td ir, ka iebiedésana nestrada ari tapéc, ka... negativie efekti ir
atlikti laikd un, lai saistitu savu uzvedibu... ar kaut kdadu iznakumu nakotné... jabiit pietiekosi
nobriedusi prefrontdlai garozai... Sim vecuma posmam [bérniem, pusaudziem, jauniesiem] tas
gluzi nav raksturigs vispar... Kopumda ta nav efektiva stratégija [jauniesu populacijail, drosi
vien, ka efektivakas biis strategijas, kas fokuséjas uz tagad... tiesi uz... to vecumposma
aktualitati, un vecumposma aktualitate ir 5i piederiba grupai... Tiesi par jaunieSiem domdjot...
par kaut kadam sabiedribas izglitosanas kampanam, tad jauniesi pavisam noteikti biitu grupa,
par kuru ir jadoma atseviski... Jasaprot, ka nevar izveidot tadu kadu informejosas kampanas
mesidzu, kas... biitu iedarbigs gan uz jauniem jaunieSiem un jaunajiem pieaugusajiem, gan,
pieméram, uz senioriem... Més domdjam par bezdiimu tabakas izstraddajumiem, tad... tiesi par
So [jauniesu] grupu vajadzétu... attiecigi domat. (Eksperts Nr. 3)

18)Ka akati batisku eksperti uzsver sistematisku un stratégisku veselibpratibas
paaugstinasSanu jaunieSu populacija, tostarp skolas, izmantojot pieradijumos balstitas
pieejas un atmetot tas, kas nav efektivas (piemeram, sunu reidus);

...ar jaunieSiem... ka strada neiroplasticitate... nav tik daudz $ts informdcijas, ar kuru
pasam tirgoties, tapéc vins atri uzsiic, un, ja ta ir laba informacija, vins vienkarsi aiziet pa to
celu... Cilvekam gados — vinam ... rigiditate attieksmé, izpratné izpauzas, un ir ari savi viedokli
par patibu, par viedokliem, par lemumiem, un atzit savas klidas ir kadam loti griti un gandriz
neiespéjami, vins paliek dusmigs un loti nostajas protesta. (Eksperts Nr. 2)

...es pielauju, ka tur varetu bit kaut kadi... reali... cilvekstasti... pieméram... Sodienas
JjauniesSiem ir vinu radinieki, kas ir vecaka paaudze, vecaki... starp kuriem noteikti kads ir
sméketajs. Nu, vini to ne ar ko neidentifice, nu tas ir kaut kas izplatijuma, kaut kads plausu
vezis, bet nu tad, kad pasaka konkrétu cilveku, kuram ir seja un kermenis, tad varbiit tas...
uzreiz ir personiskak. (Eksperts Nr. 1)

...Specifiski intervences uz bérniem, jaunieSiem tiesi skolds. Jau agrini novérst, ka vini
sak lietot, jo tad, ja vins ir to darijis, sacis, tas nozime, ka tad jau més esam diemzél nokavejusi,
un tad ari sniegt atbalstu. Tatad sakt ar to... ka vinam palidzet, lai vins... nesak. (Eksperts Nr.

5)

Man liekas, ka problema ir... skolas... Man isti nav risinajumi, jo tie suni... nav evidence
based risinajums skolas. Skolotdji, kuri deziiré tualetés, ari nav risinajums... Tur ir samilzusi
ta problema, stipri kompleksa, un, ja tas skolas nesdks risinat tas, mes piedzivosim vel
straujaku... smekesanas bumbu. Nu ja, tomér tas sistematiskums trikst. (Eksperts Nr. 4)

19) Darbs ar b&rnu, pusaudzu, jauniesSu vecakiem.

...protams, ari... majas vecakiem informdciju, un tad sniegt atbalstu tam bérnam, lai jau
laicigi vinu... teiksim, notvertu, lai vins nekliitu par to smékétaju vélak jeb par to, kas... turpina
lietot visu miizu. (Eksperts Nr. 5)
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5. Secinajumi

10.

Pasreiz€ja sméekeSanas (cigaretes, cigari, cigarellas, tabaka) izplatiba Latvija 2020.gada
bija 32% (vid&jais ES valstu raditajs — 23%). Latvija smék&josu virieSu Ipatsvars ir
ieverojami lielaks neka vidgji ES, savukart sievieSu ipatsvars ir lidzigs ES valstu
vidéjam raditajam.

Bezdiimu tabakas (koslajama, zel€jama vai Snaucama) lietoSanas izplatiba dzives laika
ES valstis un ar1 Latvija 2020.gada bija 7%.

Karsgjamas tabakas lietoSanas izplatiba dzives laika vidgji ES 2020.gada bija 6%,
Latvija — 14%. LietoSanas izplatiba bija izteikti lielaka jaunieSu vidu.

Elektronisko cigareSu lietoSanas izplatiba dzives laika, gan ES valstis, gan Latvija
viriesu vidi (attiecigi 17% un 28%) bija lielaka neka sieviesu vidii (12% un 15%). 15-
24 gadus vecu iedzivotaju populacija elektronisko cigareSu lietoSanas raditaji ir
ievérojami augstaki ka videji ES valstu iedzivotaju vidi.

Kopuma Latvija nav novérojami uzlabojumi attieciba uz smekésanas epidemiologisko
situdciju ne attieciba uz konvencionalajiem tabakas izstradajumiem, ne attieciba uz
elektroniskajam smé&k&Sanas iericem. Eksperti 1pasi uzsver elektronisko smékeSanas
ieriCu lietoSanas straujo pieaugumu pédgjo gadu laika. VID produktu patérina dati
apstiprina tabakas un nikotina epidémiju Latvija.

Smekesana kopuma Latvija raksturiga personam ar psihiskas veselibas traucgjumiem,
ka ar1 veselibas apriipes personalam. Elektronisko smékéSanas iericu lietoSana
raksturigaka sievieteém un jaunieSiem.

Latvija puse aptaujato elektronisko cigareSu, kars€jamas tabakas vai nikotina
spilventinu lietotaju Sos izstradajumus sakusi lietot tap€c, ka Sie produkti nediimo un
nerada smakas (52%), treSdala - tapéc ka uzskata, ka ta ir mazak kaitiga alternativa
(34%) un 39% méginajusi tada veida partraukt vai samazinat klasisko tabakas produktu
smékeSanu.

Informacija par elektronisko smék&sanas iericu ietekmi uz veselibu ir ierobezota, tomer
ir petijumi, kuri liecina par risku saind@ties, giit apdegumus, attistities atkaribai, iegtt
plausu bojajumus (lidz pat letalam iznakumam), ciest no galvassapém, reiboniem,
klepus, rikles kairinajuma, sliktas diiSas, paaugstinata pulsa, paaugstinata
asinsspiediena, astmas, kariesa, peridontita, stomatita, gingivita, zobu sapém. B&rniem
un jaunieSiem e-cigareSu sastava esoSais nikotins var kaveét smadzenu attistibu. Tapat
minéto izstradajumu lietoSana palielina atkritumu daudzumu, ugunsgréku risku un
iekStelpu piesarnojumu (ta saucamos tresas puses diimus, kas palielina astmas un véza
attistibas risku).

Vielu lietoSanas profilaksei izdala tris limenus: universalo (mérkauditorija — visa
sabiedriba), selektivo (meérkauditorija - paaugstinata riska grupas) un indic€to
(mérkauditorija - individi ar paaugstinata riska uzvedibu). Atseviski uzsverama vides
profilakse (mérkis - veicinat vieglaku veselibai labvéligu izvélu veikSanu). Vides
profilakses aktivitates iedalamas reglamentgjosas, fiziskas un ekonomiskas aktivitates.

Situacija PVO Pamatkonvencijas par tabakas kontroli ricibas plana MPOWER pirma
strategiska virziena — tabakas lietoSanas un profilakses politikas monitorésana — Latvija
vert§jama ka apmierinoSa. Izaicinajumi $1 virziena pilnveértiga istenoSana saistami ar
jauno smékéSanas iericu monitoringu ta straujas attistibas un produktu daudzveidibas
del, ka arT Tstermina un ilgtermina seku monitoringa un sabiedribas attieksmi
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

ietekmé€joso faktoru monitoringa truikumu, valsts politikas efektivitates izvert§juma un
ietekmes uz nelegalo tirgu izvertéjuma truokumu.

Situacija MPOWER otra stratégiska virziena - aizsargat cilvékus no tabakas dimiem —
joma Latvija vert§jama ka laba. Izaicinajumi saistami ar tiesiska regul&juma
interpretaciju attieciba uz elektroniskajam smékéSanas iericém un pasivo smekesanu
iedzivotaju dzivesvietas.

Situacija MPOWER tresa stratégiska virziena - piedavat palidzibu tabakas lietoSanas
atmeSana — joma Latvija vert€§jama ka vaja. Tas tiek pamatots ar valsts apmaksatas
zinatniski pieraditas palidzibas iesp&ju (t.sk. farmakoterapijas un psihoterapijas)
trikumu iedzivotajiem, kuri vélas atmest smekéSanu. Patlaban pieejamo resursu klasta
ir konsultativais talrunis, informacija interneta, validéti skrininga riki un rokasgramata
arstiem.

Situacija MPOWER ceturta strat€giska virziena - bridinat par tabakas lietoSanas
kaitigumu — joma veért§jama Latvija ka laba, attieciba uz tabakas izstradajumu un
elektronisko smék&Sanas ieri€u iepakojumu pat parsniedzot starptautisko resoru
prasibas. Attieciba uz sabiedribas (tostarp bérnu, pusaudzu, jaunieSu) informé&Sanu
situacija vertéjama ka nepilniga, uzsverot pasakumu sistematiskuma un stratégiskuma
trikumu. Tiek uzsverts arT nevalstiska sektora vajums nozarg.

Situacija MPOWER piekta stratégiska virziena - aizliegt tabakas reklam&sanu un
sponsoréSanas iespéjas — joma veért€§jama ka laba. Izaicinajumi saistami ar digitalo
marketingu, reklamu socialajos tiklos, slépto reklamu, izmantojot labdaribas
pasakumus, ar tiesiska regul&juma izpratni elektronisko smekéSanas iericu joma,
tiesiska reguléjuma ierobezotu attistibas tempu, kontrolgjoSo iestazu ierobeZoto
kapacitati.

Situacija MPOWER sesta stratégiska virziena - palielinat nodoklus tabakas
izstradajumiem — joma situacija vert€jama ka nepilniga. Nodoklu celSanas apjoms un
straujums biitu kapinams. Skersli ta panaksanai ir industrijas lobijs, miti par nodoklu
celSanas ietekmi uz nelegalo tirgu, likumdeve&ju politiskas gribas trukums.

Par mazefektivam intervencém Latvija tiek uzskatitas kampanas medijos, informacijas
ievietoSanu interneta, bérnu un jaunieSu izglitoSana izglitibas sisteémas ietvaros.

Par efektivam intervencém Latvija uzskata vides ierobezojumus smékéeSanai,
smékéeSanas atmesSanas atbalsta grupas un nikotinu aizvietojoSo terapiju.

2020.gada vairums ES valstu iedzivotaju neuzskatija, ka elektronisko cigareSu un
kars€jamas tabakas lietoSana palidz atmest tabakas sméekéSanu (attiecigi 70% un 76%).

.....

Kopuma gan starptautiskaja zinatniskaja kopiena un literatiira, gan Latvijas ekspertu
vidi veiktajas intervijas tiek atzits, ka elektroniskajam smekesanas iericém ir vérojams
potencials gan smékeSanas atmeSana, gan smékesSanas radita kait€juma mazinaSana,
tacu petijumu rezultati nav viennozimigi un pieradijumu Itmenis butu kapinams.

Latvija tiek uzskatits, ka elektroniskas smékeSanas ierices vismaz pagaidam nevar tikt
uzskatitas par kaitgjuma mazinasanas strat€giju, pamatojot to ar zinatnisku pieradijumu
trikumu par So iericu lietoSanas ilgtermina ietekmi uz cilvéku veselibu, par $adas
kait§juma mazinasanas politikas efektivitati, juridiskiem aspektiem kait&juma
mazinasanas tehnologiju joma, ka ar1 ar faktu, ka §Ts ierices rada jaunus sabiedribas
veselibas riskus (smék&Sanas pieaugums jaunieSu populacija, vides piesarnojums,
intensivaku smékésanu, izstradajumu paralélu smékesanu). Vienlaikus Latvija tiek
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uzskatits, ka kait€juma mazinasanas potencials elektroniskajam smékésanas iericém ir,
bet tas biitu attiecinams tikai uz loti specifisku populacijas dalu.
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ieteikumi smékeSanas ierobeZoSanas strategijas nakamajiem 5
gadiem izstradei

SmekeSanas ierobezoSanas politiku attistit kompleksi, nevirzot ievieSanai tikai
atseviskas iniciativas;

Mazinat industrijas ietekmi uz smekesanas ierobezoSanas politikas veidoSanu Latvija,
piem@ram, izglitojot likumdev&jus par pieradijumos balstitas politikas principiem un
nozimigumu,

Izstradat vid€ja termina politiskas planoSanas dokumentu smékéSanas ierobezoSanas
joma;
Attistit smekeSanas stermina un ilgtermina seku monitoringu, sabiedribas attieksmi

ietekméjoSo faktoru monitoringu, ka ar1 regulari veikt valsts politikas, tai skaita
mediju kampanu, efektivitates izverte§jumu un ietekmes uz nelegalo tirgu izvertgjumu;

Attistit neatkarigu (industrijas nefinansétu) petniecibu nozar€, tostarp attieciba uz
elektronisko smékésanas ieri¢u stermina un ilgtermina ietekmi uz veselibu;

Vicinat aktiva nevalstiska sektora izveidoSanos un kapacitates pieaugumu
smékeSanas profilakses un ierobezoSanas joma, piemeram, piesaistot finansu resursus
no iekaseta akcizes nodokla;

Virzit apstiprinaSanai jau izstradatos grozijumus Tabakas izstradajumu, augu
smékesanas produktu, elektronisko smékesanas iericu un to skidrumu aprites likuma,
kas sevi ietver daudzas no konkrétajam ierosinatajam zemak minétajam iniciativam,;

Stiprinat nesméketaju tiesibu nostiprinaSanu normativajos aktos (tai skaitd pilniba
atsakoties no specialu smékesanai paredzetu vietu nodrosinasanas);

Pienemt nikotina spilventinu regulé&jumu;
Aizliegt garSas un aromatus elektroniskajam smékéSanas iericém;

Nodro$inat reklam@Sanas ierobezojumus elektroniskajam smékéSanas iericém
(nodrosinat izsniegSanu tikai p&c pieprasijuma);

Nodrosinat tirdzniecibas ierobezojumus elektroniskajam sméke&sanas iericém (tostarp
pardosanu tikai specializétos veikalos, arpus lielveikaliem);

Ieviest licencéSanu elektronisko smékéSanas ieri¢u un tabakas aizstaj&jproduktu
tirgotajiem;

Attistit  standarta  iepakojumu  elektroniskajam  smék&Sanas iericEm un
tradicionalajiem tabakas izstradajumiem,;

Nodro$inat valsts apmaksatus atbalsta pasakumus personam, kuras vélas atmest
smekeSanu, tai skaita atbalsta un paspalidzibas grupas, aizvietojoSo terapiju (seviski
personam, kas nonakuSas stacionaros; seviSki specialam grupam — gritniecém,
personam ar plausu slimibam);

leviest ar smékeSanu saistito saslimSanu skrininga un smékéSanas atmeSanas
kabinetus;
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24.

25.

26.

Nodro$inat pieejamibu un paplasinat pieradijumos balstitas nikotina atkaribas
arstéSanas vai kait€joSas/parmérigas lietoSanas noverSanas iesp€jas valsti, 1pasi
uzsverot psihoterapijas, multidisciplinaras un multisektoralas pieejas nozimi procesa;

Nodrosinat no nikotina brivu darba vidi, iesaistit darba dev&jus smékéSanas
ierobezosana, tai skaitd ieklaujot atkaribas arstéSanu darbinieku apdroSinaSanas
polisgs;

Nodrosinat no nikotina brivu stacionaru vidi (tostarp nodroSinot aizvietojoso terapiju
stacionaros);

Stiprinat normativo aktu ievéroSanas kontroli valsti, tai skaita veicinot kontrol&joso
institliciju kapacitati un izpratni par normativo aktu interpretaciju;

Stiprinat normativo aktu iev€roSanas kultiiru valsti, tai skaitd veicinot tirgotaju
izpratni par normativo aktu interpretaciju;

Veicinat visu specialitaSu arstu proaktivu iesaistiSanos smékeésanas profilakse (t.i.
visu 3 limenu profilaks€ — primaraja, sekundaraja un terciaraja), tai skaita veicot arstu
izglitoSanu;

Veicinat gimenes arstu atbildibas uznemsanos par nikotina atkaribas profilaksi;

Sistematiski un strategiski veikt merktiecigus, pardomatus un visaptverosus veselibas
komunikacijas pasakumus sabiedribai, tostarp domajot par to, lai caur Siem
pasakumiem: (a) tiktu partraukta smékéSanas (t.sk. 1pasi elektronisko iericu)
normaliz&Sana sabiedriba (t.i. paust zinu, ka elektronisko smékesanas iericu lietoSana
ar1 ir smek&Sana, un uz to attiecas identiski ierobezojumi); (b) tiktu nodota zina, ka
smékeSana ir trauksmes kupéSanas mehanisms un ka trauksmi var kupét veseligaka
veida; (c) tiktu nodota katrai iedzivotaju vecuma grupai specifiska, pieme&rota zina,
piem&ram, jaunieSu populacija zina biitu nododama par elektroniskajam sméekeSanas
iericém un caur nepiecieSamibas piederét grupai prizmu; (d) tiktu nodota zina par
nelegala tirgus izmantoSanas riskiem;

Sistematiski un stratégiski paaugstinat veselibpratibu bérnu, pusaudzu un jauniesu
populacija, tostarp skolas, izmantojot pieradijumos balstitas pieejas un atmetot tas,
kas nav efektivas;

Sistematiski un stratégiski veikt profilaktisko darbu ar bérnu, pusaudzu, jauniesu
vecakiem.
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Pielikums

Vadlinijas dalgji strukturétam intervijam

Intervijas sadalas Jautajumi

Sakuma jautajumi

lietoSanas jomu?

amata?

- Kada ir Jusu izglitiba?

Esosa epidemiologiska situacija - Kads ir Jusu vertejums par smekesanas/ dimu/
bezdimu tabakas un elektronisko cigaresu

Latvija

lietoSanas izplatibu Latvija?

izplatibu?

Esosa profilakses situacija Latvija - Vai varat pastastit, kadas Sobrid ir Latvija
ieviestas intervences smékéSanas/
bezdiimu tabakas un elektronisko cigareSu

lietoSanas novérsanai?

Isa informacija par PVO vispargjo
konvenciju par tabakas uzraudzibu,
kurai pievienojusies ar1 Latvija, un
PVO noteiktajiem seSiem
stratégiskajiem virzieniem
(MPOWER) konvencija noteikto m&ru

IstenoSanai

Sasniegumi un izaicinajumi atbilstos§i | - Ka jums Skiet, kadi ir sasniegumi un esoSie
izaicinajumi attieciba uz dimu un bezdimu
tabakas kontroli katra no Siem MPOWER

katram no MPOWER stratégiskajiem

virzieniem

pamatprincipiem?

profilakses politikas

dazadas vides.

Vai varat mazliet pastastit par sevi? 5—7 miniites

- Kads ir Juasu amats, pienakumi un atbildiba,
saisttba ar smékeSanas/ dumu/bezdimu tabakas

- Kads ir Jisu vecums? Cik ilgi Jis stradajat Saja

- Ka jus raksturotu izplatibu dazadas vecuma un
dzimuma grupas? Vai ir vél kadas ipasas riska
grupas attieciba uz smékeSanas paradumu

- Cik, jusuprat, efektivas ir §is intervences?

1) M (Monitor tobacco use and prevention
policies) — monitorét tabakas lietoSanu un

2) P (Protect people from tobacco smoke) —
aizargat cilvékus no tabakas diimiem, ietverot
smékeSanas ierobezojumus un aizliegumus




3) O (Offer help to quit tobacco use) — piedavat
palidzibu tabakas lietoSanas atmeSana

4) W (Warn about the dangers of tobacco) —
bridinat par tabakas lietoSanas kaitigumu
(tostarp caur tabakas iepakojumu un mediju
kampanam)

5) E (Enforce bans on tobacco advertising,
promotion and sponsorship) — aizliegt tabakas
reklam&Sanu un sponsorésanas iespejas

6) R (Raise taxes on tobacco) — palielinat nodoklus
tabakas izstradajumiem

Elektroniskas cigaretes

- Kadi, jusuprat, ir galvenie sasniegumi un
izaicinajumi attieciba uz elektronisko cigaresu
lietoSanas profilaksi Latvija?

- Kuri, jusuprat, no iepriek§ apskatitajiem
MPOWER pamatprincipiem varétu tikt ieviesti
arT attieciba uz elektroniskajam cigaretem?

- Kads ir Jasu vertgjums par elektronisko
cigareSu un citu alternativo tabakas produktu
lomu  tabakas smékeéSanas  kait€juma
mazinasana

Rekomendacijas Kadas butu 3-5 rekomendacijas nakamajiem
soliem gan tabakas, gan elektronisko cigaresu
lietoSanas ierobezoSana Latvija?

Nosléguma jautajums Vai velaties vél ko pateikt, kas lidz S§im nav

pateikts?

PateikSanas par interviju
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