Zinatnieku brokastis.
Veselibas un sporta zinatnes
attistiba Latvija. Sadarbibas

lespejas

Edgars Bernans



Pétijums Sporta zinatne, sporta vai par
sportu?



Sporta un sporta zinatnes dazadas skautnes

Sporta veidi

Sporta zinatnes apaksnozares

Sportistu un sportotaju atskirigais sagatavotibas
lTmenis




Vésturiski interese par pétijumiem uz sportistiem:

lzmanto sportistus ka piemérus, lai iegttu papildus zinasanas par cilvéka darbibas
izmainam fiziskas slodzes ietekmé.

|lzmanto gutas zinaSanas, lai raditu jaunas zinaSanas treninu procesa pilnveidei.
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Biologiskos un pedagogiskos pétijumos ir daudz mazak matematiski formulétu likumibu, jo:

sastopamas paradibas, kas nepaklaujas mérisanai;

katru individu ietekmé& komplicétas struktiras iekSéji un aréji
faktori;

medicinski-biologiskos un psihologiskos eksperimentos daudzi
nosacijumi paliek nekontroléti un traucéjosi ietekmé méginajumu
rezultatus, kuri tadé| varié plasa diapazona;

daudzas cilvéka darbibas un dzives sferas eksperimenti nav
pielaujami étisku apsvérumu dél.




Sportists (cilvéks) ir neparasts mérisanas objekts, kuram ir
raksturigs:
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Pétijumu rezultatu interpretacija

0O Stephen Seiler

@5StephenSeiler

Konteksts ir svarigaks par saturu!

“It is much more difficult to measure non-
performance than performance. Performance
stands out like a ton of diamonds. Non-
performance can almost always be explained
away.” —Harold S. Geneen
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Val sporta zinatni var
Izprast tikal no
teoretiskiem uzzinas o . ...

avotiem? R
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Nobeigums
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