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Lddzu, uzmanigi iepazisties ar So informaciju pirms uzdevumu risinasanas uzsaksanas.

Olimpiades izpildei Tev ir dotas 2 stundas.

Tev tiek piedavats viens uzdevums, kas sastav no piecam dalam. Katra no dalam sastav no vairakiem
jautajumiem. Uzdevuma ietvaros daudzus jautajumus var risinat neatkarigi vienu no otra. Lai risinatu
uzdevumus, driksti veikt piezimes uz atseviska papira ar zimuli/ pildspalvu un veikt aprékinus ar kalkulatoru.

Driksti izmantot fizikas, matematikas un kimijas formulu lapas ka ari kimisko elementu periodisko tabulu un
skidibas lapas.

Aicinam pirms uzdevumu pildisanas iepazities ar visiem uzdevumiem un izsvért, kurus pildisi vispirms.
Uzdevumi nav sakartoti pieaugosa gratibas pakapeée

Uzdevumos tev ir javeic aprékini vai jaizvélas pareiza atbilde no dotajiem. Izvé|u jautajumos varianti ir

noraditi kvadratiekavas [ ] un variantus atdala slipsvitra /. Atbilzu lauki drukataja versija noraditi ar peléku
tonéjumu.

Izpildot darbu, nem veéra, ka:

1. Uzmanigi seko noradém par prasito lielumu mérvientbam, ierakstot atbildi nepareizas
vienibas, ta netiks ieskaitita;

2. Skaitliskas atbildes ir jasniedz, ievérojot uzdevumu prasibas (noapalojot lidz vieniem,
desmitiem, utml.);

3. Visas atbildes sniedz laukumos, kas norobeZoti ar kvadratiekavam, apvelkot pareizo atbildi,

vai ierakstot pareizo skaitli uz punktétas linijas. Ja vélies, labot savu atbildi, noradi to neparprotami,
nosvitrojot nepareizi apvilkto.



FIZISKAS AKTIVITATES

Fiziskas aktivitates ir nozimigas cilvéka fiziskas un art emocionalas veselibas uzturésana. Pasaules
veselibas organizacija iesaka pusaudziem bat fiziski aktiviem vismaz stundu diennakti. Tas k|ast Tpasi
aktuali pandémijas laika, kad daudzas nodarbes notiek attalinati un bieZi darbs norisinas pie datora
un citam viediericém. Sodienas uzdevumi bis veltiti fiziskajam aktivitditém un ar tam saistitajiem
jautajumiem!

Veiksmigi un lai izdodas!

1. Muskuli

Papildini tekstu, ievietojot pareizos vardus. (2p)

Kustibas cilveka nodroSina balsta un kustibu organu sistéma. Cilvéka muskulus iedala
Skerssvitrotajos, sirds un gludajos muskulos, no kuriem [Skérssvitrotie/sirds/gludie] muskuli ir
paklauti cilvéka gribai. Skérssvitrotie muskuli sastav no $kiedram — miofibrillam. Muskulu darbibu
nodrosSina to sarausanas [Skiedru virziena/perpendikulari Skiedru virzienam].

Muskulu skiedras médz iedalit sarkanajas un baltajas muskulu Skiedras. Sarkanas muskulu Skiedras
Ieéni saraujas un nenogurst, energijas razoSanai izmanto skabekli. Baltas muskulu Skiedras atri
saraujas, energiju razo no glikozes, neizmantojot skabekli, un atri nogurst.

Izlasi procesu aprakstus, kas norisinas muskult, un secini, kuram muskulu Skiedru tipam tie ir
raksturigi. (6p)

Sanas ir bagatas ar mioglobinu — molekulu, _ . -
_ g_ - & - [Baltas muskulu Skiedras/Sarkanas muskulu
kas péc uzbives ir lidziga hemoglobinam un —
) _ . e - Skiedras]
saista skabekli muskula stnas
Citoplazma ir daudz glikogéna — glikozes [Baltas muskulu skiedras/Sarkanas muskulu
rezerves polisaharida Skiedras]
<o . . .. Baltas muskulu Skiedras/Sarkanas muskulu
Sdnas ir daudz mitohondriju [ " o / ’
Skiedras]
e . - Baltas muskulu Skiedras/Sarkanas muskulu
Slodzes laika veidojas pienskabe [ . / ’
Skiedras]
Slodzes laika veidojas daudz oglskabas [Baltas muskulu Skiedras/Sarkanas muskulu
gazes Skiedras]
Energijas ieguvei var izmantot taukus un [Baltas muskulu Skiedras/Sarkanas muskulu
aminoskabes Skiedras]




Atbildes secindmas, ja parzina Sinas uzbavi un sastavdalu funkcijas.

Péc apraksta secinams, ka sarkanajam muskulu skiedram nepieciesams skabeklis, tatad mioglobins
un daudz mitohondriji ir tam raksturigas ipasibas. Mioglobins ir molekula, kas pieskir sim Skiedram
krasu. Energiju iegustot ar mitohondrijiem, oksidativi, veidojas daudz og/skabas gazes.

Par baltajam Skiedram zinams, ka tas energijai izmanto glikozi, tad tam bas nepiecieSamas glikozes
rezerves - glikogéns. Bezskabek/a vidé no glikozes veidojas pienskabe.

Tauki un aminoskabes nav glikoze, tadél tas ka energijas avotu izmantos sarkands muskulu skiedras

Parasti muskull ir sastopamas abu tipu muskulu Skiedras. Tomér to proporcija var atskirties, kas
padara katru konkréto cilveku piemérotaku noteiktiem sporta veidiem. Apluko tris muskulu
Skérsgriezumu shematiskus attélus un secini, kura sportista muskulim tie atbilst. (4p)
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Vidéju distancu skréjéja kajas muskulis [A/B/C]
Svarceélaja bicepsa muskulis [A/B/C]
Sprintera kajas muskulis [A/B/C]
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bet baltas - atram, spécigam slodzém.



Viens no muskulu noguruma iemesliem ir iekssiinu vides paskabinasanas biokimisko reakciju
rezultata. Paskabinoties videi, enzimi vairs nespéj veikt nepiecieSamas reakcijas energijas razosanai,
un muskuli vairs nespéj pilnvértigi sarauties. Cilvéka organisma ir vairakas sistémas (bufersistémas),
kas nodrosSina pH nemainibu. Viena no tam ir hidrogénkarbonata (bikarbonata) sistéma, kuras
darbibas pamata ir vajas skabes ipasibam. Vaja skabe disocié un atbrivo Gdenraza jonu tikai pie
noteiktas pH veértibas.

Izvélies pareizos apgalvojumus par vajam skabém. (3p)

Izvélies, kura no nosauktajam skabém ir vaja skabe: [Serskabe/Salsskabe/Slapeklskabe/Etikskabe]
Ja SUnas citoplazma palielinas protonu daudzumes, tas pH vértiba [pieaug/samazinas]

Pie augstaka brivo protonu daudzuma vaja skabe bs lielaka méra [disociéta/nedisociétal

Etikskabe CH-COOH ir vaja skabe, kas vdiji disocié jonos. Sérskabe H,SO.,, salsskabe HCl un slapek/skabe
HNO:; ir stipras skabes, kas labi disocié jonos.

Palielinoties protonu jeb H+ jonu daudzumam, pH vértibas samazingds.

Pieméram, etikskabes CH-COOH gadijuma disocidcijas lidzsvars ir Sads:

CH;COOH <> CHsCOO- + H+

Palielinoties brivo protonu (H*) daudzumam, aktivak norisinas pretreakcija un kimiskais lidzsvars nobidas
nedisociéto molekulu virziend. Praktiski - papildus protoni saista brivos acetdatjonus, veidojot
nedisociétas CH;COOH molekulas. Lidzigi notiek ar visam citam vajajam skabém.

Cilvékam uz eritrocitu virsmas un plausu audos ir enzims, kas no oglskabas gazes un tdens veido
oglskabi.
CO2 + H0 5§ H,CO3 S H* + HCO3

Enzimi ir biologiskie katalizatori, kas paatrina reakciju norises laiku, bet nemaina to lidzsvaru.
Kimiskais lidzsvars nozimé, ka tiesas un pretreakcijas [atrumi/izejvielu daudzumi/produktu
daudzumi] ir vienadi. (1p)

Secini, ka mainisies aprakstitais kimiskais lidzsvars noteiktos apstaklos. (2p)

Ja organisma Siinas razo oglskabo gazi, tad reakcijas lidzsvars [bis nobidits pa labi/bls nobidits pa
kreisi/nemainisies]

Plausas, kur notiek gazu apmaina ar aréjo gaisu, reakcijas lidzsvars [bis nobidits pa labi/bus nobidits
pa kreisi/nemainisies]



Par kimisko [idzsvaru sauc tadus procesus, kuros vienadi vai Iidzigi ir tiesas reakcijas un
pretreakcijas atrumi. Katalizatori un enzimi vienlaicigi palielina gan tiesas, gan pretreakcijas atrumu,
tapéc tie neietekmé kimisko Ilidzsvaru.

SGnam razojot vairak oglskabas gazes CO,, veidojas vairak oglskabes H,CO,. Kimiskais lidzsvars nobidas
pa labi.

Plausas tiek aizvadita prom oglskaba gaze CO,. Kimiskais Iidzsvars un nedisociétas
oglskabes H,CO; molekulas cenSas So procesu kompensét. Ta rezultata dalas papildus
oglskabes H,CO; molekulas un kimiskais [idzsvars nobidas pa kreisi.

Locitavas darbojas péc sviras principa, kura darbojas spéka moments M. Spéka moments M ir
atkarigs no pielikta spéka un spéka pleca:

M — spéka moments [N-m]
F — spéks [N]

| — spéka plecs [m].

Spéeka plecs ir 1sakais attalums no spéka darbibas taisnes lidz rotacijas asij. Kermenis atrodas
[Tdzsvara, ja visu speéka momentu summa attieciba pret rotacijas asi ir vienada ar nulli.

Bicepsa pieliktais spéeks.
Bicepss ir piestiprinats apaksdelmam ar cipslu 5 cm attaluma no elkona locitavas. Pienem, ka

apaksdelma un plaukstas kopéja masa ir 2 kg, un to masas centrs (CG) atrodas 15 cm no elkona
locitavas FL ( attéls a).
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Apréekini spéka momentu, ko rada objekts plauksta, pienemot, ka g=9,8 m/s2 ! Pieraksti rezultatu
ar diviem cipariem aiz komata! (1p)

N-m (17,15 N-m)

Aprekini spéka momentu, ko rada augSdelma un plaukstas masa, pienemot, ka g=9,8 m/s2 !
Pieraksti rezultatu ar diviem cipariem aiz komata! (1p)

N-m (2.94 N-m)

Aprekini, kads spéeks japieliek muskulim, lai noturétu objekta, augSdelma un plaukstas svaru!
Pienem, ka g=9,8 m/s2 | Pieraksti rezultatu ar vienu ciparu aiz komata! (1p)

N (401.8 N)

Apreékini, cik daudz speka japieliek bicepsa muskulim, turot 5 kg smagu objektu, ja roka ir novietota
par 45 gradiem plataka lenki ka a) gadijuma (attéls b). Pieraksti rezultatu ar vienu ciparu aiz komata!
(3p)

N (401.8 N)

(b)



e  Aprékini spéka momentu, ko rada objekts plauksta, pienem, ka g=9,8 m/s? |
M=F:-l=m-g-1=5-98:-035=1715N"-m

e  Aprékini spéka momentu, ko rada augsdelma un plaukstas masa ,pienem, ka g=9,8 m/s? !
M=F:-l=m-g-1=2-98:015=294N'm

e Apreékini, ar kads spéks japieliek muskulim, lai noturétu objektu un augsdelma, ka ari
plaukstas svaru! Pienem, ka g=9,8 m/s? !
Ta ka lidzsvara spéka momentu summai jabat 0, tad muskula pieliktajam spéka momentam M,

jalidzsvaro rokas (augsdelma un plaukstas) svara raditais spéka moments M,, ka ari objekta raditais
spéka moments M,

My —M, —M, =0
B b=y ly=E-1=0

_Ely+EL _ (mylo+m-L)-g (5°035+2:0,15)-98

=4018N
- In 0,05

m

e (ik daudz spéka japieliek bicepsa muskulim, turot 5 kg smagu objektu, ja roka ir novietota
par 45 gradiem plataka lenki ka a) gadijuma (attéls b))

Lai iegltu spéka pleca garumu, kas veido spéka momentu, katrs spéka plecs, kas pielikts locitavai, ir
jaaprékina ka garums no locitavas lidz spéka pielikSanas vietai, reizinats ar kosinusa vértibu 45

g g N2 oo _ . e sy s S N
gradiem jeb % Ta ka visiem spéka pleciem tiek piereizinats viena un ta pati vértiba, to iespéjams

saisinat un gala rezultats nemainas.
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Muskulu kustibas var aplukot, salidzinot tas ar sviras kustibu. Izpéti attélu, kura redzama bicepsa
muskula realizéta kustiba un tai atbilstosa shematiska svira.
Piemérs:

Zemak redzama kajas veikta kustiba, ko izpilda apaksstilba muskulis. Zem kajas ir shematisks sviras
attéls ar zaliem taisnstdriem. lzvieto taisnstiros dotos elementus, lai korekti raksturotu Saja
kustiba redzamo sviras principu. (3p)

Ar sarkanajam bultinam paradits muskula spéka virziens, ar zilajam - kermena pretestibas virziens,
ar trijstari sviras atbalsta punkts.
A un B burti norada iedomatas sviras orientaciju.




Izpéti attélu, kura redzama kakla muskula realizéta kustiba.
Zemak redzams shematisks sviras attéls ar zaliem taisnsturiem. lzvieto taisnsturos dotos
elementus, lai korekti raksturotu saja kustiba redzamo sviras principu. (3p)

Ar sarkanajam bultinam paradits muskula spéka virziens, ar zilajam - kermena pretestibas virziens,

ar trijstari sviras atbalsta punkts.
A un B burti norada iedomatas sviras orientaciju.




‘AW

Bicepsam, turot objektu, butu japieliek vairak spéka, ja
a) muskulis batu piestiprinats tuvak elkona locitavai
b) muskulis bdtu piestiprinats talak no elkona locitavas
c) attalums, kada muskulis ir piestiprinats, nemaina spéku, kads tam japieliek

Lai bicepss noturétu plauksta esoSo objektu, turot roku nekustigu:
a) taraditajam spékam jabut vienadam ar turama objekta smaguma spéku
b) ta raditajam spékam jabit vienadam ar objekta un pasas rokas radito smaguma spéku
c) taraditajam spékam jabut lielakam par objekta un pasas rokas radito smaguma spéku

Zidainu rokas bieZi vien Skiet neparasti stipras. lemesls:
a) zidainiem ir spécigaki muskuli neka pieaugusajiem
b) zidainu rokam ir 1saks spéka plecs
c) zidainu rokam ir garaks spéka plecs
d) zidainiem rotacijas punkti izvietoti citas vietas uz kaula ka pieaugusajiem

1. Atbilde “muskulis batu piestiprinats tuvak elkona locitavai”joM = F -1l —» F = %4- Jo

mazaks spéeka plecs, jo lielaks speks ir japieliek, lai iegutu tadu pasu spéka momentu.

2. Atbilde “ta raditajam spekam jabut vienadam ar kermena un pasas rokas radito smaguma
spéeku,” jo visu speka momentu summai attieciba pret rotacijas asi ir jabut vienadai ar nulli,
lai kermenis butu lidzsvara.

3. Atbilde “zidainu rokam ir garaks speka plecs” joM = F:l —» F = %Jo lielaks speka plecs, jo
mazaks speks ir japieliek, lai iegutu tadu pasu speka momentu, ko var izjust ka “stiprakas”
rokas.




2.Sviedri

Svisana ir neatnemama jebkuras fiziskas aktivitates sastavdala. Bez tas
neiztiek art aktiva sportoSana, un 1pasi profesionali sportisti intensiva
darba rezima izskatas ta, it ka tikko bltu izkapusi no Gdens. Tacu
svisanai ir nozimiga biologiska funkcija — ta palidz regulét organisma
temperatlru un atbrivo organismu no nevélamiem vielmainas
produktiem. lkdiena svisanas rezultata raduSos kermena aromatu
maskéjam ar dazadiem dezodorantiem, tacu sporta reizém notiek tiesi
pretéji — dazi sportisti, ipasi kontakta sporta veidos, reizém izlaiz kadu
dudas apmekléjumu, lai tadéjadi “iedarbotos” uz pretinieku. Saja
uzdevuma dala apskatisim, kads ir sviedru sastavs un kas notiek

organisma intensivu fizisko aktivitasu un svisanas laika.
Attéls - images.askmen.com

Péc bitibas ir divi sviSanas mehanismi — svisana termoregulacijai un svisana psihologisku faktoru ietekmé.
Pirmaja gadijuma sviSanu izraisa paaugstinata kermena temperatira, ka rezultata hipotalams nodod
informaciju ekrinajiem sviedru dziedzeriem, kas atrodas uz visa kermena, ka jasak atdzesét kermeni ar sviedru
palidzibu. Otraja gadijuma satraukuma ierosinatu biokimisku procesu rezultata tiek ierosinati apokrinie
sviedru dziedzeri, kas parsvara atrodas padusés un starpené. So dziedzeru izdalitie sviedri satur feromonus
un citas organiskas vielas, kas, mijiedarbojoties ar baktérijam, veido specifisko nepatikamo aromatu.

“Parastie” sviedri satur ap 98-99 % Udens, ka arl mineralvielas, pienskabi un urinvielu. Vidéjais daZu
mineralvielu saturs sviedros ir $ads:

Jons Daudzums
Na* 0,9 g/L
K* 0,2 g/L

Ca** 0,015 g/L
Mg** 0,0013 g/L

Interesanti, ka sviedros iespéjams atrast ari dazu mikroelementu pédas:
Jons Daudzums
Zn?* 0,4 mg/L
NiZ* 0,05 mg/L
Pb?* 0,05 mg/L

Normalos apstak|os cilvéks diennakts laika sarazo aptuveni 0,5-1 L sviedru. Intensivu fizisku aktivitasu laika Sis
daudzums ievérojami palielinas un vidgji ir 0,8-1,5 L stunda. Sporta, Tpasi izturibas disciplinas un sporta veidos
ar garaku aktivitasu ilgumu, loti bltisks raditajs ir sviSanas intensitate (sweat rate). Aprékinot So raditaju, nem
VEra sportista svaru pirms un péc aktivitates, aktivitates ilgumu un patéréto skidruma daudzumu. Pieméram,
sportistam, kas pirms aktivitates svéris 70,0 kg, intensivi darbojies 1 stundu, péc aktivitates svéris 69,4 kg un
aktivitates laika izdzeris 0,5 L Gdens, svisanas intensitate batu 1,1 L/stunda. Zinot vidéjo sviSanas intensitati
un planotas aktivitates apstaklus (ilgumu, laika apstakjus, vidi u.c.), iespéjams sagatavot skidruma
uznemsanas planu, lai organisms parlieki neatldenotos.

Interesanti, ka nu jau skandalozi pazistamais vieglatlétikas treneris Alberto Salazars no ASV, ka atléts,
gatavojoties 1984. gada olimpiskajam spélém LosandZelosa, ASV, uzradija arkartigi augstas sviedru zuduma
vertibas — lidz pat 3 L stunda. Ta rezultata olimpisko spélu maratona skréjiena aptuveni 70 kg smagais atléts
134 mindsu laika zaudéja 5,43 kg sava svara, izcinot vien 15. vietu.



Aprékini, kads blGtu minimalais tdens tilpums, kas jauznem maratona skréjéjam visas distances laika, ja
vélams, lai 70,00 kg smagais skréjéjs distances beigas nebltu zaudgjis vairak ka 3,00% sava kermena masas.
Skréjejs distanci veic 2h18min laika ar vidéjo svisanas intensitati 1,40 L/h. Pienem, ka tdens blivums ir 1,00
g/mL. Visas atbildes noradi ar precizitati 2 zimes aiz komata.

Minimala kermena masa péc distances veikSanas bis ___ kg. (67,90 kg) (1 p)
Sviedru tilpums, kas radies distances laika, bds L. (3,22 L) (2 p)

Minimalais Gdens tilpums, lai kermena masas izmainas nebitu lielakas par 3%, bis L. (1,12 L) (2 p)

Apréekina maksimalo iespéjamo kermena masas zudumu - 3,00% no 70,00 kg. Tas ir 2,10 kg. Tas
nozime, ka minimala kermena masa péc distances veikSanas varétu bat 70,00 - 2,10 = 67,90 kg.
Skréjiena laika 2h18min jeb 2,3 h kopa izveidojas 2,3 h x 1,40 L/h = 3,22 L sviedru. Sie ir kopéjie
kermena zudumi skréjiena laika.

Ta ka maksimali pielaujamais masas zudums ir 2,10 kg, bet skréjiena laika tas ir vismaz 3,22 L,
atskirtbu kompenseé ar vismaz 3,22 - 2,10 =1,12 L tdens.

Skidruma patéring un svisanas intensitate ir |oti nozimigs raditdjs ari mazak profesionaliem sportistiem,
pieméram, ritenbrauksana, kur trenina vai sacensibu ilgums var bat vairakas stundas. Vidéja svisanas
intensitate parasti ir zemaka (ap 0,80 L/h), toties aktivitates ilgums var sasniegt pat 4-6 stundas.
Ritenbraucéjs - amatieris Valters nolémis aizvadit vid€jas intensitates ritenbrauksanas treninus, katru 2,5 h
garuma. Vin$ zina, ka trenina laika ir svarigi atjaunot gan dens daudzumu organisma, gan ari uzturét
mineralvielu limeni, jo svi$anas laika no organisma tiek izvadits ari Na*, K*, Ca?* un citi kimiskie elementi.
Valters nolémis, ka daris $adi — viena trenina uznems tik daudz skidruma, lai nemaz nezaudétu kermena masu,
bet otra tada pasa trenina — uznems tik daudz skidruma, lai nemaz nezaudétu mineralvielas. Puisis plano
salidzinat abu treninu rezultatus un passajitu, lai labak izprastu, kas vairak organismam palidz trenina laika
un péc ta — skidruma daudzums vai mineralvielu daudzums. Abos gadijumos Valters dzer mineralldeni ar $adu
sastavu:

Na* 105 mg/L
K* 11 mg/L
Ca** 75 mg/L
Mg** 32 mg/L
cl 135 mg/L
SO4* 140 mg/L
HCO; | 300 mg/L

a) Aprékini, cik daudz mineralidens Valteram jauznem trenina laika, lai nezaudétu kermena masu!
Atbildi noradi ar precizitati 1 zime aiz komata.
Trenina laika bdtu jauznem L skidruma. (2,0 L) (1 p)



b) Aprékini, cik daudz mineraludens Valteram bitu jauznem trenina laika, lai nemainitos natrija jonu Na+
daudzums organisma! Pienem, ka trenina laika Na* zudumi rodas tikai sviSanas procesa.

Atbildi noradi ar precizitati 2 zimes aiz komata.

Trenina laika batu jauznem ___ L Skidruma. (17,14 L) (2 p)

leprieks pieminéts, ka ritenbrauksanas laika svisanas intensitate ir 0,80 L/h un ka Valters plano veikt 2,5
h garu treninu. Aprékina kopéjo izdalito sviedru daudzumu - 0,80 L/h x 2,5 h = 2,0 L. Zinot, ka sviedrus
veido 98-99% Udens, pienem, ka trenina laika bltu jauznem analogs daudzums tdens.

Zinams, ka trenina laika tiks zaudéti 2,0 L sviedru. Uzdevuma sakuma minéts, ka sviedros vidéji ir 0,9 g/L
Na* jonu. Tatad viena trenina laika tiks aizvaditi 2,0 L * 0,9 g/L = 1,8 g Na* jonu.

Mineraltdens sastava ir 105 mg/L = 0,105 g/L natrija Na* jonu. Lai kompensétu Na* zudumus, Valteram
batu jaizdzer 1,8 g /0,105 g/L = 17,14 L mineraltdens.

Valters, veicot aptuvenos aprékinus pirms 2. trenina, saprot, ka tadu mineraltdens daudzumu, lai nemainttos
Na* daudzums organisma, viena trenina laika laikam 1sti uznemt nevarés. Tapéc vins izlemj dzert kadu
sportiskam aktivitatém Tpasi paredzétu dzérienu, kura 100 mL satur 0,12 g sals natrija hlorida NaCl. Aprékini,
cik daudz speciala dzériena Valteram jauznem 2. trenina laika, lai nezaudétu natrija jonu Na* daudzumu
organismal

Atbildi noradi ar precizitati 1 zime aiz komata.
Na kimiska elementa masas dala NaCl bls w%(Na) = ___ % (39,3 %) (2 p)

Pienemot, ka Valtera trenina laika Na* zudumi rodas tikai sviSanas procesa, speciala dzériena tilpums, lai
nemainitos natrija jonu Na* daudzums organisma, biis___ L. Atbildi noradi ar precizitati 2 zimes aiz komata.
(3p) (3,831L)

Speciala dzériena tilpums Na* daudzuma saglabasanai organisma trenina laika bs [lielaks/mazaks] par
mineralldens tilpumu. (1 p)

Apreékini, cik gramus tira natrija hlorida NaCl Valteram bUtu jauznem trenina laika, lai nemainitos Na* jonu
daudzums organisma.
Trenina laika batu jauznem ___ g NaCl. Atbildi noradi ar precizitati 2 zimes aiz komata. (2 p) (4,58 g)

Kimiska elementa masas daju atrod, ta molmasu dalot ar visas vielas molmasu.
w%(Na) = M(Na) : M(NaCl) = 22,990 g/mol : (22,990 + 35,453) g/mol = 39,3%
Izmantojot noapalotas molmasas w%(Na) = 23 g/mol : (23+35,5) g/mol = 39,3%

Speciala dzériena tilpumu var apréekinat divéjadi:
a) No iepriek$éjam uzdevuma dalam zinot, ka 2,5 h trenina laika organisms zaudés 1,8 g Na+ jonu, var
apréekinat zaudéta NaCl masu, izmantojot ieprieks ieglito Na masas dalu.



m(NaCl)=1,8 g: 0,393 = 4,58 g. Ja katros 100 mL dzériena ir 0,12 g NaCl, tad kopa bis nepiecieSami 4,58
g:0,12g/100 mL=38,17 x 100 mL=3817 mL=3,821L

b) Zinot, ka 100 mL dzériena ir 0,12 g NaCl, aprékina NaCl masu 1 L dzériena. Tas bis 1,2 g NaCl. zmanto
Na masas daju NaCl un aprékina Na+ masu uz 1 L dzériena.

1,2 gx 0,393 =0,4716 g Na+*/ 1 L dzériena.

Kopa 2,5 h trenina laika organisms zaudés 1,8 g Na-+ jonu. Attiecigi 1,8 g : 0,4716 g/L=3,82 L

Speciala dzériena tilpums bls mazaks par mineralldens tilpumu, jo Sadi dzérieni vienmér tiek gatavoti,
nemot véra paaugstinatu mineralvielu zudumu. Tadéjadi sals un citu elektrolitu koncentracijas tajos
prasti ir daudz augstakas, kas, savukart, palidz atrak atgit zaudétas mineralvielas.

Tira NaCl masa jau aprékinata skaidrojuma a) dala. Ta ir 4,58 g.

3. Trenini

L4

Cilvéka evolicijas pétnieku starpa pastav teorija, ka cilveki ir vieni no retajiem dzivniekiem, kas
medija, izmantojot nogurdinasanas taktiku. Lai gan cilvéks nav atrakais skréjéjs un isa distancé
parnadzi ir atraki, tas spéj paveikt garas distances, ilgstoSi uzturot vienmérigu atrumu, un sekot
medijumam pa ta atstatajam pedam. Izpéti vairakus apgalvojumus par agrino cilveku uzbuvi un
uzvedibu un novérté, vai tie atbalsta teoriju, ka agrinais cilvéks medijis ar nogurdinasanas taktiku.
(4p)

Cilvékiem ir salidzino$i nedaudz apmatojuma, [Atbalsta nogurdinasanas medibu
tadel tie spéj atdzeset sevi svistot, kamer taktiku/Neatbalsta nogurdinasanas medibu
parnadzZiem nepiecieSams elsot un atpasties. taktiku]
[Atbalsta nogurdinasanas medibu
Cilveki ir aktivi diena. taktiku/Neatbalsta nogurdinasanas medibu
taktiku]
Agrinie cilveki apdzivoja daléji mezainus [Atbalsta nogurdinasanas medibu
apvidus, kur ir apgratinosi izsekot medijumu taktiku/Neatbalsta nogurdinasanas medibu
péc vizualam pédam. taktiku]
Neveiksmigu nogurdinasanas medibu gadijuma .y -
oot g _ _? . gacll - [Atbalsta nogurdinasanas medibu
cilveks ir izterejis daudz vairak resursu neka . .y -
. _ . . taktiku/Neatbalsta nogurdinasanas medibu
citos medibu veidos. Agrinie cilvéki dzivoja .
L o -5 taktiku]
kopienas, kas dalijas ar édienu.

Efektiva dzeséSana Jauj ilgstosak veikt kustibas, kas atbalsta teoriju, ka agrinie cilveki medija ar
nogurdinasanas taktiku.

Diena ir siltaks, kas veicina medijama dzivnieka sakarSanu un ari ir vieglak izsekot medijumu péc ta
pédam, jo cilvekam galvena mana ir redze. Atbalsta nogurdinasanas medibu teoriju.



MeZaina apvidu batu grati izsekot medijumu, tas pagitu aizmukt un paslépties. Neatbalsta
nodardinasanas medibu teoriju.

Ja cilvéki dzivotu pa vienam, tad nogurdinasanas medibas bitu bistamas. Bet kopiena palidz€éja
izdzivot ari, ja kadas no medibam neizdevas. Atbalsta nogurd. medibu teoriju.

Pétnieku grupa Vacija pétija, ka trenini ietekmeé cilvéka kermena uzbuvi. Vini izveidoja tris grupas —
netrenéti viriesi (N), viriesi, kas trenéjas svaru zalé (S), ka ari viriesi, kas nodarbojas ar izturibas sporta
veidiem —maratonu vai triatlonu (M). Katra grupa bija 13 — 14 viriesi. Sportisti bija trenéjusies vismaz
2 gadus, ne mazak ka 5 stundas nedéla. Lai varétu salidzinat datus, visi virie$i bija ar lldziga auguma
un vecuma. Tabula zemak dotas mérijumu vidéjas vertibas katra grupa. Ta ka visas vertibas nedaudz
svarstas, pétnieki veica ari vertibu salidzinasanu ar statistikas testiem. Tabula ieklauti ari
salidzinajuma dati. Pieméram N>M nozimé, ka netrenéto virieSu mérijuma vértiba bija nozimigi
lielaka neka maratonistu, pat ja nem véra mérijumu izkliedi.

Netrenéti (N) Sva(r;:)elajl Maratonisti (M) Stat';‘;filr::ns'('

Gadi 30,2 28,2 29,6 nav
Augums, cm 180,7 183,4 178,4 nav
Kermena masa, kg 83,6 94,1 74 N>M
Rokas apkartmeérs, cm 29,9 37,8 29,1 S>N, S>M
Vidukla apkartmérs, cm 87,5 88,3 79,1 N>M, S>M
Gurnu apkartmeérs, cm 96,3 100,9 94,3 S>M
\r;er:era tauku krokas biezums, 176 112 96 N>M, N>S
Muskulu masa, kg 29,3 54,6 29,9

Tauku masa, kg 17,5 14,5 11,4

Izvérté apgalvojumus par $o virieSu KMI

Izmantojot mérijjumu veértibas, aprékini vidéjo kermena masas indeksu (KMI) visam trim virieSu
grupam.

m
KMI ==

KMI aprekina ka ,

kur m - kermena masa, kg un | - augums, m

leraksti netrenéto viriesu vidéjo KMI. Rezultatu noapalo lidz vienam skaitlim aiz komata
KMI(N)=____ (1p)(25.6)

Kurai virieSu grupai ir visaugstakais KMI? [N/S/M] (1p)



KMI novértésanai izmanto PVO 1995. gada klasifikaciju Cetras kategorijas:

KMI (kg/m2)

Nepietiekama kermena masa | KMI < 18,5
Normala kermena masa KMI = 18,5 — 24,99
Lieka kermena masa KMI = 25 -29,99
Aptaukosanas KMI > 30

Vai péc Sis klasifikacijas visas tris viriesu grupas ieklaujas normala kermena masa? [Ja/Né] (1p)

Vai, balstoties uz 81 pétijuma datiem, iesp&jams veikt secinajumu, ka KMI iespéjams izmantot, lai
novértétu trenétibas pakapi? (1p)

a) Ja.Jo augstaks KMI, jo netrenétaks cilveks

b) J3, jo sports samazina masu, bet nemaina augumu

c) NBe, jo trenéjoties var pieaugt kermena masa

Veicot aprékinus ieglst Sadus rezultatus
Netrennéti (N) |Svarcélaji (S) |Maratonisti (M)
KMI 25,6 28,0 23,3

Gan netrennétajiem, gan svarcélajiem péc PVO klasifikacijas batu lieka kermena masa.

Tas parada, ka KMI nav izmantojams, lai novértétu trennétibas pakapi, jo redzams, ka no divu sportistu
grupam, pretestibas sporta veicéjiem ari ir paaugstinata kermena masa, visticamak paaugstinatas
muskulu masas dél.

Source https://link.springer.com/article/10.1007/s004210000369

Apreékini, cik % no kopéjas kermena masas veidoja tauki un muskuli katrai virieSu grupai.
Izvérte, vai kadu no $1 pétijuma mérijumiem var izmantot, lai netiesi novértétu tauku vai muskulu
masas Ipatsvaru.

Tauku 1patsvars (1p)
a) Kermena masa, kg
b) Rokas apkartmeérs, cm
c) Vidukla apkartmérs, cm
d) Gurnu apkartmeérs, cm
e) Veédera tauku krokas biezums, mm
f) Neviens no minétajiem




Muskulu Tpatsvars (1p)
a) Kermena masa, kg
b) Rokas apkartmérs, cm
c) Vidukla apkartmeérs, cm
d) Gurnu apkartmérs, cm
e) Védera tauku krokas biezums, mm
f) Neviens no minétajiem

Netrennéti (N) Svarcélaji (S) Maratonisti (M)

Muskulu masa % 35% 58% 40%
Taukumasa % 21% 15% 15%

Salidzinot iegitos skaitlus ar augstak tabula esoSajiem mérijumiem, var redzét, ka tauku krokas biezums
klast lielaks, ja palielinds tauku ipatsvars kermeni, bet muskulu ipatsvaram neviens meérijums isti
neatbilst, jo dazadu treninu rezultata dazadi mainas muskulu masa un lielums.

Janitim majas bija zarkukainu kolonija. Vin$ noléma veikt pétijumu, kura véléjas noskaidrot, ka
kukainiem pieaug muskulu spéks treninu rezultata. Lai trenétu zarkukainus, vin§ noléma tiem
piesiet nelielu platformu, uz kuras izvietotu atsvarus no fizikas kabineta paltgta atsvaru komplekta.
Apluko shematisku izveidotas trenina sistémas uzstadijumu.

Atsvars

C i I |

Platforma

Zarkukainis

Lai veiktu mérijumus, Janitis noléma iznemt zarkukaini no terarija, novietot zarkukainim garSojosu
lapu noteikta attaluma no zarkukaina un veikt meérijumus. Janitis noléema meérit atrumu, ar kadu
zarkukainis sasniedz lapu. Janttis izvirzija hipotézi, ka ar laiku, atkartojot "treninus" zarkukainu
atrums pieaugs. Ka meérierices Janttis izvéléjas linealu attaluma meérisanai un hronometru laika
uznemsanai.



Secini, kada sakariba biis starp méritajiem lielumiem! Pienem, ka lapa atrodas pietiekosi tuvu un
zarkukainis nenogurst pa celam uz to. Zarkukainis, lai atrastu lapu, galvenokart izmanto smarzu, un
tas izplatiba telpa neietekmé eksperimentu.

Samazinot attalumu lidz lapai, zarkukaina atrums [pieaugs/nemainisies/samazinasies] (1 p)

Palielinot atsvara masu, zarkukaina atrums [pieaugs/nemainisies/samazinasies] (1 p)

Janttim kolonija bija aptuveni 50 zarkukainu. Vin§ noléma izveidot tris pétijumu grupas, katra
ieklaujot aptuveni 10 zarkukainus.
Janitis pirms tam nosvéra platformu un konstat€ja, ka ta sver 200 mg. Janitis noléma vienai grupai
likt vilkt tuksu platformu, bet otrai - platformu ar 2 g atsvaru. Kadi apstakli biitu jaizveido tresajai
grupai? (1 p)

a) Zarkukainiem tiek piedavatas lapas, bet nav javelk platforma

b) Zarkukaini ar tuksu platformu staiga pa galdu, bet lapa tiem netiek piedavata

c) Zarkukaini netiek iznemti no terarija

d) Zarkukainiem javelk platforma ar 5 g atsvaru.

Ka jaizvelas zarkukainus pétijuma grupam, ja vélas péc iesp€jas izslégt papildus faktoru ietekmi?
(1p)

a) Ta, lai viena grupa bltu mazi, otra vidéji un tresaja lieli zarkukaini

b) T3, lai visas grupas batu gan jauni, gan veci zarkukaini

c) Ta, lai visas grupas batu vienadi, pieaugusi zarkukaini

d) Zarkukainu lielumam nav nozimes

Atrums nemainds atkarib@ no veicama attaluma, bet pievienojot platformai atsvaru, zarkukainim
gus gratak parvietoties, jo japarvieto art atsvars.

Ta ka nav zinams, ka platformas piestiprinasana ietekmé zarkukaini, pat ja ta ir nosaciti viegla,
vispareizak batu izveidot kontroles grupu, kurai nav platformas.

Zarkukaina izmérs vai vecums var ietekmét platformas vilkSanas atrumu, tadél pétijumam jaizvélas
péc iespéjas lidzigaki ipatni.



Janttim kaiminos dzivoja Anna, kas art noléma veikt lidzigu eksperimentu. Vina savus zarkukainus
iedalija tris grupas — ar platformu, bez atsvara; ar 1g atsvaru uz platformas un ar 5 g atsvaru uz
platformas. Vina savus rezultatus apkopoja diagramma, kas redzama zemak.

Anna izmantoja programmas piedavato iespéju uzzimét kastiSu un nogrieznu diagrammu. Nogriezni
parada, ka izretinas visi mérijumi. Kastites - kur atrodas 50% no visu mérijjumu vértibam. Ar x
apzimeéta vidéja merijumu vertiba.

Pieméram, ko$i zila mérijumu sérija visas mérijumu vértibas bija no 3 lidz 6. So mérijumu vidéja
vértiba bija 4,5. Pusei no visiem mérijumiem vértibas bija no 3,25 lidz 5.

Zarkukainu patérétais laiks, s, lai sasniegtu avenu lapu

12
O Bez atsvara, pétijuma
10 sakuma
1 g atsvars, pétijuma
8 D - -
sakuma
s = 5 g atsvars, pétijuma
= 6 sakuma
-
Bez atsvara, péc divam
4 = nedé&lam
|
| ] 1 g atsvars, péc 2
2 nedélam
5 g atsvars, péc divam
0 O P
nedélam

Anna apgalvo, ka vinas eksperimenta rezultati parada, ka treninu rezultata pieaug zarkukainu
muskulu spéks.

Vai sadu secinajumu var veikt no Annas meéerijumiem? [J3, visas grupas redzams efekts/Ng&, neviena grupa
nav redzams efekts/Daléji} (1 p)

Kura grupa ir redzamas visizteiktakas izmainas eksperimenta gaita? [Tikai ar platformu/Ar 1g
atsvaru/Ar 5g atsvaru} (1p)

Vai, aplukojot Annas eksperimenta rezultatus, var secinat, ka tukSa platforma traucé zarkukainiem
parvietoties? [J3, traucé/Né, netraucé/Nav iespéjams pateikt] (1p)

Salidzinot rezultatus pa grupam, redzams, ka tuksas platformas grupa zarkukainu patérétais laiks
praktiski nemainds. Ar 1g atsvaru zarkukaini péc divam nedélam ir sakusi parvietoties gandriz 2x

atrak, bet 5g atsvara rezultati praktiski nemainas.

Zarkukaini ar vidéju slodzi ir uzlabojusi rezultatu.

Ta ka Anna nav veikusi mérijumus zarkukainu atrumam bez platformas, més nevaram secinat vai
platforma zarkukainiem traucé.



4.Blivums

Pabeidz tekstu, ievietojot vardus (3 p)

Lai aprékinatu cilveka blivumu, nepiecieSams zinat cilveka
[masu/augumu/tilpumu/svaru/molekulmasul], ko var uzzinat, lidzot cilvékam uzkapt uz svariem.
Otrs lielums ir cilvéka [tilpums/kermena laukums/masa/tauku saturs]. To visértak uzzinat, lGdzot
cilvéekam pilniba iegremdéties Iidz malam pilna vanna un [izmérit Gdens limena celSanos/nosvéert
ddeni, ko cilvéks izspiedis/izmérit cilvéka celtsp&ju/nosvért vannu kopa ar cilvékul].

Izvérstakiem apréekiniem cilvéka kermeni sadala ¢etras nosacitas komponentés — tdens, minerali,
tauki un olbaltumvielas. Seit Gdens blivums nemts 1 kg/L

Pabeidz cilveka kermena blivuma izvérsumu, ievelkot pareizas formulas dalas zalajos taisnstiiros
esos$ajos kvadratinos. Visas formulas dalas vari izmantot vairak ka vienu reizi, bet ne visas tev ir
jaizmanto. (7p)

Formula = Bk -cilvéka kermena blivums kg/l, Bm = mineralu blivums kg/l, Bt = tauku blivums kg/I,
Bo — olbaltumvielu blivums kg/I, i — ddens dala cilvéka kermeni, m — mineralu dala cilvéka kermeni,
t —tauku dala cilvéka kermeni, o — olbaltumvielu dala cilvéka kermeni
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Seit visértak sakt no m/Bm, kur redzama pilns dalijums, ka ari ievérot, ka vienadojuma sakuma ir
dalijums ar kermena blivumu. Pirms tam zindms, ka visu kermeni sadala Cetrds dalas - visu dalu
summai jabut viens.



Kuras komponentes cilvéka organisma ir visvairak? [Gdens/olbaltumvielas/minerali/tauki] (1p)

Pienem, ka muskulu audu blivums ir 1,06 kg/L, savukart taukaudu blivums 0,92 kg/L. Visu paréjo
audu blivums vidéji ir 1,10 kg/L
Par cik % blivaki ir muskuli, salidzinot ar taukiem? Atbildi sniedz veselos skait|os. % (1p)

(15 %)

Aprékini blivumu netrenétam cilvekam, kuram ir 21,0% taukaudu un 31,0% muskulu, ka ari
svarcélajam, kuram ir 15,0% tauku un 60,0% muskulu! Rezultatu izsaki ar ¢etriem zimigiem cipariem.

Netrenétais kg/L (1p) (1,050 kg/L)

Svarcélajs kg/L (1p) (1,049 kg/L)

Cilvéka visvairak ir ddens, tade/ visu audu blivumi ir tuvi 1.

Netr. cilvéka blivums =0.21*0.92+0.31*1,06+(1-0,21-0,310)*1,10= 1.0498

Svarcélajam = 0.15*%0.92+0.6*1,06+(1-0.15-0.6)*1.10=1.049

Lai gan cilvéka kermena uzbivé var mainities tauku un muskulu ipatsvars, kopéjo blivumu tas
ietekmé loti nedaudz.



5.Ledus

Jau daudzus gadus popularakie ziemas sporta veidi Latvija ir
bobslejs, skeletons, kamaninas un hokejs. Visus tos vieno
@ | segums — ledus! Ja piemajas hokeja spéli var aizvadit arT uz
P ~‘ Sk b dika virsmas, tad profesionalaja sporta nepiecieSama
' ] maksimali gluda ledus virsma. Hokeja ledus kvalitate liela
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B B / meéra ietekmé ripas kustibu, bet renes sporta veidos —
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atrumu un labako trajektoriju izvéli. Ledus sagatavosana ir

vienkarss, bet vienlaikus komplicéts process.
Attéls - skaties.lv/
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Normala atmosféras spiediena ledus var veidoties pie 0 °C temperatiras. Tacu, saprotams, ka daba Gdens ar
dazadiem piemaisijumiem sasalst zemakas temperatiras, un labu, pietiekami biezu ledu varam atrast, kad
temperatira kadu laiku ir bijusi vismaz -5 °C vai zemaka. Liela ietekme ir ari laikapstakliem — saulainums,
nokrisni, temperatiras svarstibas. Lai visu So faktoru ietekmi mazinatu, ka arT iegltu ledu iekstelpas, izmanto
specialas dzesésanas ierices, kas palidz veidot un uzturét ledu pie dazadiem apkartéjas vides apstakliem.
Majsaimniecibas ledusskapjos ka siltuma parneses materialu izmanto freonus un citas organiskas vielas, bet
lielaka apjoma saldésanas iekartas biezi arT bezGdens amonjaku NHs.

Amonjaks ir daba sastopama, saméra viegli un |éti ieglistama viela. Tas, pretéji freoniem, neietekmé ozona
slani un nerada siltumnicas gazu efektu. Drosibas zina gan amonjaks ievérojami atpaliek — ta ir kairinosa,
smacéjosa gaze, kas augstas koncentracijas var veicinat degSanu. Amonjaks viegli saistas ar deni, veidojot
amonjaka tGdens skidumu (NHs-H,0, dala — NH,OH).

Saldésanas efekta bitiba gan bobsleja trasé, gan hokeja halle, gan ledusskapr ir lidziga — amonjaks ka
siltumneséjs virzas pa caurulém trases sienas vai zem hokeja laukuma. Nonakot vieta, kur javeido ledus
(siltaka sistémas dala), siltumneséjs uznem daJu no apkartéjas vides energijas un iztvaiko, pazeminot
apkartéejas vides temperatru. Nosaciti karstais siltumneséjs caur kompresoru talak virzas uz kondensatoru,
kur atdod savu “lieko” energiju apkartéjai videi, saskidrinas un atkarto ciklu no jauna.

Dzesésanas sistémas darbibas shéma
1 - kondensators; 2 — sistémas spiediena maina; 3 — iztvaikotadjs; 4 - kompresors

Neliela izméra ledus halles dzeséSanas sistéma izmanto ap 200-300 kg bezlidens amonjaka NH3. Dzesésanas
sisttma darbojas, izmantojot energiju amonjaka iztvaikoSanas un kondensacijas procesiem. Amonjaka
iztvaikoSanas siltums virsanas punkt3 ir 23,4 kJ/mol.



Amonjaka iztvaiko$anas siltums ir kJ/kg. (1374 kJ/kg)

Aprékini, cik lielu energijas daudzumu teorétiski spétu uznemt viss vienas ledus halles izmantosanai
paredzétais amonjaks, ja hallé ir 270,0 kg beziidens amonjaka. (2p)

Kopéjais teorétiski uznemtais energijas daudzums iztvaikosanas procesa bitu MJ (371 MJ]

Interesanti! Siguldas bobsleja un kamaninu trase izmanto aptuveni 40 tonnas amonjaka trases ledus
uzturésanai!

Aprékinam izmanto amonjaka NH; molmasu M(NH) = 17,031 g/mol; noapalojot M(NH,) = 17 g/mol.

Ja iztvaikoSanas siltumu visparigi var izteikt ka H = E/n, kur E- enerdijas daudzums kJ, bet n - vielas
daudzums, mol tad, lai iegttu vértibu ki/kg, vielas daudzumu n japarveido attiecigas vielas masa m.

No kimijas pamataprékiniem zinams, ka m = n x M. Attiecigi 23,4 kJ/mol : 17,031 g/mol = 1,374 kJ/g jeb
1374 ki/kg.

Kopéjo uznemto energijas daudzumu var aprékinat divos veidos:

a) Izmanto aprékinato parveidoto iztvaikosanas siltuma vértibu 1374 ki/kg.

270,00 kg x 1374 ki/kg = 370980 kJ = 370,980 MJ = 371 MJ

b) Parrekina amonjaka masu vielas daudzuma n(NH;) = m(NH;) : M(NH;) = 270,00 kg : 17,031 g/mol =
15,853 kmol

Izmanto ieprieks doto iztvaikoSanas siltuma veértibu 23,4 kJ/mol 15,853 -10° mol x 23,4 klJ/mol =
370960 kJ =371 MJ

Nelielas amonjaka noplides ir viegli pamanamas, jo gazei ir izteikta, raksturiga smarza. Nelieli amonjaka
daudzumi gaisa saistas ar gaisa esoSo mitrumu un oglskabo gazi CO2, rezultata veidojot nekaitigu amonija
hidrogénkarbonatu.

Pabeidz aprakstito kimisko parvértibu reakciju vienadojumus:

NH3 + [H20/NHs/C0O,/N,/0,] = [NH3-H,0/NH,CI/NH4CO3/NH;0] (2p)

[NH3:H20/NH4CI/NH4CO3/NH30] + [H2,0/NH3/C0O,/N,/0;] > NH4HCOs (2p)

Attiecigie reakcijas vienadojumi ir Sadi:

Vispirms amonjaks saistas ar adeni NH; + H20 - NH;-H,O, veidojot amonjaka Gdens Skidumu. Daja no
maisijuma esosas vielas veidojas par amonija hidroksidu NH,OH.

Amonjaka Gdens skidums NHs-H,O reagé ar oglskabo gazi CO,. Nosaciti var pienemt, ka sakuma tdens reagé
ar CO, (CO, + H,0 <> H,CO;) un radusies skabe uzreiz reagé ar amonjaku NH; attieciba 1:1

(NH; + H,CO; - NH,HCO:;).



Tacu lielaka apjoma noplades ir bistamas cilvékiem un apkartéjai videi. Lielakas nopllides gadijuma viena no
pirmajam darbibam, ko veic — veido Gdens “sienu”, lai ierobeZotu amonjaka izplatidanos. Udeni izmanto, jo
amonjaks: (1p)

a) labi skist Gdenr.

b) praktiski neskist Gdent.

c) reagé ar Gdeni, veidojot amonija salus.
d) sasalst, mijiedarbojoties ar Gdeni.

Amonjaks labi skist Gdeni un daléji ar to saistds. Amonjaka Gdens skidumu ir daudz vieglak savakt, kontrolét
un vélak neitralizét. Savukart briva amonjaka gaze ir griiti kontroléjama, bistama un var apdraudét apkartéjos
daudz lielaka teritorija. Amonjaka tdens skidumam ir vaji baziskas ipasibas, turpreti amonjaka gazei - izteikti
kairinosas un smacéjosas ipasibas.

Amonjaks NH3 un amonija hidroksids NH4OH ir vielas ar [bazes/skabes] 1pasibam. Tas darbojas ka [stipra
skabe/stipra baze/vaja skabe/vaja baze]. (2p)

0,127 mol/L amonjaka Gdens $kiduma pH pie disociacijas pakapes a =1,19% un Ky = 1,79-107° bis .
Atbildi noradi ar precizitati 2 zimes aiz komata. (2p)
(pH =11,18)

Amonjaks NH;un amonija hidroksids NH,OH ir vielas ar bazes ipasibam. Amonjaka NH; molekula uz
slapekla N ir brivais elektronu paris, kas ar protoniem H-var veidot kovalento donora-akceptora saiti.
Turpreti amonija hidroksids NH.OH ir vajs elektrolits, kas daléji disocié amonija NH, jonos un
hidroksidjonos OH-.

Zinot vielas kopéjo molaro koncentraciju (0,127 mol/L) un disociacijas pakapi a = 1,19%, kas parada, cik
liels daudzums vielas disocié jonos, iespéjams aprékinat OH- jonu koncentraciju Skiduma.

[OH] =axcyw=0,0119 x 0,127 mol/L = 0,001511 mol/L

Talak aprékina pOH = -Ig[OH-] = -Ig(0,001511) = 2,82

Tad aprékina pH no pH + pOH = 14

pH=14-pOH=14-2,82=11,18

Lidzigi aprékinus iespéjams veikt ari izmantojot bazes lidzsvara konstanti K,.



