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1. Vispiir€jiis praslbas

1.1. ST darba aizsardzrbaL; irrstrukcija ir normatrvs dokuments un nosaka darba dro5rbas
pasakumus un pienakumus, vesehbas aizsardzrbas prasrbas, darba veik$arras kartibu un
nepiecieSamo zina5anu apjomu, kas jazina un jdpielieto darba procesa gaita. Atbildrgais
par SIs instrukcijas prasibu izpildi ir persona, kas strada ar l,<rmiskam vielam un
parkapuma gad-rjumii, atbilsto$i Latvijas Republilcas likumdo5anai, atkarTba no
parkapuma rakstura, smaguma un sekdm, uz+emas atbildibu un var tikt sarrkts pie
disciplinaras, material as, administraUvas vai kriminiilatbildibas.

1.2. Nosac-rjumi darba izplldei:
1.2..I. ievadapmacrba - stajoties darba;
1.2.2. instruktaZas (rapmaclbas) darba vieta - sEikotnEja, atkartoti MII noteikumos

noteiktaja kartiba:;
l.?..3. apmaclba un zirraSanu parbaudes - profesiondlaj-a sfrra, darba aizsardztba,

elektrodro 5rb6, ug;unsdro Siba un normatTvo s par edzEtas;
1.2.4. jdapmekle obligattas veselibas pdrbaudes saska4a ar darba deveja r-lkojuLmu pec

MK not. 2I9 "Khfiba,kadaveicama obligatd veselibas parbaudei';
L2.5. ieverot darba laikru un atpl[tas pauzes;
I.2.6. jilpiedalas darlta deveja rLkotajas sanaksm6s, sapulces, konferenceis, apnnaclbds,

instruktaZas;
I.2..1. bez atfaujas un specialas instruktaZas citur; darbus izpilditt rnizliegts. Pec

administracijas vai strukffirvienibas vad-rtaja rikojuma, darbiniekam var tzdoL
veikt citus darbus, kas nav saistrti ar vi4a tiesajiem darba pienakurniem, iepriekS
sa4emot attiecr-gu instruktaZu par dro5u darbru veik5anu.

1.3. Personalam kas stradii ar [<tmiskiim un biologiskam vielam, stajoties darba,jaiepazrstas
ar'.

1.3.1. normauvo dokrtmentu praslbam darba attiecrbu, darba aizsardzlbas,
elektrodroSlbas,ugunsdro5rbasunprofesionZtlaj-asf Era;

1.3.2. datba vietas tehn:iska aprlkojuma stavokli un ekspluatacijas praslbam, ka arr ar
darbam nepiecieSamajierm hdzekfiem, naalerialiem un to dro5u, pareiz;u
pielietoSanu;

1.3.3. prakse dro5ient un pareiziem darba pa4emieniem, lai nerad-rtu brqtamus alrstakfus
sev un dro5ai clarbtavidei;

L3.4. darbam nepiocier5amajiem kolektrvajiem un individualajiem aizstndztbas
hdzekfiem un to pareizu pielieto5anu, saskaErl, ar darba vides riskrL nove.rtesanas
rezultatrem un dar:ba deveja prasrbam.

I.4. Iesp6jamie darha vicles riska faktori:
1.4.1. dezinfekcijas un tlrl5anas lidzekfi;
1.4.2. bTstamas lrmiskas vielas un produkti (BKVll) - viegli uzliesmojo5as vielas,

kodrgas un kairino5as [<imiskas vielas, toksiskas frmiskas vielas, daLadr tc>

maisrjumi, SlTrdumi un citi produkti;
1.4.3. kancerogenas un mutagEnas !-rmiskds vielas. Laboratorijas darbinieki ikdiend

strada ar daLildum l,<rmir;kam vielam mazos daudzumos, kuranr ir (var b[t)
kancero gOnas rLpaiirbas, pit:meram, ar formaldehrdu, hloroformu ;

Praslbas saskarla ar MKnoL 325: formaldehTd,s- 0,5 mg/m', sdlssJtcdbe- 8 mg/mr

QslaicTgi 15 nnghn3), skudruskabe- 9 mg/m3, ksilols- 221 mg/msftslaictgi- 442
mg/ms), hloroforms- 10 mg/ms, fenols- 8 mg/ms QslaicTgi- 16 mg/m3), ledus
etilgskabe- 25 mg/m3, izopropanots- 350 mg/m3 Qslaictgi- 600 mg/ms).

1.4.4. saskarsme ar iespejami inficetu materialu, saskarsme ar vrrusibrn, bakterijam,
parantiem, blusarn, utrm;
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1.4.5, bakteriologiskiie/mikrobiologiskie preperati;
1.4.6. darbs ar laboralorijas dzrvniekiem;
1.4.7 . nepietiekams clarba vietas apgaismojums;

Saskarla ar MK not 359. apgaismojuma ltmerli daZadas telpa,s: visparejais
apgaismojums 500 lx, aut,opsijas galds un anatomdianas galds 5Q00lx;

1.4.8. elektriskas strZlvasi iedarbiba;
1.4.9. kustTba eso5i objekti (med.icrnas iekartas);
1.4.10. darbs ar smalkierrL, asiem instrumentiem;
l.4.ll. darbs ar medicrnas aparatiiru, instrumentiem:;
1.4.I2. iekafiu kusUga.s dafas;
1.4.13. karsti priek5meti un S[<rdumi;
r.4.14. bojatas iekartas, laborator,ijas trauki un cits inventdrs, laiskas, skembas;
1.4.15. redzes parslod:ze darba ar optiskiem instrumentiem un datoru;
I.4.16. nelabvehgs mikroklimats telpas;

Saskarla ar l'4K not. 3,59. Darba telpu milvoklimatam notei,ttAs prastbas
atkartba no fizisktls slodzes:

Nr

p.k.
3ada periods

Darba
<ategorija

3aisa
.emperat[ra

:c")

ralSa
:elaUvais
nitrums (%)

ralSa
<ustrbas

itrums (m/s)

I Sada aukstais periods (vidOjA

3aisa temperafrra arpus darba
.elpam + 10 "C vaimetzak)

19,0-25,A ]0-70 ),05-0,15
J2 16,0-23,4 l0-70 ,1-0,3

3ada siltais periods (vido.ja

3aisa temperatira arpus darba
.elpam vairdk par + 1Cl "C)

20,0-2E,0 l0-70 ),05-0,15
I 16,0-27,4 30-70 ),1-0,4

Piezlmes.
L I kategorija - darbs nav saistr-l.s ar fizisku pieptrli vai prasa loti nelielu vai nelielu fizisku iliepuli (piemeram,
visi gar-rga darba dar-rtdji, dartrs ptie daLdddm vadrbas pultrm, darbs, kas tiek veikts s€dus, stavus vai
pdrvietojoties, vieglu priek5metu (l-rdzr 1 kg) pdr:vieto5ana).

2. II kategorija - darbs, kas saist-rtls ar vidcji lielu vai lielu fizisko piepiili (piemeram, pastav-rga srnagumu (l-rdz 10
kg) cel5ana un parvieto5ana, metind5ana, metalapstrddes darbi).

1.4.I7 . ergonomiskr nepureizas darba pozasi
1.4.18. piespiedu darba poza;
I.4.I9.darbs ar paaugstinatu redzes sasprindz:inrijumu, stradajot itr optiskiem

instrumentiem vai datoru;
| . 4 .20 . pashde Sana, pzrkluLp Sana, pakri5ana;
1.4.21. caurv€j5;
1 .4 .22. ugunsblstamlb a ur spradzienbr stamlba;
1 .4..23 . psihoemocionZila r;priedze.

1.5. Prasibas ugunsdroSlbai un sprfldziendro5lbai:
1.5.1. aizliegts r-rkotir:s ar atklaftr uguni darba vieta;
1.5.2. laboratorijas te,lpas aizlieg,ts:

I.5.2.I. atstat l>ez uzraudzrbas deggazes degfus, silddmierTces, lglabat blakus
aizdegtient degfiem vati, marli, spirtu, un citas viegli uzliesmojo5as vielas,
dedzinat sveoes;

L5.2.2. savakt izliju5us viogli uzliesmojo5us SfTdumus, ja lldzds ir aizdegti degli
vai ieslegti elektriskie sild-rtaj i;

1.5.2.3. aizdegt uguni vai ieslegt elektroierlces, ja telpa ir odorizejoSas gazes smaka;
I.5.2.4. uzpild-rt spirta lampi4d degvielu, jatdir aizdegta;
1 .5 .2.5 . Lav-et uz sildferme4iem priek5metus.
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1.5.3. smeket atfauts til<ai Sim nolDkam paredzEl:.ajd, vieta, nepdrvietot:ies ar dego5u
cigareti pa darba telpam;

I.5.4. nearzkraut pieejas ugurrsdzOsrbas hdzekliem, neaizl<raut a\ priek5metiem
evakuacijas iztjas, ejas un parejas;

1.5.5. tidens ir izplafitakais ugunsdzEslbas lldzeklis, bet ar to nedr-lkst dzest
ugunsgrOkus elektroietaisOs, kas atrodas zlenr sprieguma, nerleicot speciAlus
pasakumus cil'rzeku aizsardztbai pret stravas iedarbrbu caur [dens struklu;

1.5.6. ugunsgreki un eksplozijas elektroiekartas notiek, ja neizpilda noteikumu
praslbas, izbuvejot un ekspluatEjot elektroiekartas, ja neievero 5o iekartu
tehnologisko rroZ-trnu vai strada ar bojdtam elektroiekartam, parslqgo hniju vadus,
kabefus vai tos izrnanto kad bojdta izoldcija,utt.;

I.5.1. atrai ugunsgreka likvidii5anai sakuma srtadijd elektroiekartds 1id21000 V
spriegumam lirlto ogfskabes ugunsdzesamos aparatus vai pulvera tilla aparatus;

1.5.8. nedrrkst dzesrt rro sprierguma neatslegtas elektroiekartas ar kgmisko putu
ugunsdzesrbas alraratiem, jo l,<-rmiskdm putam ir laba elektrovadamrba un
elektriskais strdvas celS ver brstami noslogties caur cilvokuuzzem'.i;

1.5.9. aizliegts ienesl un glabat darba telpds spradzienbTstamas, viegli uzliiesmojo5as un
citddi blstamasvielas, kas nav nepiecie5amas darba procesa nodro5inajumam;

1.5.10.nepiefaut rlclbu, kas var izraist-- ugunsgreku, zinat ugunsd2esrbas hdzekfu
atra5anas vietas un prast rlkoties ar tiem;

1.5.11. zinat evakuacijas virzienus saska4a ar pldnu, ka art nepiefaut evilkuacijas ejas
traucOjoSu priek5nnetu novieto5anu.

Praslbas elektrodroSibai:
1.5.1. ekspluatOjot elektroiekartas un instrumentus ievOrot instrukciju un,ekspluatacijas

noteikumu prarsrbas;

I.6.2. regulari, vizu|;tIi parbaud-rt elektriskds instalacijas un iekartu .rzadu kartrbu.
Elektroiekartu, inr;taldcijars vai instrumentu bojajumu gadrjuma (a ir bojata vadu
rzolacija, nav ka.rubd rozetes vai kontaktdakSas, ir dzirkstefoiiana, deguma
smaka) partraukt darbu, nekavejoties zi4ot tiesajam darba vadl'tUijam, bridindt
pdrEjds personas par radrdos situaciju. Darbu atsakt tikai tad, kad bojz-fumi ir
noversti;

1.6.3. aizliegts lietot ner[pnieciski izgatavotas elektriskas ierrces un instnrmentus;
1.6.4. aizliegts lietot nesazemetas (uz kuram Sis noteikums attiecas) iekartas;
1.6.5. aizliegts novietot uz elektroiekartam daZadus nepiederoSus priek5metus;
1.6.6. arzliegts atvienot sprauddakSas no kontaktligzdas, velkot aizvad/;
|.6.7 . aizliegts atstatbez: uzraud:zrbas ieslegtas elektroiekartas un apardtus;
1.6.8. aizliegts patvafigi veikt elektroietai5u - vadu, sledZu, kontziktu u.c. ierrdu

remontu pa5iem. Ar mitriim (slapjam) rokam neaiztikt elektrotiklam pieslEgtas
elektroietaises, sleidZus, veLdus;

1.6.9. darba vietai jrab[t ta orl5aniz1tai, lai darbiniekam parvieto5arlasr cefa nebfltu
elektribas vadi un pagarinataji, vajstrdvas vadi un tml.

Kolektivie un individuiilie aizsardzlbas lidzekli pret bistamajiem irrr kaittgajiem
darba vides faktoriem:
1.7.1. ventilacijas, nepiecie5amas gaisa temperat[ras un rel4trva mitruma

nodro5inaj ums darba telpais;

1.7.2. lietojamo elektroiekarlu um medicrnisko ieridu zemejuma un dro5libas parbauZu
nodroSinajums;

I.7.3. optimdla apgaismojuma nodroSinajums, saskar,rEi ar MK not. 359. prasrbam;

Darba aizsardzlbas instrukcija dctrbam ar lgtmiskam un biolo{iskajam vielam Rrgas Stradi4tu Universitat7

1.7 .



5

1.7.4. bridinajuma uLzraksti un zlmes (uz konkretu objektu, darbrbu vai situaciju
attiecinatas z1mes, kas sniedz droSrbas informaciju darba viqta), (skat.3. un
4.piel.);

L7 .5 . zemej ums- aizs;ar d.zrbai pret elektriskas stravas iedarbrbu;
1.7.6. KaitTgds vielas aizvieto5ama ar nekait-rgdm vielam vai mazak kait-rgdm vielam,

kuram aroda e.kspozrcijas robeZvertrbu (AER) darba vide nep?irsniedz
pief auj amo atliecigai vielai ;

I.7.7. macrbu procesa organizaoija;
1.7.8. darba vietu planojums;
1.7.9. macrbu telpu uln darba vietu

ventilacijas, velkmes skapji un
apkure, signalizacijas ierroes u. c.);

gaisa vides normalizacijas lldzekfi (gaisa
attrrrSanas ierlces, kondicionebanas ierrces,

| .7 .I0. automatiskas k.ontroles ierrces (arr signalizacijas ierrces);
l.7.lI.apgaismojums (apgaism,c5anas ierrces, logu ailes, gaismas aizsargeh,rani,

gaismas filtri u. c.);
1.7.I2. individudlie aizsardzrbas lidzekfi: cimdi (kas iepakojuma ir nesterili, no elastrgzr

dabigd lateksa,, nepldereti, ar rulletu un pagarindtu aproces malu), respiratori vai
elpcefu aizsargmaskas (siejas un elpcelu arzsardzrbai lietot sgjrns maskas ar
gumijam, kas nesatur lateksu vai ni[<eli, ka art ir ar mitrumu neqaurlaidigu arejo
virsmu), galvassega, virsvalks, medicrnas haldts, apavi.

1.8. Klirtiba darbii ar cinndiem:
1.8.1. lietot tpa5i iztuLrrgus lateksia vai vinila cimdus, kas atbilst rokas izmEram;
I.8.2. personai, kura veic prepare5anu, jalieto divi r:imdi katrai rokai;
1.8.3. pirms cimdu uzvillkSanas parliecinaties, vai cimdi nav cauri vai saphsu5i;
I.8.4. ja cimdi sapllst vari kflst neuri, tie ir janomaina;
1 . 8. 5. nepiecie5amrbras gadrjumZi lietot rezerves cimdus;
1.8.6. cimdus novelk, pzr4emot tos aiz malas, izvelkot iek5pusi uz aru;
1.8.7. atkritumu savrik5renai jait,marfto aizsargcimdi, kuri nodro5ina aizrsardzrbu pret

caurdur5anos.
1.9. Klirtiba, kiidii zigo par iirkirtas situiiciju:

1.91.1. ja noticis nelaimes gadrjums darba,jaizsauc neatliekama medicrmiska pahdzrba,
nekavejoties zii4ot tie5ajarn darba devejam un darba aizsardzrbas specialistam;

1.91.2. ia izcelies ugunsgreks, rrkoties saska4a ar planu ,,Rr-clbas pl@ns ugunsgrekzL
gadrJuma";

1.9t.3. ja konstat€ts ieka.rtu bojajums, trauceta elektropadeve, bojata kanalizacijas vai
apkure s si stEm a, z:i! ot atb ildl gaj-am persondm.

2. Darlba aizsa.rdzibas praslbas, uzsiikot darbu

2.I" Uzvilkt darba devOja noteikto specialo darba apgerbu. Parbaud-rt vaitakabatas neatrodas
pltstoSi vai asi priekSrneti. Darbam izveleties ertus un piemerotus apavus.

2.2" Parbaud-rt individualo darba aizsardzrbas l-rdzeklu stavokli, komplektaciju un
piemerotTbu veicamaj ram darbam.

2.3" Parbaud-rt elektroinstalacijas stavokli, darba inventdru un citus darbam nepieciesamos
piederumus, pdrliecinati,es vai tie nav bojati un ir nepiecie5amaja 1,:omplektdcijd.
Izveleties piemerotu apSgaismojrtmu, ka arr piemdrotu mikroklimatu telpa (iesledzot
ventilaciju, izvedinot telpu, iesledzot vai izslEdzot papildus telpu sild-rtajus, veicot citus
nepiecie5amos pasakumus) :

2.3.I. ventilacijas sisternas telpru vedina5anai jaiesledz vismaz 5-15 nnin[tes pirms
darba sak5anas;un jaizsleclzne atrak 5-15 minutes p€c darba beig5arnas.

Darba aizsardztbas instrukcija dorbarm ar ftTmiskam un biolojiskajam vielam Rtgas Stradirlu (JntiversitdtE
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2.4. Japarliecinds, vai stikla darba apr-lkojums, kur5 strada vakuuma, ir rLodro5inats ar
aiz:sargvairogiem (pietielkami izixtga materiala nostiprinatam pldksn-rtem) vai citAm
(vienkdr5dkais par,r€nrLiens - iet-rt izturrga auduma), lai spradziena gadrjuma pasargatu
nodarbinatos no stiklar lauskam un \rmisko vielu Sfakatam.

2.5. Japarliecinas, ka dimbil apr-lkojuma kusto5as (rotEjo5ds) dafas ir nosegtas ar
aizsargkonstrukcij am, lai pasargatu nodarbindtos no mehaniskam traumanr.

2.6. Stud6jo5iem stradat aLr firrmahnEi fikseto materialu Anatomijas laboratoriLja tikai darba
vad-ttaja uzraudzrba.

2.7. Vienmer jdiepazlstas ar !.rmisko vielu un lrmisko produktu -rpa5ibdm ([<-rnriska produkta
dro5rbas datu lapas informdcija),(sk.1. un 2.piel.). Jaiepazrstas ar lJmisko vielu
bTstamrbas simboliem (3.piel.).

2.8. Viesli pieeiama vietffibut:
2.8.I. rakstiskai informilcijai par veicamo darba procesu, l,<imisko vighr un produktu

rpa5rbdm, to bristamrbu un aizsardzrbu,ka arlirlcrbu nelaimes gad-rjurma;
2.8.2. individudlajiern aizsardzibas hdzekfiem;
2.8.3. pirmds palld:zrbas, ugunsdz€Sanas hdzeJkfiem, telefonam (an numurienr

ugunsdzeseju'vai neatliekamds medicrniskas pahdzrbas izsauk5anai);
2.9. Jiiiesaum€:

2.9.I. ka r-rkoties drkdrtejo situA;iju gadrjumos;
2.9.2. ugunsdze5anari lldzeklu lieto5anas noteikumi ;

2.9.3. ventilacijas, elektrisko un citu iekartu, tehnologisko procesu apturerianas karuba;
2.9.4. l,<-rmisko vielu neitralize5anas un piesar4otas vietas apkopes kdrtiba,,
2.9.5. materialu, prorluktu (t.sk. brstamo lrmisko vielu) un cilveku evakuiicijas kartiba.

2.I}.IzveIeties pareizas urn dro5as darba metodes, atbrrvot darba vietu no nevajadngarn
mebelem, materialiem, ierrTcOm, kas traucE stradat urr parvietoties.

2.II. Lietot tikai pdrbaud-rtars medicrnisikas ierrces.
2.I2. Sa3emot jaunas iek2irtas vai terhnologijas apgtt ekspluatacijas noteikumu praslbas,

instrukcijas un 4emt vera darba deveja, tiesa darbzL vadrtaja norad-rjumus, ierrces lietot
tikai saska4a ar raLol:.aja norad-tto instrukciju prasrbam. Nelietot ierrces .nepiemerotam
procedfiram.

2.13. Atbrlvot darba vietu no lraucOjoiia inventara un citiem priek5metiem, kas nav vajadttgi
un var traucet dro5ai clarba veik5anai.

2.14. Nedr-lkst uzsakt darbu, jra ir jtitamas saslimsanas ps7-111.r, atrodaties alkohola vai citu
apreibino5u vielu liet,cSanas iespaida, bojats darba aprrkojums vai konstatOti citi dro5ai
darba videi blstami laktori. Par norad-rto apstakfu konstatesanas vai iesta5anas faktu,
nekavejoties informet dalba deveju vai tie5o darbava.d-rtaju.

3. Darba aizsardzr-bas prasibas, veicot darbu

3.1. Uzfuret karttbu darba vieta.
3.2. Veikt amata pienakumus, ievtirojot darba devbja vai vir,ra pilnvarotas personas

noradrjumus un noffnatlivo dokumentu prasibas darba attiecrbu, darba aizsardzrbas,
ele;ktrodro Slbas, ugunsdro Srbas un pro fe sionalaj a sft ra.

3.3. Pieverst uzmanlbu preazai persomgas higienas noffnu izpildei, darba laika reZrmam,
atkaflba no veicama darba rakstura un ievOrot rnedicrnisko darbrbu rr:glamentejo5cr
instrukciju prasrbas.

3.4. Lietot darbam nepieciie5aLmie kolektrvie un individudlie aizsardtrbas lldzekfi saskar,ra ar
darba vides risku novi:rtejuma rerzultatiem un darba deveja prasrbam.

3.5. Zinat wr praksO pielietrct drodus un pareizus darba pa4emienus, nerzrdot brstamus
apstdikfus sev un droSai darba videi.

Darba aizsardztbas instrukcija darbcvm ar ftTmiskam un bioloftiskajaru vielqm Rtgas Stradirlu Uriiversitatd
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3.6' Uz' iekdtam un pahgietrcem nenovietot nepiederodus priek3metus, kd arr sekot, lai
darba vietd neatrastos nepiederoSi, traucej o5i priek5rneti.

3.7. Nelietot bojdtu inventdru. Bojdto inventaru nodort remontd vai novietot tur, kur tas
netrauce un nav pieejams lietosanai kolegiem vai apmeklEtdjiem.

3.8. Strdddjot ar darba inventiiru vai tehnisko apr-rkojumu stingri ieverot instrulcciju, higienas
un ekspluatacijas noteikumu prastbas, neuzsakt darbu, ja nav apgutas ekspluatacijas
noteikumu prasrbas un nav sa4emtas attiecrgas instruktaZas darba droliba.

3.9. Iephsusus vai citadi bojalls traukus laboratorija lietot nedrftst.
3.10. Darba procesa janodro5inLa iekafiu un trauku stabilitrlte, lai izslegtu to apgasanos.
3.11. Aizliegts stradat ar elektroiekzirtam, kuras nav tehniskd karliba vai pieslEgt pie

ele:ktrot-lkla ar boj atu lcontaktligzdu vai kontaktdak5u.
3.12. Elektroiekarta nekaveioties jaatslEdz no elektrotrkla, ja:

3.l2.L noticis vai draud notikt ne,laimes gadr.iums ar cilvekiem;
3.12.2. no elektropatEretAjavaitapalai5anas iekarlas paradas dtimi vai uguns;
3.12.3. konstateta elektromotoru, apardtavai armaturas stipra sasil5ana-pdrkar5ana;
3.12.4. elektroiekartas korpuss, apvalks atrodas zem sprieguma;
3.12.5.uztam ir uzlijis Skgdums.

3.13. Nedrlkst pieskarties priek5metiem, kuri var but karsti, ja strdddjo5ais iepriekS nav
uzmangi parbaudriis vai parliecinajies pat 5o priek5metu temperatlru. Iz4emot
priek5metus no ZavESanari skapja, jalieto pietiekoSi garas trgefknaibles.

3.14. Laboratorijas telpds aizliegts:
3.14.I. glab:at partikas produktus un est;
3.14.2. smOket;

3.I4.3. straddt bez virsvalka;
3.I4.4. dzert [deni no laboratorijas darbos lietojamiem traukiem;
3.I4.5. atzkraut vai ka citadi aiz:sprostot ejas, izejars, pieejas ugunsdze3anas apardtiem,

segai, smiltim, mediciniskajam skap-rtim, slOdzim sprieguma atsleg5anai
laboratorij as telpras;

3.14.6. atstat bez u,zratdzrbas deggazes degfus un citas sildierrces; lglabdt blakus
aizdegtiem degfiem vati, marli, spirtu un citas viegli uzliesmojo5ars vielas;

3.14.7. savakt nejau5i izliju5us viegli uzliesmojoSus Skidrumus, ja hdzas aizdegti
deggazes degfi vai ieslEgti elektriskie sild-rtaji. Vispirms ir j-aizsl1dz iekartas;

3.14.8. aizdegt ugurri vai iesl,Ogt elektroierrces, ja telpa jutama ga:zes noplfldes
gadrj umiem rakstur-r ga srnaka;

3.I4.9. stradat ar bTstamam l,<imiskam vielam velkmes skapr, kuram bojdta ventilacija;
3.14.I0. gar5ot vielas, ka arr ieelpot nezindmu vielu tvaikus;
3.14.11. noliekt galvu virrs traukiem, kuros vards ieliets Slfidrums, kur5 satur bTstamas

l.<rmiskas vielas;
3 . I 4 . 12. glab-at nezina-mas vielas bez paskaidroj o Siern uzrakstiem;
3.14.13. glab-at darba telp,5s personlgo apgErbu, ka irn nest uz majam sanir:aro vai darba

apgerbu;
3 .1 4. | 4 . Lav Et uz sild!.ernaer,riem priek5metus.

3. 1 5. Lalroratorij a j astrada speci dld apECrbA,.

3.16. Specialo laboratorijas apg;erbu nerlrikst glab:at skapjos kopa ar ikdienas apgerbu.
3.17. Darba arzsargapgerbu uzglabat ertsevi5[<i no persomga appcrba un mazgdt atbilsto5as

iekartas atsevi5ki no ciitiern apgerbiem.
3.18. IevErot personlgo higienrLr - mazgat rokas pirms clevba telpas atsta5anas, neaiztikt ar

rokam acis, degunu un muti.
3.19. Strdddjotar brstamdm l,<Imiskdm vielam (BKV) jaievero sekojo5i norad-rjunri:

Darba qizsardztbas instrukcija do'rbq,,n ar fttmiskdm un biolo$iskajam vieldm Rtgas Stradiryu (In,iversitat€
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3.I9.I. BKV uzglablifi slegta originaliesai4ojuma uLn pasargat no karstuma un gaismas.
Lar rzvairltos no eksplozrijas, cik iespOjams, izsargaties no saskar,es ar gaisu un
kontakta ar o ksi<lej o5ierrL materialiem;

3.19.2. visus traukus ul1 tvertnes, kuras atrodas gaisto5as BKVP, tostarp izmantoto
BKVP atlikumi, vai ar BKVP apstradats vai iegremdets mraterials, turet
noslegtus visu la.iku, kamer ar attiectgajam BKVP netiek veiktas tiesas darbrbas
(parlie5ana, siajauk5ana, materialu ievieto5ana un izqem5ana u.c.). Ja minetie
trauki nav noslegti hermetiski, tos janovieto velkmes skapr, vai atsevi5[<a labi
ventileta telpd. \/isus gaisto5o BKVP atlikumus un piesaryotos nnaterialus pec
iespej as atrak fiilizEt;

3.19.3. darbTbas ar gaisto5am EIKVP pec iespOjas veikt atseviS|d telpa ar aizvertam
durvtm, lai nepakfautu ekspozlcijai darbiniekus, kuri neveic tid5as darblbas ar
BKVP;

3.19.4. visas darbtbas ar gaisto5am BKVP Qa apstiprinata lieto5arras metodika
neparedz cituL pa4emienu) ir javeic velkmes skapr. Velkmes skap,i6 obligdti ir
j 6btit ieslEgtai nos[ces vontilacij ai;

3.19.5. beidzot darbibas ar (V.P, pec iespejas izvedinat telpas ar dabrg;o vedina5anu
caur telpu logiern. Nepierfaut gaisto5o $.VP izgarojumu nokfUSanu caur durvrm
citas telpas vai gaiter,ros;

3.19.6. Veicot darb'lbar; ar KVP, kuru laikd tiek parsniegtas arodekspozrcijas
robeZvertibas un IfVP koncentraciju nav iespejams samu)inat ar citiem
pa4emieniem, dzrbiniekiem jdlieto individuLdlie elpcefu aizsardzlbas lldzekfi;

3.19.7. B$V uzglabart sldgtos trrLukos ar skaidri salasamiem uzrakstiem;
3.19.8. laboratorija nedukst atrasties lrmiskas vielas, uz kuru taras nav informacijas

par Srm vielarn" liJztrauka, kura atrodas vielas vai to Slrdumi, irljabUt etiketei;
3.19.9. darbam ar skdbem, sarmiem un citam fimiski akuvam vielam izrnantot galdus

un skapjus no mirterialiem, kas ir noturrgi pret to iedarblbu;
3.19.10. darbus ar viegli gaisto5Zim un uzliesmojo5am vielam (benzols; eiteris, acetons

u.c.) veikt vellkmes skapi;
3 . 1 9. 1 1 . parlej ot konrlentrOtas !:-miskas vielas (t. sk. skabes un salTnus) izmantot

atbilstoSas aitzsargmaskas vai respiratorus, aizsargbrilles, cimdus un specialas
piltuves;

3.19.I2. darba ar BSV drikst pielaist tikai speciali apmac-rtas personas;
3.I9.I3. B$.V sasmalcindSanu, sver5anu u.t.t. drlkst rzdarrttikai velkmes sliapr;
3.19.14. sildlt B(V dr:-rkst tikai apafdibena kolbas jeb apafkolbas. Aizliegts sild-rt kolbas

uz atklatas liesmas;
3.19.15. stradajot ar B[(V' jdlieto 'par.edzEtie individuLd.lie arzsardzlbas hdzeldi;
3.I9.16. pdrliet B$.V traukos dr-rkst tikai ar speciAldn, Sim nohkam pargdizEtam ierrcem

(piltuvem, sifbniem u.tml.);
3.19.17.lai aizsargdtu aciis un seju no saskares ar B$V vai potenciali infir:Eta materiala.

Sfakatam, nepiecie5ams llietot brilles, maskas vai citus piemerotus individualos
arzsar dzTb as hdz ekf us ;

3.19.18. skdbes jauzglabil speciSlas pudelEs ar pir:shpetu aizbazni, vi[s kura izvieto
vaci4u;

3.19.19. ja darba apgerbs ir noliertots vai nosmdrets ar BKV, tas nekavejot.ies janomaina
un j anodod neitralize5an ai u mazgdsanai ;

3.19.20. sarmi j-auzglab-a krasas stikla traukos, kuri blivi nosldgti un paqlieti ar parafrna.
segumu;

3.19.2I. uz traukiem, kuros glabZrjas BKV, jaizviet<> labi salasdmi uzraksti ar attieugas
vielas nosaukumu;

Darba aizsardzlbas instrukcija darbam ar lS,Tmiskam un bioloftiskajqru vielam Rlgas Stradipu [Jniversitate



3.19.22. atvert traukus, kuros gtabajas koncentrOtas skabes un sarmi un veikt visas
darblbas ar tam irtfauts tikai velkmes skapr pie ieslOgtas ventilacijas;

3.19.23. kristaliskus sarrnus no trauka drTkst izryemLtikai ar lapsti4u;
3.19.24. gatavojot SlTdurnus no sarmiem, tie jaber trauka ar platu kaklu, pec tam uzlej

ldeni;
3.19.25. koncentretas skiibes at5laidr5anu veic porcelana trauka, neliola. strtikld lejot

skabi udeil;
3.19.26.liela tilpuma pudeles ar skabcm un sarmiern parnes divi darbinieki, ievietojot

pudeles specialas kastes;
3.19.21. pamesot lielidka tilpuma traukus, kas piepild-rti ar Sfidrumu, €r vienu roku

trauks ir jdce{ un ar otru roku japietur pie aug5ejas malas vai trauka kakla;
3.19.28. pirms skdbju un sarmu parvieto5anas rfiprgi japarbauda trauku sta.,zoklis;
3.19.29" stradajot ar BIIV aizliegts ies[kt tas pipetO ar muti, jalieto specialas

automatiskas pipetes vai srlcejbaloni4i;
3.19.30. kolbas nedrikst ttizskatlu 'varr5anas laika un ltdz to pilnlgai atdzeseiianai;
3.19.31. ja S(idumu lej rnLegene, tds atverums janovirzavzprom no darba izpiltrrtdja;
3.I9.32. ja izliets sdrnts, -iauzber smiltis vai zapu skaidas, tas janovac ar lalrstu un vietai,

kurs sarms izlijir; j-auzlej foti atSfaid-rta sdlsskabe vai etikskabe;
3.19.33. ja izlieta skabe, jauzber smiltis, tas janovao ar lapstu, pec tam jduzber soda,

kuru arl savEic aLr lapstu, bet vietu, kurs sl<dbe izlijusi jdmazgd tr lielu [dens
daudzumu;

3.I9.34.51,<rdumi, kuri paredzeti koncentreto skdlrju neitralizacijai, j-auzglaba viegli
pieejama vieta, tie5i darbgalda tuvuma;

3.19.35. viegli uzliesrnojo5as un spradzienbrstamas vielas jaglaba traukos ar biezam
sienam;

3.I9.36. noslOdzot tratrkus ar reakuviem, ja4em verd to fizikali-1,<-rmiskas rpra5lbas;
3.19.37. aizliegts iegremdet ko.tbu ar viegli uzliesmojoSam vielam karsta iidenr.

Sildi5ana j dveic pakapeniski ;

3.i9.38. trauki, kuros veiktas rJarbrbas ar B$.V, pdc darba beigdrn nekavejoties
janomazga;

3.19.39. izlietotas BIIIV un to atlikumi jasavac speciala slEgta traukzt un janodod
iznTcinaSanai, tas aizliegts iepludinat kanahzacija;

3.I9.40.laboratorijas trartku mazgaianajaveic tikai aizsargcimdos vai mehanizeti;
3.I9.4I. BKV darba telpli drikst uzglabat tikai vienas mai4as vajadtrbaln nepiecie5ama

daudzuma;
3.19.42. viegli uzliesmoio5as, ugunsbrstamas un spradzienbrstamas vielas aizliegts

tzglabatvienkopus ar skabEm, sarmiem un oksidejo5am vielam,
3.20. Stradajot ar potenciali inficetu biologisko materialu:

3.20.1. lietot aizsargr;imdus pie jebkuras saskares ar biomaterialu;
3.20.2. aizliegts izdu{ttpipete5arru ar muti;
3.20.3. nelietot ieplestusi stobrir,tus, bojatus laboratorijas traukus un invenl;aru;
3.20.4. r[pigi veikt biologisko materialu saturo5u atkritumu atru un drorSu savdk5anu,

uzglabaSanu un iznlcina5anu, lietojot no atbilsto5a materiala rzgatavotus
nosledzamus konteinerus.

3.2I.IevErot komunikdcijar; nosac-rjun:Lus saskaqa ar normauvo dokumentu un darba deveja
prasrbam.

3.22. Darba laika aizliegts turpinat da.rba procesu, ja raclu5ies brstami faktori ,Carbinieka un
(vai) apkdrtejo personru vesel-rbai 'vai dnvfrai.

Darba aizsardztbas instrukcija dttrbam ar lStmiskam un biolo$iskajam vielam Rlgas Stradiryu UniversitatE
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3.23.P-arvietojoties pa telpram un teritoriju, jabDt uzmarigam. nedrrkst steigl,ies un skriet.
Ipa5i uzmantgam jdbtt pdrvietojoties pa kapnern, stawietu ejot caur durvrm un
izmantojot liftu, ka ar.i ziemas laika, parvietojoties universitates teritorijd.

3.24. Universitates telpas, kur ir uzskatami bojdts grrdas segums, parvietoties uzmanlgi un
lenam, apejot brstamas zonas

3.25. Apzinigi pildit darba devOja un tie5a darba va<frtaja uzdevumus un norad-rjumus,
nepiefaut darbrbas vaibezdarblbu pretOji Siem noradrjumiem vai prasrbam.

3.26. Darbiniekiem, kuriem darba pienakumu pildl5ana saist-rta ar ilgsto5arn, nogurdinoSam
piespiedu ergonomiskajiim pozdm, lielu psihologisko slodzi, jazina un japielieto
vingrinajumi fiziskd un garrga noguruma samazina5imai (instrukcija darLiarn ar datoru).

3.27. Darbiniekiem, kuriem darba pienakumu pildi5ana saist-rta ar ilgsto5u redzes
sasprindzinajumu, jdzinaun jdpielieto vingrinajumi acrm (instrukcija darbarm ar datoru).

4. Dartra nwsardzibas prasibas, beidzot darbu

4.L Beidzot darbu, izslOgt elektriskas ierTces, veikt nepieciesamos trrr5anas pasakumus un
sakartot darbavietu.

4.2. Aizliegts trrrSanai ii.zmulJtot benzlnu, metilenhlorldu, acetonu un citus viegli
uzlliesmoj o5us, toksislus un kodrgus S\idindtajus;

4.3. Darba rlkus un inventiiru notrr-rt un novietot tamparedzetajas vietas.
4.4. Individualos aizsardzlbas hdzekfus notrrrt (nepieciesamrbas gadrjumd, <Iezinficet) un

novietot tos glaba5an ai paredzEtaji d vietd.
4.5. Darba apgerbu sakartot un noviet,ot tamparedzEtajA vieta vai nodot to trrr5ana.
4.6. Veikt personiskas higienas pasakumus.
4.7. Arzvert logus, izslOgt ventilaciju un apgaismojumu, parbaudrt vai telpas tiek atstatas

dro5zi stavoklT bez ugunsblstam-rbas avotiem, izltilc|rt parejos droSrbar; pasakumus,
saska4a ar darba devE;ia praslbam.

4.8. Par visiem konstatetaiiem trDkurniem, nepilnTbam, nekavejoties infonrr'-et darba deveju
vai tie5o darba vadrtaju, lrloverotlis novirzes un neatbilstlbas jaregistre rakr;tiski (Zurnala
vai protokola).

4.9. Ja esat strdddjis mai4u darbu, pirms sava darba beig5anas
nepiecie5ama informacij a. sekmr gai darba turpina5an ai.

kolegiem janodod visa

5. Riciba blstamiis situflcijiis

Ja ir radusies arkartias situacijaL (partraukta elektrTbas padeve, izc€llesi ugunsgrEks,
noticis nelaimes gadijums, avaiija, spradziens u.c.), partraukt darbu un nekavejoties
infbrmet tie5o vad-rtQju par izv<lidojo5o situaciju, kas apdraud cilveku vesehbu vai
dzrvlbu un, nepiecieiiam-rbas gad-rjuma, zi4ot attiecrgajiem pahdzrbas clienestiem pa
sekoj o Siem talrur,riem :

5.1.1. atras medicrnisikasipalTdzrlbas izsauk5anai - 113 vai
5 .L2, ugunsdzeseju dier,testa izsauk5anai - | 12;
5.1.3, glab5anas dienestzr izsaukiianai - lI2;
5 .L4 . gazes avarij as ,Cienesta izsauk5anai - ll2 vai II4
5.1.5, trauksmes sirenu gadrjunnos - ieslegt radio un r-rkoties attieclg,i sniegtajiem

paziqojumiem (izrlemot gadrjumus, kad iepriek5 ir izsludinata sirenu parbaude).
5.2. Nekavejoties zi4ot tie5ajam darba vad-rtajam vai darba aizsardzlbas specialistam par

nelaimes gadrjumu vai par citiern brstamiem (riska) faktoriem, kuri atklati, konstatOti
darba vieta un var apdraudet darbinieku un apmeklotaju droSrbu un vesehbu.

Darba aizsardzTbas instrukcija dctrbam ar ftTmiskam un biololiskajam vielam Rtgas Stradiryu Universitdte
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5.3" Ja pekS4i tiek partraukta elektriskas energijas padeve, jarzsledz visi elektropateretaju
s1€dZi.

5.4. Elektroinstalacijas vai r;ita aprTkojuma bojajumu gad-rjumos partraukl darbu ltdz
atttecrga boj dj umu no'yerilanai.

5.5. Bojdjumu gad-rjuma (ttama elektrovadu izolacijas deguma smaka, radies rissavienojums
vari panavums elektropadeves sistemd, dzirkstefoSana, pastiprinata vibrZicija, dUk5ana
u.c,.) nekavEjoties izsliigt elektroiekaftas un pazi4ot tiesajam darba vad-rtdjam.

5.6. Ja izc€lies ugunsgreks, r-tl<oties saska4a ar planu ,,RIcIbas plans ugunsgrQka gad-rjuma".
5.7 . Aizdeg5anas gad-rjurna elektroaparatDru dr-rkst dzest ar gazes vai pulvera

ugrunsdze Samaj iem aparutiem.
5.8. Neparedzetas !-rmikdliiju izli5anasr gad-rjuma, ja iespOjams, uzslkt ar citu inertu materialu

(srniltis vai zeme) un pec tam savakt slegtos konteineros.
5.9. Ja [o-miska viela nokJtrst:

5.9.1. acls - rDplgi sl,alot ar teko5u rldeni un griezties pie arsta;
5.9.2. uz adas - nek.aveio5i no'"rilkt neuro darba ap$Crbu, adu mazgdt ar ziep€m un

skalot ar teko5u Drleni visrnaz 15 minDtes, un konsultoties ar arstu.
5.10. Ja noticis nelaimes garl-rjums:

5.10.1. cietu5ajam vai nelaimes gadrjuma lieciniekam nekavejoties par to pazi4ot
tieSajam vadttEijam un darba aizsardzrbas specialistam;

5.I0.2. traumu gad-rjurnos nekavejjoties, savu zina5anLu vai iespeju robeZas arpjoma, sniegt
pirmo pal-rdzrbu cietu5ajam un izsaukt atlro medicrnisko pafidzrbu. Pirmas
pahdzrbas snieg5anai nepiecieSamo medicrnisko materialu minimurnu komplekti
atrodas pie strukttirviembas vadrtaj iem.

5.11. Ja ir jutama veseltbas stZivokfa pasliktina5anas, neatkar-rgi no stavokli par;liktino5ajiem
ap stakf iem, nekavej otl es :zi4ot tiedaj am darba vadttaj am.

5.12. Elektriskas strdvas trieciena gadijuma cietu5ais jaatbr-lvo no strdvas iedarbibas, atsledzot
stravas avotu vai pielietc,jot stravu nevado5us materialus, parvietot cietuiio dro5a vieta
un jhizsauc neatliekamEl medicrniska paltdzrba, nekavejoties zir,rot tir:Sajam darba
devejam un darba aizsardzrbas specialistam;

5.13, Riciba kaitigo vai bistanno vielu izdaliSaniis telpiis gadijumii:
5.13.1.iepaz-rties ar informaciju par lietojamo vielu lpa5rbam, riskiern, piesardzrbas

pasakumiem un lr,crbu arkartas gadr]umos;
5.13.2.novdrst izgarcrjunnu ra5anos, kur tas iespejams, lietojot iespE;jami mazako

Slidinataj u dauLdzumu,

5.13.3. kas nepiecie5anasi darbam; turot vaci4us uz traukieln un lietojot slegtus traukus
S\idinataj iem, piesaryotaj iem atkritumiem un trrrsanas lidzekf iem;

5.I3.4.pilnibd izmarftot jebkuru ventilesanas rrpr-rkojumu, ko darba devejs ir
nodro5inajis, lai albrlvotu darba vietu no gaisa piesdr4ojuma;

5.13.5.zilot savam darba vadrtajam par jebkuru bojdtu ventilacijas iekartu vai
arzsardzlbas aprTkojumu. Patvalrgi nemain-rt ventilacijas sistemu darbrbu, ja tas
nav paredz€ts dartra aprakla;

5.13.6.lietot individualos aizsardzrbas hdzekfus, ko nodroSina darba devejs.
Aizsarglldzekfus glabat tiem paredzEta vietd, kas ir vibgli pieejama.
Parliecinaties, lai l;ie vienrner butu lieto5anas karttbd.

5.I3.7. Pirmiis palidlibas snieg5ana, situiicijii, ja rroticis nelaimes gad'rjums:
5.13.7.1. Pirmas medicrniskiis pal-rdzrbas sniegBanai dnbavietas jdbut aptiecif ai ar

parsienamienL materiEiliem;
5.t3.7,2. Neatliel<amas darblibas:
5.I3.7 .3. novertOt draudoSas briesmas pa5am gldbEjam un tikai tad ciietu5ajam;

Darba aizsardzlbas instrukcija da'rba,m ar lgtmiskAm un biolo$iskajam vielqm RTgas Stradirlu [Jn,iversitate
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5.I3.7.4. nepiecie5amrbas un iespEju gadrjumd novdrst briesmas (nodzest liesmas,
atslEgt elel<tnbu u.c.);

5.13.7.5. cietuSo evakuet dro5a zona, jatas ir iespejams;
5.13.7.6. uzturlt cietu5ajam svarrgakds dzrvrbers funkcijas (apturet psi4o5anu, veikt

elpina5anu, netie5a sirds masdZa u.c.);
5.13.7.7. izsaukt neatliekarno medicrnisko palidzlbu (tdlr. Il2) vgi nor-rkot kddu

no apkdrtOjiem to izdarrt;
5.13.7.8. cietuSd aprupe - llaiks, ko gldbcjs pavada kopa ar cietuSo lldz ierodas

mediclnis.kd" palldz-rlta (kontakteties ar cietu5o, rtipeties, lai cietu5ais
neatdzistu.

6. Nosil6guma jautiijums

6.1. Ar 5o Noteikumu spirka sta5anos atzfi par speku zaudcju5u RSU Darlba aizsardztbas
instrukciju NR. 25 (Dl\I-25) Darbam ar l-rmiskdm vielam, specialistam-!-rmikim,
$imisko un biologisko iaboratorriju darbiniekiem, laborantam, kas apstiprinata RSU
2010.gadanovembrl.

Sagatavoja:

Galvenais specialist ardzrbasi un droSibas jautaj umos
Miervaldis Rancdns

Darba aizsardztbas instrukcija darbaru ar f,Tmiskam un biolo|iskajam vieldm Rlgas Stradirlu Llniversitqte
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1. Pielikums

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

t2.

13.

t4.

15.

15.

Dro3tbas dafu lapa ir datEtao un tajii ir Sadas pozlcijas:

Dati par viehr/preparatu un uz4emej sabiedribu/uz4emumu;

Datipar bTstamibu;

Sastdvs/informaoij a par sastdvd aldm;

Pirmas pal-rd:zibas pasakumi ;

Ugunsdro5lbas trrasdkumi;

Pasdkumi nejj au5as izdali5anas gadrjumos;

Apstrade un glabS5ana;

Iedarbibas ierobeZo5ana/personala aizsardzTba;

Fizikdli limiskds -rpa5lbas 
;

Stabilitdte un reagetspoja;

Toksikolo gi ska informaoij a;

Ekologiskd informdcij a;

Apsverumi saisti-bd ar apglabdsanu;

Informacij a par lransporte5anu;

Reglamentativa informdcij a;

Cita informa:ija,

ItTformacija kopEta:
EIROPAS PARLAMENTA

UN PADOMEIi REGULA (EK)

Nr. 1907/2006
(2006. gado 18. decembris)

Dqrbq aizsqrdzTbas instrukcija darbam ar $,lmiskam un biolo$iskajam vieldm Rlgas Strqdiuu \lniversitatE
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2.Pielikums

Nozare tiek lietoti [<imisko vielu un [<imisko produktu brstamibas kla5u apzrmejumi

marldjums

Simisko vielu un l.a-misko produktu bistamr-bas klases un to apz-rmQiumi

A?.p.k Eistailfltac ldrrxs
.81{ fuIffril&rT ti

*Fi:frtri"Jlrrirr

-lfrr irF"ltr rrr.r

{bis rorru iihnr
urn r Jin irir'r.rii l l u r i

t. KodISflE lrmriehrs vtf,ls5 ufl kiininf ie srodnldi Esdiss
Kairia*taa t'r-miskFs ?ielfis un tr-raiglrjc
pra&kti

Xi Ikirihs*s

$" Seo.sifuizFja Eas tSli,rEAE viela* uo t+nriqfti€
pro&rl'ti:

tI ar qietras idadt'ib*s ra&sturoigreo "R. 42 HE EEifoB{
t1 ar vielre iedaltilbas rikgturoiuilu R43 Xi KairifioEs

4. KmcerogEaes Fimiskilq viehs uu k;'+niskie
srqdulili:

4"1. t"sn Lksiees'riia F Tsbiislc
.t!. S"katee+riia Xtr EaiEsa

Irdukga.as hwifrlffiit rlie}ss uo. klfliskie
ptofoHi:

5"t tr ua ?.ksieemiia T Taksiisfg
da -1.hate*oriia ,,t-tr Kaifics

6. R,eFdEd*ktIF jai eidtuei tokiskE* k-r-rni skax
vielae na kr-miatie p*o&rklli:

6.1. 1.un 2.foateeffiiiir st ToltEiESE
6.!. 3"foate*sriia KE irait?:B

'? Videi bGtanres $ftcis&e* lielas r:u hftniski6
sro&rkti;

ql
ar rielas iedarfihas raksturo-iuronRs0, Rl4"
Ei5" 856, R57, R58,8-59 rni vielas
iedarfu-tes ryrieao{n rol*fi:cojunur R50lR53
vai E-51/R5l

N Eeac$ Eid€i

rt .t R53" R59 vei rfu{as iedartlbss apuieoato
rekfirrwinflrH;?R53

b{ Blste! vidEi

8. SBrAJdeobeburag l -ilni ckEs vielm ua
krmi*tie Frserkti

11 Sg5deietfrisiacs

v. FrrrrirHs I'ielas 1s !-tmiEkrie trrrodrfti -
sFEcIEi oksidEtEirii

o Sp€cigl oHdEtals

r0. Iprli uegli uzliesnrcjodas F-misr.ss vielas ufl
hrniskieprdrkti

!+ IpaEi vie.gli
uzlieemoioEc

11. Viegli 'diesarcjqlae k{aniqkie vie.las rm
leoriskie s€duhti

F Vie.glinzliem:jofu

1?. lJdisrrns:ioEis bIEfukdE viel*a g& Frnriekie
proffiti

Ualieffhsjois

13. Ir+tt taksi*as $iuisk* vielas un br'n;stie
Drodulli

t+ Lsdtshislg

14. Toksiahss gItrisbE vir.las tra t'=rxElrie
pro&rlli

T Tok*isEs

15. I{aitgcrg ktuistfrs sielflB uo }iniskie wsd*Icii Xtr Eaiftir

Darba qizsardztbas instrukcija dorbam ar lgtmiskam un biolo$iskajam vielqm Rlgas Stradi1u [Iniversitate
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3.Pielikums

f .J.J ^J 'A 'lJ ^------U--/U,J.tl
BISTAMO ,r}. //,t\ /fi\ n /A /4. /A\ ./A, n
[lMrsKo vtELU
PIKTOGRAMMAS

7.J 'J ^J./]'.J 'J.J.J.J.J.-',J ^-
Ar io piktogramrnu apdnrE SEdas $trniskEs
vielas un mais$urnus:

+ Sarpisrta gale, ka* knrstumfr var
eksplodSl;

,a AtdzesEta giua, kas v,ar ieraistt
apdegumus vai traumas,

+ 5a3$idriniitar gizcs"
Spiediena ieteknnE bisraffias var klut g8zes, kas
sorr*alos aprit*k fos ir neftalEgas.

$l piktograrnma attiecas uz spridzie nbistamEm
violSm, pa3rea$-joiEm vislim un
organiskicmi peroksidie m, kar kars-jot
var izraisit cktploziju.

Eslet i&forrlleti p+r tq, ko npzlnrE Bls dirras
lldzlEis piktogrilmmas. 5T bridina par

uz I icsm oj oiiS mr g -aEm, aarosoliem,
Ef idrumienr un cistrrielFm:
+ Paisakarrloiias vielas un mail-rjumi,
+ P[roforiifridrur"ni un cietvlelas, kal var

uzliermot saskarsmE ar gaisu.
rl Vie[as un maisi.]ur*i, kat, sarkarotiss ar

Ideni. iedala uzlicsmojoiat gazes.
*: Fa3reafi jo$as;vie$as vai rlrganlski

peroksidi, kas karstjot var uzlissmot"

Ja uz eti$eteE ir a;ttElota 6I pihtograrnrna, tad
jurns ir dariiana ar oksidEjoiim gizdm"
rietvielSm un HIidrumiam, kas var irraisit
uzliermoBanu $ai eksplcrziju.

Darba aizsardzTbas instrukcija dorbarm ar l5,Tmiskam un biolo[iskajanc vielam Rtgas Stradirlu [Jniversitdte
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Eriet infornrBti, ka jus darhojatles ar ftirnlsku
vietu vai rnaisljurnun kas [r aktrti toksiska
saskarsm€ ar,iduo leelpcrjcrt uai norfiot uar

izraisit narrri.

fkreiz, kad jiis izmantajat fi]rnisku rrielu va!
nlalsijurnu, uz kuras attElota 5i piktogranrrna,
ln jaapzinis, ka lconkrdti vleNa ir kodiga un
var i2raisirt smaflus idas apdegumus uill aru
boj jumus, THiklatte oksids m€relus.

Vlelas vai nlaisijurni, uz ikr.mlern ir attElota iada
plktogr*m rna,,ver lzraisiit $*das sekas:
'+ Kancerognn* irdarbiba.
'+ letpkm€ augllbu un v€l nedzimu$E bErna

ueselibu.
,: lzraisa mrutacijas.

+ Padara jub:gus elprelus,, iselpojot var
irraisit alerfliju, astmu vai apg rEtinEt
elpuianu,

*; lr toksisli.i notciktiem org5niem,
o,l Rada ieelpoi;llras bTstarultruo var igdarbotics

niv*joii val kaiUgi. norijot vai ieklustot
elpcelos"

S- piktogran*rna bnid[*a, ka lzstrEdElumam

piernit viena vai vairakas iEdas Tpa$[bas:
."1 Akfiti tohslsks {kaitigs},
,* lzraisa Edas kairinijumu" Bdas

un scu ie kai=umu,
+' l{airina elprelur,
+ Harkotiska icdarbiba, izraisa mieEainibu vai reibo4us,
t Bistams oeofta slininr,

5i piktogramLnra bridina, l<a viela ir bistama
videi un tal+siska udens organismie m.

Lai uzztndtu vairak, apmeklEj iet bllp ://o sha. europa. eu/lV
topics/ds/clp-20 1 ll -classifi cation-labelling-md-packagingof-

substan,ces-and-mixtures
h!!p:/iosh a. eulopa.e u@p1Aggqbgtancgt

Jris varat apmekl€t arr Eiropas I(imikaHju agent[ras (ECHA) CLp
sadalu vietnE http://echa.europa.eu/lv/regulations/clp

Atbalsta Napo konsorcij s

Darba aizsardztbas instrukcija dqrbam ar ftmiskam un biololiskajarn vielam RTgas Stradirlu Universitate
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4.Pielikums

Riska paskaidrojwns

\riela var eksplodet pie tr-ieciena vai berzes

Attiecas uz vielani, kas reage_iot izctrala liehr
siltuma daudzrmu
\,'ieias. huas val nzliesmot apktu't€jii temperatiilE.
kalsejot: $$r,druni, kuu var uzliesnr:t un flupilrat
clegt p€c ierosindtaja aizr,'ak$anas; _qEzes. kruas var

nomralil soiedr
Analogiski iepriek$ejarn, papildinot,
B\r-duuu rr5r.ls henne+a tempelatlu'5 rul

ka Bie

uzliesrno,

veselfuas risku. am. alerii
Vielas. kuras rrar izraisrt kai
\rielas. kuras 'r,'ar izraisr-t kail tntr videi

I'ar l,<rmisko vielu un lTmisko produktu iespejamo risku

brldinajuma droSTbas z-rmes. Ilrrdinajurma zrme ir trrsst[ra forma

dzeltena fona, apmales - mr:lnas.

ta waikrern luvina clzirksteli
i brstamas vielas erarn. il.etanols

Vielas, kruas ieelpujot, uorijot vai u:asucoties caur
a=r1u val izraislt trlhteju vai ilgter:rLiga veseh-bas
rislinr wi pat navi (piernElam. benzo('a
Kontakta re:rrltata vielas var sagralrt dz-n"os atrclus,

mus
Vielas, huas var izrais-rt vesehbas bojajurmu. bet
tas ir urazdk. toksiskas. Tas var izlaisrt cita veida

vai blstamil:u brrdina

ar melnu piktogrammu

afl

un

Dego*a viela El:splozrvrr 
"'iela

I{odi-ea viela OlcsidFjoda viela Kaittga vai kailuto$a viela

Bridin iij uma dro5tbas zi'mes

Riska veidu apzimEjurna apraksts

M a r lr Ej u an s ( br-s t a m lb us

Spra clzienblstarn s [eksplozrvs)

Specrgs ol:sidetals

\;iegli rzliesno-jo3s

IpaBi I'ieg.[i rulliesmoj o*s

I,.oti tok,sisks

K.aitrgs

Toksiska viela

Darba aizsardztbas instrukcija d'crbctm ar ll,tmiskam un biololiskajam vieldm Rlgas Stradiryu {Jniversitate


