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Pirma palidziba — palidziba, ko cietu§ajam (saslimusajam) dzivibai vai veselibai kritiska
stavokli savu zinaSanu un iesp&u apjoma sniedz personas ar kvalifikaciju medicina vai
bez tas neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma.

Nonakot nelaimes gadijuma vai esot ta aculieciniekam, padoma par &tisko atbildibu:
palidzi citam, kad vajadzés, cits palidzés Tev!

Katram no mums ir japrot sniegt pirmo palidzibu, un ikvienam var pienakt bridis, kad

nepiecieSama pirma palidziba. Nelaimes gadijumi var notikt ne tikai seviskos apstak]os,

bet ar1 ikdiena — majas, skola vai uz cela. Pirmas palidzibas apmacibas mérkis ir panakt,
lai katrs cilv€ks pareizi saprastu pirmas palidzibas pasakumu nozimi un prastu to sniegt
negadijuma vieta nekavéjoties.

Svarigi ir:

4.1. SASKATIT — kas noticis;

4.2. IZVERTET — kadas briesmas draud;

4.3. RIKOTIES - atbilstosi situacijai.

Riciba negadijuma vieta:

5.1. Lai pareizi sniegtu pirmo palidzibu un glabtu cietuSos, glab&jam ir jaievero atsevisku
pasakumu seciba. Sniedzot palidzibu péc negadijuma, ir jadarbojas péc kédites
principa, kas sastav no pieciem posmiem.

1.punkts - Talitéjie pasakumi:

6.1. izvert€ pasa un cietusa drosibu;

6.2. partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

6.3. nodzés liesmu;

6.4. atsleédz elektribu;

6.5. izslédz gazi;

6.6. glab cietu$o no bistamas zonas;

6.7. uzstadi bridindjuma zimes negadijuma vietas norobeZo$anai;

2. punkts - Palidzibas izsaukSana - Vienmér atceries telefona numurus 112 un 03 (03 —

zvanot no iestades telefona, 112 — zvanot no mobila telefona. Numuri ir bezmaksas);

Esi gatavs atbild&t uz jautajumiem:

8.1. KUR NOTICIS - nosaukt precizu negadijuma vietu;

8.2. KAS NOTICIS;

8.3. CIK CIETUSO, u.c. jautdgjumiem.

3. punkts - Pirma palidziba - prasmiga pirma palidziba lidz glabsanas dienestu ierasanas

bridim.

4. punkts - Glabsanas dienests.

5. punkts — Slimnica.

Tavs uzdevums — darboties pirmo tris, retos izn@muma gadijumos — pirmo &etru, posmu

ietvaros.

Pirma palidziba autoavarijas vieta

13.1. Izverte situaciju un cietusa stavokli. Uzmanies, ja nav atvéruSies gaisa spilveni.

13.2. Atst3j cietuSo automasinas salona, iznemot gadijumus, ja:

13.2.1. ir briesmas dzivibai;
13.2.2. ir bezsamana;
13.2.3. ir stipra asinoSana, kuru nevar apturét transporta lidzeklr.

13.3. Motocikla avarijas gadijuma aizsargkiveri nopem, ja:

13.3.1. ir bezsamana;

13.3.2. ir asino$anas no kiveres apaksas;
13.3.3. ir vemS3ana;

13.3.4. cietusais to grib nonemt;
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13.3.5. To dari Joti uzmanigi, saudzgjot cietusa kaklu.

14. Pirma palidziba Soka gadijuma

14.1. Nepietickama skabekla apgade rada neatgriezeniskus bojajumus dzivibai svarigos
organos — galvas smadzengs vai sirdi. Soks var iestaties péc katra nelaimes gadijuma.
To var radit asins zudums vai lielas sapes.

14.2. Katrs Soks var izraisit cietu$a navi.
14.2.1. Nelauyj attistities Sokam. Palidzi!
14.2.2. Novérs Soka c€loni (apturi asino3anu, neradi papildu sapes)!
14.2.3. Novieto cietuso gulus, pacel kajas augstak par kermeni, ja tas nav lauztas!
14.2.4. Izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu!
14.2.5. Nelauj cietuSajam atdzist!
14.2.6. Nomierini cietuso!

15. Pirma palidziba pie dzivibai bistamas asino$anas
Asinis tek ar straumi vai striiklu, redzama asipu pelke vai asinis samircis apgérbs.
15.1. Ja brice ir roka vai kaja:
15.1.1. Aizspied brici ar pirkstu, plaukstu, dari,
15.1.2. pacel roku, kaju uz augsu;
15.1.3. novieto cietuso gulus;
15.1.4. aizspied art@riju;

15.1.5. uzliec spiedoSu pars€ju, tad atbrivo nospiesto artériju;

15.1.6. parliecinies, vai asino$ana neturpinas. Ja ta turpinas, papildini spiedo$a parséja
konstrukciju ar vl vienu spiedosu priekSmetu.

15.2. Ja briice ir kermeni, kakla vai galva:

15.2.1. aizspied briici ar pirkstu, plaukstu, diiri un turi, lidz atbrauc palidziba;

15.2.2. ja iesp€jams, briices nospiesanai izmanto marli vai tiru audumu.

15.2.3. Znaugs ir galéjs lidzeklis, kuru izmantot, ja dzivibai bistamu asinosanu nav
izdevies aptur€t ar citam metodém; amputacijas traumu gadijuma, ja brice ir
sveskermenis vai ja ir valgjs lizums.

16. Pirma palidziba termisku bojajumu gadijuma

16.1. ParkarSana
16.1.1. novieto &na gulus ar paceltu galvgali;
16.1.2. atgérb;
16.1.3. dzesé€ pieri, kaklu, kriitis ar mitram kompresém;
16.1.4. dod dzert aukstus dzérienus;
16.1.5. védini, dzesg, radi gaisa plismu.

16.2. Apdegumi
16.2.1. nodz&s degoso apgérbu;
16.2.2. péc iespgjas atrak apdeguso vietu vismaz 10 miniites dzes€ ar aukstu tideni;
16.2.3. novieto cietuSo silta vietd, nelaujot atdzist organismam;
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17.

18.
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20.
21.

22.

23.

24.

25.

16.2.4. cietusa apgérbu uzmanigi novelc, tau neplés nost no kermena piedegusos
apgerba gabalus, ja iesp&jams, novelc apavus, gredzenus;
16.2.5. neatver pus|us;
16.2.6. bojatos adas rajonus tikai parklaj ar tiru materialu, vélams ar folija segu, lai
parsienamais materials nepieliptu briicei.
16.3. AtdziSana;
16.3.1. novieto cietuso silta telpa vai aizvéja;
16.3.2. novelc mitras drébes;
16.3.3. sasedz ar siltam, sausam drébem;
16.3.4. dod siltu, cukurotu dzérienu, bet ne alkoholu;
16.3.5. nemasé, nesédini, necel stavus.
16.4. Apsaldéjumi:
16.4.1. atgerb ciesi piegulosas drebes, apavus;
16.4.2. ietin apsaldetas kermena dalas sausa apgérba;
16.4.3. nemasg, nesildi apsaldétas vietas;
16.4.4. dod siltus, cukurotus dzérienus, nedod alkoholu.

Pirma palidziba kimisko apdegumu gadijuma
17.1.Bojata ada:
17.1.1. sauso vielu nopurini;
17.1.2. skalo cietu$o vietu ar teko3u tdeni;
17.1.3. parsien ar tiru parséju.
17.2.Bojatas acis:
17.2.1. skalo ar tekosu tideni 20 miniites;
17.2.2. skalo t3, lai tidens neskartu veselo aci;
17.2.3. parsien ar sausu pars€ju abas acis.
Bojats gremoSanas trakts. Bojajumi tiek ieglti ar skabém, sarmiem, mazgaSanas
lidzekliem, benzinu, $kidinatdjiem. Neizsauc vems$anu, nedod neko citu ka vésu tdeni —
ne vairak ka 200 ml!
Bojati elpceli:
19.1.parvieto uz citu telpu;
19.2.nodrosini svaigu gaisu.
Pirma palidziba saindésanas gadijuma
Caur gremosanas traktu:
21.1.dod dzert siltu ideni 0,5 — 1, 0 1, izraisi vem3anu, visu atkartojot 10 reizu péc kartas;
21.2.savac apkart atrodamos medikamentus, citus pieradijumus, kas palidz&tu noteikt indi.
Caur elpceliem;
22.1.pirms sniedz palidzibu, radi telpa caurvéju;
22.2.dodies telpa ar saiti vai kada cita paliga kontrolg, kas paliek svaiga gaisa.
Bisties eksplozijas, ja ir deggazes, - neieslédz un neizslédz elektribu, nededzini atklatu
uguni!
Pirma palidziba elektrotraumu gadijuma - Sargd sevi! Atslédz stravu! Izsauc atro
medicinisko palidzibu!
Pirma palidziba slikS§anas gadijuma - Pirms glab slikstoSo, novérté savu peldétprasmi!
Izsauc atro medicinisko palidzibu!
Pirma palidziba traumu gadijuma:
25.1.Necenties atskirt dazados traumu veidus!
25.2.Vienmer pienem, ka trauma var biit l0zums!
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26.

27.

28.

29,

25.3.Nekustini, nepdrvieto, ja nedraud papildu briesmas dzivibai, ja palidzibu sniegs
profesionali!

25.4.Ja cietusie japarvieto uz drodu vietu, saglaba traumas radito deformaciju. Padari
nekustigu vienu locitavu virs un vienu locTtavu zem traumétas vietas!

Pirma palidziba amputaciju gadijjuma

26.1.Apturi asipo$anu (ciesi nosaité briici, znaugs — galéjs lidzeklis dzivibai bistamas
asinosanas apturé$anai).

26.2.Gada par amputéto dalu — nemazga to, ietin tira materiala, ieliec plastikata maisina,
kuru ieliec otrd maisina ar ledu un aukstu Gdeni.

Pirma palidziba dzivnieku izraisitos nelaimes gadijumos:

27.1.Dzivnieku Kkostas briices — mazga ar tideni un ziepém, parsien ar sausu parsgju.
Obligati japoté pret trakumsérgu!

27.2.Ciiskas kodums — centies nekustinat sakosto ekstremitati. Neliec Znaugu, nestc indi
ar muti, negriez, nepiededzini!

27.3.Piesiikusies &rce — ja iesp&jams, izvelc &rci ar diega cilpas palidzibu. Nesaspied erci!
Neizmanto nekadas vielas, (ellu, spirtu, &teri) &rces izvilk3anai!

27.4. Insektu kodums mutes dobumi — bistami, nekavéjoties sauc palidzibu! Dod stkat
ledu vai maziem malkiem aukstu dzeramo.

Pirma palidziba saskarsme ar sveSkermeniem

28.1. Elpeelos — bistami, iesp&jama smaksana! Uzsit vairakas reizes starp lapstinam. Lieto
Heimliha papémienu — ar rokam, kas saliktas diirg, aptver cietuSo no mugurpuses,
rokas novieto starp nabu un vietu, kur savienojas ribu loki, izdari 6 — 10 ravienus uz
augsu un ieksu.

28.2.Briicé — neizvelc sveskermeni! Valigi parsien briici kopa ar sveSkermeni. Nepielauj
sveSkermena iespieSanu briice.

Cietuda transportéSana

Nekad neved cietu$o nepiemérota transporta lidzekl!.

30.

29.1.Ved pats uz tuvako slimnicu, ja:
29.1.1. nevari izsaukt palidzibu;
29.1.2. ir slikti klimatiskie apstakli.

29.2.Daudz cietu$o vienlaikus - Uzskati, ka Tu esi vienigais, kas kaut ko saprot un spgj
palidzét. Rikojies.

Slimibas:

30.1. Krampji — nefiksé slimo, nem&gini atvert sakostos zobus, neko neliec muté! Péc
lekmes tiri muti!

30.2.Sapes, Znaudzo$a sajita kratis — palidzi slimniekam iepemt visértako stavokli. Dod
slimniekam vina pa$a jau zinamas zales.

30.3. Sapes védera — palidzi slimnickam novietoties visértakaja stavokli. Nedod @st,
dzert, medikamentus.

30.4.Elpas trakums — nodrosini slimniekam mieru un svaigu gaisu. Dod slimniekam vina
pasa jau zinamas zales.

30.5. Psihisks uzbudinajums — saglaba mieru, iejaucies tikai tad, ja tas apdraud pasSu
slimnieku vai citus.
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30.6.Cukura diabéts — ja slimnieks ir pie samanas, dod cukuru saturoSus dzérienus,
€dienus.

31. Nosléguma jautajums
31.1. Ar $o Noteikumu spéka sta¥anos atzit par speku zaudgjusu RSU Darba aizsardzibas
instrukciju NR. 3 (DAI-3) Darba aizsardzibas instrukcija pirmas palidzibas sniegSana,
kas apstiprinata RSU 2009.gada 8.oktobr1

PIRMAS PALIDZIBAS APTIECINAS SATURS UN LIETOSANAS PAMACIBA

- v - Minimalais
Nr.p.k. Priek§metu un materialu nosaukums iyl
Medicinisko materidlu lietosanas pamaciba valsts valoda 1

Vienreizejas lietodanas cimdi iepakojuma 1
Sasprauzamas adatas 1
Skeres (10-14 cm) ar noapalotiem galiem 1
Maksligas elpindsanas maska iepakojuma 1
2
1

Trisstarveida parsgjs (96 x 96 x 136 cm) iepakojuma
Leikoplasts (2-3 cm) spolg

Bricu plaksteri (dazadu izméru) sterila iepakojuma
Tiklveida parsgjs nr.3 (40 cm)

Marles saites (4 x 0,1 m) sterila iepakojuma

Marles saites (4 x 0,05 m) sterila iepakojuma
Parsienamas paketes sterila iepakojuma

Marles komplekts (600 x 800 mm) sterila iepakojuma
Marles komprese (400 x 600 mm) sterila iepakojuma
Marles komprese (100 x 100 mm) sterila iepakojuma
16.  [Folijas sega (viena puse metalizéta, otra — spilgta krasd) iepakojuma

—
wn
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1. Skeres - izmanto cietu$a apgérba pargrieSanai, lai piek]utu traumétajai kermena dalai -
apdegumam vai asinojosai briicei, parsienama materidla grieSanai.

2. Tiklveida parsgji - lieto, lai nostiprinatu parsieSanas kompresi uz briices: briici parklaj ar
kompresi un uz bojatas kermenpa dalas uzvelk tklveida parséju, ta piespiezot kompresi
briicei. Sos parsgjus visértak lietot rokas, kajas vai galvas parsiesanai.

3. Leikoplasts spolé - licto parséja nostiprinasanai. Parklaj briici ar sterilu kompresi un
piestiprina kompreses malas adai ar leikoplastu. Lidzigi var nostiprinat marles saites
parséja galu. Uzmanibu! Leikoplasts nepielip mitrai (asipainai) adai vai parsgjiem.
Leikoplastu drikst piestiprinat tikai nebojatai adai.

4. Sasprauzamas adatas - licto liela izm@ra parsgju nostiprinasanai.

5. Brau plaksteri - lieto nelielu brii¢u parsieSanai. Uz briices drikst uzlikt tikai plakstera
spilventinu, bet ne plakstera lipigo daju. Atcerieties! Glabajot leikoplasts atri zaudé
lipigumu, tadg] bri¢u plaksteri un leikoplasts aptiecina regulari janomaina.

6. Trisstirveida parséjs- lieto rokas fiksG3anai, spiedoSa parsgja uzlikSanai vai brucu
parsiesanai. Rokas fiksesana- trauméto roku iekar viena lakatind, kura stiiri sasieti uz
skausta; no otra lakatina izveido Zalliti un piesien kakla iekarto roku pie cietusa
kriagkurvia. Spiedosa parsgja uzliksana stipri asinojoSai brucei- izveido no viena lakatina
$alliti un savelk to virs materiala rullia (neatvérta parsieSanas pakete, marles saites
rullitis, pilna cigare¥u pacina u. tml.), kas uzlikts uz bruces, tik spécigi, lai asinoSana
apstatos.

7. Marles saites - lieto bri¢u parsieSanai.

8. SpiedoSa parsiefanas pakete - licto spiedoSa parséja uzlikS8anai un lielu bricu
parsiesanai. Pakete sastav no saites, kuras gala izveidota parsieSanas komprese. Spiedo3a
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parsgja uzlik$ana stipri asinojoai briicei - uzlick bricei kompresi un nostiprina to ar
vairakiem saites tinumiem, tad uzliek briices vieta stingra materiala rulliti (vislabak - otru
parsieanas paketi ar visu jesainojumu) un stingri piesaité to briicei. Briices parsieSana -
uzliek briicei kompresi un nostiprina to ar saites palidzibu.

9. Vienreizgjas lietoSanas cimdi - lieto, lai pasargatu sevi no infic€sanas ar AIDS un citiem
slimibu izraisitajiem. Lietot vienmer argjas asipo$anas gadijumos.

10. Maksligas elpinasanas maska - elpinaganu “no mutes- mutg” veic caur maskas varstu.
Varsts laiZ cauri gaisu tikai viena virziena- noteikti parbaudiet!.

Anta Grinberga
Darba aizsardzibas specialists
anta.grinberga@rsu.lv t.67409117
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