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1. Visparigie noteikumi

1.1. “Elektrodrogibas instrukcija neelektrotehniskajam personalam”, talak teksta
instrukcija, nosaka drosibas prasibas uzgémuma darbiniekiem, kuru darbs nav tiesi
saistits ar elektroietaisém, bet kuri darba rakstura de] var tikt paklauti elektriska
sprieguma iedarbibai.

1.2. Instrukciju jaapgiist visiem uznémuma darbiniekiem.

1.3. Uznémumi lietot elektriskas ierices vai iekartas drikst darbinieki, kuri:

1.3.1. iepazistinati ar instrukciju un ieguvusi elementaru prieksstatu par elektriskas
stavas bistamibu;

1.3.2. apmaciti darba aizsardziba, t.sk. veicot ievadapmaciba un instruktazu darba
vieta;

1.3.3. Elektrisko ieri¢u vai iekartu remontu drikst veikt tikai speciali apmacits un
attest@ts elektrotehniskais personals.

1.4. Elektriskas strivas bistamiba. Elektriskd strava nav redzama, tap&c cilvéku manu

organi nevar paredzét draudo3as briesmas. Elektriskas stravas iedarbibai uz cilveka
organisma dzivajiem audiem ir daudzpusigs un Ipatngjs raksturs. Elektriskas stravas
iedarbiba traumé negaiditi, un atkariba no stravas stipruma, iedarbibas ilguma un
citiem faktoriem var rasties nepatikamas izjiitas, apdegumi, samanas zudums, krampji
vai pat iestaties nave. Uz visiem cilvékiem elektriska strava neiedarbojas vienadi.
ledarbibu ietekmé cilveka kermena elektriska pretestiba, kas var mainities plasas
robezas atkariba no cilvéka adas mitruma, nervu sistémas stavokla, noguruma un
citiem faktoriem. Elektriskas stravas iedarbiba cilvéks var git arT mehaniskas traumas
(krttot no augstuma, traumgjoties ar instrumentiem utt.).
Cilveks zem eclektriskas stravas iedarbibas var nonakt pieskaroties zem sprieguma
esofam stravu vado$am dalam vai pieskaroties elektroietaises dalam (korpuss,
kabelizvadi, u.c.), kuram normali nebitu jaatrodas zem sprieguma, bet elektroietaises
bojajuma dé] tas ir zem sprieguma, $adu situdciju sauc par noklasanu zem
pieskarsprieguma.
Par nok]iganu zem sola sprieguma sauc gadijumu, kad cilvéks atrodas tuvu bojatai
elektroietaisei un giist elektrotraumu no zemé (grida) plustosas elektriskas stravas,
kura rada spriegumu starp abam kajam. Ka raksturigako pieméru $adam gadijjumam
var minét zemé nokritu$u gaisvadu linijas vadu. Sadam vadam aizliegts pieiet tuvak
ka 8m attaluma, bet lai izklGtu no §adas zonas jaiet liekot p&du pie pedas.

2. Elektrodrosibas galvenas prasibas

7 1. Pirms eclektrisko iekartu vai ieri¢u lietosanas vizuali parbaudi, vai nav bojati
elektriskiec savienoSanas kabeli, elektrisko vadu izolacija, iekartu korpusi,
kontaktdaksas un kontaktligzdas.

2 2. Neaizskart ar rokam notriikusus vai atkailinatus vadus, kas gul zemé, ir nokarusies no
sienam, griestiem, elektriskajam iericém vai iekartam, jo tie var bit zem sprieguma.

2.3. Vienlaikus nepieskarties ieslégtu elektrisko iericu vai iekartu korpusiem un
centralapkures radiatoriem, tdensvada un kanalizacijas caurulém vai citiem
sazem@tiem prick$metiem.

2.4. Neslaucit puteklus ar mitru dranu no elektriskajam tiklam pieslégtam iekartam vai
iericém.

2.5. Elektriskas ierices vai iekartas atvienot no elektriska tikla, velkot aiz kontaktdakS3as.
Aizliegts atvienot tas velkot aiz elektriskas auklas, kas var izraisit kontaktdaksu,
kontaktligzdu bojajumus vai Tsslegumu.
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2.6. Aizliegts lietot elektriskas ierices ar bojatu izolaciju, bojatus elektriskos savienoSanas
kabelus, elektriskos slédzus, kontaktdakSas un kontaktligzdas, iekartas ar bojatiem
korpusiem u.c.

2.7. Aizliegts ekspluatét bojatas elektriskas ierices vai iekartas (par bojajumu var liecinat
trok3ni, dzirkste]oSana, pastiprinata silSana, diimi u.c.).

2.8. Péc darba beig$anas jaatslédz darbojosds elektriskas iekartas un ierices, iznemot
deziirapgaismojumu un elektroiekartas kuram saskana ar lietoSanas noteikumiem
japaliek ieslegtam.

2.9. Par visiem elektroieri¢u un iekartu bojajumiem nekavéjoties zinot tieSajam vaditajam
un $o ieri¢u vai iekdrtu apkalpojo$ajam personalam (talr. 67409228). Ja bojajums var
apdraudét cilvéku veselibu vai dzivibu, norobezot bojdjuma vietu (aizslégt telpu,
izlikt bridino$us uzrakstus, norobeZojoSas lentes u.c.), uzraudzit, lai nepieklitu
nepiederosas personas, lidz elektropersonala ierasanas.

3. Pirmas palidzibas sniegSana cietuSajam

3.1. Ja nelaimes gadijums noticis elektriskas stravas iedarbibas dg], vispirms jaatbrivo
cietusais no elektriskds stravas iedarbibas, jasniedz cietuSajam pirma palidziba un
janodrosina mediciniska palidziba (jaizsauc atras palidzibas dienests 113 vai 112 vai
janogada cietusais arstniecibas iestade).

3.2. Par notiku3o nelaimes gadijumu nekavéjoties jazino vaditdjam un darba aizsardzibas
specialistam (talr.67409117).

3.3. Atbrivojot cietuSo no elektriskas stravas iedarbibas, jaieveéro seviSka piesardziba, jo,
neuzmanigi rikojoties, elektrotraumu var gt arT glab&s (var noklit zem
pieskarsprieguma, sola sprieguma). Javeic aizsardzibas pasakumi, lai atbrivojot no
elektriskas stravas iedarbibas, cietusais negilitu mehanisku traumu (kritot no augstuma
u.c.). Cietusa atbrivosanu no elektriskas stravas iedarbibas var panakt:

3.3.1. pargriezot vai parcértot elektriskos vadus, kuri pievada elektribu nelaimes
gadijuma vietai (jaizmanto instrumentus ar izolétiem rokturiem);

3.3.2. atbidot elektriskos vadus no cietusa ar izolétu priekSmetu;

3.3.3. atraujot cietuso aiz apgé€rba, ja tas ir sauss;

3.3.4. apmetot ap kajam vai kermeni virvi, izolétu vadu vai aptinot roku ar izolgjo3u
materialu un atraujot cietuso.

3.3.5. Atkariba no konkrétajiem apstakliem var lietot ari citus papémienus cietusa
atbrivo$anai no elektriskas stravas iedarbibas.

3.4. Ja cietu3ais ir bezsamana, cietu$ajam jasniedz pirma palidziba:

3.4.1. cietuso pagriez uz muguras, novieto uz cieta pamata un atbrivo elpcelus. Atliec
cietu$a galvu, izbida apak$zokli un parbauda cietu$a elpoSanu, skatoties
kriidkurvja kustibas, klausoties elposanas skanas vai sajiitot elpoSanas plismu;

3.4.2. ja cietudais elpo, vinu novieto stabila sanu gula, novéro un sagaida izsaukto
atras palidzibas dienestu;

3.4.3. ja cietuSais neelpo, veic divas ieelpas cietuSajam (elpinaSanu) un parbauda
miega artérijas pulsu. Ja pulss ir, cietu$ajam veic maksligo elpinaSanu apméram
12 reizes miniité (vienu reizi 5 sekundés). Ik p&c miniites cietuSajam parbauda
pulsu;

3.4.4. ja cietuSajam nav pulsa, veic sirds netieSo masazu parmainus ar elpinaSanu:

3.4.5. cietusajam veic 15 uzspiedienus uz krugu kaula ar biezumu 80 lidz 100 reizes
miniité (masazas cikla kop&jais ilgums 9-11 sekundes) un divas ieelpas (ne vairak
par 7 sekundém),
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3.4.6. péc katriem 4 elpinaSanas un sirds masazas cikliem (elpina3anas un sirds
masazas reizu attieciba 2:15. Ja atdzivinasanu sniedz divi palidzibas sniedzgji,
tad viens glabgjs veic elpinasanu un otrs - sirds masdzu, elpinaSanas un sirds
masayas attiecibas ir 1:5, pulsa kontrole ik p&c 10 cikliem) kontrolé miega
artérijas pulsu (pulsa kontroles ilgums 5 sekundes);

3.4.7. ja pulsa nav, jaturpina elpina$ana un sirds masaza;

3.4.8. ja pulss atjaunojas, jaturpina elpinasana;

3.4.9. jaelposana atjaunojas, cietusais janovieto stabila sanu gula;

3.4.10. ja atjaunojas samana, jaaprupé cietusais un jakontrolé vina stavoklis (samana,
elposana, pulss). Bez arsta atlaujas cietusais nedrikst kustéties vai uzsakt darbu —
tas var izraisit pekspu cietusa veselibas pasliktinasanos;

3.4.11. atdzivinadanas pasakumi jaturpina, lidz:

3.4.12. cietu$ajam atjaunojas pulss un elposana,

3.4.13. atdzivinasanu parnem profesionali,

3.4.14. ziid palidzibas sniedz&ja speki.

4. Nosléguma jautdjums

4.1. Ar %o Noteikumu speka std%anos atzit par speku zaudgjusu RSU Darba aizsardzibas

instrukciju NR. 4 (DAI-4) Darba aizsardzibas instrukcija 1. (A) elektrodroSibas
grupas personalam, kas apstiprinata RSU 2013.gada 25. novembri.

Anta Grinberga
Darba aizsardzibas specialists
anta.erinberga@rsu.lv t.67409117
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1. Pielikums

5. Pirmas palidzibas aptiecipas saturs (mediciniskie lidzekli), to lieto§anas pamaciba

Nr. |Pirmas palidzibas komplekta priekSmetu un materialu|Minimalais
p- k. nosaukumi, izméri, iepakojuma veids skaits
L Komplekta licto§anas pamaciba 1

2. Vienreizgjas lietoanas cimdi 1

=3 SasprauZamas adatas (mediciniska limlente 10 — 15 cm) 1(4)

4 Skeres (10 — 14 cm) ar noapalotiem galiem 1

5. Maksligas elpinadanas maska iepakojuma 1

6. Trisstarveida parséjs (96x96x136 cm) iepakojuma 1

7. Leikoplasts (2 — 3 cm) spolé 1

8. Britu plaksteri (dazada izméra) sterild iepakojuma 15

9. Tiklveida parsgjs Nr. 3 (40 cm) 3

10. |Folijas sega, viena puse metalizéta, otra spilgta krasa 1

11. |Fiksgjosds marles saites (4 m X 10 cm) sterila iepakojuma 4

12.  |Fiksgjosas marles saites (4 m X 5 cm) sterila iepakojuma 2

13. |Spiedosa parsieSanas pakete sterila iepakojuma (Zpauga vieta) 2

14.  |Marles komplekts (600 x 800 mm) sterila iepakojuma 1

15.  |Marles komplekts (400 x 600 mm) sterila iepakojuma 1

Pirmas palidzibas minimuma lietoSanas pamaciba

5.1. Vienreizéjas lietoSanas cimdus lieto, lai pasargatu sevi no inficésanas ar AIDS un citam
asins infekcijam. Uzvelc cimdus, ja sniedz palidzibu asinojoSam cietuSajam!

5.2. Sasprauzamas adatas lieto liela izméra parséja nostiprinasanal.

5.3. Skeres izmanto cietusa apgerba pargrieianai, lai piekltitu traumétai kermena apdeguma vai
asipojoai briicei, un parsienama materiala grie$anai.

5.4. Maksligas elpinadanas maska. Iznem masku! Maskas varstulim jabat pret tavu muti un
jalaiz cauri tavas izelpas gaiss (parbaudi!). Elpini cietudo "no mutes muté" caur maskas
varstuli.

55 Trisstirveida plaksteri lieto rokas fiksesanai, spiedosa parséja uzlikSanai vai brii€u
parsieSanai.

56. Rokas fikseé$ana. Traumeto roku iekar viena lakatina, kura sturi sasieti uz skausta; no otra
lakatina izveido 3alliti un piesien kakla iekarto roku pie cietu$a kraskurvja.

5.7. Spiedosa parsgja uzliksana stipri asinojosai briicei. Izveido no viena lakatina Salliti un
savelc to virs materiala rullifa (neatverta parsieSanas pakete, marles saites rullitis, pilna
cigareSu pacina w.tml.), kas uzlikts uz brices, tik specigi, lai asinoana apstatos. Pirms
parsgja uzlikSanas briicei vélams parklat parsieSanas kompresi.

58. Leikoplastu lieto parsgja nostiprinasanai. Parklaj briici ar sterilu kompresi un piestiprini
kompreses malas adai ar leikoplastu. Lidzigi var nostiprinat marles saites pars€ja galu.
Uzmanibu! Leikoplasts nepielip mitrai (asinainai) adai vai parsgjam. Leikoplastu drikst
piestiprinat tikai neboj atai adai.

5.9. Brii¢u plaksteri lieto nelielu bricu parsie§anai. Uz brices drikst likt tikai plakstera
spilventinu, bet ne plakstera lipigo dalu.

Atceries! Glabajot leikoplasts atri zaudé lipigumu, tadé] bracu plaksteri un leikoplasts
apticcina regulari janomaina.
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5.10. Tiklveida parséju lieto, lai nostiprindtu parsieSanas kompresi uz bruces. Briici parklaj ar
kompresi un uz bojatas kermena dalas uzvelk tiklveida parsgju, ta piespiezot kompresi
briicei. Sos parsgjus visertak lietot rokas, kajas vai galvas parsieSanai.

5.11. SpiedoSo parsiesanas paketi lieto rokas fiksé3anai, spiedosa parsgja uzlikSanai vai brocu
parsiesanai. Pakete sastdv no saites, kuras gala izveidota parsieSanas komprese. Spiedosa
pars&ja uzlik3ana stipri asinojosai briicei: uzliec briicei kompresi, nostiprini to ar vairakiem
saites tinumiem, tad uzliec briices vieta stingra materiala rulliti (vislabak otru parsieSanas
paketi ar visu iesainojumu) un stingri piesaité to briicei. Bruces parsieSana: uzliec briicei
kompresi un nostiprini to ar saites palidzibu.

5.12. 11.,12.,14.,15. Marles saites lieto briacu parsieSanai.

5.13. Parsienot lielaku briici, ieprieks parsedz to ar parsieSanas kompresi.
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