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IEVADS

Apvienoto Naciju Organizacijas (ANO) dalibvalstis 2015. gada pienéma ligtspéjigas
attistibas programmu 2030. gadam &. Programma noteiktie 17 ilgtspéjigas attistibas
merki (IAM) ir aicinajums uz ricibu, lai partrauktu nabadzibu, novérstu nevienlidzibu,
uzlabotu piek|uvi veselibas aprupes pakalpojumiem un izglitibai, ka ari saglabatu
planétas resursus.

Atbilstosi Latvijas zinojumam 2023. gada ANO samita & par ilgtspéjas attistibu, RSU
arvien lielaku uzmanibu pievers ilgtspéjas meérku aktualizéSanai sabiedriba un arvien
plasSakai to aktualizéSanai universitates ikdienas darbiba. Uzsvars tiek likts uz talaku
zinatnes un inovaciju attistibu, studiju kvalitati, vienlaikus ari plasakai sabiedribai
nodro8inot informaciju par aktualajiem jautajumiem. Lidztekus universitates
pamatdarbibas nodroSinaSanai notiek parvaldibas modernizéSana, ka ari tiek
nodro§inats atbalsts mieram Ukraina un pasauleé.

2023. gada geopolitiskas situacijas nenoteiktibas un inflacijas pieauguma apstaklos
RSU ir turpinajusies stabila izaugsme. Studijas RSU ir uzsacis lielakais uznemto studen-
tu skaits augstskolas vesture, tostarp ir rekordliels jaunuznemto arvalstu studentu
skaits&. Septinus gadus péc kartas ir izdevies saglabat un vél vairak nostiprinat savas
liderpozicijas Latvijas augstakas izglitibas jomas reputacijas pétijuma®. Par RSU iegl-
tas izglitibas kvalitati liecina ari IZM monitoringa dati: RSU absolventu nodarbinatibas
limenis @ saglabajies nemainigi augsts - 89,8 %, kas par 27 procentpunktiem parsniedz
videjo nodarbinatibas limeni valsti. AugoSais paSu ienémumu apjoms lavis turpinat sek-
migi istenot RSU attistibas stratégiju. Atklats jaunais Farmacijas studiju un pétniecibas
centrs, kas ir apjomigaka un tehniski sareZgitaka éka augstskolas 70 gadu ilgaja
vesture. Jaunais centrs ieguvis otro vietu Latvijas Buvniecibas gada balvas nominacija
“Jaunbuve - sabiedriska eka”. Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas telpas
atklats modernakais medicinas izglitibas centrs Latvija .

Zinatnes rezultatu pieauguma un izcilibas veicinasanai ir piesaistiti un darbu uzsakusi
tris izcili zinatnieki jeb tentrprofesori, kas RSU stratégiskas specializacijas jomas veiks
augsta limena pétijumus. Stiprinot starptautisko sadarbibu, ticis parakstits gan sa-
darbibas ligums biomedicina ar partneriem Portugalé, gan sapraSanas memorands ar
Nujorkas Stata Bufalo Universitati, kas stiprinas sadarbibu medicina un zobarstnieciba,
ka ari pavers jaunas iesp€jas studentiem, macibspekiem un zinatniekiem.

Apliecinot savu virzibu un redzéjumu ilgtsp€jas joma, RSU ir spéjusi uzlabot savas
pozicijas un par 100 vietam pakapties starptautiskaja reitinga Times Higher
Education (THE) Impact Rankings 2023, kopvértéjuma ierindojoties 201-300
labako augstskolu grupa pasaulé. Ari Latvijas meroga RSU apbalvota par izaugsmi
ilgtspéjigas parvaldibas joma®, sanemot Latvijas “ligtspéjigas parvaldibas balvu
2023” ipaSaja nominacija par izaugsmi.

2023. gada “Parskata par ilgtspéjigas attistibas mérku istenoSanu” ir apkopota RSU
istenota riciba un progress ANO ilgtspéjas attistibas mérku sasniegsanai.


https://www.un.org/sustainabledevelopment/development-agenda
https://www.mk.gov.lv/lv/jaunums/latvija-iezime-piecas-prioritates-ano-ilgtspejas-attistibas-merku-samita
https://www.rsu.lv/aktualitates/studijas-rsu-saks-rekordliels-arvalstu-studentu-skaits
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-jau-septito-gadu-ir-latvijas-augstskolu-reputacijas-lidere
https://www.rsu.lv/aktualitates/latvijas-darba-tirgu-rsu-absolventi-nodarbinatibas-lideri
https://www.rsu.lv/aktualitates/atklats-rigas-stradina-universitates-farmacijas-studiju-un-petniecibas-centrs
https://www.rsu.lv/aktualitates/rigas-austrumu-kliniskaja-universitates-slimnica-atklats-modernakais-medicinas
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-sanem-balvu-par-izaugsmi-ilgtspejigas-parvaldibas-joma
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https://www.timeshighereducation.com/rankings/impact/good-health-and-well-being/2023
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Labbutiba

RSU Attistibas stratégija 2022.-2027. gadam ipa-
Si izcelti labklajibas un psihoemocionalas veseli-
bas nodrosinaSanas principi, kas attiecas gan uz
darbiniekiem, gan studéjoSajiem. Viens no parval-
dibas apakSmeérkiem ir nodroSinat darba vidi, kas
sekmé darbinieku labklajibu un augstu rezultatu
sasniegSanu. Tapat ilgtspéjigas izglitibas ietvaros
stratégija paredzeti ricibas pasakumi, kas nodro-
Sina psihoemocionalo atbalstu studéjoSajiem,
palidzot parvarét izaicinajumus studiju procesa.

Lai nodroSinatu vienlidzigas iespéjas neatkarigi
no studéjoSo un darbinieku materiala stavokla,
RSU piedava vairakus atbalsta mehanismus. Stu-
dejosajiem ir pieejamas daZzadas stipendijas, ka
ari atlaides studiju maksai un dienesta viesnicu
irei®. Tiek piedavats ari ipa$s finansialais atbalsts
medicinas studentiem, kuri savas prakses isteno
arpus Rigas, tadé€jadi ne tikai atbalstot studentus,
bet ari veicinot jauno mediku piesaisti Latvijas re-
gioniem un veselibas apripes pieejamibu.

Papildus tam RSU Stud€joSo pasparvalde nodroSi-
na Sociala atbalsta finans&jumu 3, kas palidz segt
tehniska aprikojuma iegadi studiju vajadzibam, ka
ari veselibas pakalpojumus un aprikojumu, kas uz-
labo studiju vides pieejamibu un kvalitati.

Gan studejoSajiem, gan darbiniekiem tiek pieda-
vats bezmaksas psihologiskais atbalsts RSU Kar-
jeras centra@, tostarp individualas un grupu kon-
sultacijas krizes situaciju risinasanai. Turklat RSU
piedava iespéju izmantot bérnu rotalu istabu
“Namin§” @, kura darbinieki un studéjosie var bez
maksas atstat savus bérnus pieskatiSanai.

Pieskirto valsts budzeta stipendiju skaits:
B Sociala stipendija “Studétgods” - EZT9

B V|AA stipendijas (arvalstu studentiem,
pétniekiem un macibspékiem) - EJ1)

B Stipendijas studiju programmas apguvei jeb
minimalas stipendijas - [EEX]

B Gritniecibas stipendijas - [

B Paaugstinatas stipendijas - 5

B Vienreizéjas stipendijas - EEFA

Studiju maksas atlaides:

B Darbinieku un darbinieku bérnu studiju
maksas atlaide - [¥1

B Gimenes studiju maksas atlaide -

W |zcilo studentu studiju maksas atlaide -
B RSU absolventu studiju maksas atlaide - FXJ
B RSU atpazistamibas veicinaSanas studiju
maksas atlaide - [

W Sociala atlaide - XJ

B Sporta izcilibas studiju maksas atlaide - ¥4

Ikviens RSU students var pieteikties daza-
dam privatpersonu, organizaciju, uznému-
mu un fondu stipendijam. 2023. gada stude-
joSajiem izsniegtas stipendijas:

B Kultirizglitibas stipendija - PE]

B E. Gulbja medicinas-sociala stipendija -
B Kirurgijas rezidentu stipendijas - 6
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https://www.rsu.lv/studiju-iespejas/praktiska-informacija/finansialais-atbalsts
https://sp.rsu.lv/aktualitates/sociala-atbalsta-finansejums
https://www.rsu.lv/karjeras-centrs
https://www.rsu.lv/bernu-rotalu-istaba-namins

Petnieciba

2023. gada turpinajas darbs projekta “Attieci-
bas kustiba: tuvnieciba musdienu mobilajos dar-
ba reZimos”@ istenoSana. Projekta galvenais
meérkis ir veikt padzilinatu izpéti un veicinat teo-
retisko diskusiju attistibu par mijiedarbibu starp
radniecibas praksém un ricibpolitiku, kas veici-
na daléji pastavigu un periodisku darba mobili-
tati pari robezam. Attieciba uz merka “Novérst
nabadzibu” isteno8anu projekta ietvaros tiek
veikta padzilinata zinatniska izpéte par parrobe-
Zu kustibu ka par potencialu finansialo nestabili-
tati izraisoSu faktoru, jo mobilitates de| rodas
risks pazust ari dazadam iepriek$éji iegutajam
socialajam garantijam.
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Sadarbiba, taja skaita ar
sabiedribu

Interesentiem pieejams ari RSU biznesa inkuba-
tors B-Space, kas radits ar mérki atbalstit un
veicinat inovaciju, lideribas un uzneméjdarbibas
iespéjas RSU studéjoSajiem. Inkubators nodro-
Sina bezmaksas koplieto8anas telpas ar darbam
un atpitai nepiecieSamo (bezmaksas wi-fi, biroja
tehnika, virtuve un atputas telpas u. c.). Jeb-
kuram interesentam popularakajas podkastu
vietnés pieejams biznesa inkubatora un Studentu
medija “Skalak” veidots podkasts “Ugunskura
sarunas”9, kas piedava dazadas informativas
lekcijas un sarunas ikvienam interesentam, kas
veélas attistit uznémejdarbibu.
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https://www.rsu.lv/removing-ties-project
https://www.rsu.lv/biznesa-inkubators-b-space
https://skalak.rsu.lv/podkasti/ugunskura-sarunas
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Pétnieciba un atbalsta pasakumi

Stiprinot RSU stratégiskas specializacijas jomas
un akcentéjot nepiecieSamibu risinat sabiedri-
bai aktualus jautajumus, 2023. gada universita-
tes kolégu rindas papildinajusi tentrprofesori.
Viens no tendrprofesoriem ir konsultéjoSais ek-
sperts par partikas iniciativam, sagades kédem,
savvalas produktiem, lauksaimniecibas finanse-
jumu un Austrumeiropas partikas sagades prak-
3u specifiku Z.

Tendrprofesoru piesaistes un to komandu izvei-
doSanas rezultata universitate tiek attistitas
starpdisciplinaras pétniecibas programmas. To
galvenie uzdevumi ir starpdisciplinaras un starp-
profesionalas sadarbibas veidoSana nozarg, ino-
vativu progresivu pétijumu veik§ana nozare u.c.

Butiskakie projekti, kas realizeti 2023. gada:

I Veseligas un ilgtspéjigas partikas sistémas®@
I Eiropas partneriba kimisko vielu radita riska
novértésanai @

I Atbalsta riks integrétai partikas atkritumu va-
lorizacijas sistémai @

W Plastmasas parstrade un produktu ar pievie-
noto vértibu razo$ana

B Cilvéka biomonitoringa programmas izstrade &

Sadarbiba un izglitiba

RSU regulari nodroSina sabiedribai aktualu jauta-
jumu apskatu dazadu pasakumu formata. Darba
droSibas un vides veselibas institlts ir RSU struk-
tarvieniba, kuras darbibas virzieni saistiti ar dar-
ba vides apstak]|u, darbspéju un dzives kvalitates

uzlaboSanu. Institits nodrosina pladai sabiedri-
bas dalai pieejamu informaciju par partikas ilgt-
sp€jas aktualitatem, kas ir viens no aktualaka-
jiem jautajumiem musdienu sabiedriba. Pieejamo
pasakumu meérkis ir veicinat zinatnes un pétnieci-
bas aspektu skaidroSanu plasakai sabiedribai, ta
veicinot zinaSanu sabiedribas veido8anos.

DaZi no 2023. gada realizétajiem pasakumiem sa-
darbibas un izglitibas ietvaros:

= Diskusija “Partikas un biologiskie atkritumi -
komunikacijas izaicinajumi” &

B Seminars “Partikas ilgtspéja” @

Il TieSsaistes seminars “Kimisko darba vides
riska faktoru novertéSana lauksaimniecibas
(darzkopibas) nozare” &

I TieSsaistes seminars-meistarklase “Kimisko
darba vides riska faktoru novertéSana partikas
raZo$anas nozaré”

Universitates ietvaros tiek atbalstiti ari dazadi

labdaribas pasakumi, tostarp ipasa uzmaniba pie-
vérsta atbalsta snieg8anai Ukrainai . 2023. gada
RSU iesaistijas ari Latvijas SamarieSu apvienibas
labdaribas projekta “Sapnu pavadonis” .

Atbalstot labdaribas pasakumus, RSU Studéjoso
pa3parvalde ari 2023. gada:

I Ziemassvetku akcijas ietvaros kopa ar Rigas
Tehniskas universitates Studentu parlamentu or-
ganizé akciju “Sirds siltuma” S, kas deva iespéju
sniegt palidzibu SOS bérnu ciematu asociacijai,
kura ripéjas par grutibas nonakuSiem bérniem
un gimeném

B StudéjoSie macibu prakses ietvaros atbalsta
ikgadgjo labdaribas maratonu “Dod pieci!” &

M Atbalsta Bérnu kliniskas universitates slimni-
cas labdaribas akciju “Drosmes kaste” &.
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https://www.rsu.lv/aktualitates/zinatne-pasaules-limeni-tenurprofesors-mikelis-grivins-par-iecerem-rsu-zinatniskas
https://www.rsu.lv/veseligas-un-ilgtspejigas-partikas-sistemas
https://www.rsu.lv/projekts/eiropas-partneriba-kimisko-vielu-radita-riska-novertesanai-parc
https://science.rsu.lv/en/projects/decision-support-tool-for-an-integrated-food-waste-valorisation-s
https://science.rsu.lv/en/projects/recycling-plastic-and-developing-hybrid-living-materials-by-captu
https://science.rsu.lv/en/projects/development-of-human-biomonitoring-program-for-latvia-hbm4lv
https://wastetoresources.kem.gov.lv/storage/deliverables/vkleinberga-2023_12_08_varam_diskusija_partikas_atkritumi-(1).pdf
https://www.rsu.lv/notikumi/seminars-partikas-ilgtspeja
https://stradavesels.lv/kalendars/event-7363/
https://stradavesels.lv/kalendars/event-7412/
https://www.rsu.lv/atbalstam-ukrainu
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-iesaistas-latvijas-samariesu-apvienibas-labdaribas-projekta-sapnu-pavadonis
https://www.facebook.com/events/2055399448193035/
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-studenti-pirmaja-prakse-lepojas-dala-no-radio-5
https://www.youtube.com/watch?v=6QQ0BQYnit8
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Petnieciba

Viens no centralajiem 2023. gada notikumiem
zinatnes joma bija RSU “Zinatnes nedéla 2023”.
Zinatnes nedéla apvienoja piecas konferences,
kas veltitas gan veselibas aprupes un medicinas,
gan socialo zinatnu témam. Pasakums klatiene
un tie§saisté pulceja 7110 dalibniekus no 46 val-
stim, taja tika prezentéti 1188 petijumi.

RSU viens no stratégiskajiem mérkiem ir vieté&ji
un starptautiski nozimigu zinatnes rezultatu radi-
Sana, taja skaita pétniecibas platformas “Medi-
cina” un “Sabiedribas veseliba”. RSU zinatnieki
aktivi darbojas $ajas platformas, iesaistoties pét-
niecibas projektos, izstradajot publikacijas un
radot citus pétniecibas rezultatus, kuru primarais
merkis ir labas veselibas nodro8inaSana gan pro-
filaktiski, gan arstniecibas ietvaros. Ar RSU pét-
nieku iesaisti 2023. gada izstradatas 312 daza-
das zinatniskas publikacijas 3aja joma, ka ari
istenots darbs pie 25 daZadiem pétniecibas pro-
jektiem, kas tie8a veida sniedz ieguldijumu labas
veselibas un labklajibas uzlaboSana un nodrosi-
nasana, pieméram:

B Uz pieradijumiem balstitu kariesa kontroles
stratégiju ievieSana bérnu zobarstnieciba Lat-
vija - pieradijumu parneses pétijums (IEVA)S.
Projekta planots veicinat pieradijumu parnesi
par efektivam neinvazivam un minimali invazi-
vam kariesa arstéSanas stratégijam bérnu zo-
barstnieciba Latvija.

B Zarnu disbakteriozes un B $unu mijiedarbibas
nozime iminglobulina A nefropatijas patoge-
nézé @, Projekta ietvaros izvértéta zarnu disbak-
teriozes un B 8nu funkcijas nozime IgA nefro-
patijas patogenézé.

B Jaunas zinaSanas un pieejas antimikrobialas
rezistences mazinasanai, HIV ierobezoSanai un
sabiedribas vakcinacijas aptveres paplainasa-
nai%. Projekta planots attistit jaunas zinaanas
un pieejas antimikrobialas rezistences mazina-
Sanai, HIV izplatibas ierobeZo8anai un izmaksu
efektivai sabiedribas vakcinacijas aptveres pa-
plaSinasanai.

B Gariga veseliba ir svariga - Baltijas juras regio-
na uznémumu noturibas veicinaSana, noversot
psihosocialos riskus darba vieta™. Projekta tiek
istenotas aktivitates labakai darba aizsardzibas
sistému un specialistu sagatavo3anai, ka ari
mazo un vidéjo uznémumu darbaspéka pasreize-
jo un potencialo psihosocialo risku un izaicinaju-
mu risinasanai.

' '

‘ -

Labbutiba

Psihoemocionalais atbalsts. Universitate no-
droSina darbiniekiem un studentiem nepiecieSa-
mo psihoemocionalo un pasregulacijas atbalstu,
kas ir butiski gan akademiskaja, gan personigaja
dzivé. 2023. gada RSU Karjeras centrs istenoja
plasu aktivitaSu klastu, kas veicina emocionalo
labsajutu, stresa parvaldiS8anas prasmes un pas-
palidzibas tehnikas. Organizétas vairak neka 10
dazadas radoSas darbnicas un tematiskie vebi-
nari, ar kuru starpniecibu ikviens varéja apgut
jaunas metodes savas paSsajitas un dzives kva-
litates uzlaboSanai, pieméram: rado$a nodarbiba
“Atslabsti ar makslas terapiju”@, Seminars
"(ne)IESPEJAMA misija: studijas!"®, Nodarbiba
“Ka atbalstit sevi emocionali sarezgitas situaci-
jas” B, Nodarbiba “Pa3palidzibas tehnikas trauk-
smes parvarésanai” @, Vebinaru cikls “Sava stre-
sa pilots” &, Vebinars “Aizkaitindjums un agresija.
Dusmu parvaldi$anas metodes” @ u. c.
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https://www.rsu.lv/projekts/uz-pieradijumiem-balstitu-kariesa-kontroles-strategiju-ieviesana-bernu-zobarstnieciba
https://www.rsu.lv/projekts/zarnu-disbakteriozes-un-b-sunu-mijiedarbibas-nozime-imunglobulina-nefropatijas-patogeneze
https://www.rsu.lv/projekts/jaunas-zinasanas-un-pieejas-antimikrobialas-rezistences-mazinasanai-hiv-ierobezosanai-un
https://www.rsu.lv/projekts/gariga-veseliba-ir-svariga-baltijas-juras-regiona-uznemumu-noturibas-veicinasana-noversot
https://www.rsu.lv/notikumi/tiessaistes-nodarbiba-atslabsti-ar-makslas-terapiju
https://www.rsu.lv/notikumi/neiespejama-misija-studijas
https://www.rsu.lv/notikumi/nodarbiba-ka-atbalstit-sevi-emocionali-sarezgitas-situacijas
https://www.rsu.lv/notikumi/karjeras-centra-nodarbiba-paspalidzibas-tehnikas-trauksmes-parvaresanai
https://www.rsu.lv/notikumi/tresais-vebinars-cikla-sava-stresa-pilots
https://www.rsu.lv/notikumi/vebinars-aizkaitinajums-un-agresija-dusmu-parvaldisanas-metodes

Fiziskas veselibas aktivitates un veseliba.
Universitate aktivi veicina fizisko veselibu ka ne-
atnemamu labbutibas sastavdalu, piedavajot
pladas iesp€jas iesaistities daZzadas sportiskas
un veselibu veicino8as aktivitates. 2023. gada
musu studenti un darbinieki piedalijas vairakos
pasakumos, kas stiprinaja vinu fizisko sagatavo-
tibu, veselibas apzinu un nodroSinaja veselibas
parbaudi:

B RSU organizetaja Veselibas diena darbinieki
un studenti varéja ziedot asinis un veikt veselibas
parbaudes pie studentu zinatnisko pulcinu dalib-
niekiem®@

B Darbinieki un studenti aktivi piedalijas “RIMI
Riga” maratona @

B RSU Sporta klubs jaunajiem studentiem orga-
nizéja Pirmkursnieku sporta dienu®

B RSU Sporta klubs nodroSinaja iespéju darbi-
niekiem un studentiem piedalities Fitnesa diena,
izméginot gan jogas, gan zumbas, gan funkcio-
nala trenina nodarbibas @

Sadarbiba

RSU ir nosléegti vairak neka 160 sadarbibas ligumi
ar Latvijas arstniecibas iestadem par studéjoSo
un rezidentu izglitibas nodroSinasanu.

2023. gada RSU aktivi stradaja pie starptautiskas
un nacionalas sadarbibas attistibas labas veseli-
bas un labklajibas jomas stiprinasana.

DaZi no nozimigakajiem pasakumiem sadarbibas
joma:

B Noslégts nacionala limena sadarbibas ligums
ar 5 citam Latvijas biomedicinas pétniecibas or-
ganizacijam, veicinata biomedicinas pétijumu
platformas attistiba .

B Uzsakta aktiva sadarbiba arstniecibas perso-
nu izglitibas uzlaboSana un pacientu droSibas
joma. RSU sadarbiba ar 7 citam veselibas apru-
pes un izglitibas nozares institucijam, taja skaita
Veselibas ministriju, parakstija sadarbibas me-
morandu par nacionala limena simulacijas balsti-
tas medicinas izglitibas stratégijas izstradi un is-
teno$anu Latvija .

B Sadarbiba ar arvalstu partneriem organizétas
veselibas aprupes attistiba nozimigas diskusijas,
pieméram, Health Systems and Policy Monitor
(HSPM) tikla sanaksme®, kura vairak neka 50
veselibas sistémas pétnieku diskutéja par veseli-
bas aprupes sistémam un veselibas politikai nozi-
migiem jautajumiem.

B Starp RSU un Bufalo Universitati noslegts
sadarbibas memorands par sadarbibas nostipri-
nasanu un papladina$anu®, paredzot turpinat
sadarbibas attistibu zobarstniecibas joma, docé-
taju un pétnieku apmainu, vieslekcijas un istermi-
na vizites, ka ari rezidentu un doktorantu dalibu
kopigos akademiskajos projektos un pasakumos.
B Turpinata aktiva sadarbiba ar Latvijas arstniecri-
bas iestadem, RSU organizejot platformu, kura
arstniecibas iestades - darba devéji - var tikties ar
studejoSajiem, lai parrunatu potencialo profesio-
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https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-veselibas-diena-studenti-un-darbinieki-ziedo-asinis-un-parbauda-veselibu
https://www.rsu.lv/aktualitates/sagada-rigas-maratona-rsu-parstaveja-gandriz-300-studenti-un-darbinieki
https://www.rsu.lv/aktualitates/pirmkursnieku-sporta-diena-jau-ceturtdien
https://www.facebook.com/share/p/1vVzkUdTcs3J1jSZ/
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-ar-sadarbibas-partneriem-parakstijusi-vienosanos-par-nacionalo-biomedicinas?fbclid=IwY2xjawFA7XNleHRuA2FlbQIxMQABHfrt0-4kapylLPe6A7OB3BNbA_gW_cbl6e0NuTqyKCB5cFghBo-C5L-uDQ_aem_ZGowqmVS_S5ff8i6rYSiJg
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-parakstijis-sadarbibas-memorandu-ar-septinam-institucijam-par-simulacijas
https://www.rsu.lv/notikumi/euroobservatory-health-systems-and-policies-tikla-sanaksme
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-un-bufalo-universitates-parakstitais-saprasanas-memorands-pavers-jaunas-iespejas

nalo sadarbibu. 2023. gada organizétas studéjoSo
tik§anas - informacijas dienas - ar vairak neka 10
arstniecibas iestadem, pieméram, Ziemelkurze-
mes regionalo slimnicu®, Vidzemes slimnicu3,
Ogres rajona slimnicu u.c.

IzglitojoSi pasakumi sabiedribai

RSU nozimigu lomu pieSkir sabiedribas izglito-
Sanai, kas uzsvérta universitates misija un gal-
venajos attistibas mérkos, veicinot zinatnes un
pétniecibas aspektu skaidroSanu plasakai sa-
biedribai, ka arl sekméjot zinaSanu sabiedribas
veidoSanos.

Noluka aktualizet butiskus jautajumus veselibas
aprupes un sabiedribas veselibas joma, 2023.
gada istenota virkne sabiedribu iesaistoSu un in-
formejosu pasakumu, kas organizéti cie$a sadar-
biba ar studejoSajiem, pieméram:

B Youtube kanala pieejamais RSU raidieraksts
Veselibas ekspresis, kura, piedaloties vadoSajiem
attiecigas nozares specialistam, publicétas raid-
epizodes “Noguris un izdedzis - vai bistami?" G,
“Elpojam dzili! lek3telpu gaiss un veseliba”@ un
“Vai badoganas ir veseliga?" @

B Sadarbiba ar Latvijas Pediatru asociaciju un
RSU Pediatrijas studentu zinatnisko pulcinu orga-
nizetais interaktivi izglitojoSais pasakums ber-
niem un vecakiem “Zino$s un dro3s” &

B StudéjoSo paSparvaldes sadarbiba ar Bérnu
klinisko universitates slimnicu istenotais projekts
“Veselojies ar prieku” &

B RSU Oftalmologijas studentu zinatniska pul-
cina organizétas Diabéta dienas®, kuras ikvie-
nam sabiedribas parstavim bija iespeja veikt

2023. gada RSU absolvéja (L] rezidenti, sniedzot
batisku ieguldijumu sertificétu arstu specialistu skaita

2019

papildinasana valsti.

Rezidentu skaits
Absolvésanas gads

daZzadas veselibas parbaudes un sanemt infor-
maciju par saslim8anu ar diabétu un veseliga
uztura ieteikumus

B Vidusskoleniem organizéta neirozinatnes olim-
piade Latvian Brain Bee©

B E/T Health veselibas aprupes rita sarunas,
pieméram, par inovacijam ka ilgmuzibas dzinéj-
spekud

B Sabiedribas parstavji bez maksas tiek aicinati
piedalities dazadas konferencés un vebinaros,
pieméram, par veselibas aprupes politikas un
prakses istenoSanut, dzemdes kakla véZa pre-
vencijud, psihisko veselibu un garigumu® u.c.

Izglitiba

Istenojot savu misiju, RSU liela uzmaniba tiek pie-
versta kvalitativai izglitibai muza garuma, un
viens no RSU galvenajiem stratégiskas attistibas
mérkiem ir sabiedribas un individualajam vajadzi-
bam atbilstoSas izglitibas istenoSana kopéjas cil-
vékkapitala kapacitates celSanai.

RSU isteno 41 daZzada limena studiju programmu
labas veselibas un labklajibas jomas. No tam 35
programmas ir veselibas aprupes joma, 3 - psiholo-
gija un 3 - socialaja labklajiba. Tapat labas veselibas
un labklajibas jautajumi caurvij ari citas RSU isteno-
tas studiju programmas, pieméram, RSU isteno stu-
diju programmu Veselibas komunikacijaZ, toposie
tiesibu zinatnu specialisti tiek izglitoti pacientu tiesr-
bu, medicinas tiesibu® jautajumos u.c.

2023. gada RSU norisinajas darbs pie seksualas
veselibas apmacibu ieklauSanas vairaku studiju
programmu satura S,

2020 2021 2022 2023
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https://www.rsu.lv/notikumi/ziemelkurzemes-regionalas-slimnicas-informacijas-diena-rsu-medicinas-studentiem
https://www.rsu.lv/notikumi/vidzemes-slimnicas-informacijas-diena-par-iespejam-rezidenturas-studijas
https://www.rsu.lv/notikumi/ogres-rajona-slimnicas-atverto-durvju-diena-medicinas-studentiem
https://www.youtube.com/watch?v=njUZkdFoltg&list=PLPQUPlR08QwNjrm-0UzuYE8L4gdFICLkL&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=msjWuLsOANo&list=PLPQUPlR08QwNjrm-0UzuYE8L4gdFICLkL&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=wfp6V3FAaGE&list=PLPQUPlR08QwNjrm-0UzuYE8L4gdFICLkL&index=17
https://www.rsu.lv/aktualitates/izglitojosa-pasakuma-zinoss-un-dross-2023-rsu-gimenem-atgadinas-par-drosibu
https://www.facebook.com/RSUSP/posts/piesakies-par-projekta-vese%C4%BCojies-ar-prieku-projekta-vad%C4%ABt%C4%81ju-vese%C4%BCojies-ar-prie/749529330516989/
https://www.rsu.lv/aktualitates/diabeta-dienas-24-un-25-novembri-bez-maksas-parbaudi-savu-veselibu-pie-rsu-medicinas
https://www.rsu.lv/aktualitates/sonedel-rsu-notiks-vidusskolenu-neirozinatnes-olimpiade-latvian-brain-bee
https://www.rsu.lv/aktualitates/eit-health-veselibas-aprupes-rita-sarunu-uzmanibas-centra-inovacijas-ka-ilgmuzibas
https://www.rsu.lv/aktualitates/sabiedribas-veselibas-instituts-aicina-uz-starptautisko-konferenci-par-veselibas
https://www.rsu.lv/aktualitates/sabiedribas-veselibas-instituts-aicina-interesentus-pieteikties-dzemdes-kakla-veza
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-aicina-uz-pasaules-limena-specialistu-lekcijam-un-meistarklasem-par-psihisko
https://www.rsu.lv/studiju-programma/veselibas-komunikacija
https://www.rsu.lv/rsu-kursi/pacientu-tiesibas-jf411
https://www.rsu.lv/rsu-kursi/medicinas-tiesibas-jf409
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-ir-pirma-universitate-eiropa-kura-pamatstudiju-programmas-ieklauts-seksualas

KVALITATIVA
|Z6LITIBA

Par RSU nodroSinatas izglitibas kvalitati 2023.
gada liecinajusi vairaki faktori - gan augosa inte-
rese par RSU stendu izstddé “SKOLA 2023”0,
gan rekordlielais uznemto studéjo3o skaits &, to-
starp no arvalstim &, tadu visparliecino§ak to ap-
liecina RSU absolventu nodarbinatibas raditajs,
kas saglabajies nemainigi augsts (89,8 %) un par
27 procentpunktiem parsniedz vidéjo nodarbina-
tibas limeni valsti®,

RSU ieguta izglitiba tiek atzinigi vértéta ne vien
Latvija, bet ari arvalstis - gan iegustot augstu no-
vertejumu izglitibas kvalitatei starptautiskajos
augstskolu reitingos®, gan ka vienigad Eiropas
augstskola sanemot atzinibu no ASV par veiksmi-
gu partneribas veidoSanu ar Eiropas augstskolam
un pieredzes nodoSanu par pétniecibas integre-
Sanu studiju procesa®, gan turpinot attistit klinis-
ko studiju bazi Vacija .

2023. gada tikuSas organizetas vairakas aktivita-
tes, lai sekmétu ne vien RSU studgjoSo, bet ari
plaSakas sabiedribas izglitoSanu. Lai aktualizétu
vienkarsas valodas izmantoSanu Zurnalistika un
tadéjadi veicinatu sabiedribas informétibu, RSU

Devinu Latvijas augstskolu konkurencé RSU
jau septito gadu izdevies noturét liderpozicijas

Kantar organizétaja reputacijas
péetijuma, kas pirmo reizi tika
organizets 2017. gada®

kopa ar Kulturas ministriju organizejusi meistarkla-
sesD, RSU eksperti ar pladu diskusiju piedavaju-
mu iesaistijusies sarunu festivala “Lampa” @, ka ari
aicinajusi plasaku sabiedribas loku uz lekcijam un
diskusijam par tadam aktualam téemam ka:

B maksliga intelekta izmantoSana studiju pro-
cesal,

B |zraélas-Palestinas konflikts @,

B joprojam aktuala vakcinacija pret gripu un
Covid-1905.

Vairakiem RSU macibspékiem par vinu ieguldiju-
mu pieSkirti valsts augstakie apbalvojumi:

2 Triju zvaigZznu ordeniZC

2 Atzinibas krusti@

Valsts Prezidenta cildinajuma raksts @

4 Ministru kabineta atzinibas rakstiZ2
Valstiskuma balva RSU Goda doktoram@

10 Veselibas ministrijas atzinibas raksti&

3 Aizsardzibas ministrijas goda raksti &
Izglitibas un zinatnes ministrijas atzinibas
raksts&

B |ekSlietu ministrijas pateicibas raksts @

B Profesora Kristapa Rudzi$a balva®

B Profesora limara Lazovska balva®

Saistiba ar 4. ilgtspejigas attistibas mérki RSU ir
tapuSas 11 publikacijas, tostarp Teachers' per-
spectives on children's participation in early child-
hood education®.

2023. gada noslégusies 5 projekti, kuros RSU ie-
saistijusies saistiba ar 4. ilgtspéjigas attistibas
meérki, tostarp projekta DITEPRACT - Digital and
Hybrid Teaching and Learning of Practical Skills in
Higher Education@.
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https://www.rsu.lv/aktualitates/ap-3700-interesentu-apmeklejusi-rsu-stendu-izstade-skola-2023
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-studijas-sak-lielakais-uznemto-studentu-skaits-augstskolas-vesture
https://www.rsu.lv/aktualitates/studijas-rsu-saks-rekordliels-arvalstu-studentu-skaits
https://www.rsu.lv/aktualitates/latvijas-darba-tirgu-rsu-absolventi-nodarbinatibas-lideri
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-gust-kartejo-augsto-starptautisko-novertejumu-ieklustot-30-labako-es13
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-ka-vieniga-eiropas-augstskola-asv-sanem-balvu-par-partneribu-inovativas
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-kliniskaja-baze-vacija-macas-jau-tresa-rsu-studentu-grupa
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-un-kulturas-ministrija-aicina-zurnalistus-pieteikties-meistarklasem-par-vienkarso
https://www.rsu.lv/notikumi/rsu-piedalas-sarunu-festivala-lampa
https://www.rsu.lv/notikumi/diskusija-maksliga-intelekta-izmantosana-studiju-procesa
https://www.rsu.lv/notikumi/vieslekcija-par-palestinas-un-izraelas-konfliktu
https://www.rsu.lv/notikumi/prof-d-zavadskas-izzinosa-lekcija-par-vakcinaciju-pret-gripu-un-covid-19
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-docetajam-vilnim-sosaram-pieskirts-triju-zvaigznu-ordenis
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-docetajiem-pieskirti-valsts-augstakie-apbalvojumi
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-docetajiem-pieskirti-valsts-augstakie-apbalvojumi
https://www.rsu.lv/aktualitates/prof-dacei-gardovskai-pasniegts-valsts-prezidenta-cildinajuma-raksts
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-profesore-tatjana-koke-sanemusi-mk-atzinibas-rakstu
https://www.rsu.lv/aktualitates/vairakiem-rsu-docetajiem-pieskirti-ministru-kabineta-atzinibas-raksti
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-goda-doktoram-vilim-vitolam-pasniegta-valstiskuma-balva
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-darbiniekiem-pasniegti-veselibas-ministrijas-atzinibas-raksti
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-darbiniekiem-pasniegti-aizsardzibas-ministrijas-goda-raksti
https://www.rsu.lv/aktualitates/prof-gardovskai-pieskirts-izm-atzinibas-raksts-par-nozimigu-ieguldijumu-izglitibas
https://www.rsu.lv/aktualitates/godinati-rsu-darbinieki-kas-sanemusi-valsts-meroga-atzinibas-un-pateicibas-rakstus
https://www.rsu.lv/aktualitates/prof-ludmilai-viksnai-pasniegta-profesora-kristapa-rudzisa-balva
https://www.rsu.lv/aktualitates/prof-lazovska-balvu-sanemusi-profesore-dace-gardovska
https://science.rsu.lv/en/publications/teachers-perspectives-on-childrens-participation-in-early-childho
https://www.rsu.lv/en/project/ditepract-digital-and-hybrid-teaching-and-learning-practical-skills-higher-education
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-jau-septito-gadu-ir-latvijas-augstskolu-reputacijas-lidere

DZIMUMU
LIDZTIESTBA

RSU attistibas stratégija viena no galvenajam
vértibam ir cilvéks &,

RSU etikas kodekss (p. 1.2.1.) ietver taisniguma
principu (p. 1.2.), kas paredz vienlidzigu attieksmi
un nepielauj diskriminaciju tautibas, rases, dzi-
muma, vecuma, seksualas orientacijas, politisko,
filozofisko vai religisko uzskatu, socialas izcel-
smes, mantiska, gimenes, veselibas stavokla vai
citu iemeslu dé| .

RSU ir speka Dzimumu lidztiesibas pamatprin-
cipi un planst, kuru mérkis ir aizvien veicinat
dzimumu lidztiesibu RSU, ka ari nodrosSinat dzi-
mumu lidztiesibas jautajumu efektivu, integretu
un koordinétu risinaSanu. Dzimumu lidztiesibas
pamatprincipi un plans ietver pasakumus pret
vardarbibu dzimuma dél, ricibas planu un citus
dzimuma lidztiesibas elementus.

Petnieciba

RSU ir turpinajusi iesaisti starpvalstu projekta
Towards elimination of cervical cancer: intelli-
gent and personalised solutions for cancer
screening (Dzemdes kakla véZa ierobeZoSana:
inteligenti un personalizéti risinajumi véza
skriningam), kura ietvaros planots izstradat,
validét un noteikt izmaksu efektivitati teh-
nologijai dzemdes kakla véZa skrininga joma®.
Projekta ietvara aktivitate 2023. gada: noticis
vebinars “Dzemdes kakla véZa prevencijas na-
kotne: no “viens izmérs der visiem” lidz per-
sonalizétam skriningam”, kura tika aplukota
dzemdes kakla véZa epidemiologiska situacija
Baltijas valstis .

12

Turpinajas projekts “Metaboloma, biomarkieru
un ultrasonografijas parametru loma veiksmigas
dzemdibu indukcijas prognozésanai”, kura viens
no sekundarajiem meérkiem ir sievietes psiho-
emocionalas labsajutas loma veiksmiga dzemdi-
bu iznakuma @,

RSU iesaistijas vérieniga starptautiska pétijuma
IMAgiNE EURO par situaciju dzemdibu aprupé
Latvija, kuru koordiné gan RSU pieredzéjusi pét-
nieki, gan RSU studenti un rezidenti. Pétijuma
meérkis ir izvértét un uzlabot mates un bérna ap-
rupi un apskatit dazadus dzemdibu apripes as-
pektusS.

RSU Onkologijas institdits, kuram ir vairak neka
20 gadu pieredze genétiski parmantota krits
véZa pétijumos, sadarbiba ar Lindex Latvia, digi-
talas veselibas jaunuznémumu Longenesis un
“E. Gulbja laboratorija” atbalstu uzsaka pilotpro-
jektu “Parmantota kriits un olnicu véZa riska ge-
nétiskais skrinings” .

Apbalvojumi

2023. gada vairakas RSU docé-
tajas, kas parstav veselibas ap-
ripes nozari, sanémusas ieve-
rojamas balvas:

B Par Atzinibas krusta kavalieri
iecelta Nacionala rehabilitaci-
jas centra “Vaivari” OrtozeSa-
nas un protezéSanas centra tehniska ortopéde,
RSU Rehabilitacijas katedras pasniedzéja Dina
Grinberga®.

B Profesora Kristapa RudziSa balva pieSkirta
RSU Infektologijas katedras vaditajai profesorei
Ludmilai Viksnai par izcilu un ilggad€ju ieguldi-
jumu internas medicinas attistiba &.

B Gada balvas medicina ieguvusas vairakas RSU
docétajas - Psihiatrijas un narkologijas katedras
asistente Liene Sile ieguvusi titulu “Gada jaunais
arsts 2022”, Rehabilitacijas fakultates asistente
leva Jekabsone ieguvusi balvu “Gada docetajs
medicina 2022”, savukart Maszinibu un dzemdi-
bu aprupes katedras pasniedzeja Vita Reidemane
sanémusi balvu “Gada masa 2022”C.
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https://www.rsu.lv/par-rsu/strategija-dokumenti
https://www.rsu.lv/par-rsu/strategija-dokumenti
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/general/dzimumu_lidztiesibas_pamatprincipi_plans.pdf
https://www.rsu.lv/projekts/dzemdes-kakla-veza-ierobezosana-inteligenti-un-personalizeti-risinajumi-veza-skriningam
https://www.rsu.lv/aktualitates/sabiedribas-veselibas-instituts-aicina-interesentus-pieteikties-dzemdes-kakla-veza
https://www.rsu.lv/projekts/metaboloma-biomarkieru-un-ultrasonografijas-parametru-loma-veiksmigas-dzemdibu-indukcijas
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-isteno-verienigu-starptautisku-petijumu-par-situaciju-dzemdibu-aprupe-latvija
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-onkologijas-instituts-uzsak-pilotprojektu-par-parmantota-kruts-un-olnicu-veza
https://www.rsu.lv/aktualitates/valsts-prezidents-pasniedzis-valsts-augstakos-apbalvojumus
https://www.rsu.lv/aktualitates/prof-ludmilai-viksnai-pasniegta-profesora-kristapa-rudzisa-balva
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-docetaji-gada-balvas-medicina-2022-laureati-un-specialbalvu-sanemeji

Studiju iesp€jas

ZinaSanas par sievietes veselibu un to ietekméjo-
Siem faktoriem tiek apgltas vairakos RSU studiju
kursos, pieméram:

B “Sievietes veseliba” @

“Veselas sievietes apripe un uzturs”@
“Fizioterapija sievietes veselibai” &

“Sievietes veseliba un uzturs”@

IzglitojoSi pasakumi sabiedribai

2023. gada norisinajusas ari dazadas citas izgli-
tojoSas un informativas aktivitates, kas saistitas
ar dzimumu lidztiesibas jautajumiem:

B F/T Health centrs Latvija sadarbiba ar Franci-
jas vestniecibu un Francijas institutu Latvija orga-
nizejis diskusiju par sievieSu lomu veselibas jo-
mas digitalo tehnologiju attistiba, akcentéjot

nepietiekami novertéto sievieSu potencialu ar
medicinu saistitu tehnologiju joma @

B Studiju programmas “Maszinibas” students
paudis viedokli un dalijies pardomas par stereo-
tipiem puiSa profesijas izvele, ka ari virieSu un
sievieSu darbu dalijuma @

Studéjoso istenotas aktivitates

B RSU Starptautiskas studentu asociacijas (ISA)
pasparné darbojas starpnozaru feministu asoci-
acija Feminists in Riga, kas riko pasakumus, kuros
tiek apspriestas témas, sakot no vardarbibas
gimené un seksualas uzmaksanas, lidz sieviesu
tiesibam un mediciniskiem pétijumiem©.

B Sarunu festivala LAMPA podkasta “ledzersim
teju” veidotaji pieversas jautajumiem gan par sie-
vietes iespeéjam augstakaja izglitiba un karjera,
gan par sievietes téla reprezentaciju kino .

2023. gada statistika dzimumu lidztiesibas jautajumos
sadalijums péc dzimuma @ sievietes, @ virieSi

RSU personals

Darbinieki Akadéemiskais
personals
Zinatniskais Vaditaji
personals

Studenti

Arvalstu
reflektanti*

Vietéjie
reflektanti*

Uznemtie Absolventi

studenti

* 2023. gada unikalie pieteikumi uznemsana visos studiju limenos.
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https://www.rsu.lv/rsu-kursi/sievietes-veseliba-dugk018
https://www.rsu.lv/rsu-kursi/veselas-sievietes-aprupe-un-uzturs-mdak028
https://www.rsu.lv/rsu-kursi/fizioterapija-sievietes-veselibai-rek254
https://www.rsu.lv/rsu-kursi/sievietes-veseliba-un-uzturs-suuk154
https://www.rsu.lv/aktualitates/diskusija-veselibas-aprupes-inovaciju-joma-joprojam-netiek-novertets-sieviesu
https://www.rsu.lv/aktualitates/toni-anzelo-fernandes-masas-profesija-der-ari-virietim
https://www.rsu.lv/en/feminists-riga
https://www.rsu.lv/aktualitates/ar-studentu-macibspeku-aicinato-viesu-un-garamgajeju-veidotiem-podkastiem-rsu-izskan

TIRS UDENS UN
SANITARIA

RSU studiju norises vietas un dienesta viesni-
cas®, ka ari universitates bérnu rotalu istaba
“Namin8”@ ir nodrosinata piekluve tiram dde-
nim un telpas ir aprikotas ar sanitarajiem mez-
gliem. RSU atbalsta studéjoSos ar funkcione-
Sanas ierobeZojumiem un veido piemérotu
fizisko vidi3, labiericibas telpas ir pielagotas
cilvekiem ar kustibu traucéjumiem.

RSU uztur labu tdens apsaimniekoSanas prak-
si, lai efektivak izmantotu udeni un novérstu
nelietderigu Gdens zudumu. Udensapgades un
kanalizacijas sistéemu darbibu uzrauga un mo-
dernizaciju veic RSU Infrastrukturas departa-
ments &,

Petnieciba

RSU zinatnisko instititu pétnieki publicejusi
vairdkas zinatniskas publikacijas®, kuras pie-
vérsusies ar legionellam saistitai problematikai
un inficéSanas avotiem, jo udensapgades siste-
mas konstatéts legionellu piesarnojums cilvé-
kiem var izraisit nopietnas saslimSanas. Anali-
zéta ari problematika, kas saistita ar pasaules
kopé€jo iedzivotaju skaita pieaugumu, kur viens
no aktualajiem jautajumiem ir sagaidamie
udens pieejamibas un trukuma riski, ka ari
udens piesarnojums.

Aizstavets promocijas darbs “Legionella spp.
izplatiba, genétiska daudzveidiba un virulences
potencials” .

RSU biblioteka atrodas PVO Depozitarija biblio-
téka, kura ikvienam interesentam ir pieejami
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aktualie zinojumi un publikacijas par PVO akti-
vitatem, t. sk. saistiba ar udens apgadi un sani-
tarijud.

Studiju iespéjas

RSU istenoto studiju programmu un studiju
kursu ietvaros tiek pasniegtas ar tiru udeni un
ta nozimi saistitas témas, ka ari sniegtas zina-
Sanas par udens nozimi un kvalitates noverte-
Sanu, ka ari riska faktoriem, kas saistiti ar
udens apgadi:

B “Vides veseliba un vides aizsardziba” @

B “Vides veseliba un vides aizsardziba uztura
specialistiem” &

B “Dzeramais idens” @

B “levads ekologija” &

H “Vides veselibas prakse” @

B “Vides un aroda veseliba” @

Studiju programmas “Sabiedribas veseliba” @
absolvéSana paver iesp€jas stradat sabiedribas
veselibas joma, uzraugot un mazinot iespé€ja-
mos ar vidi saistitos veselibas kaitéjumus, to-
starp uzraugot dzerama tdens droSumu.

2023. gada kop€jais patereta
udens daudzums universitaté
ir samazinajies par [ENSZ,
salidzinot ar bazes gadu,

kas ir 2019. gads.

2023. gada udens
apgades sistémas
uzturéSanas un
remontdarbu kopéjas
izmaksas RSU objektos

W]jER10 007 EURS

SATURS 4


https://www.rsu.lv/dienesta-viesnicas
https://www.rsu.lv/bernu-rotalu-istaba-namins
https://www.rsu.lv/vides-pieejamiba-rsu-eka-dzirciema-iela-16
https://www.rsu.lv/infrastrukturas-departaments
https://science.rsu.lv/en/publications/?indexableKeyword=%2Fdk%2Fatira%2Fpure%2Fsustainabledevelopmentgoals%2Fclean_water_and_sanitation
https://www.rsu.lv/aktualitates/disertacijas-petijums-par-legionellam-daudzveidibu-un-izplatibu
https://www.rsu.lv/biblioteka/pvo-depozitarija-biblioteka-latvija
https://www.rsu.lv/kurss/AUVMK_048?t=1
https://www.rsu.lv/kurss/AUVMK_044?t=1
https://www.rsu.lv/kurss/LU_023?t=1
https://www.rsu.lv/kurss/BUMK_007?t=1
https://www.rsu.lv/kurss/AUVMK_006?t=1
https://www.rsu.lv/kurss/AUVMK_015?t=1
https://www.rsu.lv/studiju-programma/sabiedribas-veseliba

RSU Rehabilitacijas fakultate izstradats noslégu-
ma darbs “IzglitojoSo pasakumu “Ja Tu robots ne-
esi, atceries dzert udeni!" ietekme uz NVVST izgli-
tibas iestazu 1.-2. klaSu skolénu dzerama udens
un cukuru saturoSu dzerienu patéerinu un zinasa-
nam par Gdens uznem3anas nepieciesamibu” &,
kura merkis bijis noskaidrot skolénu dzerama
udens un cukuru saturoSu dzerienu patérinu un
zina8anas par dzerama udens lietoSanas nepie-
cieSamibu izglitojoSo pasakumu ietekmé.

Studejoso istenotas aktivitates

RSU Stud€éjoSo pasparvaldes (SP) pasparné dar-
bojas projekts “Zal§” &, kura galvenais mérkis ir

studejoSo vidu aktualizet veseligu un videi drau-
dzigu dzivesveidu. leteikumi zalakam dzivesvei-
dam, tostarp ar udeni saistitam témam, tiek
publiceti projekta “RSU SP Zal§ / Green” Face-
book lapad.

Studentu medijs “Skalak” intervéjis tris festivalu
organizatorus, lai noskaidrotu, kada ir to nostaja
dabas saudzeéSanas jautajumos, t. sk. par dzera-
ma udens pieejamibu pasakumu laika un udens
taupibas pasakumiem .

Savukart medija “Skalak” sadala “Vizualie stasti”
ir aktualizeta katra individa nozime un iesaiste
apkartéjas vides un tuvuma esoSo udenstilpnu
sakop$ana®.
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https://dspace.rsu.lv/jspui/handle/123456789/13550
https://sp.rsu.lv/node/14321
https://www.facebook.com/rsuspgreen
https://skalak.rsu.lv/raksti/muzikas-festivals-beidzies-vai-tas-turpinas-daba
https://skalak.rsu.lv/vizuali-stasti/lauku-idille

RSU palielinats atjaunojamas energijas Tpatsvars
RSU energoresursu struktara - 2023. gada objekts
“Kristapa iela 30” aprikots ar saules paneliem.

Bezemisiju transportlidzeklu skaita palielinasa-
na - 2023. gada RSU nomainitas devinas auto-
masinas, no kuram &etras - uz elektroauto@.

Projekti

2023. gada RSU sadarbiba ar citam universita-
tém un citiem projekta partneriem turpinajas
darbs projekta HydroG(re)EnergY-Env, kura galve-
nais mérkis ir izstradat un apstiprinat efektivu
Udenraza razoSanas tehnologiju, kur Gdenradis
tiek ieglits no atjaunojamiem energijas avotiem,
pieméram, saules un véja energijas nozaré. Veik-
smigas projekta istenoSanas rezultata ir pare-
dzams, ka palielinasies digitalizacijas limenis za-
|as energijas sektora &.

UzstadiSanas gads

Objekta adrese

Gada laika saraZotais daudzums (kWh)
Novérstas CO, emisijas (tonnas)
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2023. gada ir piesaistits finans€jums projek-
tam “Energonabadzibas mazina8ana ar inovati-
viem risinajumiem” &, kura mérkis ir izvértét un
ieteikt risinajumus elektroenergijas sistému
parejai, kas var mazinat energétisko nabadzibu.
Projekta mérkis ir sasniedzams, palielinot atjau-
nojamas energijas ipatsvaru, veicinot plasaku
efektivitati un samazinot elektroenergijas iz-
maksas. Analizé tiks nemti vera dazadi socialie,
juridiskie, politiskie, tehniskie, ekonomiskie un
vides aspekti, lai ieviestu ilgtspéjigus risinaju-
mus, kas var efektivi samazinat nabadzibas li-
meni.

RSU “Zinatnes nedela 2023”

Ari RSU “Zinatnes nedéla 2023” ietvaros notika
pasakumi, sesijas un diskusijas@, t. sk. ar ar-
zemju ekspertu dalibu, un tas ietvera Sadas té-
mas:

Parmainas energétikas politika

Narativi, kas tiek veidoti klimata un energéti-
kas joma zalas parejas laika

Pamatojums jaunako kodolenergijas tehnolo-
giju ievieSanai Somija

Kodolenergijas un atjaunojamas energijas
aizstavju ar tirgu saistita argumentacija - Zvied-
rijas narativs

Attieksme pret elektriskajiem skrejriteniem
Polijas jaunieSu vidu

Bezmaksas tieSsaistes seminari

RSU Darba droSibas un vides veselibas institits
2023. gada organizeja tieSsaistes seminaru -
diskusiju “Darba aizsardzibas procesu parvaldi-
ba un prasibas véja un saules elektroenergijas
razoSanas projektos”®. Seminaru mérkis -
nodro8inat ar informéaciju par darba aizsardzi-
bas prasibam veja parku buvniecibas laika un
uzturésana, ka ari citos inovativos energijas ie-
guves procesos (saules paneli, siltumsukni utt.).
Semindru mérkauditorija bija darba aizsardzi-
bas vecakie specialisti, darba aizsardzibas
kompetentie specialisti, uznéméji, personala va-
ditaji, arodslimibu un arodveselibas arsti u.c.
interesenti.


https://www.rsu.lv/energoefektivitate-rsu
https://science.rsu.lv/en/projects/new-technology-to-produce-hydrogen-from-renewable-energy-sources-
https://www.rsu.lv/projekts/energonabadzibas-mazinasana-ar-inovativiem-risinajumiem
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-zinatnes-nedelas-pasakumos-sketina-klimata-parmainu-temu
https://stradavesels.lv/kalendars/event-7335/

CIENIGS DARBS UN
EKONOMISKA
IZAUGSME

RSU otro gadu péc kartas ir

labakais darba devéjs valsts

sektora

Interneta personala atlases uznémuma Alma Ca-
reer Latvia (agrakais nosaukums CV-Online Latvia)
aptauja “TOP darba devéjs 2023” RSU ieguva titu-
lu - labakais darba devéjs valsts sektora. So atzi-
nibu RSU ieguvis jau otro gadu péc kartasZ. Tur-
klat kopvértéjuma (visu nozaru darba devéju
saraksta) RSU izdevies krass kapums - no 30. vie-
tas 2022. gada uz 16. vietu 2023. gada. Péc atzi-
nibas iegSanas RSU administracijas un attistibas
prorektors Toms Baumanis uzsvéra: “Esam starp-
tautiskaka universitate Baltija, kas ienes pasaules
elpu darba ikdiena, turpinam attistit dazadus lab-
bitibas pasakumus, ka ari nodroSinam veselibas
apdrosinaSanu, papildatvalinajumus un dazadas
talakizglitibas iespéjas, ko daudzi noveérte ipasi”.
Aptauja “TOP darba devejs”, kura notiek jau
13 gadus, 2023. gada piedalijas rekordliels re-
spondentu skaits, vairak neka 17 000, kas balsoja
par aizvadita gada iekarojamako darba deveju,
nosakot ari liderus biznesa sektoros un regionos.

Musdieniga un efektiva
cilvekresursu vadiba RSU

2023. gada RSU Padomes sede tika apstiprinata
jauna RSU Personala politika®. Politikas isteno-
Sanas merkis ir veicinat lojalu, motivétu un uz re-
zultatu sasniegSanu vérstu darbinieku piesaisti,
attistibu un noturéSanu Universitaté, nodroSinot
musdienigu un efektivu cilvekresursu vadibas
praksi augstskola saskana ar RSU Satversmi un
RSU Attistibas stratégiju.
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Pétijuma “Darba apstakli un
riski Latvija” @ rezultati

jums par temu “Darba apstakli un riski Latvija”.
Petijumu veica SIA TNS Latvia un RSU ekspertu
komanda darbibas programmas “lzaugsme un
nodarbinatiba” 7.3.1. specifiska atbalsta merka
“Uzlabot darba droSibu, it ipasi bistamo nozaru
uzneémumos” projekta “Darba droSibas normati-
vo aktu praktiskas ievieSanas un uzraudzibas
pilnveidoSana” (Nr. 7.3.1.0/16/1/001) ietva-
ros. Pétijuma ietvaros aptaujati 2500 nodarbi-
natie, 1000 darba devéji, 200 darba aizsardzi-
bas specialisti, 200 arodslimnieki, ka ari vairak
neka 1000 iedzivotaju, veidojot reprezentativu
un Latvijas iedzivotaju profilam atbilstoSu res-
pondentu atlasi. Petijuma tika noskaidroti daza-
di ar darba vidi un apstakliem saistiti jautajumi
no atSkirigam pozicijam, tostarp faktori, kas ie-
dzivotajiem ir svarigi, izveloties jaunu darba vie-
tu. Ta ka pétijums tika veikts neilgi péc Covid-19
pandémijas uzliesmojuma, gandriz puse no ap-
taujatajiem atzina, ka ir |oti svarigi ari tas, lai
jauna izvéeléeta darba vieta butu pietiekami epide-
miologiski drosa.

Petijuma rezultata iedzivotaji
noradija f4 svarigakos faktorus,
izvéloties jaunu darba vietu®

il darba alga

Pl darba laika organizacija

E] interesants darbs

Fl1abi un drosi darba apstakli

B sakartota darba vide

[d attiecibas ar kolégiem

W citi svarigi faktori (dazadi papildu
ieguvumi, pieméram, apdroSinasanas
polise, apmaksats mobilais telefons,
pieejama autostavvieta, sporta
nodarbibas, dazadas piemaksas un
prémija)

SATURS 4


https://www.rsu.lv/aktualitates/rigas-stradina-universitate-otro-gadu-pec-kartas-atzita-par-top-darba-deveju-valsts
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/rsu_personala_politika.pdf
https://vesels.lv/raksti-par-veselibu/darba-vide/darba-apstaklu-un-risku-latvija-petijums-iedzivotaji-norada-7-svarigakos-faktorus-izveloties-jaunu-darba-vietu/
https://vesels.lv/raksti-par-veselibu/darba-vide/darba-apstaklu-un-risku-latvija-petijums-iedzivotaji-norada-7-svarigakos-faktorus-izveloties-jaunu-darba-vietu/

RAZOSANA,
INOVACLJAS UN
INFRASTRUKTURA

RSU 2023. gada sanemusi ASV
balvu par partneribu inovativas
pétniecibas un studiju sasaiste

Vertikali integréto projektu konsorcija sanaksme
DZordZijas Tehnologiju institita RSU sanémusi
balvu par veiksmigu partneribas veidoSanu ar Ei-
ropas augstskolam un pieredzes nodoSanu par
pétniecibas integréSanu studiju procesa. RSU ir
vieniga Eiropas augstskola, kas Atlanta (ASV) no-
turétaja sanaksme ieguvusi tik augstu noverteju-
mu . Augsto apbalvojumu RSU sanéma par part-
neribas veidoSanu E/T Health finanséta projekta
“HIVE: Augstakas izglitibas iestazu inovacija zina-
Sanu intensivai uzneméjdarbibai” ietvaros. Pro-
jekta merkis ir paaugstinat partneru inovacijas un
uznémejdarbibas kapacitati, apzinot nacionala un
starptautiska limena labo praksi un veicinot tiklo-
Sanos. Projekta uzdevumu vidi ir jauna uznémej-
darbibas un inovacijas vadibas studiju kursa iz-
strade un istenoSana, ka ari daliSanas pieredzeé ar
partneruniversitatém. RSU savu pieredzi VIP kur-
su istenoSana jau veiksmigi nodevusi projekta
partneriem, proti, Latvijas Universitatei, Cehijas
Dzivibas zinatnu universitatei un Turcijas TED uni-
versitatei.

Jauns asinhroni apgustams
tieSsaistes apmacibu kurss
Entrepreneurship: Turning Ideas
into Business

Ikvienam RSU darbiniekam un studentam, kuram
interesé uznémejdarbiba un inovacijas vai ir sava
biznesa ideja, bet pietrikst zinasanu, ka to attistit
un istenot, no 2023. gada tiek piedavats jauns
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asinhroni apglstams tieSsaistes apmacibu kurss
anglu valoda Entrepreneurship: Turning Ideas into
Business® , kas ietver 3 kursa pamatmodulus
“Uznemejdarbiba un inovacijas”, “ldejas parveér-
Sana uznémejdarbiba”, “Start-up uznémuma vei-
doSana”.

RSU Inovaciju centra izveide

2023. gada decembri universitate spéra jaunu
soli, izveidojot RSU Inovaciju centru®. Tas tika
izveidots, apvienojot Tehnologiju parneses kon-
taktpunktu, kam ir jau 15 gadu pieredze, un biz-
nesa inkubatoru B-Space, kur$ darbojas kop$
2019. gada. RSU Inovaciju centra® meérkis ir
apvienot visas inovaciju aktivitates vienkopus,
lai katrs inovaciju procesa iesaistitais zinatu, kur
versties, ko darit, lai savu ideju attistitu. Inovaci-
ju centrs ir uzsacis izstradat cela kartes daza-
dam Inovaciju centra mérkauditorijam - stude-
joSajiem, péetniekiem, industrijas parstavjiem,
lai katram butu skaidrs un saprotams, ka labak
iesaistities inovaciju procesa un k|ut par inovaci-
ju ekosistéemas dalibnieku. Nozimigs akcents
tiek likts uz sadarbibu ar uznémejiem, jo mérkis
ir nodot pétnieku raditas zinaSanas un tehnolo-
gijas industrijai jaunu pakalpojumu un produktu
attistiSanai.

Projekti

B 2023. gada 5. oktobri Eiropas Savienibas maja
notika projekta “Quadruple Helix koncepts (QHC)
ka pamats jaunas paaudzes PPP modelim” rezul-
tatu un publicitates pasakums “Sadarbiba - ilgt-
spéjas pamats” 3, kura augstakas izglitibas eko-
sistémas dalibnieki tika iepazistinati ar Quadruple
Helix konceptu un iesp€jam to izmantot Latvijas
augstakas izglitibas un zinatnes attistibai.

B 2023. gada turpinajas aktivitates projekta
“HElinovacijas zinasanu ietilpiga uznéméjdarbiba
EIT HIVE'B. Projekta mérkis - paaugstinat pro-
jekta partneru inovacijas un uznémejdarbibas
kapacitati, apzinot nacionala un starptautiska Ii-
mena labo praksi un veicinot tikloSanos.

SATURS 4


https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-sanemusi-asv-balvu-par-partneribu-inovativas-petniecibas-un-studiju-sasaiste
https://www.rsu.lv/aktualitates/aicinam-apgut-tiessaistes-kursu-entrepreneurship-turning-ideas-business
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-inovaciju-centrs-aicina-uz-sadarbibu-studejosos-petniekus-un-nozaru-parstavjus
https://www.rsu.lv/inovaciju-centrs
https://www.rsu.lv/notikumi/projekta-rezultatu-un-publicitates-pasakums-sadarbiba-ilgtspejas-pamats
https://www.rsu.lv/projekts/hei-inovacijas-zinasanu-ietilpiga-uznemejdarbiba-eit-hive

B Lai veicinatu pétniecibas infrastrukturas ra-
cionalu izmantoSanu, RSU kopa ar Minjo Univer-
sitati Portugalé Erasmus+ finanséta projekta
Easy gov 2022. un 2023. gada izstradaja zinat-
niskajam laboratorijam ertu platformu pétnieci-
bas iekartu sagadei un parvaldibai®. 2023.
gada februari RSU Medicinas izglitibas tehnolo-
giju centra notika Sis izstradatas laboratoriju
vadibas platformas demo versijas prezentacija
un ekspertu diskusija®.

RSU biznesa inkubatora
B-Space aktivitates un rezultati

2023. gada 16. junija RSU biznesa inkubatoru
B-Space absolvéja piecas studentu komandas.
Pirmo reizi inkubacijas (INK) programma piedali-
jas arvalstu studente no Indijas un viena pati
saviem spekiem tika labako komandu trijnieka.

RSU biznesa inkubatora B-Space

aktivitates un rezultati

8]
103
2020.  2021.  2022. 2023.

Pirmsinkubacijas (PINK) programmai
2020. gada pieteicas 70 dalibnieki;
2021. gada - 103 dalibnieki;

2022. gada - 60 dalibnieki;

2023. gada - 58 dalibnieki.

2021.

Inkubacijas (INK) programma saka darbibu
2021. gada, un taja startéja 8 komandas,
kopa 24 dalibnieki;

2022. gada - 6 komandas, kopa 13 dalibnieki,
2023. gada - 7 komandas, kopa 13 dalibnieki.

Absolventiem §i programma bija tikai sakums,
lai k|Gtu par jaunajiem uznéméjiem &,

RSU majaslapa ir iespéjams iepazities ar ie-
priek$€jos divos gados INK programma starte-
jusajam komandam®.

RSU biznesa inkubators B-space un izglitibas or-
ganizacija Junior Achievement Latvia kopa ar far-
macijas kompaniju Novartis Baltics un SIA “Latvi-
jas Mobilais Telefons” 2023. gada janvari aicinaja
daZadu nozaru bakalaura studiju, magistrantdras
un doktoranturas studentus pieteikties Health-
tech jeb veselibas tehnologiju inovaciju pirms-
akseleratoram @, Ta dalibniekiem cie3a sadarbi-
ba ar nozaru specialistiem, jaunuznémumiem un
akadémisko sektoru tika dota iespéja savas biz-
nesa idejas medicinas tehnologiju joma parvérst
taustamos prototipos ar potencialu klut par kon-
kurétspéjigiem uznemumiem.

6]

2022. 2023.
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https://labsoflatvia.com/aktuali/easy-gov-platforma
https://www.rsu.lv/notikumi/easy-gov-laboratoriju-vadibas-platformas-prezentacija
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-biznesa-inkubators-sveic-veiksmigako-biznesa-ideju-autorus
https://www.rsu.lv/b-space/ink-programmas-vesture
https://www.rsu.lv/aktualitates/sakusies-pieteiksanas-toposajiem-uznemejiem-medicinas-tehnologiju-joma
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MAZINATA _
NEVIENLIDZIBA

RSU ir apstiprinats “Dzimumu lidztiesibas pamat-
principi un plans” 9, kas paredz nulles toleranci
attieciba uz seksualas uzmak3anas gadijumiem.

Labbutiba

RSU darbojas motivacijas un labumu sistéma,
ka ari ir pieejami dazadi atbalsta pasakumi gan
studéjoSajiem, gan darbiniekiem, lai raditu vien-
lidzigas iesp&jas un novérstu nevienlidzibu@.

RSU rupéjas par vides pieejamibu, lai cilvékiem
ar funkcionaliem ierobeZojumiem nodroSinatu
atbilstodu un ieklaujo$u studiju un darba vidi®.
Lai visiem butu vienlidzigas iespéjas iegut aug-
stako izglitibu, RSU ir izstradata gan atbalsta po-
litika studejoSajiem ar funkcionéSanas ierobezo-
jumiem, gan vides pieejamibas vadlinijasC.

StradajosSajiem un studejoSajiem tiek piedavata
bérnu pieskati$anas istaba “Namins” . Tapat ir
iespéja izmantot RSU Karjeras centra® pakal-
pojumus, lai varétu konsultéties par profesio-
nalo un karjeras izaugsmi, ka ari nepiecieSami-
bas gadijuma sanemtu psihologisko atbalstu.

StudejoSajiem papildus tiek piedavats vel ari
Sada veida atbalsts:

B Socialas atlaides personam no neaizsargatajam
grupam (maznodroSinatajiem, bareniem u.c.), ko
nodrosina RSU StudéjoSo pasparvalde &

B Mentora programma, lai sekmétu jauno stu-
dejoSo integreSanos RSU studiju un sabiedriska-
jos procesos@

B Saliedesanas pasakumi studentu sociala loka
un integracijas veicinasanaiC.
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Petnieciba

RSU akademiskais personals 2023. gada isteno-
jis vairakus pétniecibas projektus:

B Projekta “Vecums nav Skérslis IlI” ietvaros
uznemti partneri no Lietuvas un |gaunijas, ar ku-
riem parakstiti partneribas ligumi, kas dos ie-
spéju uzsakt jaunu digitalo prasmju apmacibu
senioriem &,

B Vecuma socialas atstumtibas faktori pétiti
projekta “Sabiedribas noveco8anas izaicinajumi
Baltijas juras regiona” .

B |esaistoties tris starpvalstu augstakas izgliti-
bas iestadeém, turpinajusas aktivitates sadarbi-
bas uzlaboSanai novecoSanas pétnieciba pro-
jekta “Veseligas noveco$anas, labklajibas un
socialas drogibas veicinaana” ietvarosZ.

B Pétijuma SHARE (Survey of Health, Ageing and
Retirement in Europe) ietvaros, kas nodroSina in-
formaciju par veselibu, noveco$anos un pensio-
nésanos Eiropa, pétnieki no Latvijas komandas
turpinajusi pétijumus jautajumos par Covid-19
ietekmi uz veselibu un socialajiem kontaktiem
izglitibas sektora nodarbinatajiem .

B Turpinajas ari projekts “Attiecibas kustiba: tuv-
nieciba misdienu mobilajos darba reZimos” 3,
kura laika pétnieki padzilinati péta, ka darba mo-
bilitate jeb parcelSanas darba dé| ietekme funda-
mentali svarigos cilvéku attiecibu tiklus.
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https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/general/dzimumu_lidztiesibas_pamatprincipi_plans.pdf
https://www.rsu.lv/korporativa-sociala-atbildiba
https://www.rsu.lv/vides-pieejamiba
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/rsu_atbalsta_politika.pdf
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/rsu_studiju_vides_pieejamibas_vadlinijas.pdf
https://www.rsu.lv/bernu-rotalu-istaba-namins
https://www.rsu.lv/karjeras-centrs
https://sp.rsu.lv/sites/default/files/imce/RSUSP_Socialais_atbalsts.pdf
https://www.rsu.lv/mentoru-programma
https://www.rsu.lv/aktualitates/arvalstu-un-vietejie-studenti-saliedejas-atras-draudzesanas-pasakuma
https://www.rsu.lv/aktualitates/starptautisks-projekts-vecums-nav-skerslis-iii-piedava-jaunas-digitalo-prasmju
https://www.rsu.lv/projekts/sabiedribas-novecosanas-izaicinajumi-baltijas-juras-regiona
https://www.rsu.lv/projekts/veseligas-novecosanas-labklajibas-un-socialas-drosibas-veicinasana
https://www.rsu.lv/share
https://www.rsu.lv/removing-ties-project

RSU ir noritejusi vairaki batiski pasakumi, pie-
meéeram:

B Sadarbiba ar Latvijas Rehabilitacijas profesiona-
lo organizaciju apvienibu organizéts treSais Latvijas
Nacionalais rehabilitacijas kongress, kur viens no
prioritarajiem uzdevumiem bija vienotas rehabilita-
cijas sistémas veidoSanas stiprinaganaC.

B Konference COST akcijas Network on eviden-
ce-based physical activity in old age ietvaros, ku-
ras mérkis ir veicinat fizisko aktivitaSu praksi ga-
dos vecakiem iedzivotajiem &,

2023. gada Pavels Mustafins aizstavejis promoci-
jas darbu par cilveku ar invaliditati dzives kvalitati:
“Cilvéku ar invaliditati - sedvolejbola spélétaju -
g,

B

veselibas un dzives kvalitates raditaji

Studiju iespéjas

RSU istenoto studiju programmu un studiju kursu
ietvaros tiek apgutas temas gan par dazadu funk-
cionalo traucéjumu novérSanu, izmekléSanu,
arstéSanu un rehabilitaciju, gan par sabiedriba
pastavosam socialajam problémam (nabadzibu,
vardarbibu, migraciju, bégliem, minoritatém, da-
Zadibu u. c.), lai péc studiju absolvésanas palidze-
tu risinat virkni sabiedribai nozimigu jautajumu.

Studiju programmas un studiju kursi:

B Audiologopédija®

W Fizioterapija®

B Ortozé$ana, protezé$ana®

W Socialais darbs®

B Sociala nevienlidziba un stratifikacija®

IzglitojoSi pasakumi sabiedribai

B Sociala darba ménesa ietvaros Labklajibas un
sociala darba katedra organizejusi daZzadas akti-
vitates par sociala darba izglitibas un prakses jau-
tajumiem .

B RSU Veselibas psihologijas un pedagogijas
katedras docente sabiedribai skaidrojusi jauta-
jumus par to, kas ir novecoSana un ka novecot
veseligiC.
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Atbalsta pasakumi

RSU iesaistijusies Latvijas SamarieSu apvieni-
bas labdaribas projekta “Sapnu pavadonis” un
StudejoSo paSparvalde ir apnemusies populari-
z&t to studéjoSo vidu. Labdaribas projekta mér-
kis ir palidzét piepildit nedziedinami slimu cilve-
ku vélmes vinu maza izskana .

StudéjosSo istenotas aktivitates

RSU darbojas vairakas nacionalo studentu bied-
ribas, pieméram:

B Azijas studentu biedriba (4SOC), kas dibinata
2011. gada, parstav Azijas studentu viedokli un
ir ka atbalsta platforma, kura var risinat ari ar
imigraciju saistitus jautajumus@.

B Vacijas studentu asociacija (DSiA) tika dibina-
ta 2013. gada, lai atbalstitu un parstavetu Riga
dzivojoSo vacu izcelsmes studentu kopienuS.

B [talijas studentu asociacija Riga (ASIR), kas
piedava atbalstu studentiem no ltalijas, lai piela-
gotos jaunajai videi .

B Britu un Irijas studentu asociacija (B/SA), kas
izveidota, lai nodroSinatu kopibas sajutu RSU
britu un iru studentiem .

B Portugalu biedriba (Portuguese Society), kas
izveidota 2017. gada aprili, lai parstavetu Portu-
gales studentu kopienu un veicinatu starptautis-
ko garu®.
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https://www.rsu.lv/aktualitates/rigas-stradina-universitate-novembri-notiks-kartejais-latvijas-nacionalais
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-notiks-cost-akcijas-network-evidence-based-physical-activity-old-age-konference
https://dspace.rsu.lv/jspui/handle/123456789/12324
https://www.rsu.lv/studiju-programma/audiologopedija
https://www.rsu.lv/studiju-programma/fizioterapija-0
https://www.rsu.lv/studiju-programma/ortozesana-protezesana
https://www.rsu.lv/studiju-programma/socialais-darbs
https://www.rsu.lv/rsu-kursi/sociala-nevienlidziba-un-stratifikacija-supk090
https://www.rsu.lv/aktualitates/marts-sociala-darba-menesis-pasaule-un-rsu
https://www.rsu.lv/aktualitates/ka-novecot-veseligi-skaidro-rsu-petniece
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-iesaistas-latvijas-samariesu-apvienibas-labdaribas-projekta-sapnu-pavadonis
https://www.rsu.lv/en/asian-society
https://www.rsu.lv/en/dsia-german-students-abroad
https://www.rsu.lv/en/italian-student-association-riga
https://www.rsu.lv/en/BISA
https://www.rsu.lv/en/portuguese-society

Vairakas RSU 2023. gada veiktas aktivitates vei-
cinajusas ne vien RSU infrastruktiras, bet ari ap-
kartejas pilsetvides attistibu.

RSU Farmacijas studiju un pétniecibas centrs@,
kas ir apjomigaka eka RSU vésture, 2023. gada sa-
némusi 1. vietu nominacija “Publiska jaunblve” .

RSU iesaistijusies ari starptautiska pasakuma
Mad City 2023, kura $i gada téma bijusi veltita
vienam no Baltijas pilsetvides lielakajiem izaicina-
jumiem - padomju mikrorajonu atdzivinaganai@.

Ari RSU tuvuma esoS$a Rigas 4 1. vidusskola atzinigi
verté apkartejas vides uzlabojumus, un tas izska-
néjis ari televizijas raidijuma “lelas garuma” @,

Rupeés par latvieSu kultlras mantojuma saglabasa-
nu aktivi darbojuSies RSU makslinieciskie kolek-
tivi: koris “Riga” un deju kolektivs “ACkups”, gan
piedavajot vairakus koncertus®, gan parstavot

medala
korim “RIGA” Xl Krakovas Adventa un
Ziemassvétku koru konkursa Polija®
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RSU Dziesmu un deju svétkos®. 2023. gada tau-
tas deju ansamblis “Ackups” svingja savu 72 gadu
jubileju®, piedavajot plasakai publikai gan jubile-
jas koncertu, gan ansambla jubilejas fotoizstadi
“Laika atspulgs”.

Gadajot par studgjoSo labbiitibu un dzives apstak-
liem, RSU veikusi dienesta viesnicas telpu uzlabo-
Sanu®, savukart gan studéjoajiem, gan darbinie-
kiem, Tpasi attalinata darba apstaklos, aktuals bija
raidieraksta “Veselibas Ekspresis” epizode par
iekStelpu gaisa kvalitati, tas ietekmi uz veselibu un
pareizu telpu védinaganas rezimu .

RSU Saistiba ar 11. ilgtspéjigas attistibas merki:

Istenots 1 projekts, kura mérkis ir izstradat at-
balsta riku, kas sniedz iespéju izvértét daZzadus
partikas atkritumu izmantoSanas scenarijus
pirms to ievieSanas praksé. Katru gadu 5 no pa-
saulé saraZotas partikas tiek izSkérdeta, un iz-
Skerdesana notiek visos partikas piegades kedes
posmos, radot negativu ietekmi uz vidi, ekonomi-
ku un socialo jomu. Projekta gaita izstradata rika
izmantoSana palidzetu samazinat izSkerdetas
partikas apjomu 3.

TapuSas 5 publikacijas, viena no tam pétitas
jaunakas tendences ilgtsp€jiga pilsétu transporta
joma, tostarp inovacijas koplietoSanas transport-
[idzeklu izmantoSana, jaunu transportlidzek|u
tehnologiju izmantoSana un to ietekme uz apkar-
tejo vidi, alternativas personigo automa$inu iz
mantoganai 3.

medala
tautas deju ansamblim “ACKUPS” XVII
deju svétku deju kolektivu finala konkursa @



https://www.rsu.lv/notikumi/farmacijas-studiju-un-petniecibas-centra-sviniga-atversana
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-farmacijas-studiju-un-petniecibas-centrs-gada-labaka-buve-latvija-2022
https://www.rsu.lv/notikumi/starptautiskais-pilsetplanosanas-pasakums-madcity-2023
https://www.rsu.lv/aktualitates/toposa-rsu-studentu-pilsetina-ieklauta-ltv-raidijuma-sizeta
https://www.rsu.lv/notikumi/rsu-tautas-deju-ansambla-ackups-koncerts-izkraso-pavasari
https://www.rsu.lv/aktualitates/tautas-deju-ansamblis-ackups-un-koris-riga-piedalijas-dziesmu-un-deju-svetku-gajiena
https://www.rsu.lv/notikumi/tautas-deju-ansambla-ackups-jubilejas-koncerts
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-dienesta-viesnica-agenskalna-piedava-jaunas-un-modernas-telpas
https://www.rsu.lv/aktualitates/jauna-raidieraksta-rsu-veselibas-ekspresis-epizode-par-iekstelpu-gaisa-kvalitati
https://science.rsu.lv/en/projects/decision-support-tool-for-an-integrated-food-waste-valorisation-s
https://science.rsu.lv/en/publications/urban-transportation-concept-and-sustainable-urban-mobility-in-sm
https://www.rsu.lv/aktualitates/tautas-deju-ansamblis-ackups-dziesmu-un-deju-svetku-konkursa-ieguvis-2-vietu
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-jauktais-koris-riga-guvis-uzvaru-starptautiska-konkursa-krakova
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ATBILDIGS
PATERINS UN
RAZOSANA

RSU studéjoSie, macibspéki un darbinieki, ka
jau katru gadu, ir iesaistijusies Lielas talkas pa-
sakuma. Sogad ipa$u uzmanibu darbinieki velti-
juSi darba vietas sakartoSanai un atkritumu Ski-
rodanai.

Uz atkritumu SkiroSanu un nodo8anu otrreizéjai
parstradei aicinati ne vien darbinieki, bet ari
RSU studéjosie, macibspéki un viesi 3.

Lai rupétos par atbildiga patérina veicinasanu,
2023. gada aktivi darbojusies studéjoSie. Galve-
nas vinu aktivitates Saja joma:

StudejoSo paSparvaldes projekts “Zal$” or-
ganizejis konkursu studéjoSajiem par atbildigu
patérinuC.

Studiju programmas
“Fotografija” studente radi-
jusi fotoprojektu, lai uzska-
tami aicinatu uz ilgtspéjigu
resursu izmantosanu, atras
modes vieta ieskatoties se-
cond hand veikalu piedava-
jumat,

Studéjoso izdevuma
Inquisitio apskatitas vaira-
kas ar vides ilgtspéju sais-
titas témas, tai skaita pe-
tits, vai muzikas festivali
var but videi draudzigi, un
intervéta zimola Rosafella
raditaja Katrina Resne,
kura stude materialu teh-
nologiju un dizainu un
rada plantable jeb “iesta-
damas kleitas”, kas daba
sadalas .
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Saistiba ar 12. ilgtspéjigas attistibas merki:

RSU ir raditas 24 publikacijas, un viena no
tam ir analizéti galvenie buvniecibas atkritumu
iznicinaSanas procesi, paredzot to daléju
parstradi un atkartotu izmantoSanu apdzivotu
vietu rekonstrukcija. lzmantojot $adu pieeju, ie-
sp€jama ne vien racionala un ilgtsp€jiga resursu
izmantoSana, bet, izmantojot to teritorijas, kur
norisinajusies karadarbiba, var tikt samazinatas
izpostito apdzivoto vietu atjaunoSanas izmak-
sas. Péetijuma gaita izstradata turpmakas buv-
niecibas efektivitates novéertéSanas metodolo-
gija un sniegti ieteikumi tas uzlabo3anaiC.

2023. gada noslégsies 4 projekti. Viena no pe-
tijumiem izstradata un veikta valstiski reprezen-
tativa aptauja par partikas atkritumu raSanas
paradumiem Latvijas majsaimniecibas un aptau-
ja par partikas zudumiem un iz8kérdeéSanu un
partikas atkritumu apsaimniekoSanu razoSanas,
piegades un édinasanas uznemumos. Veikts ari
mediju monitorings, lai novertétu partikas izSkeér-
déSanas problemu atspogulojumu un aktualitati
Latvijas sabiedriba. Petijuma rezultati prezentéti
diskusija “Dialogs ar zinatni: partikas un biologis-
kie atkritumi”, ko organiz&jusi Klimata un energé-
tikas ministrija 2.
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https://www.rsu.lv/aktualitates/liela-talka-jau-sosestdien-sakopsim-savu-darba-vietu-un-pieversisim-uzmanibu-atkritumu
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-aicina-izmantot-jaunos-atkritumu-skirosanas-konteinerus
https://www.facebook.com/watch/?v=2289527017898038&ref=sharing
https://www.rsu.lv/aktualitates/radot-modes-fotografijas-jauniete-aicina-ikdiena-izmantot-ilgtspejigus-resursus
https://www.rsu.lv/aktualitates/jaunakaja-zurnala-inquisitio-studenti-peta-influenceru-darbu-medijos-un-festivalu
https://science.rsu.lv/en/publications/construction-waste-recycling-in-the-circular-economy-model
https://science.rsu.lv/en/projects/socio-economic-context-assessment-of-food-waste-generation-in-lat

RICIBA KLIMATA
JOMA

13

2023. gada tika pabeigts projekts “No vienaldzi-
bas lidz parmainam klimata politika: politiska
narativa un sabiedribas uztveres mijiedarbibas
uzlaboSana Latvija”, un ta rezultati tika prezen-
teti dazados veidos:

B FEiropas politisko pétijumu konsorcija ikgade-
ja konferencé Praga 6. septembri rezultati tika
prezentéti sadalas “Kritisko laiku politiska so-
ciologija” paneldiskusija “Sociélie un ekologis-
kie konflikti un saiknes péc Eiropas zala kursa:
no iedzivotajiem lidz parvaldibai”. Savukart
5. septembri rezultati tika prezentéti sadala
“Cela uz oglekla neitralitati: dekarbonizacija,
energétikas parkartoSana un klimata politikas
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izaicinajumi” paneldiskusija “Eiropas Savienibas
iek$éja klimata politika” &.

B Par to, ka sabiedriba tiek uztvertas klimata
parmainas, notika projekta rezultatu prezenta-
cija konference “Latvijas lauksaimniecibas
transformacijas iespéjas”&.

B Projekta ietvaros rezultati tika publicéti
masu medijos, témas nosaukums “Ko un ka
mums stasta par klimata parmainam” .

m Konferencée “Veicinat darbibu ar narativiem:
komunikacija par klimata parmainam un par-
mainam energétika, politika, biznesa, medijos
un sabiedriba” RSU “Zinatnes nedéla 2023 ie-
tvaros bija iesp€ja iepazities ar secinajumiem
par klimata parmainu narativu Latvija: par kli-
mata parmainu jautajuma nozimigumu Saeimas,
valdibas, politisko partiju un pasvaldibu dienas-
kartiba; par véja energijas nozimi politiskaja un
paSvaldibu narativa; par klimata parmainam Lat-
vijas uznémeju komunikacija, ipaSu uzmanibu
pievérSot mazumtirdzniecibas sektoram; par
nacionalas zinu agentiras LETA nozimi klimata
parmainu jautajuma virziSanai mediju dienas-
kartiba; ka ari par klimata parmainu un ar tam
saistitas politikas uztveri Latvijas sabiedriba .
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https://www.rsu.lv/projekts/no-vienaldzibas-lidz-parmainam-klimata-politika-politiska-narativa-un-sabiedribas-uztveres
https://www.youtube.com/watch?v=e04quAaKLQY
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vide-un-dzivnieki/05.12.2023-ko-un-ka-mums-stasta-par-klimata-parmainam-skaidro-rsu-petnieki.a534080/
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-zinatnes-nedelu-2023-caurvij-klimata-parmainu-temats

RSU “Zinatnes nedela 2023”
uzsvars uz klimata parmainu
tematu

RSU “Zinatnes nedéla 2023” tika akcentéta ari
komunikacija par klimata parmainam un to
analize.

Zinatnes nedélas ietvaros notika Sadi pasa-
kumi:

B 30. marta tris sesijas notika konference
“Veicinat darbibu ar narativiem: komunikacija
par klimata parmainam un parmainam ener-
getika, politika, biznesa, medijos un sabiedri-
ba”, kur tika diskutéts gan par to, kadi narativi
tiek veidoti klimata un energétikas joma zalas
parejas laika, gan par 8o narativu uztveri da-
zadas merkauditorijas. Konference tika plaSi
parstavets starptautiskais redzejums. Profe-
sore Natalija Cabana (Anglija) sniedza vieslek-
ciju “Par ES noturiga normativa téla jautajumu
neskaidribu laikmeta: klimata parmainu un vi-
des aizsardzibas narativi”. Savukart zinat-
nieks un sabiedriskais aktivists dr. Mihals Pa-
laSs (Polija) konferencé uzstajas ar vieslekciju

Dati par energoefektivitati RSU

RSU turpina analizet un publicet statistiku,
kas attiecas uz energoefektivitati RSU.

Transporta joma CO

2023. gada bija 6 805 tonnu apjoma.

2023. gada pret 2022. gadu:
B RSU autoparka CO, patéréetais apjoms

“Vardi ka instruments klimata parmainu ie-
grozo8anai: izaicinot ierasto darbibu ar eman-
cipéjosu, vairak ka cilvécisku valodu”. Konfe-
rencé piedalijas ari citi eksperti gan no
Latvijas, gan arvalstim.

B 9. starptautiskaja studentu konference
Health and Social Sciences 28. marta divos pa-
sakumos iesaistities ar klimata parmainu ko-
munikaciju saistitu problému risinaSana bija
aicinati dazadu nozaru studenti. Lekcija un
darbnica (sadarbojoties ar nevalstisko organi-
zaciju “Zala briviba”) par klimatiska taisniguma
jédzienu un to, ka tas ietekme ikdienas prak-
ses, rosinaja pievérsties Zurnaliste un vides
aktiviste Eva Johansone. Péc dokumentalas fil-
mas “Dargie nakotnes bérni” noskatiSanas no-
tika diskusija ar filmas producentu Fabianu
Libu par to, ka izstastit stastu par klimata par-
mainam no aktivista pozicijas.

B 30. marta socialo zinatnu konferencé
“PLACES” vieslektors Péters Berglezs no Ere-
bru Universitates Zviedrija piedalijas ar lekciju
“Klimata parmainas ka “vieta”, kur “viss” satie-
kas, saduras un spragst modernaja un vélaja
modernaja laikmeta” &,

, €misiju samazinajums

samazinajies par m procentpunktiem;

B RSU objekta Hipokrata iela 3, Riga, patereta
siltumenergija (kWh) un CO, patérétais apjoms
samazinajies par [l procentpunktiem.

@

25 SATURS 4


https://www.rsu.lv/energoefektivitate
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-zinatnes-nedelu-2023-caurvij-klimata-parmainu-temats

'l 4 DZIVIBA UDENI

RSU ir izstradats medikamentu aprites procesa
apraksts “Medikamentu aprite Rigas Stradina
universitates strukttrvienibas” un noteikta karti-
ba, kas paredz ari solus medikamentu utilizacijai,
kas izmantoti studiju programmu un praktisko
nodarbibu istenoS8ana. Lidz ar to tiek noverta zalu
aktivo vielu nonak8ana vide un tdenos.

Petnieciba

B RSU antropologi Dienvidkurzemé péta pie-
krastes zvejnieku dzivi, dodoties pirmaja no trim
planotajam ekspedicijam, kura tiek vakti mate-
riali par parmainam, kas notikuSas dazadu varu,
zvejas sistému un klimata parmainu ietekmé .

B Turpinas daliba verieniga ES méroga pétniecr-
bas un inovacijas partneribas programma “Eiro-
pas partneriba kimisko vielu radita riska noverte-
$anai (PARC)"T. Sis projekts palidzés izstradat
rikus jaunu, mazak bistamu vielu identificéSanai,
kaitigu vielu ierobeZoSanai, kas atbilst ilgtspéji-
gas attistibas pieejai.

B 2023. gada aprila beigas Riga notika projekta
PARC pirma nacionalo kontaktpunktu sanaksme ar
parstavjiem no 23 Eiropas valstim, kuras laika tika
apspriesta ari ilgtspéjibas jautdjumu nozimiba &.

Akadémiskais personals piedalijies starptautis-
kos pasakumos ar prezentacijam par pesticidu
iedarbibu:

W Pesticide exposure from agricultural activities in
Latvian rural and suburban area inhabitants 3

B Pesticide exposure of rural and suburban area
inhabitants in Latvia®
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Studiju iespéjas

Zinasanas par Udens kvalitati Latvija un pasaulg,
ka ari aktualam Gdens piesarnojuma problémam
un ta ietekmi uz cilveka veselibu tiek apgutas vai-
rakos RSU studiju kursos:

“Vides veseliba”@

“Vides veseliba un vides aizsardziba” &
“Vides zinibas” @

“Vides medicina”@

“Darba un vides veselibas riski” &

“Civila un vides aizsardziba” @

Sadarbiba

RSU noritéjis atlases procesa finals skolu jaunie-
Siem par tiesibam Latviju parstavet Eiropas Ek-
sperimentalo zinatnu olimpiadé (EOES 2023)Y.
Viena no uzdevumiem jaunieSi pétija Gdens salu-
mu, ka arl mikrobiologisko un kimisko piesarno-
jumu.

IzghtojoSi pasakumi sabiedribai

RSU iepazistina gan ar pétijumu rezultatiem, gan
plasakai sabiedribai skaidro un piedava mate-
rialus, kuros apkopoti un skaidroti vides piesarno-
juma avoti un riciba dabas saudzeéSanai:

B |eteikumi par sadzives Kimiju, kas mazak ietek-
mé vidi&

B Skaidrojumi par ekomarké&juma nozimi, ka ari
par sadzives kimijas droSibu un ietekmi uz apkar-
téjo vidi®

B |eteikumi iedzivotajiem pesticidu ietekmes
mazinasanai®

B Padomi vides saudzé$anai@

Studejoso istenotas aktivitates

RSU studéjosie projekta “RSU SP Zal$§ / Green”
ietvaros organizé dazadas ar vides ilgtspéju sais-
titas lekcijas un praktiskas darbnicas.

Sadarbiba ar “Latvijas Zalo punktu” organizéta
aizraujoSa lekcija par atkritumu SkiroSanu, kas ir
butiski, lai mazinatu ari juru piesarnojoso atkritu-
mu problematiku @,
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https://www.rsu.lv/aktualitates/saaugusi-ar-juru-rsu-antropologi-dienvidkurzeme-peta-piekrastes-zvejnieku-dzivi
https://www.rsu.lv/projekts/eiropas-partneriba-kimisko-vielu-radita-riska-novertesanai-parc
https://www.rsu.lv/aktualitates/aizvadita-pirma-starptautiska-projekta-parc-nacionalo-kontaktpunktu-tiksanas
https://science.rsu.lv/en/activities/pesticide-exposure-from-agricultural-activities-in-latvian-rural-
https://science.rsu.lv/en/activities/pesticide-exposure-of-rural-and-suburban-area-inhabitants-in-latv
https://www.rsu.lv/kurss/AUVMK_005?t=1
https://www.rsu.lv/kurss/AUVMK_037?t=1
https://www.rsu.lv/kurss/AUVMK_051?t=1
https://www.rsu.lv/kurss/AUVMK_014?t=1
https://www.rsu.lv/kurss/AUVMK_049?t=1
https://www.rsu.lv/kurss/KPUMTK_016?t=1
https://www.rsu.lv/aktualitates/noskaidrotas-komandas-kas-parstaves-latviju-eiropas-eksperimentalo-zinatnu-olimpiade
https://science.rsu.lv/en/clippings/sadz%C4%ABves-%C4%B7%C4%ABmija-m%C5%ABsu-m%C4%81jas-k%C4%81di-t%C4%ABr%C4%AB%C5%A1anas-l%C4%ABdzek%C4%BCi-maz%C4%81k-ietekm%C4%93-
https://science.rsu.lv/en/clippings/ekomar%C4%B7%C4%93jums-spo%C5%BE%C4%81-b%C4%81ka-sadz%C4%ABves-%C4%B7%C4%ABmijas-kl%C4%81sta-inform%C4%81cijas-oke%C4%81
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Zin%C4%81tnes%20departaments/DDVVI/pesticidi/poster_pesticides_en.pdf
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Zin%C4%81tnes%20departaments/DDVVI/Infolapa_Padomi_vides_saudzeshanai.pdf
https://www.facebook.com/rsuspgreen/posts/930442679089376

DZIVIBA UZ
ZEMES
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Starptautiska Zinatnes nedéla RSU tiek organi-
zéta ik gadu, tacu 2023. gada liela nozime pie-
vérsta tiesi klimata parmainu jautajumiem .

Tapat RSU pétnieki klimata parmainu jautajumus
centusies skaidrot ari pladakai sabiedribaiC.

2023. gada atverSanas svetkus piedzivojusi
doc. Ingas Siles gramatas “Arstniecibas augi no
ticéjumiem lidz misdienam” atvérSanad.

Lai padaritu RSU apkartejo vidi zalaku, tuvakaja
apkartné iestaditi koki, tostarp piladzi% un mag-
nolijas@, kas turpmak priecés ne vien RSU sai-
mi, bet ari tuvako mikrorajonu iedzivotajus.
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Ari studejoSie aktivi darbojusies, rlpéjoties par
apkartéjas vides saglabaSanu. StudéjoSo pas-
parvaldes projekta “Za|$” ietvaros notikusi lekci-
ja par tadu atputu meZa, kas nerada kaitéjumu

dabaiC.

Saistiba ar 15. ilgtspéjas mérki RSU 2023. gada
ir nosléedzies pétijums par zemes dzilu izmanto-
SanuC. Latvija zemes dziles ir zemes ipadnieka
ipaSums, un $ads ipaSumtiesibu modelis ir |oti
reti sastopams gan Eiropas Savieniba, gan pa-
saulé. RSU doktorants Karlis Pigéns sava pro-
mocijas darba identificéjis svarigakos izaicinaju-
mus un problémas, kas saistitas ar derigo
izraktenu un geologisko veidojumu ieguves un
izmanto8anas tiesibam.

Ir tapuSas arl 2 publikacijas. Viena no tam pé-
tits saldudens ezeru piesarnojums ar ogluden-
raziem, pétot ezeru nogulumus ledaja izcel-
smes Aluksnes ezera Ziemelaustrumlatvija.
Petijuma merkis bija novertét biostimulacijas
un bioaugmentacijas ietekmi uz ogludenrazu
biologisko noardisanos ezeru nogulumos, ka
ari izmainas mikrobu kopienas struktura un
vielmainas aktivitate &.
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https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-zinatnes-nedelas-pasakumos-sketina-klimata-parmainu-temu
https://www.rsu.lv/aktualitates/ko-un-ka-mums-stasta-par-klimata-parmainam-skaidro-rsu-petnieki
https://www.rsu.lv/notikumi/ingas-siles-gramatas-arstniecibas-augi-no-ticejumiem-lidz-musdienam-atversana
https://www.rsu.lv/aktualitates/iedvesmas-parka-iestadits-psihologijas-absolventu-davinats-piladzis
https://www.rsu.lv/aktualitates/pie-rsu-stomatologijas-instituta-iestadita-zobarstniecibas-absolventu-davinata
https://www.facebook.com/rsuspgreen/posts/pfbid02CDLHemwkSMLt1dWTRxdksinYj398FoeUzCN71TnAxsaHo2ovknNz4udiXAnpi2gpl
https://www.rsu.lv/aktualitates/disertacijas-petijums-par-ipasumtiesibam-latvijas-zemes-dzilu-izmantosana
https://science.rsu.lv/en/publications/batch-mode-stimulation-of-hydrocarbons-biodegradation-in-freshwat
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MIERS, TAISNIGUMS,
LABA PARVALDIBA

RSU parvaldibas institucijas

B Satversmes sapulce, kura darbojas ieveléti
Universitates akadémiska, visparéja personala
un studéjoSo parstaviji.

B Padome, kura darbojas Ministru kabineta,
Valsts prezidenta un Universitates Senata virziti
parstaviji.

B Senats, kura darbojas rektors un Satvers-
mes sapulces ieveléeti akadémiska un vispareja
personala, ka ari studéjoSo parstaviji.

B Akadémiska Skiréjtiesa, kuras sastavu ie-
véleé Satversmes sapulces dalibnieki.

B Rektors, kuru ievele Satversmes sapulces
dalibnieki.

B StudejoSo pasparvalde, t. sk. /nternational
Student Association (ISA) - véléta, neatkariga
studéjoSo tiesibu un intereSu parstavibas insti-
tucija augstskola.

Sadarbiba

RSU ir studentcentréta augstskola, kas aktivi
iesaista studéjoSos studiju procesa pilnveidé
un sekmé studéjoso dalibu universitates Iemej-
institlcijas. Studentcentréta pieeja definéta
kvalitates politikas pamatprincipos, ka ari ak-
tualizéta 2023. gada universitaté izstradataja
materiala “MaciSanas un maciSanas metodes
un panémieni” &,

StudejoSo parstavji 20% apjoma ir ieklauti ne ti-
kai augstakajas Iémejinstitucijas, bet ari fakulta-
Su domju, dekanu padomes, akademiskas Skiréj-
tiesas, rektorata u. c. sastavos.
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Lidz ar studéjoSajiem Iémejinstitlcijas parsta-
vétas ari visu darbinieku grupas, ta nodroSinot
visaptvero8u iesaistito puSu intereSu parstav-
niecibu. Visu lemejinstituciju darbiba tiek regu-
leta ar iekSe€jo normativo aktu starpniecibu,
kuru darbiba noteikta 3-5 gadu periodam, ta
nodroSinot regularu parstavju mainibu un vie-
dok|u dazadibu.

Jegpilnai universitates attistibai, ka ari stratégis-
ki batisku jautajumu risina8anai RSU nodroSina
darba deveju un citu ieintereséto pusu parstav-
niecibu dazadu limenu parvaldibas instittcijas.
Darba devéji, ministriju un industrijas parstaviji
tiek iesaistiti fakultaSu domés, valsts parbaudi-
jumu komisijas, Padomnieku konventa un stra-
tégijas izstrades darba grupas sastava, ki ari
citu strukturvienibu darbiba.

Uzsverams ir RSU Padomes sastavs@. Padome
ir atbildiga par ilgtspéjigu attistibu, stratégisko
un finan8u uzraudzibu. Tas sastavu veido piere-
dzejusi un augsti profesionali dalibnieki: pieci
Veselibas ministrijas atklataja konkursa izveléeti
parstaviji, viens Valsts prezidenta nominéts par-
stavis, ka ari pieci RSU Senata virziti parstavji.

2023. gada butiskakie sasniegumi parvaldiba:
B RSU apbalvota par izaugsmi ilgtsp€jigas par-
valdibas joma®.

B RSU parakstijis sadarbibas memorandu ar
septinam institticijam par simulacijas balstitas
medicinas izglitibas stratégiju Latvija®.

B RSU projekts Professional Skills Monitoring
System atzits par labako konferencé Light Up
Latvia®.

B Godinati RSU darbinieki, kas sanémusi valsts
méroga Atzinibas un Pateicibas rakstus®.

B RSU rektors Aigars Pétersons kluvis par ve-
selibas ministra arstata padomnieku .

Universitates parstavji darbojas vairakas minis-
triju darba grupas, pieméram, Veselibas minis-
trijas (VM) Veselibas nozares stratégiskaja pa-
domé . RSU parstavji aktivi darbojas un sniedz
viedokli daZzadu aréjo normativo aktu un politi-
kas iniciativu izstrade.


https://www.rsu.lv/par-rsu/strategija-dokumenti
https://www.rsu.lv/par-rsu/struktura
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-apbalvota-par-izaugsmi-ilgtspejigas-parvaldibas-joma
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-parakstijis-sadarbibas-memorandu-ar-septinam-institucijam-par-simulacijas
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-projekts-professional-skills-monitoring-system-atzits-par-labako-konference-light
https://www.rsu.lv/aktualitates/godinati-rsu-darbinieki-kas-sanemusi-valsts-meroga-atzinibas-un-pateicibas-rakstus
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-rektors-aigars-petersons-kluvis-par-veselibas-ministra-arstata-padomnieku
https://www.vm.gov.lv/lv/veselibas-nozares-strategiska-padome

Izglitiba un atbalsta pasakumi

RSU étikas pamatprincipi - cilveka cienas, taisni-
guma, godpratibas, kolegialitates un atbildigas
ricibas princips, ka ari citi Etikas kodeksa notei-
kumi - attiecas uz ikvienu akademiska personala,
visparéja personala un studéjoSo parstavi.

Pasaulé arvien saasinoties un izpleSoties militara-
jiem konfliktiem, 2023. gada RSU ievie§ pirmo
militaras medicinas studiju kursu Latvijas augsta-
kas izglitibas vésturé@. Militards medicinas stu-
diju kurss tapis sadarbiba ar Latvijas Republikas
Aizsardzibas ministriju un Nacionalajiem brunota-
jiem spekiem, un RSU ir pirma universitate Balti-
jas valstis, kas integré $adu saturu izglitibas prog-
ramma.

2023. gada vél lielaks uzsvars tiek likts uz visu
darbinieku un studgjo$o droSibu, tostarp droSas
universitates vides saglabasanu. Nolika aktuali-
26t informaciju un reagéjot uz situacijas aktuali-
tati, RSU rektors vairakkart ir pieversis uzmanibu
kartibai, kada tiek zinots par parkapumiem: Aici-
najums saglabat iecietibu un mieru®; Adminis-
tracijas pazinojums par ricibu naida runas vai
vardarbibas gadijumos&.

RSU turpina nodro8inat pieejamu un droSu vidi
dazadu viedok|u apmainai. Dazada veida pasaku-
mi bez maksas ir pieejami ne tikai darbiniekiem

Q”

un studéjosajiem, bet ari plasakai sabiedribai. Lai
nodro8inatu iespéjami plasaku interesentu infor-
mé8anu par notikumiem, par to norisi informacija
ievietota gan RSU majaslapa, gan ari dazadu ka-
nalu socialajos tiklos.

2023. gada RSU norisinas dazada veida lekcijas
un diskusijas par sabiedribai aktualu tematiku:

B Vieslekcija par Palestinas un lzraélas kon-
fliktu .

B Vieslekcija “Ta sauktie Kinas policijas iecirkni
Eiropa - diasporas parvaldiba un tas iesaiste” &.
B Vieslekcija par mediju nozimi ASV arpolitikas
un militaras informacijas atspogulodana .

B Publisko tiesibu instituta direktora Arvida
Dravnieka lekcija par véleSanu mérki un uzdevu-
miem &,

B Prof. D. Zavadskas izzino$a lekcija par vakci-
naciju pret gripu un Covid-19, un daudzi citi no-
tikumi .

Gadijumos, kad sadarbibas partneri vai citi inte-
resenti vélas organizet pasakumus, RSU piedava
iespéju izmantot telpas konferencém, diskusijam
un citiem pasakumiem. Telpam pieejams pilns
tehniskais nodroSinajums, ka ari to aprikojums
apskatams virtuali@. Telpu noma piesakama
elektroniski®, un to irei ir iesp&jami atviegloti no-
sacljumi, ja aréjie organizatori nodroSina bez-
maksas dalibu universitates darbiniekiem un stu-
dejosajiem.

-
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https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-ievies-pirmo-militaras-medicinas-studiju-kursu-lv-augstakas-izglitibas_vesture
https://www.rsu.lv/aktualitates/aicinajums-saglabat-iecietibu-un-mieru
https://www.rsu.lv/aktualitates/administracijas-pazinojums-par-ricibu-naida-runas-vai-vardarbibas-gadijumos
https://www.rsu.lv/notikumi/vieslekcija-par-palestinas-un-izraelas-konfliktu
https://www.rsu.lv/notikumi/vieslekcija-ta-sauktie-kinas-policijas-iecirkni-eiropa-diasporas-parvaldiba-un-tas
https://www.rsu.lv/notikumi/vieslekcija-par-mediju-nozimi-asv-arpolitikas-un-militaras-informacijas-atspogulosana
https://www.rsu.lv/notikumi/lekcija-velesanu-merkis-un-uzdevumi
https://www.rsu.lv/notikumi/prof-d-zavadskas-izzinosa-lekcija-par-vakcinaciju-pret-gripu-un-covid-19
https://www.rsu.lv/telpu-tehniskais-nodrosinajums
https://www.rsu.lv/par-rsu/ipasumi

'I 7 SADARBIBA

RSU apzinas savu ietekmi uz ilgtspéjigas attisti-
bas veicina$anu pasaulé. Istenojot 17. mérki -
specigu globalu partneribu un sadarbibu -, ipa-
Sa vériba tiek pieversta sadarbibas stiprinasanai
gan vietéja, gan starptautiska limeni. Vadmotivs
sadarbibas principu un pasakumu isteno8anai ir
ari RSU Attistibas stratégija 2022.-2027.
gadam O, kura sadarbibas loma uzsvérta gan zi-
natnes, gan izglitibas, gan parvaldibas procesu
istenoSana.

Sadarbiba un atbalsta pasakumi

2023. gada RSU aktivie sadarbibas ligumi:

W aptuveni 100 ar dazadam pasaules universi-
tatem;

W vairak ka 100 ar dazadiem zinatniskajiem
institutiem;

B 12 ar vidusskolam un pamatskolam.

ligstoSas, veiksmigas un valstiski nozimigas
sadarbibas rezultata vairaki universitates ko-
I8gi sanémusi Ministru kabineta, Veselibas
ministrijas vai Aizsardzibas ministrijas Atzini-
bas rakstu, vai leks$lietu ministrijas Pateicibas
rakstu@.

2023. gada, atzimejot 10 gadu jubileju, RSU
Medicinas izglitibas tehnologiju centrs (MITC)
veiksmiga sadarbiba joprojam stiprinajis izprat-
ni valstiska limeni par simulacija balstitas izgliti-
bas nozimi medicinas un veselibas aprupes izgli-
tiba. Centra misija atspogulo plaSo darbibas
lauku, ka ar1 akcenté sadarbibas nozimigumu:
“RSU MITC misija ir but par lideri simulacija bal-
stitas medicinas izglitibas pieejas istenoSana un
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nodroSinat augstakas kvalitates simulacija bals-
titu izgltibas aktivitasu izstradi un istenoSanu
medicinas un veselibas apripes joma, lai veici-
natu veselibas aprupes kvalitati Latvija, pacien-
tu un arstniecibas personu drosibu.”

Nozimigakie MITC sadarbibas projekti un akti-
vitates 2023. gada:

B MITC atbalsta militaras medicinas macibas
“Kurland 2023”3,

B MITC jubilejas nosleguma parakstits memo-
rands par simulacija balstitas medicinas izgliti-
bas stratégiju®.

B RSU projekts Professional Skills Monitoring
System atzits par labako konferencé Light Up
LatviaQ.

B 2023. gada atverto durvju diena RSU Medi-
cinas izglitibas tehnologiju centra &,

Péetnieciba un izgltiba

2023. gada RSU realizétie nozimigakie pasa-
kumi un sadarbibas projekti, kas vérsti uz
sadarbibas veicinaSanu un ilgtspéjigas attisti-
bas mérku sasniegSanu:

B “Zinatnes nedéla 2023”%, kuru atklaja 9.
starptautiska studentu konference Health and
Social Sciences®.

B Organizéts PMNET forums 2023. gada®.

B RSU kluvusi par EATRIS (bezpelnas Eiropas
pétniecibas infrastruktiras konsorcijs) koordi-
nacijas centru LatvijaC,
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https://www.rsu.lv/sites/default/files/docs/rsu_strategija_2027_kopsavilkums.pdf
https://www.rsu.lv/aktualitates/godinati-rsu-darbinieki-kas-sanemusi-valsts-meroga-atzinibas-un-pateicibas-rakstus
https://mitc.rsu.lv/lv/aktualitates/medicinas-izglitibas-tehnologiju-centrs-atbalsta-militaras-medicinas-macibas-kurland
https://mitc.rsu.lv/lv/aktualitates/mitc-jubilejas-nosleguma-parakstits-memorands-par-simulacija-balstitas-medicinas
https://mitc.rsu.lv/lv/aktualitates/rsu-projekts-professional-skills-monitoring-system-atzits-par-labako-konference-light
https://mitc.rsu.lv/lv/aktualitates/2023-gada-atverto-durvju-diena
https://rw2023.rsu.lv/
https://isc.rsu.lv/
https://pmnetforum.com/
https://www.rsu.lv/eatris-koordinators-latvija

B RSU ar sadarbibas partneriem parakstijusi
vieno8anos par nacionalo biomedicinas pétiju-
mu platformu®.

B RSU un BSC parakstitais sadarbibas ligums
veicinas socialo zinatnu attistibu un starpdiscip-
linaritati &,

B RSU un Bufalo Universitates parakstitais sa-
pradanas memorands pavérs jaunas iespéjasZ;
B Aizvadita pirma starptautiska projekta PARC
nacionalo kontaktpunktu tikanas .

W Riga notiek precizijas medicinas tikloSanas
forums - viens no lielakajiem Baltijas un Zieme|-
valstu regionaG.

RSU klinisko studiju centri arvalstis

Izraéla - [E]
e

Vacija - [

Lukas Hospital Neuss (Vacija)

B RSU aizvadita starptautiska satelitkonfe-
rence par kara un katastrofas gutu ekstremitasu
traumam&.

B RSU tiek organizeta Pasaules AIDS dienai vel-
tita starpdisciplinara konference par HIVS.

B RSU sanémusi ASV balvu par partneribu ino-
vativas pétniecibas un studiju sasaisté @,

B Emociju reguléSanas lietotne EMORI ieguvusi
prestizo Red Dot dizaina balvu@.

Italija - [

Portugalé - i

Nord GmbH, Klinikverbund, Bremen (Vacija)
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https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-ar-sadarbibas-partneriem-parakstijusi-vienosanos-par-nacionalo-biomedicinas
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-un-bsc-parakstitais-sadarbibas-ligums-veicinas-socialo-zinatnu-attistibu-un
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-un-bufalo-universitates-parakstitais-saprasanas-memorands-pavers-jaunas-iespejas
https://www.rsu.lv/aktualitates/aizvadita-pirma-starptautiska-projekta-parc-nacionalo-kontaktpunktu-tiksanas
https://www.rsu.lv/aktualitates/riga-notiek-precizijas-medicinas-tiklosanas-forums-viens-no-lielakajiem-baltijas-un
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-aizvadita-starptautiska-satelitkonference-par-kara-un-katastrofas-gutu
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-notiks-pasaules-aids-dienai-veltita-starpdisciplinara-konference-par-hiv
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-sanemusi-asv-balvu-par-partneribu-inovativas-petniecibas-un-studiju-sasaiste
https://www.rsu.lv/aktualitates/emociju-regulesanas-lietotne-emori-ieguvusi-prestizo-red-dot-dizaina-balvu
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