RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE

LATVIJAS SPORTA _
PEDAGOGIJAS AKADEMILJA

PROFESIONALAS PILNVEIDES PROGRAMMA
SPORTISTU FIZISKA SAGATAVOSANA UN NOVERTESANA

DAZADU SPORTA VEIDU TRENERI, SPORTA

MERKAUDITORIJA: )
SPECIALISTI un citi interesenti
PROGRAMMAS VADITAJA: llona Blekte

NORISES DATUMS:

TALAKIZGLITIBAS STUNDAS:

VALODA:

NORISES FORMATS:
NORISES VIETA:
DALIBAS MAKSA:

PIETEIKSANAS * :

8 stundas
LatvieSu
TieSsaiste

40.00 EUR

lapa www.rsu.lv

2024. gada 25. oktobris, plkst. 9.30 - 16:30

ZOOM tieSsaistes platforma

aizpildot elektroniskas pieteikSanas formu RSU majas

PROGRAMMA

LAIKS TEMA LEKTORS

9:00- 9:30 Dalibnieku registracija

9:30-11:00 Aktualitates fizisko Tpasibu attistiSana Dr. paed., RSU LSPA prof. Andra Fernate

11:10- 11:55 | Fizioterapeita skatifjums uz sportistu EvFizioFit-fizioterapijas centra dibinatajs
fiziskas sagatavotibas attistiSanu un vaditajs, fizioterapeits, fiziskas

sagatavo$anas treneris Eriks Visockis

11:55-12:40 | Sporta arsta novérojumi un ieteikumi par | “Valmieras Olimpiskai centrs”, Sporta
jauno sportistu veselibas un fizisko spéju | Veselibas centra sporta arsts Toms Janis
novertéSanas profilaktiskam parbaudém | Eglitis

12:40 -13:10 | Partraukums

13:10 —14:40 | Sportistu fizisko 1pasibu analize. PhD., RSU LSPA vado3ais pétnieks
Teorétiskais un eksperimentalais Edgars Bernans
pamatojums.

14:50 —-16:30 | Veselibas un fiziskas sagatavotibas Mg. med., RSU lektors Svens Vilks
novértédanas pamati

16:30 Programmas noslégums

RSU Mauzizglitibas centrs: kursi@rsu.lv; 67062686
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