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PROFESIONALAS PILNVEIDES PROGRAMMA

SPORTISTU FIZISKA SAGATAVOSANA

(VFS trenins; SkrieSanas, lekSanas, mesanas vingrinajumi; lesildiSanas
daudzveidiba sporta nodarbibas)

MERKAUDITORIJA: dazadu sporta veidu treneri, sporta specialisti un citi
interesenti
PROGRAMMAS VADITAJA: llona Blekte
NORISES DATUMS: 2025. gada 14. februaris, plkst. 9.30 - 16:30
TALAKIZGLITIBAS STUNDAS: 8 stundas
VALODA: LatvieSu
NORISES FORMATS: Tie$saiste
NORISES VIETA: ZOOM tieSsaistes platforma
DALIBAS MAKSA: 40.00 EUR
PIETEIKSANAS * : aizpildot elektroniskas pieteikSanas formu RSU majas
lapa www.rsu.lv
PROGRAMMA
LAIKS TEMA LEKTORS
9:00-9:30 Dalibnieku registracija
9:30-11:00 Fiziskas sagatavoSanas trenina principi RSU LSPA doc., BJBS Riga/Ridzene
dazada vecuma audzékniem fiziskas sagatavotibas trenere Sandra
Skutane
11:10-12:40 lesildiSanas varianti sporta trenina. RSU LSPA lektora p. i., fiziskas
sagatavotibas treneris Kri§janis Kuplis
12.40-13:20 Partraukums
13:20-14:50 | Atruma attistidana dazada vecuma RSU LSPA doc., BJBS Riga/Ridzene
audzekniem. fiziskas sagatavotibas trenere Sandra
Skutane
15:00-16:30 | LékSanas un meSanas vingrinajumu RSU LSPA lektora p. i., fiziskas
daudzveidiba fiziskas sagatavoSanas sagatavotibas treneris KriSjanis Kuplis
trenina.
16:30 Programmas noslégums
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Visparejas fiziskas sagatavotibas trenina tiek izmantota plasa meSanas un lékSanas vingrinajumu
daudzveidiba, lai uzlabotu sportistu spéku, atrumu, koordinaciju un izturibu. Sie vingrinajumi ir
biitiski, lai attistitu visparejo fizisko sagatavotibu un veicinatu dazadu muskulu grupu darbibu.
Daudzveidigie meSanas un lékSanas vingrinajumi padara treninu procesu interesantu un
dinamisku, ka ari palidz sportistiem sasniegt labakus rezultatus dazadas sporta disciplinas.

Vispargjas fiziskas sagatavotibas treninos tiek ieklauti dazadi meSanas un 1€kSanas vingrinajumi, lai
uzlabotu sportistu speku, atrumu, koordinaciju un izturibu. So vingrindjumu daudzveidiba ir bitiska, lai
attistttu vispargjo fizisko sagatavotibu un veicinatu dazadu muskulu grupu darbibu. Dazadas meSanas un
1eksanas aktivitates padara treninus interesantus un dinamiskus, ka ar1 palidz sportistiem sasniegt labakus
rezultatus dazadas sporta disciplinas.
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