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Petijuma aktualitate un problema

Depresija ir plasSi izplatita slimiba visa pasaulé, tostarp arT Latvija

Péc Eurostat datiem Eiropas savienibas valstits vidéji 7,1% iedzivotaju atzimé hronisku
depresiju

Latvija Sis raditajs ir 7,9% - 9,1% [1,2]
Péc dazadu pétijumu rezultatiem patologiskas personibas un depresijas komorbiditate ir 30-70%
gadijumu
Neirotisms un negativa emocionalitate tiek asociéta ar depresiju un multiplam citam
psihiatriskam saslimsanam [4,5]

Tas ir svarigs aspekts, izvéloties arstéSanas stratégiju, to individuali piemérojot katram
pacientam, un izvértéjot arstésanas rezultatu [3, 5]

Latvija Ildz Sim nav veikti pétijumi, kas izvértétu depresijas pacientu patologiskas personibas
iezimju specifiku



Petijuma merki
|zpétit depresijas pacientu, kuri arstéjas Rigas psihiatrijas un narkologijas centra (RPNC)
Ambulatorajos centros ,Veldre” un ,Pardaugava’,

1. Patologiskas personibas iezimju specifiku, izmantojot Latvijas Klinisko personibas
testu (LKPT) un salidzinat to ar kontroles grupu

2. Izpétit patologisko personibas iezimju, emociju un emociju regulacijas specifiku
sakaribas depresijas pacientiem

Petijuma jautajumi

1. Kadi ir depresijas pacientu patologiskas personibas iezimju skalu raditaji péc LKPT?

2. Vai pastav atSkiribas starp depresijas pacientu un kontroles grupas patologiskas
personibas iezimju raditajiem?



Petijjuma metode — instrumentarijs

Latvijas Kliniskais personibas tests
(LKPT)

* Perepjolkina, Kolesnikova,
Martinsone, Stepens, b/g, RSU

Apgalvojumu skaits: 322
Skalu skaits: 69

LKPT struktura

Kliniskas skalas (9), t.sk.

Depresijas skala

Personibas iezimju skalas
33 skalas (zemaka limena personibas faktori)
7 faktori (vidéja limena personibas faktori)

4 dimensijas (augstaka [imena personibas faktori)
Papildus skalas (5)

FunkcionéSanas skalas (5)

Melu skalas



Petijjuma metode — instrumentarijs

LKPT personibas iezimju skalas
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6 skalas _— Divainiba

3 skalas _— Atsvesinatiba

6 skalas | Antagonisms

4 skalas | Impulsivitate

4 skalas / Atkarl ba
Negativa emocionalitate

7 skalas

Sskalas [ Kompulsivitate

}
}

}

Sizotipija

Antisocialitate

Neirotisms

Kompulsivitate




Metode: dalibnieki un procedura

Petijuma dalibnieki: Petijuma procedira:

legltas arstniecibas iestazu vadibas (RPNC ,Veldre”,

Izpetes grupa (n=33) ,Pardaugava”), ka art Rigas Stradina universitates Etikas

. Pac_ienti ar SS_K-1O digg_nozi F32 un F33, neiek!a_ujot komitejas atlaujas
pacientus ar citam I_33|h|sk9 un uzvedibas traucejumu Pétijums tika veikts laika posma no 2019. gada oktobra
(kods F) papildus diagnozém lidz 2020. gada janvarim

) Dval'lgn'?k' atg)szs RPNC”AmbuIatoraJos centros Ar katru dalibnieku viena individuala tikSanas reize, kuras
»Veldre un ,raraaugava laika katrs aizpildija:

Kontroles grupa (n=33)

« Dalibnieki ir praktiski veseli un neatrodas arstéSanas . Sociald sfisko dat taui
iestadés, atlasiti péc paru metodes OcClaldemogratfisko datu aptauja

leklau$anas un izslég$anas kritériji: * LKPT

« Respondenti ir vismaz 18 gadus veci - Emociju regulacijas prasmju aptauju (adapdéta
o versija: PaiCa, Martinsone, RSU, 2019)
» Sp¢gj izpildit testus

legltie dati tika kodéti un kodéta veida izmantoti
pétnieciskiem noltkiem

» Informéto piekriSanu

« Ir latviski runajosi

» Paraksta informéto piekriSanu par dalibu pétijuma,

kura piedalas brivpratigi, bez atlidzibas Pétijuma dalibnieki, kuriem melu skalas tika parsniegtas

kritiskas vertibas, tika izslégti no pétijuma



REZULTATI



1. Petijuma jautajums

Kadi ir depresijas pacientu patologiskas personibas iezimju skalu raditaji péc
LKPT?
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Kliniskas, funkcionésanas un papildus skalu raditaji pacientiem ar
depresiju

Kliniskas skalas:

* Depresijas simptomi
 PTSS simptomi

« Somatiskie simptomi

«  GT simptomi

« Panikas |ékmju simptomi

» Socialas trauksmes simptomi
Funkcionésanas skalas:

* Miega problémas
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« Mazvertibas IZJljta Kliniskas, funkcionésanas un papildu skalas

» Stresa simptomi
 Domas par pasnavibu
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Augstaka un videja limena personibas faktoru skalu raditaji
pacientiem ar depresiju

Augstaka un videja limena personibas

faktoru raditaji: 120
* Neirotisms 100
Negativa emocionalitate % 80 . N
-Q £2
« Atkariba - - —
v 60 49/ 49 5T 2
+ Sizotipija
40
AtsveSinatiba ____/\/\/\
20
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Augstaka un vidéja limena personibas faktori
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Zemaka limena personibas faktoru skalu raditaji

pacientiem ar depresiju

Personibas skalu raditaji:

Nesavaldiba
Emocionalitate
Emocionala labilitate
Depresivitate
Trauksmainiba
Neatlaidibas trikums
levainojamiba
Paklaujamiba
Neizlémigums
Separacijas trauksme
Noslégtiba
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2. Petijuma jautajums

Vai pastav atskiribas starp depresijas pacientu un kontroles grupas patologiskas
personibas iezimju raditajiem?
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Kliniskas skala

Atskiribas kliniskajas

skalas starp kontroles

grupu un pacientiem ar
depresiju

One-way ANOVA tests

- Mediana L
Kliniska skala Statistiska Kritiska
ticamiba Testa Kontroles | (opeza
grupa grupa
Depresijas simptomi p<0,001 80,17 48,70 62
Psihotisko trauc€jumu simptomi p=0,016 51,37 45,76 60
Pogttraumatl_ska stre_sa 0<0,001 74,73 50,79 60
sindroma simptomi
Somatiskie simptomi p<0,001 67,99 48,63 60
(,ieneralw:etas tra!uksmes 0<0,001 69,57 47,83 60
simptomi
Panikas lekmju simptomi p<0,001 73,06 48,88 60
Socialas trauksmes simptomi p<0,001 68,74 50,08 60
Ar alkohola Iletgsanu saistTtas 0=0,306 44.63 44.63 20
problemas
Ar narkotiku Iletf)sanu saistitas 0=0,356 48.32 48.32 60
problemas




Funkcionesanas skala

Atskiribas funkcionéSanas
skalas starp kontroles grupu
un pacientiem ar depresiju

One-way ANOVA tests

- Mediana -
FunkcionésSanas skala Statistiska s
ticamiba Testa Kontroles robeza
grupa grupa
Miega problémas p<0,001 69,72 48,62 60
Psihomotora kavésana un
apgrutinata
Kognitivo procesu p<0,001 70,82 48,38 60
funkcioneésana
Energijas ITmenis p<0,001 76,05 46,55 60
Uzmani bas_noturl bas 0<0,001 64,31 53,75 60
problémas
Sazinas problémas p=0,046 52,14 47 10 60




Papildus skalas

Atskiribas papildus skalas
starp kontroles grupu un
pacientu ar depresiju

One-way ANOVA tests

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE

Mazvertibas izjuta p<0,001 72,69 49,58 60
Stresa simptomi p<0,001 74,90 50,23 60
Domas par pasnavibu p<0,001 56,15 46,23 60
Uztvertais socialais 0=0,081 55,42 51,19 60
atbalsts
Intenstvas un
ambivalentas
interpersonalas adiles SEe Ll 60
attiectbas




Personibas iezimju skalas un faktori — augstakais un
videjais limenis

Augstakais Statistiska Vidaiais [imenis Statistiska
Irmenis — faktori ticamiba | ticamiba
Atskiribas augstaka un Antagonisms p=0,214
vidéja limena faktoriem Antisocialitate p=0,379 T — o
starp kontroles grupu un mpulsivitate P=",
pacientu ar depresiju Negativa 0<0,001
One-way ANOVA tests Neirotisms p<0,001 emocionalitate ’
Atkariba p<0,001
. Atsvesinatiba p=0,010
Sizotipija p=0,020
Divainiba p=0,329
Kompulsivitate p=0,859 Kompulsivitate p=0,859




Personibas iezimju skalas un faktori — zemakais limenis

Neirotisma skalas:

- NEGATIVAS
EMOCIONALITATES
SKALAS (7)

« Atkaribas skalas (4)

One-way ANOVA tests
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Nesavaldiba p=0,006 61,99 49,47 60
Emocionalitate p<0,001 68,71 47,98 60
Emocionala labilitate p<0,001 64,82 51,59 60
Depresivitate p<0,001 78,09 49,13 60
Trauksmainiba p<0,001 69,11 51,23 60
Neatlaidibas trukums p<0,001 64,28 52,51 60
NeuzticéSanas p=0,018 53,02 45,76 60




Personibas iezimju skalas un faktori — zemakais limenis

Neirotisma skalas:

« Negativas emocionalitates

skalas (7) levainojamiba p=0,002 58,79 51,75 60

* ATKARIBAS SKALAS (3) PaklaujamTba p=0,012 57,74 51,72 60

One-way ANOVA tests Neizlémigums p=0,001 60,96 52,70 60
Separacijas

trauksme p<0,001 61,66 49,91 60
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Personibas iezimju skalas un faktori — zemakais limenis

Sizotipijas skalas:
. ATSVESINATIBAS

SKALAS B) eropezoa 0,007 | 5631 | 47,60 60
Divainib Kal emocionalitate p=Y, ’ d
. [vaintpa ala —
°° S Nosléegtiba p=0,002 64,31 54,48 60
One-way ANOVA tests . .
y Izvalrlsgna§ rlo tuvam 0=0,742 50.99 50.99 0
attiectbham
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Secinajumi

1. Pacientiem ar depresiju LKPT uzradija kliniskos simptomus kliniskajas skalas, t.sk.,
depresijas simptomatiku

2. Visas funkcionéSanas un papildus skalas bija izmaintti rezultati
3. Personibas iezimju skalas uzradija:

a. Augstaka IiTmena personibas faktori uzradija neirotisma un Sizotipijas personibas
ilezimes

b. Vidéja limena personibas faktori uzradija negativo emocionalitati un atkaribu, ka ari
atsvesinatibu

4. Salidzinot depresijas pacientu grupu ar kontroles grupu pec paru metodes, tika iegutas
tas pasas atSkiribas visas skalas, kas salidzinot ar normu
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Paldies par uzmanibu!



