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Aktualitate

Psihologiskas un fiziskas veselibas
pasliktindSanas 2

Sportistu izdegSana

Snieguma samazinajums?

Sporta pamesanal

Parslodze un traumas?

Subjektivas labbitibas
pasliktinaSanas 2

L Amemiya & Sakairi, (2022). Examining the Relationship between Depression and the Progression of Burnout Among Japanese Athletes. 1,2. Jpn Psychol Res, 64: 373-384. https://doi.org/10.1111/jpr.12332
2 Glandorf, Madigan, Kavanagh, & Mallinson-Howard, (2023). Mental and physical health outcomes of burnout in athletes: A systematic review and meta-analysis. International Review of Sport and Exercise Psychology, 1-45.



SOLI DARBIBAS JOMU NOTEIKSANAS

PARSKATA VEIDOSANA
Rezultatu
salidzinasana,
apkoposSana un
publicésana
Datu

Bitisko Pétijumu apkoposana
pétijumu atlasisana

Pétijuma _ o
IdentificéSana

jautajumu
identificéSana

Mak & Thomas (2022). Steps for Conducting a Scoping Review. J Grad Med Educ. 14(5):565-567.



Petijuma merkis un jautajumi

Mérkis - velkt darbibu jomas noteikSanas parskatu, lal noskaidrotu, kas ir zinams par
sportistu izdegsanu garengriezuma pétijumos.

« Kas ir zinams no garengriezuma petijjumiem par sportistu izdegsanu un tas attistibu
laika gaita?

« Kadi psihologiskie faktori garengriezumu pétijumu rezultatos ir saistiti ar sportistu
izdegsSanu?




Butisko petijumu identificesana

C gt 2 Clarivate
Pu b"med Web of Science’

("burnout s" OR "burnout, psychological” OR ("burnout” AND "psychological™) OR "psychological
burnout” OR "burnout" OR "burnouts") AND ("athlete s" OR "athletes" OR "athlete" for athlete
burnout), ("longitudinal studies"OR ("longitudinal® AND "studies") OR ("longitudinal® AND "study")
OR "longitudinal study")
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Screening

Studies from databases/registers (n = 123)
Web of Science (n =52}

scopus (n=43)
PubMed (n = 28]

PRISMA

hd

References removed (n=51)
Duplicates identified manually {n = 11}
Duplicates identified by Covidence [n = 40)

studies screened (n=72)

studies excluded (n = 33)

¥

studies sought for retrieval {n = 38)

studies not retrieved (n =0}

v

Studies assessed for eligibility (n = 38)

studies excluded {n = 6)
Wrong study design [n =4}
Wrong patient population (n = 2]

. 4

studies included in review (n = 32}

Petijumu atlasisana
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Datu apkoposana

Autors, gads; —— | | | —
Mage; ————— s | | |
%dzimums; —— = T T
Sporta veidi; I — /_
Instrumentarijs; — e _“E

Procedira; e — -

Galvenie secinajumi.




Rezultatu salidzinasana, apkoposana un publicesana

Tika velkta demografisko datu
—> analize.
Pétijumiem tika pieskirti kodi un tie
tika grupéti tematiskas kategorijas.

Il




Rezultati
Demografisko datu analize
Kas ir zinams no garengriezuma pétijumiem par sportistu izdegsanu un tas attistibu sacensibu

sezona?

226 64%

Vidégjais izlases lielums pinesu
18,83
Vidéjais vecums 8
Vidéji tik gadus nodarbojas ar sportu
70%
Komandu sporta veidi 12,71

Nedéla videjais pavadito stundu skaits
treninos



Rezultati
Instrumentariju analize

Burnout Scale for
versity Athletes

A; Amemiya et al.,
2013)

81,25% 9,38%

surnout Inventory—

-Melamed Burnout
al Career Form

re (SMBM; Lerman

DC: Sorkkila et al.,

l., 1
2017) et al., 1999)

6,25%



Rezultati
Proceduras analize

37,5% pétijumos
Sagatavosanas - Sacensibas - Atveselosanas

12,5% péetijumos
Sezonas sakums un beigas

21,9% petijumos




Rezultati

Kas Ir zinams no garengriezuma pétijjumiem par sportistu izdegsanu un tas attistibu laika gaita?

Pieaugums visas dimensijas —
« Samazinata snieguma sajuta;
 Emocionalais un fiziskais

Izstkums;

« Sporta devalvacija.

10 no 13 pétijumiem tika pieradits, ka sezonas laika, 2-3 gadu laika
sportistiem pieauga izdegsSana.



Rezultati
Proceduras analize

Kas ir zinams no garengriezuma pétijumiem par sportistu izdegsanu un tas attistibu sacensibu
sezona?

SPORTISTU

IZDEGSANA

3 no 13 pétijumiem tika pieradits, ka izdegsSana laika gaita bija
nemainiga jeb relativi stabila.

Atskirigos rezultatus iespéjams izskaidrot ar parak 1so intervalu starp
merijumiem.



Secinajumi

32 garengriezuma pétijumu par sportistu

©
izdegsSanu. LOW I N @
Athlete Burnout Questionnaire (ABQ; Raedeke &

Smith, 2001).

Intervals starp mérijjumiem 3 ménesi val sezonas ’
griezums. C
\/

Sportistu izdegsana ir dinamisks process -

novérojama attistiba laika gaita. “

’




Inovacijas, metodikas un rekomendacijas sporta nozares
attistibai un parvaldibai Latvija (VPP-1ZM-Sports-2023/1-0001)

WP2: Pétniecibas metodes un zinasanu baze sasniegto sportisko rezultatu efektivitates
paaugstinasanai.
WP2.3.: ApaksSpétijums “Fiziskas un mentalas veselibas riski bérnu un jauniesu sporta” (vaditaja
Dr. biol. Dace Reihmane)

WP2.3. apakspétijuma meérkis: Attistit petniecibas metodes
un zinasanu bazi par sporta iesaistito bérnu un jauniesu
(vecuma no 12- 18 gadiem) veselibas indikatoriem, to
saistibu ar treninu un sacensibu procesu. Izpéetit objektivus
un subjektivus fiziskas un mentalas veselibas indikatorus.
Sniegt rekomendacijas bérnu un jauniesu sporta
lesaistitajiem — treneriem, atlétiem, vecakiem, sporta
menedzeriem, veselibas risku monitorésanai.
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