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Prieksizpete psihologiskajam timekla vietnem

pasaule un Latvija

» Globalizacijas un Covid-19 radits pieprasijums péc digitaliem risindjumiem
psihologiskas palidzibas joma
» Esosajam timekla vietném trikst zinatné un pieradijumos balstita teorétiska pamata

* Latvijas piedavajums timekla vietnu klasta
« LatvieSu valoda runajosajiem iedzivotajiem trtkst izvéles iespéju
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* Red Dot Design Award uzvarétajs vizualajai identitatei
» PasSpalidzibas lietotne/timekla vietne
» Uz pieradijumiem balstits riks

» Teorétiskais modelis: Adaptivais Emociju Regulacijas Modelis

« EMORI funkcionalitate
. Emociju regulacijas prasmju aptauja
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PsihoizglitojoSie materiali, Emociju Vardnica un Garastavokla vérosanas Riks
Lidzjltibas terapijas un maksla balstiti interaktivie uzdevumi

Strukturétas sesijas, kas balstitas uz teorétisko modeli

Progress monitorings, sasniegumi un dienasgramata refleksijai
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Pieksizpéetes analize: Pirmais solis

» Dalibnieku atlases dimensija jeb sagatavosanas process atlasit pétijuma
dalibniekus paredzot un risinot riskus
« Pétijumu lomu un attiecibu ekspektacijas starp pétnieku un dalibnieku

« Ekspektaciju veidoSana balstas uz pétijuma protokola, dalibnieku informétas
piekriSanas veidlapu izstradi, étikas komiteju atlauju
« “Pétnieka un pétijuma” un “Dalibnieka un intervences” saistitie riski

« Stratégijas izveles pieejas atlasot mérkauditoriju: "Uzaicino$a izzina” un
"Mérktieciga izzina”

« Timekla vietnes un digitalas intervences mérkauditorijas tiek pielagotas
efektivas veselibas pétijumu atlases stratégijas, uzsverot reprezentativas
izlases svarigumu derigiem rezultatiem
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Pieksizpetes analize: Otrais solis

Datu vaksanas dimensija jeb ka glabas un ievaks nepieciesamos merijjumus

Validitates dati un jaukta dizaina pétijuma tiks glabati pétnieka darba rika,
aizsargati ar paroli un tiks dzésti péc 4 pétijuma kopu publicésanas

Kvantitativa pétijuma dati tiks glabati (ar dalibnieku informéto piekrisanu) Rigas
Stradina universitates serveros un tiks izmantoti talakai pétniecibai ievérojot
konfidencialitates principus

Mérijjumu pamatojums:
 Validitates pétijums - satura un konstrukta modificéSana
* Planotas korekcijas péc jaukta dizaina pétijuma - iesaistes un valodas stila jautajumos
« Kvantitativais pétijums - Tstermina un ilgtermina ietekme uz emociju regulacijas prasmém
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Pieksizpetes analize: Tresais solis

Attéls.1. EMORI konceptualais modelis Cetras fazes

Priekfizpéte Jaukta dizaina pétljums Kovantitativais petljums
pirskats '
Kida veida psihologiskds I. Dalibmiekn atlases Vai un ki izmainis
intervences uzlabo emociju dimensija; emociju regul@sanas
reguléianu un ir efektivas 2. Datu vikianas Teks8ia validitite lesaiste prasmes
lietomnés/timek]a vietnés dimensija; :
3. Dizains dimensija;
4. Socidlds validitdtes
| imensija; [
3. Praktiskuma ; :
Cik daudz interakiTvo nzdevumu 1ir dimensija; ‘;:tnua[:ni T:;ﬁ:_;]iﬁh
nepieciesams, lal uzlabotm 6. Integricijas regulésanas pras;nes
specifiskas emociju reguléianas dimensija; +
rasImes 7. Pieldpos ,
P dlm:a:ig':' anas Ekspertu grupa Eksperimentilis un
TEns1a; bezsvara kontroles
8. Istenofanas
dimensija; Erupas
Kas jinem vérd, lal 1zveidotu 4. Efektivitites : y
’ ¥ ki
efektlvus un saistodus interaktivos dimensija; m;l:;]an asE;nrs;:']I'L:s\
uzdevumus lietoing/témkla vietné 10. Geniralizétibas mainas ilgtermina
dimensija.
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Pieksizpéetes analize: Ceturtais solis

« Socialas validitates dimensija jeb sabiedriskais labums
* Timekla vietnu piemeérotiba sabiedribai un tas vajadzibam

* Timekla vietnes un digitalas intervences piemerotiba

sabiedribai un tas vajadzibam
« Apmierinas vajadzibu péc efektiva rika emociju reguléSanas prasmju uzlaboSanai
(gan 1stermina, ta ilgtermina)
« Timekla vietnes un digitalas intervences saturs - atbilstoSs, piemérots un efektivs
izvélétas sabiedribas vajadzibam
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Pieksizpéetes analize: Piektais solis

* Praktisko apsverumu dimensija timekla vietnes un digitalas

iIntervences ieviesSanai
« Kontekstualie un vides apstakli
« Testétais un rezultativakais materials bls pieejams plasakai sabiedribas grupai
« Timekla vietne un digitalas intervence ekonomiski izdevigaka lietotajiem

« Timekla vietni un digitalo intervenci varés izmantot sabiedriba ari bez
priek§zinasanam psihologija

* lerobezojumi un limitacijas
 Timekla vietne un digitalas intervence neaizstaj profesionalo psihologisko palidzibu

« Timekla vietni un digitalo intervenci varés izmantot tikai izmantojot digitalos rikus ar
Interneta savienojumu
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Pieksizpéetes analize: Sestais solis

* Integresanas dimensija jeb timekla vietnes un digitalas
intervences integrédana profesionala vide

* Timekla vietnes un digitalas intervences pielietojums

» Neatkarigs un komplementars riks profesionalas psihologiskas
palidzibas sanemsanas procesa

- Nodrogina klientu iesaiste psihologisko veselibu veicinoSas aktivitates
starp psihologiskam konsultacijam
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. Dlgltalas intervences daléji integréta intervence timekla vietné
* Digitalas intervences struktira veicina lietotaju iesaisti timekla vietné
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Pieksizpéetes analize: Septitais solis

* Pielagosanas dimensija jeb timekla vietnes un digitalas
Intervences spéja pielagoties dazadam sabiedribas vajadzibam

* Timekla vietnes un digitalas intervences pielagosanas iespé€jas
* Psihoizglitojosiem materialiem pieméroti mérkauditorijai dazadam
uztveres vajadzibam — dzirdigai un redzigai mérkauditorijai

* Interaktivie uzdevumi galvenokart piedava vizualos un audialos
stimulus
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Pieksizpetes analize: Astotais solis

- [stenoSanas dimensija jeb specialistu un lietotaju spéja izmantot
timekla vietni un digitalo intervenci ka to paredzeja pétnieks

* Timekla vietné un digitala intervence paredzétas:
 Vizuali izgaismotas norades
» Lingvistiski skaidras un Tsas norades

« Specialisti vai lietotaji var pieprasit papildus noradijumus neskaidribas gadijumos
uzklikSkinot uz jautajumu (?) pogu ieks timekla vietnes un digitalas intervences
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Pieksizpéetes analize: Devitais solis

 Efektivitates dimensija jeb starpposms starp PrieksSizpéti un
pétijumu Rezultatiem

» Turpmakais virzibas cels timekla vietnes un digitalas
Intervences attistiba
 Jaukta dizaina pétijums
 kvantitativa dizaina pétijums
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Pieksizpetes analize: Desmitais solis

* Generalizétibas dimensija jeb Kontroléta VS Realas pasaules
vide

* Programmas koda specifikacijas timekla vietné un digitala
intervence

* Realas pasaules saskanotiba ar timekla vietni un digitalo

Intervenci
 Lietotaju iesaiste
* Lietotaju neatkariba
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Secinajumi

« Sabiedribas pasreizéja vajadziba péc zinatné un pieradijumos balstitam timekla vietném un

digitalam intervencém
 PrieksSizpétes novértésana EMORI timekla vietnes un digitalas intervences pétniecibas planosana
- EMORI timekla vietnes un digitalas intervences izvélétas metodologijas priekSrocibas
- EMORI timekla vietnes un digitalas intervences lietotaju centriska pieeja

« EMORI timekla vietnes un digitalas intervences pétniecibas nakotnes virzieni
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