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Veselibas psihologijas un
pedagogijas katedras 10 gadi

2024. gada 18. — 20. aprilis



Katedra

Efektiva, profesionala un radosa komanda, kas kopigi strada,
lai sagatavotu augsti kvalificétus konkurétspéjigus specialistus ar
psihologisko, pedagogisko un rado$o kompetenci, kas attista

starpprofesionalu sadarbibu un darbojas pétnieciba, lai sekmétu

uz pieradijumiem balstitu praksi

Katedras darbiba ir vérsta uz misdienigas, augstas kvalitates
pétniecibas un izglitibas TstenoSanu psihologiskaja palidziba
(tostarp psihologija, makslas terapija) un pedagogija veselibas
aprupes konteksta, bagatinot So saturu ar starptautiskajos

kontaktos un sadarbiba gatajiem rezultatiem un pieredzi.

Pétnieciba

@

VESELIBAUN
PERSONIBAS ATTISTIBA:
STARPDISCIPLINARA PIEEJA



q VESELIBAUN
(Q/ PERSONIBAS ATTISTIBA:

STARPDISCIPLINARA PIEEJA
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Katedras merki

« nodroSinat kvalitativu studiju kursu TstenoSanu, kas atbilst aktualajam psihologijas,
veselibas apripes un pedagogijas nozares prasibam un veicina studéjoSo profesionalo

un personisko attistibu;

o attistit un uzturét izcilibu zinatniski pétnieciskaja darba, iesaistot studéjosos, personalu,
zinatniekus un nozares specialistus, nodrosinot kvalitativu un ilgtspéjigu zinasanu

apmainu, ka art studiju un pétniecibas vienotibu;

« pildit Universitates kopigos uzdevumus, lai nodrosinatu rezultativo kritériju

sasniegsanu.
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Katedras uzdevumi

e Tstenot zinatniski pétniecisko darbibu;

« Tstenot macibu metodisko darbu psihologiskaja palidziba (psihologija,
makslas terapija) un pedagogija;

« attistit un uzturét starptautisko un vietéjo sadarbibu ar citam
augstskolam, darba devéjiem un socialajiem partneriem;

« sniegt konsultacijas un ekspertizi par psihologiskas palidzibas un
pedagogijas jautajumiem;
« sekmét katedras personala kvalifikacijas paaugstinasanu.
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Personals
2023./2024. ak. gada

8 LZP eksperti psihologija
10 gadu laika katedra pamatdarba stradajusi PREZE eksperis veselibas un s pe e

K 2 31 docéatsi 3 vi f . 1 LZP eksperts izglitibas zinatnes
efeinz! oceta)s Un SR 1 LZP eksperts humanitarajas un makslas zinatnes
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Zinatnes projekti

18

projekti
N

SEmERAF

EIROPAS REGIONALAS
ATTISTIBAS FONDS

LATVIJAS
KLINISKAIS
PERSONIBAS
TESTS

Jelena Kojesnikova

Viktorija Perepjolkina
Aindrs Stepens

Elektroencefalografijas process

UN CITI

Interpretacijas
rokasgramata

RIGAS STRADINA

UNIVERSITATY

o
V
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LKPT izstrade un adaptacija



A)) VESELIBAUN
(C PERSONIBAS ATTISTIBA:

& STARPDISCIPLINARA PIEEJA

Publikacijas 27 zurnalos

Qualitative Studies on

Psychoneuroendocrinology

Health and

Well-being

WORLD 5 2

FUTURES

THE JOURNAL OF NEW - 32 SCOPUS
PARADIGM RESEARCH
41 Web of Science

f‘.“ frontiers
in Psychiatry
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Daliba starptautiskas konferences

Daliba 38 konferencés, no kuram visbiezak apmeklétas:

International Congress of Psychology;

Annual Conference of the European Health Psychology Society;

European Congress of Psychology;

RSU Research Week:
o International Interdisciplinary Conference PLACES;
o Society. Health. Welfare. International Multidisciplinary Research Conference,
o Knowledge for Use in Practice.
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European Health Psychology Society 317. konferencé, _2017. gads, /ta'lije; |

17th European Congress of Psychology

5-8 July 2022, Ljubljana, Slovenia ?gjm?.,ff
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Izglitiba:
macibu darbs

2024. gada 18. — 20. aprilis



8221,50

Katedras kopéjais slodzes apjoms padarito darbu vienibas

2014./2015. ak.qg.

97

Studiju virzienu skaits

17 :

Studiju programmu skaits
|

Studiju kursu skaits

2023./2024. ak.g.

28

96
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Docétaju daliba talakizglitiba
(2014 — 2024)

3755

ak.st.

12708
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Daliba projektos studiju kvalitatel

14

projekti
#7°"% BORISA un
: A INARAS

C FONDS

Ex ESF

EIROPAS SOCIALAIS
FONDS

UN CITI

Prasmju demonstracija (video ieraksts). Parvaldibas procesu pilnveide un studiju
programmu satura modernizacija Rigas Stradina universitaté (ESF SAM projekts),
2022. gads
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>50 praksu vietas studentiem

Psihologiskas konsultésana, 2019. gads
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Zinatne macibu darba

Veselibas un personibas attistiba: starpdisciplinara pieeja (2015 - 2024)

>8000

registrétu
apmeklétaju

586

prezentacija

12

vieslektori

ur 7]

2017. gada konference, prof. Efrat Neter

~

~

. nol9 valstm

2019. gada koferénce



Zinatne macibu darba

VIP Psihologiska palidziba un paspalidziba

ViP

Komandas

. Apzinatiba balstitas intervences// Hronisku sapju pacientu grupa (| Majore — Disele)

. Emociju regulacija (l.Paica)

. Emociju regulacijas riks/lietotne (|.Pai¢a, K.Martinsone, B Abele, L.Jakobsone, M. Zvaigzne)

. Profesionala identitate un kompetence // Paspalidziba (E.Akmane, K.Martinsone)

. Psihologiskas palidzibas komponenti un organizacija (K. Martinsone)

. Uz IMTIP balstita mizikas terapijas izvértéSanas instrumentu izveide (J Duhovska, S.Surina)
. UzticéSanas un piederibas izjita (S.Suripa, K. Martinsone)

. Veseliga kognitiva noveco$anas (K Sneidere)

2021-06-02 17:05:43

2020./2021. ak. gada rudens semestra ieskaite VIP kurséa

@)

271

students

19

publikacijas

91

Zinojums
starptautiskas
konferencés

~
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Aizstavétie magistra darbi:
« 120 veselibas psihologija
140 makslas terapija

* 46 supervizija

Veselibas psihologijas magistra programmas izlaidums 2015. gads
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International Research Week
Parizé 2023. gada.

11 projekti

cocoskE

EUROPEAN COOPERATION
IN SCIENCE AND TECHNOLOGY

- Erasmus+

UN CITI

Horizon okerés"anas pasa‘ums Parizé
2023. gada

Erasmus+ viesdocesSanas brauciens
uz Tallinas Universitati

CAJAL organizéta macibu skola Aging Neuroscience
2021. gada




Daliba starptautiskajas organizacijas
Katedras docétaji darbojas 8 organizaciju valdés

» Eiropas veselibas psihologijas savieniba

« Eiropas dramas terapijas federacija

« Eiropas deju un kustibu terapijas asociacija

« Eiropas makslu terapijas izglitibas konsorcijs

« Eiropas makslas terapijas federacija

« Eiropas mizikas terapijas konfederacija

« Eiropas nacionalo supervizoru organizaciju apvieniba
« Starptautiska novecosanas federacija
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ANSE

EUROPEAN
FEDERATION OF
ART THERAPY




Sadarbibas pasakumi Latvija

...........
......

COST Action konference: Network on Evidence-
Based Physical Activity in Old Age 2023. gads
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Psihologijas dienas
Makslu terapijas dienas
Supervizijas dienas

Konferences

Veselibas ekspresis
Zinatnieku brokastis

Zinatnieku nakts

Zinatnieku brokastis 2019. gads Kognitivo procesu stafete, Zinatnieku nakts 2019. gads
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2024. gada 18. — 20. aprilis



q VESELIBAUN
@ PERSONIBAS ATTISTIBA:

STARPDISCIPLINARA PIEEJA

2020. gada 27. - 29. aprilis,
pirma konference Zoom
platforma
Research question:

How can interdisciplinary work amongst ¢
movement psychotherapists, talking

therapists and artists advance theory and|
practice in the treatment of depression? ‘

Related constructs |
elated c NEW INTERVENTION FOR

DEPRESSION

Satisfaction w/ medication - relates to

effectiveness, convenience, side effects. A widely used ¥ ’
PRO 4 e Groupwork (could be individual)

Evidence-based

o
. : Uses f creative modalities (e.
Concordance — btwn physician and patient, on Ao v s s .

medication effects. Relevant when there are many trt el well as talking
options and no single path recommendation &l Pluralistic

M i I -
Prof. Vicky Karkou

Prof. Efrat Neter
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Grupu psihologiska [ SR
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psihoterapija
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« Katedras docétajas ir goda biedres 5 profesionalajas organizacijas.

* [ profesionalo apvienibu atzinibas:
o 2 Latvijas Psihologu biedribas balvas “Gada psihologs”
par ieguldijumju psihologa profesijas attistiba;
o 2 balvas “Gada jaunais zinatnieks”;
o 1 Latvijas Muzikas terapijas asociacijas balva “Gada mizikas terapeits”.
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Atzinibas krusts par seviskiem nopelniem
Latvijas valsts laba (2021. gada)

Atzinibas krusta sanemsana



Paldies par sadarbibu!
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