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LATVIJAS SPORTA PEDAGOĢIJAS AKADĒMIJAS DOKTORANTU UN MAĢISTRANTU  

16. ZINĀTNISKĀ KONFERENCE SPORTA ZINĀTNĒ 

“SPORTS UN PĀRVALDĪBA” 

 

PROGRAMMA 

 

 

Konferences norises laiks: 2024. gada 18. marts, plkst. 11:00-15:30 

Konferences norises vieta: LSPA, Brīvības gatve 333, Rīga 

Konferences norises kārtība: 

Laiks  Vieta Norise 

11:00-11:45 2. stāvs (A korpuss) dalībnieku reģistrēšana 

12:00-13:00 3. stāvs (A korpuss) 

306. telpa 

konferences atklāšana, 

plenārsēde 

13:00-13:30 2. stāvs (A korpuss) kafijas pauze 

13:30-15:15 3. stāvs (A korpuss) darbs sekcijās 

15:15-15:30 3. stāvs (A korpuss) 

306. telpa 

konferences noslēgums 
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PLENĀRSĒDE 

Norises vieta: LSPA 3. stāvs (A korpuss) 306. telpa 

Diskusijas tēma: Sports un pārvaldība. 

Vadītāji:  

LSPA doktoranti Lāsma Spundiņa, Imants Bleidelis 

Viesi: 
Latvijas futbola federācijas valdes loceklis Viktorija Mihaļčuka  
Latvijas hokeja federācijas valdes locekļu kandidāts Aivars Zeltiņš  
IZM sporta departamenta bijušais direktors Vladimirs Šteinbergs 
LFF sieviešu komitejas loceklis, uzņēmējs Juris Baumanis  
LSPA doktorants, sporta pārvaldības pētnieks, atlētu menedžeris Rūdolfs Nerets 
 

12:00 Konferences atklāšana. LSPA Rektora uzruna 

12:05 Prezentācija Rūdolfs Nerets 

12:15 Diskusija. Tēma – Sports un pārvaldība. 
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DARBS SEKCIJĀS 

Izglītība un sports I 

304. auditorija (3. stāvs, A korpuss) 

 

Vadītāji: Edīte Sproģe/ Nataļja Zoricova 

 

Eksperti: Asoc.prof. Inta Bula Biteniece 

                Asoc.prof. Irēna Dravniece 

                Rīgas 3. ģimnāzijas direktors Andris Priekulis 

Nr. 

p.k. 

Laiks Dalībnieks 

Ziņojuma nosaukums 

1.  13:30 Edīte Sproģe 

“Volejbolistu komunikācijas prasmju izvērtējuma kritēriji” 

2.  13:45 Anna Onufrijeva 

“Pamata kustību prasmes 1. klases skolēniem” 

3.  14:00 Veronika Gorškova 

“16-17 gadus vecu peldētāju pirmsstarta psihoemocionālo stāvokļu 

izpausmes un pašregulācijas prasmes” 

4.  14:15 Nataļja Zoricova 

“Pliometrisko vingrinājumu ietekme uz eksplozīvo spēku 14-16 gadu 

veciem futbolistiem” 

5.  14:30 Inna Portnova 

“Vispārējās un speciālās fiziskās sagatavošanas pilnveides ietekme uz 

sporta kāpēju rezultātiem grūtās kāpšanas disciplīnā” 

 6.    14:45 Atis Kovaļovs 

“Pārejas posmu stratēģijas sporta karjerā. Teorētiskais pamatojums” 
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Izglītība un sports II  
305. auditorija (3. stāvs, A korpuss) 

 

Vadītājs: Rūdolfs Nerets 

 

Eksperti: Doc. Katrīna Volgemute 

                Doc. Renārs Līcis 

                 

Nr. 

p.k. 

Laiks Dalībnieks 

Ziņojuma nosaukums 

1.  13:30 Elīna Gloda 

“Skolēna un sporta pedagoga meta-uztvere par individuālā snieguma 

vērtējumu stundā "Sports un veselība"” 

2.  13:45 Boriss Bispens 

“Vecāki bērnu hokejā” 

3.  14:00 Elza Mestere 

“Emocionālās noturības pilnveide profesionālā dienesta karavīru 

sagatavotībai stresa situācijās” 

4.  14:15 Aleksandra Tukiša 

“10-12 g.v. dejotāju priekšstats par vizualizācijas paņēmienu pielietošanu 

deju treniņu nodarbību laikā” 

5.  14:30 Sofija Spīdola Martinsone 

“Mentorings duālā karjerā sportā. Sistemātiskais pārskats” 

6. 14.45 Kavidi Ishadika Sirimannage 

  “Development of the strategic plan of the Latvian Badminton Federation 

(2026-2029)” 
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Augstu sasniegumu sports/ Sporta medicīna un biomehānika 
300. auditorija (3. stāvs, A korpuss) 

 

Vadītājs: Pāvels Murāns 

 

Eksperti: Doc. Zinta Galeja 

                Doc. Agris Liepa 

                Doc. Edgars Bernāns 

Nr. 

p.k. 

Laiks Dalībnieks 

Ziņojuma nosaukums 

1.  13:30 Eduards Fjodorovs 

“Koordinācijas ietekme uz anticipācijas reakcijas ātrumu augstas klases 

bokseriem svara kategorijās no 63 līdz 75 kg” 

2.  13:45 Pāvels Murāns 

“Individuālo peldēšanas kvantitātīvo parametru pilnveide 100m brasa 

sacensību rezultāta uzlabošanai” 

3.  14:00 Raivo Varažinskis 

“Bioimpedances metodes izmantošana ķermeņa kompozīcijas noteikšanai” 

4.  14:15 Mārcis Jakovičs 

“Maksimālais skābekļa patēriņš un maksimālo skābekļa patēriņu limitējošie 

faktori cikliskajos sporta veidos” 

5.  14:30 Lūkass Edmunds Teteris 

“Fiziskās slodzes ietekmes noteikšana uz izvēles reakcijas ātrumu 

paukotājiem ar floreti paukošanas cīņas laikā” 
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Sports un sabiedrības veselība  
306. auditorija (3. stāvs, A korpuss) 

 

Vadītāja: Oskars Blaus/ Luisa Dombrovska 

 

Eksperti: Doc. Sergejs Saulīte 

                 Vadošais pētnieks Behnam Boobani 

 

Nr. 

p.k. 

Laiks Dalībnieks 

Ziņojuma nosaukums 

1.  13:30 Daniel Lopes Martins 

“Kvantitātes un kvalitātes rādītāju būtība futbolā” 

2.  13:45 Luisa Dombrovska 

“Kompleksas pieejas sporta traumu profilakses īstenošanā pusaudžiem 

volejbolā” 

3.  14:00 Valērija Šteinmane 

“Meaning and aim of breathing exercises” 

4.  14:15 Elīna Laura Huhka 

“Dzimum nobrieduma pakāpes noteikšanas metodiku analīze fiziskās 

sagatavošanas treniņu procesa optimizācijai pubertātes vecuma audzēknēm” 

5. 14:30 Oskars Blaus 

“Nacionālo bruņoto spēku karavīru fiziskās sagatavotības kontrole” 

6. 14:45 Zaiga Kalniņa 

“Emocionālā stāvokļa novērtēšana rekreācijas aktivitātēs pirmsskolas 5-6 

gadu veciem bērniem” 

7. 15:00 Jekaterina Sidorova 

“Uzmanības koncentrēšanas un sadalīšanas prasmju līmeņa pašvērtējums 

mākslas vingrotājām (13. 14 g.v.)” 

8. 15:15 Edgars Ozols  

“Hamstringu muskuļu grupas neirālās regulācijas izmaiņas pēc mugurkaulāja 

reflektorā kairinājuma” 
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Stendu prezentācijas 

2. stāvs, A korpuss 

Vadītāja: Kateržina Krejči 

Eksperti: Asoc.prof. Inga Liepiņa 

                Doc. Alīna Kurmeļeva 

                Doc. Einārs Pimenovs 

Nr. 

p.k. 

Laiks Dalībnieks 

Ziņojuma nosaukums 

1.  13:30 Kateržina Krejči 

“Sportistu vizualizācijas prasmes modernajā pieccīņā lāzera skriešanas 

disciplīnā snieguma paaugstināšanai” 

2.  13:40 Helmuts Eglītis 

“Perifērā redze un uzmanība 13-14 gadus veciem hokejistiem” 

3.  13:50 Laura Anspuka 

“Labbūtības (wellbeing) termins mūsdienu zinātnes izpratnē” 

4.  14:00 Dinass Talents 

““BK Talsi” basketbolistu uzvedības kontroles spēju saistība ar sniegumu 

“Ramirent Nacionālās līgas” spēlēs” 

5. 14:10 Reinis Eduards Paulis 

“Kreatīna monohidrāta un beta alanīna kombinācija peldētāju rezultātu 

dinamikas kontekstā 50 metros brīvajā stilā (16-18 g.v. sportisti)” 

6. 14:20 Mārtiņš Trautmanis 

“Sportistu psiholoģiskā spiediena raksturojums” 

7. 14:30 Rūdolfs Vertulaitis 

“Īstermiņa un ilgtermiņa darba slodžu attiecības metodes izvērtējums un 

praktiskās pielietošanas iespējas” 

8. 14:40 Marija Lejiete 

“Pirmsskolas vecuma bērnu kustību pamatprasmju vērtēšana” 

9. 14:50 Everts Grants 

“16 - 18 gadīgu hokejistu personības īpašību un psihiskās izturības 

novērtējums” 

 


