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LATVIJAS SPORTA PEDAGOGIJAS AKADEMIJAS DOKTORANTU UN MAGISTRANTU
16. ZINATNISKA KONFERENCE SPORTA ZINATNE
“SPORTS UN PARVALDIBA”

PROGRAMMA

LATVIJAS SPORTA

PEDAGOGIJAS AKADEMIJA

Konferences norises laiks: 2024. gada 18. marts, plkst. 11:00-15:30
Konferences norises vieta: LSPA, Brivibas gatve 333, Riga

Konferences norises kartiba:

Laiks Vieta Norise
11:00-11:45 2. stavs (A korpuss) dalibnieku registré$ana
12:00-13:00 3. stavs (A korpuss) konferences atklasana,

306. telpa plenarséde
13:00-13:30 2. stavs (A korpuss) kafijas pauze
13:30-15:15 3. stavs (A korpuss) darbs sekcijas
15:15-15:30 3. stavs (A korpuss) konferences noslégums

306. telpa
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PLENARSEDE

Norises vieta: LSPA 3. stavs (A korpuss) 306. telpa

Diskusijas téma: Sports un parvaldiba.

Vaditaji:

LSPA doktoranti Lasma Spundina, Imants Bleidelis

Viesi:

Latvijas futbola federacijas valdes loceklis Viktorija Mihal€uka
Latvijas hokeja federacijas valdes loceklu kandidats Aivars Zeltins
IZM sporta departamenta bijuSais direktors Vladimirs Steinbergs

LFF sievieSu komitejas loceklis, uznémeéjs Juris Baumanis
LSPA doktorants, sporta parvaldibas pétnieks, atletu menedzeris Ridolfs Nerets

12:00 Konferences atklasana. LSPA Rektora uzruna
12:05 Prezentacija Radolfs Nerets
12:15 Diskusija. Téma — Sports un parvaldiba.
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DARBS SEKCIJAS

Izglitiba un sports |
304. auditorija (3. stavs, A korpuss)

Vaditaji: Edite Sproge/ Natalja Zoricova

Eksperti: Asoc.prof. Inta Bula Biteniece

Asoc.prof. Iréna Dravniece

Rigas 3. gimnazijas direktors Andris Priekulis

Nr. Laiks Dalibnieks

p-k- Zinojuma nosaukums

1. 13:30 | Edite Sproge
“Volejbolistu komunikacijas prasmju izvértéjuma kritériji”

2. 13:45 | Anna Onufrijeva
“Pamata kustibu prasmes 1. klases skoléniem”

3. 14:00 | Veronika Gorskova
“16-17 gadus vecu peldétaju pirmsstarta psihoemocionalo stavoklu
izpausmes un pasregulacijas prasmes”

4. 14:15 | Natalja Zoricova
“Pliometrisko vingrindjumu ietekme uz eksplozivo spéku 14-16 gadu
veciem futbolistiem”

5. 14:30 Inna Portnova
“Visparéjas un specialas fiziskas sagatavoSanas pilnveides ietekme uz
sporta kap€ju rezultatiem gritas kapsanas disciplina”

6. 14:45 | Atis Kovalovs

“Parejas posmu stratégijas sporta karjera. Teorétiskais pamatojums”
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Izglitiba un sports I
305. auditorija (3. stavs, A korpuss)

Vaditajs: Rudolfs Nerets

Eksperti: Doc. Katrina Volgemute

Doc. Renars Licis

Nr. Laiks Dalibnieks
p-k- Zinojuma nosaukums
1. 13:30 | Elina Gloda
“Skoléna un sporta pedagoga meta-uztvere par individuala snieguma
vérteéjumu stunda "Sports un veseliba™
2. 13:45 Boriss Bispens
“Vecaki bérnu hokeja”
3. 14:00 | Elza Mestere
“Emocionalas noturibas pilnveide profesionala dienesta karaviru
sagatavotibai stresa situacijas”
4, 14:15 | Aleksandra TukiSa
“10-12 g.v. dejotaju priekSstats par vizualizacijas panémienu pielietoSanu
deju treninu nodarbibu laika”
5. 14:30 Sofija Spidola Martinsone
“Mentorings duala karjera sporta. Sistematiskais parskats”
6. | 14.45 Kavidi Ishadika Sirimannage

“‘Development of the strategic plan of the Latvian Badminton Federation
(2026-2029)"
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Augstu sasniegumu sports/ Sporta medicina un biomehanika

300. auditorija (3. stavs, A korpuss)

Vaditajs: Pavels Murans

Eksperti: Doc. Zinta Galeja

Doc. Agris Liepa

Doc. Edgars Bernans

Nr. | Laiks | Dalibnieks
p-k- Zinojuma nosaukums
1. 13:30 | Eduards Fjodorovs
“Koordinacijas ietekme uz anticipacijas reakcijas atrumu augstas klases
bokseriem svara kategorijas no 63 Iidz 75 kg”
2. 13:45 | Pavels Murans
“Individualo peldesanas kvantitativo parametru pilnveide 100m brasa
sacensibu rezultata uzlabosanai”
3. 14:00 | Raivo Varazinskis
“Bioimpedances metodes izmantoSana kermena kompozicijas noteikSanai”
4. 14:15 | Marcis Jakovics
“Maksimalais skabekla patérins un maksimalo skabekla patérinu limitéjosie
faktori cikliskajos sporta veidos”
5. 14:30 | Lukass Edmunds Teteris

“Fiziskas slodzes ietekmes noteik§ana uz izvéles reakcijas atrumu
paukotajiem ar floreti paukoSanas cinas laika”
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Sports un sabiedribas veseliba
306. auditorija (3. stavs, A korpuss)

Vaditaja: Oskars Blaus/ Luisa Dombrovska

Eksperti: Doc. Sergejs Saulite

VadoS$ais pétnieks Behnam Boobani

Nr. | Laiks | Dalibnieks
p-k- Zinojuma nosaukums
1. 13:30 | Daniel Lopes Martins
“Kvantitates un kvalitates raditaju batiba futbola”
2. 13:45 | Luisa Dombrovska
“Kompleksas pieejas sporta traumu profilakses Tsteno$ana pusaudziem
volejbold”
3. 14:00 | Valérija Steinmane
“Meaning and aim of breathing exercises”
4. 14:15 | Elina Laura Huhka
“Dzimum nobrieduma pakapes noteik§anas metodiku analize fiziskas
sagatavoS$anas treninu procesa optimizacijai pubertates vecuma audzékném”
5. 14:30 | Oskars Blaus
“Nacionalo brunoto spéku karaviru fiziskas sagatavotibas kontrole”
6. 14:45 | Zaiga Kalnina
‘Emocionala stavokla novértésana rekreacijas aktivitatés pirmsskolas 5-6
gadu veciem bérniem”
7. 15:00 | Jekaterina Sidorova
“Uzmanibas koncentréSanas un sadaliSanas prasmju limena pasvértéjums
makslas vingrotajam (13. 14 g.v.)’
8. 15:15 | Edgars Ozols

“‘Hamstringu muskulu grupas neiralas regulacijas izmainas péc mugurkaulaja
reflektora kairinajuma”
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Stendu prezentacijas

2. stavs, A korpuss

Vaditaja: Katerzina KrejCi

Eksperti: Asoc.prof. Inga Liepina

Doc. Alina Kurmeleva

Doc. Einars Pimenovs

Nr. | Laiks | Dalibnieks

p-k: Zinojuma nosaukums

1. 13:30 | Katerzina Krej¢i
“Sportistu vizualizacijas prasmes modernaja pieccina lazera skrieSanas
disciplina snieguma paaugstinasanai”

2. 13:40 | Helmuts Eglitis
“Perifera redze un uzmaniba 13-14 gadus veciem hokejistiem”

3. 13:50 | Laura Anspuka
“Labbatibas (wellbeing) termins misdienu zinatnes izpratné”

4. 14:00 | Dinass Talents
“BK Talsi” basketbolistu uzvedibas kontroles spéju saistiba ar sniegumu
“‘Ramirent Nacionalas ligas” spélés”

5. 14:10 | Reinis Eduards Paulis
“Kreatina monohidrata un beta alanina kombinacija peldétaju rezultatu
dinamikas konteksta 50 metros brivaja stila (16-18 g.v. sportisti)”

6. 14:20 | Martin$ Trautmanis
“Sportistu psihologiska spiediena raksturojums”

7. 14:30 | Rudolfs Vertulaitis
“Istermina un ilgtermina darba slodzu attiecibas metodes izvértgjums un
praktiskas pielietoSanas iespé€jas”

8. 14:40 | Marija Lejiete
“Pirmsskolas vecuma bérnu kustibu pamatprasmju vértésana”

9. 14:50 | Everts Grants

“16 - 18 gadigu hokejistu personibas Tpasibu un psihiskas izturibas
novertéjums”




