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STARPTAUTISKA PROFESIONĀLĀS PILNVEIDES KONFERENCE 

LATVIJAS 1. STARPTAUTISKĀ  

PALIATĪVĀS APRŪPES KONFERENCE  
“Paliatīvā aprūpe kā cilvēktiesību pamats:  

starpdisciplināra pieeja un inovācijas Latvijā” 

 
 

PASĀKUMA ORGANIZATORI:  

 

Baltijas paliatīvās aprūpes asociācija  

Bērnu paliatīvās aprūpes biedrība  

Paliatīvās aprūpes asociācija Latvijā 

Rīgas Stradiņa universitāte 
 

NORISES DATUMS:  2024. gada 27. septembris, plkst. 9:00-17:00 
 

TĀLĀKIZGLĪTĪBAS STUNDAS: 12 TIP 

NORISES FORMĀTS: Klātiene  
NORISES VIETA: RSU, Dzirciema iela 16, Rīga, LV-1007,  

Bieziņa auditorijā 
 

DALĪBAS MAKSA:  
 

Ārsti - 39,90 EUR (t.sk. PVN) 

Citi -   29,90 EUR (t.sk. PVN) 
PIETEIKŠANĀS:  Aizpildot elektroniskās pieteikšanās formu RSU mājas lapā www.rsu.lv 

 
* Pieteikumā norādītie personas dati tiks izmantoti šīs profesionālās pilnveides 

programmas administrēšanas, tajā skaitā, rēķina un apliecības sagatavošanas, mērķiem 
 

PROGRAMMA 

LAIKS TĒMA LEKTORS  

8:30 – 9:00 Dalībnieku reģistrācija 

9:00 - 9:30 Konferences atklāšana LR Veselības ministrijas pārstāvis 

LR Labklājības ministrijas pārstāvis 

Asoc. prof. Dr. med. Andris Skride, Rīgas 

Stradiņa universitāte, Veselības studiju 

prorektors  

Marius Čiurlionis, Baltijas paliatīvās aprūpes 

asociācijas prezidents  

9:30-10:00 Ilgtermiņa aprūpe un paliatīvā aprūpe - kur mēs 

satiekamies? 

Dr. Stefania Ilinca, PVO Eiropas Reģionālā 

biroja tehniskā padomniece ilgtermiņa aprūpes 

jautājumos, vecākā Atlantijas pētniecības 

programmas "Vienlīdzība smadzeņu veselībā" 

pētniece un Zalcburgas globālā semināra 

dalībniece 

10:00-10:30 EAPC loma paliatīvās aprūpes veicināšanā. Dr. Julie Ling, PhD, Eiropas Paliatīvās 

aprūpes asociācijas izpilddirektore 

10:30-10:50 Dzīvības vērtība un bioētika paliatīvajā aprūpē. Dr. Vilnis Sosārs, Rīgas Austrumu klīniskās 

universitātes slimnīcas paliatīvās aprūpes 

nodaļas vadītājs 

10:50-11:15 Paliatīvās aprūpes sistēmas attīstība Latvijā, 

izaicinājumi un iespējas. 

Dr. Anda Jansone, Bērnu paliatīvās aprūpes 

psihosociāo pakalpojumu vadītāja, Bērnu 

Mūžizglītības centrs 
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paliatīvās aprūpes biedrības valdes 

priekšsēdētāja 

11:15-11:45 Kafijas pauze 
11:45-12:20 Biežāk sastopamo simptomu korekcija paliatīvās 

aprūpes pacientiem primārajā veselības aprūpē. 

Dr. Līga Keiša-Ķirse, Rīgas Austrumu 

klīniskās universitātes slimnīcas paliatīvās 

aprūpes nodaļa 

12:20-12:30 Paliatīvās aprūpes kabinets reģionālā slimnīcā. 

Sadarbības veicināšana starp paliatīvā aprūpē 

iesaistītiem speciālistiem un izdegšanas 

sindroma profilakse. 

Dr. Jūlija Cīrule – Galuza, Liepājas 

reģionālās slimnīcas Paliatīvās aprūpes 

kabineta vadītāja 

12:30-12:55 Kapelāna loma un devums paliatīvas aprūpes 

komandā. Cilvēka garīgās pasaules integrēšana 

ārstēšanas procesā. 

Dace Soldāne, Latvijas Profesionālo veselības 

aprūpes kapelānu asociācijas Valdes locekle, 

SIA Vidzemes Slimnīca kapelāne 

12:55-13:15 Paliatīvi pacienti kā ilgstošas sociālas aprūpes 

klienti – problēmas un risinājumi. 

Ilze Balcere VSAC Kurzeme vecākais 

eksperts veselības aprūpes jautājumos 

 

13:15-14:15 Pusdienas 
14:15-14:25 Mobilo komandu sniegtais paliatīvās aprūpes 

pakalpojums pacienta dzīves vietā.   

Dr. K. Dāvis, SIA “Magnum Social & 

Medical Care” (RŪRE) dibinātājs, 

valdes priekšsēdētājs 

14:25-14:45 Paliatīvā aprūpe kā cilvēktiesības: tilts starp 

līdzcietību un pienācīgu cieņu. 

Elīna Ūsiņa, Latvijas Republikas Tiesībsarga 

birojs, Juridiskā padomniece 

14:45-15:05 Pacienta stāsts “Pārgājiens tumsā jeb pacients 

(ne)sistēmas džungļos”. 

Arta Lāce 

 

15:05-15:25 Izaicinājumi, strādājot komandā. Kā 

profesionālis var iekļauties komandā ar savu 

sniegumu, sadarbojoties, nevis konkurējot ar 

komandas biedriem. 

Ārsts-psihoterapeits Artūrs Miksons, RSU 

Psihosomātiskās medicīnas un psihoterapijas 

katedra  

 

15:25-17:00 Diskusija. Konferences noslēgums. 
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