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LATVIAN ACADEMY OF SPORT EDUCATION 12th PhD AND 

MASTER STUDENT SCIENTIFIC CONFERENCE IN SPORTS                   

SCIENCE 
 

„ SPORT 2020: LIFE IS MOVEMENT, MOVEMENT IS SPORTS” 

 

Date: June 1, 2020. 

 
Time of the conference: 12:00 – 15:30 

 
Place: Latvian Academy of Sport Education, 333 Brivibas street, Riga 

 
Language of the Conference: Latvian and English 

 
Conference sessions (Skype virtual rooms) 

I Sports Training Theory and Practice  

(LSPA konference 1: https://join.skype.com/m7Sc2c2gIkzp) 

II Sports biomechanics, innovation and technology 

(LSPA konference 2: https://join.skype.com/gIYEYifNtDLq)  

III Sports Education: pedagogy and psychology 

(LSPA konference 3: https://join.skype.com/gA41UWWfGnpA)  

IV Sports management, history and philosophy. Recreation 

 (LSPA konference 4: https://join.skype.com/mAd3l110TghY) 

V Sports medicine, physiotherapy and physiology 

(LSPA konference 5: https://join.skype.com/o7zh6MBp0ctD) 

 
Organizing Committee: 

LASE PhD student – chairman of the Organizing Committee Behnam BOOBANI 

LASE PhD student –deputy chairman of the Organizing Committee Jekaterina KRAUZE 
 

 
Secretariat of the Conference: 
LSPA Brivibas gatve 333, Riga, LV-1006, Latvia 

Contact persons: Behnam Boobani 
email: behnam.boobani@lspa.lv  

https://join.skype.com/m7Sc2c2gIkzp
https://join.skype.com/gIYEYifNtDLq
https://join.skype.com/gA41UWWfGnpA
https://join.skype.com/mAd3l110TghY
https://join.skype.com/o7zh6MBp0ctD
mailto:behnam.boobani@lspa.lv


 

 
LATVIAN ACADEMY OF SPORT EDUCATION 12th PhD AND MASTER STUDENT SCIENTIFIC    

CONFERENCE IN SPORTS SCIENCE 

 

 

 

 

Proceeding of the Conference: 

12:00 – 12:10 opening of the Conference ( https://join.skype.com/m7Sc2c2gIkzp) 

12:15 – 15:15 work in sections – oral and poster presentations: 

 

I Sports Training Theory and Practice  

(LSPA konference 1: https://join.skype.com/m7Sc2c2gIkzp) 

II Sports biomechanics, innovation and technology 

(LSPA konference 2: https://join.skype.com/gIYEYifNtDLq)  

III Sports Education: pedagogy and psychology 

(LSPA konference 3: https://join.skype.com/gA41UWWfGnpA)  

IV Sports management, history and philosophy. Recreation 

 (LSPA konference 4: https://join.skype.com/mAd3l110TghY) 

V Sports medicine, physiotherapy and physiology 

(LSPA konference 5: https://join.skype.com/o7zh6MBp0ctD) 

 

CLOSING CEREMONY OF THE LASE 12th PHD AND MASTER STUDENT SCIENTIFIC 

CONFERENCE IN SPORTS SCIENCE (14.09.2020.) 

 
Datums 08.15-9.45 10.00-11.30 12.05-13.35 13.50-15.20 15.30-17.00 

14.09.2020. 

 

Profesionālā kvalifikācija 

 

MSZ 2.1 – pēc kvalifikācijas saraksta 

kvalifikācijas katedrās –  

             sporta veidu docētāji (kvalif.vadītāja 

asoc.prof.L.Saiva) 

MSZ 2.2 – 205.aud. -pēc kvalifikācijas 

saraksta (teorija+prakse sp.zālē)  - 

kvalif.vadītāja doc.S.Škutāne 

MSZ 2.3 – 400.aud. pēc kvalifikācijas saraksta 

- kvalif.vadītāja  prof.Ž.Vazne 

MSZ 2.4 – 407.aud. pēc kvalifikācijas saraksta 

- kvalif.vadītāja asoc.prof..S.Luika 

MSZ 2.5 – slēp.met.kab. pēc kvalifikācijas 

saraksta - kvalif.vadītājs asoc.prof.I.Kravalis 

MSZ 2.6 – 228.aud. pēc kvalifikācijas saraksta 

-  kvalif.vadītāja.asoc.prof.I.Bula-Biteniece 

 

 

LSPA 12.maģistrantu, 

doktorantu un jauno 

zinātnieku 

konferences 

“SPORTS 2020: 

Dzīve ir kustība, 

kustība ir sports” 

 

Noslēguma 

ceremonija 

 

Zinātniski-
pedagoģiskā leksika 

svešvalodā 

asoc.prof.I.Boge 
205.aud. 
I grupa  

 

Zinātniski-
pedagoģiskā leksika 

svešvalodā 

asoc.prof.I.Boge 
205.aud. 
II grupa  

 

 

 

https://join.skype.com/m7Sc2c2gIkzp
https://join.skype.com/m7Sc2c2gIkzp
https://join.skype.com/gIYEYifNtDLq
https://join.skype.com/gA41UWWfGnpA
https://join.skype.com/mAd3l110TghY
https://join.skype.com/o7zh6MBp0ctD


 
THE 12th PhD AND MASTER STUDENT SCIENTIFIC CONFERENCE IN SPORTS SCIENCE  

       I Sports Training Theory and Practice 

      (LSPA konference 1: https://join.skype.com/m7Sc2c2gIkzp) 

Scientific committee: Dr. Uģis Ciematnieks, Dr. Kalvis Ciekurs 

 

Responsible for session:  Lūkass Edmunds Teteris 

 
Oral Presentations 

12:15 – 12:30 Elvijs Antonišķis 

Maza laukuma futbola spēles speciālās fiziskās sagatavotības 

paaugstināšanai jaunajiem futbolistiem 

12:30-12:45 Lūkass Edmunds Teteris 

Reakcijas ātruma vingrinājuma kopuma iekļaušana vispusīgās fiziskās 

sagatavošanas treniņā (U17 paukotājiem). 

12:45-13:00 Raitis Māsāns 

Fiziskas sagatavotības uzlabošana ar aktīvo strečingu pēc vispārējās 

fiziskās sagatavošanās treniņa basketbolistēm 

13:00-13:15 Kitija Auziņa 

Vispārējās fiziskās sagatavotības uzlabošana distanču slēpotājiem” 

13:15-13:30 Gints Bensons 

Fizisko darba spēju attīstīšana jaukto cīņu treniņu procesā. 

13:30-13:45 Vjačeslavs Tēviņš 

Kikbokseru ātruma izturības attīstīšana ievērojot individuālās 

atjaunošanas spējas (20 -30 gadu vecumā) 

13:45-14:00 Kristīne Putniņa 

Spēka izturības attīstīšana airētājiem sagatavošanās period 

14:00-14:15 Mārtiņš Veispals 

Sirdsrarbības frekvences atjaunošanās pēc maksimāla skābekļa patēriņa 
slodzes augstas klases smaiļotājiem 

14:15-14:30 Einārs Pimenovs 

Latvijas džudistu taktisko darbību raksturojums Latvijas čempionātā 

2012.gadā 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

https://join.skype.com/m7Sc2c2gIkzp


 
THE 12th PhD AND MASTER STUDENT SCIENTIFIC CONFERENCE IN SPORTS SCIENCE  

 

 

  II Sports biomechanics, innovation and technology  

       (LSPA konference 2: https://join.skype.com/gIYEYifNtDLq) 

Scientific committee: Dr. Edgars Bernāns, prof. Janis Lanka 

 

Responsible for session: Ieva Stecenko 
 

Oral presentation 

12:15 – 12:30 Dāvis Caune 

Futbolistu snieguma indikatoru izvērtējums Latvijas jaunatnes futbola 

čempionātos fiziskās sagatavošanas optimizācijai 

12:30-12:45 Ieva Stecenko  

Speciālās fiziskās sagatavošanas procesa pilnveide 12-13 gadus 
vecām tenisistēm 

12:45-13:00 Edgars Getmančuks 

Svarcelšanas speciāli sagatavojošie vingrinājumi stieņa celšanai uz 
krūtīm rezultātu paaugstināšanai 

13:00-13:15 Jaroslavs Zoricovs 

Vieglatlētikas vingrinājumu kopumu pielietošana mācību treniņu 
procesā 8 – 9 gadus veciem futbolistiem līdzsvara, veiklības un 

ātruma uzlabošanai 

13:15-13:30 Olga Ozola 

Pašvadīta mācīšanās fiziskās sagatavotības sekmēšanā 10. klases 
skolēniem sporta stundās 

13:30-13:45 Raivo Saulgriezis 

Soļu biežuma optimizācija augstu sasniegumu sporta soļotājiem 

 

 

Poster presentation 

 

13:45-13:50 Rihards Frīdenbergs 
Trenežiera scatt pielietošanas ietekme uz sportistu tehnisko rezultātu 

un tehnikas parametriem šaušanā ar pneimatisko šauteni 

https://join.skype.com/gIYEYifNtDLq


THE 12th PhD AND MASTER STUDENT SCIENTIFIC CONFERENCE IN SPORTS SCIENCE  

III Sports Education: pedagogy and psychology 

(LSPA konference 3: https://join.skype.com/gA41UWWfGnpA) 

Scientific committee: Dr. Inta Bula Biteniece, prof. Žermane Vazne 

Responsible for session: Alīna Kurmeļeva 

Oral Presentation 

12:15 – 12:30 Digna Cunska 

Pašvadības prasmju īstenošana mācību procesā sporta stundā 5. klasē. 

12:30-12:45 Artūrs Saulīte 

Latvijas pamatizglītības satura drošumspējas analīze sporta stundā 1.-

3. klasē. 

12:45-13:00 Zane Kapitanova 

Augšējo piespēļu tehnikas pilnveidošana, vienlaicīga sadarbības 

prasmju sekmēšana 8-9 gadus vecām volejbolistēm pielietojot kustību 

rotaļas. 

13:00-13:15 Alīna Kurmeļeva 

Zīdaiņu peldināšanās veicināšana 

13:15-13:30 Sintija Tīruma 

Pašvadīts mācību process pirmsskolā sporta nodarbībās 5 - 6 gadus 

veciem bērniem 

13:30-13:45 Edgars Bogdanovs 

Psiholoģiskās sagatavotības vingrinājumi basketbola soda metienu 

pecizitātes paaugstināšanai 

13:45-14:00  Elīna Mārtiņa 

 Pirms spēles rutīnas pielietošana trauksmainības optimizēšanai     

sievietēm handbola virslīgā'' 

14:00-14:15  Katrīna Volgemute 

 Sieviešu un vīriešu iztēles spēju atšķirības sportā" 

14:15-14:30  Niduk Wasana Gunasekara Hettiarachchige 

 Relationship between Fundamental motor skills Proficiency and 

learning Outcomes of Primary School Pupils. 

14:30-14:45  Laura Svarinska 

 Jātnieku psihiskās noturības rādītāji un rezultāti sacensībās iejādes   

disciplīnā 

14:45-15:00 Aleksandrs Astafičevs 

 Psihiskās izturības un pašefektivitātes aptauju psihometriskie rādītāji 

 Poster presentation 

 

15:00- 15:05 Ēriks Aļaškevičs 

Psiholoģiskais nogurums sportā 

15:05-15:10 Jānis Šults 

Value education in basketball. 

https://join.skype.com/gA41UWWfGnpA
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IV Sports management, history and philosophy. Recreation  

(LSPA konference 4: https://join.skype.com/mAd3l110TghY) 

 Scientific committee: Prof. Signe Luika, prof. Ivars Kravalis 

Responsible for session Gundega Ulme 

Oral Presentation 

12:15 – 12:30 Iveta Kalniņa 

Domu ietekme uz kortizola un imūnglobulīna A rādītāju izmaiņām 

sievietām vecumā no 35-45 gadiem (Pilotpētījums). 

12:30-12:45 Egils Trušēlis 

Publiskās un privātās parnerības modelis profesionālu futbolistu 

sagatavošanas procesa nodrošināšanai Latvijā 

12:45-13:00 Aleksandrs Iļjins 

Sporta organizācijas kvalitātes konkurētspējas paaugstināšana (Rīgas 

futbola klubi)” 

13:00-13:15 Behnam Boobani 

Recreation activity for recovery in Taekwondo athletes 

13:15-13:30 Gundega Ulme 

Fizisko aktivitāšu ieradumu saistība ar trauksmi sievietēm vidējā 

briedumā. 

13:30-13:45 Kristaps Slaidiņš 

 Duālās karjeras iespējas sportā 

13:45-14:00 Kristīne Dzene-Lekse 

The development of space and time orientation for 10-12 years old 

tennis player 

14:00-14:15 Ilze-Āķe-Vīksne 

Darba devēja tēla būtība 

14:15-14:30 Kārlis Vītoliņš 

Sporta treneru darbības monitoringa sistēmas 

Poster presentation 

14:30-14:35 Aļona Rjazanova 

Sporta veida “modernā pieccīņa” attīstības perspektīvas latvijā 

14:35-14:40 Daina Arne 

fiziskā rekreācija stresa līmeņa regulēšanai biroja darbiniekiem (35 – 

55 g. sievietēm) 

14:40-14:45 Sandris Radziņš 

Pieaugušo fiziskās aktivitātes un miega kvalitāte 

14:45-14:50 Tatjana Soboleva 

"Inovatīva sporta pakalpojuma mārketings Latvijā: lēkšana uz 
batuta" 

14:50-14:55 Inga Daļecka 

Darbinieku loma rekreācijas uzņēmuma zīmola komunikācijā, 

zīmola atpazīstamības veicināšanai 

https://join.skype.com/mAd3l110TghY
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V Sports medicine, physiotherapy and physiology 
               (LSPA konference 5: https://join.skype.com/o7zh6MBp0ctD) 

 
Scientific committee: Prof. Zane Pavāre, prof. Viesturs Lāriņš 

 

 

Responsible for session: Anete Liepina 
 

Oral Presentation 

12:15 – 12:30 Anete Liepiņa 

Organisma vispārējās vibrācijas ietekme uz asinsrites sistēmas 
funkcionālo stāvokli smagatlētiem atjaunošanās period 

12:30-12:45 Dmitrijs Tisjackis 

C0-Th1 segmentā manuālās korekcijas ietekme uz līdzsvara 

izmaiņām fitnesa klientiem 22-24 gadu vecumā 

12:45-13:00 Nageswara Rao Krishnavarapu 

Chiropractic manual therapy versus FIFA11 + for the prevention of 

lower limb injuries in Footballers 

13:00-13:15 Aleksandrs Aņiščenko 

Korsetes muskulatūras izometrisku vingrinājumu kopuma ietekme uz 

dinamisko līdzsvaru un korsetes stabilitāti 9-12 gadus jauniem 

dejotājiem 

13:15-13:30 Arina Durdina 

Pašefektivitāte, fiziskā kompetence un pašvērtējums cilvēkiem ar/bez 

funkcionāliem traucējumiem 

 

 

Poster presentation 

 

13:30-13:35 Elza Gūtmane 

Gūžas muskuļu spēka un ceļa locītavas kinemātisko parametru 

atšķirības sievietēm ar un bez patellofemorālā sāpju sindroma” 

13:35-13:40 Madara Aldiņa 

Smaiļotāju plecu joslas kustību apjoms un tā saistība ar īriena garumu 

13:40-13:45 Matīss Ogle 

Potītes locītavas funkcionālās nestabilitātes un līdzsvara 
vingrinājumu efektivitātes izvērtējums Nacionālo bruņoto spēku 

karavīriem 
 
 

 

https://join.skype.com/o7zh6MBp0ctD

