
   
Starptautiska zinātniskā konference  

“SPORTA ZINĀTNE UN VESELĪBAS APRŪPE SPORTĀ 2023” 

LSPA, Brīvības gatve 333, Rīga 
 

PROGRAMMA 
 

Latvijas Sporta pedagoģijas akadēmija aicina uz zinātnisko konferenci, kurā ar jaunākajiem 
pētījumiem nozarē dalīsies zinātnieki, veselības un sporta nozares speciālisti, topošie skolotāji un 
treneri. 
Diskusijas sadaļas tēma - trenera profesija Latvijā.  

Datums: 2023. gada 2. februāris 
Adrese: LSPA, Brīvības gatve 333, Rīga, LV-1006  
Maksa:    bezmaksas 
Reģistrēšanās: https://forms.gle/L69JAwz4Jy9p17Mb6 
Pieteikšanās:   līdz 2023. gada 20. janvārim 
Valoda: Angļu un latviešu valoda  
Moderators:  LSPA pētnieks Edgars Bernāns 

Sertifikātu par dalību konferencē saņem dalībnieki, kuri elektroniski reģistrējušies un uzstājušies 
ar zinātnisku ziņojumu konferencē. Abstrakts nav jāiesūta. Sertifikātus izsniegs TIKAI autoriem 
un līdzautoriem, kuri uzstāsies konferencē. 

KONFERENCES NORISE 

 
 

LSPA Zinātnes daļas vadītāja Una Gūtmane una.gutmane@lspa.lv 

08.30 – 08.55 REĢISTRĒŠANĀS 

09.00 – 09.05 LSPA rektora, profesora Jura Granta uzruna konferences dalībniekiem 

09.05 – 10.15 
Plenārsēde.  
30 minūtes pētījumu prezentēšanai, 5 minūtes diskusijai 

09.05 

Polijas Vroclavas Veselības un sporta zinātņu universitātes asoc.prof. Pawel Chmura 
”Jaunākās, zinātniskos pētījumos balstītas, tendences futbolā, fokusējoties uz sportisko 
sniegumu” (The latest football trends derives from scientific research with a focus on 
sports performance) 

09.40 
LSPA docente Katrīna Volgemute “Pozitīvais izziņas process: iztēles un pašefektivitātes 
loma sportā”  

10.15 – 11.00 Diskusija “Treneris: zināšanas, kompetence, prestižs” 

11.00 – 11.30 Pārtraukums 

11.30 – 13.45 
Paralēlās sesijas, 
10 minūtes pētijumu prezentēšanai, 5 minūtes  diskusijai 

 
“Sporta pedagoģija, psiholoģija, vadība un komunikācija”, 
Moderators: LSPA vadošā pētniece Monta Jakovļeva, asoc.prof. Antra Gulbe 

 
“Fiziskās aktivitātes un tehnoloģijas sportā”, 
Moderators: LSPA docente Ilze Avotiņa, lektors Krišjānis Kuplis 

 
“Sporta un veselības medicīniskie, bioloģiskie un biomehāniskie aspekti”, 
Moderators: LSPA docente Zinta Galeja, vadošā pētniece Anna Zuša 

 
“Sports and health” (sesija notiek angliski), 
Moderators: LSPA pētnieks Edgars Bernāns, viespētnieks Behnam Boobani 

14.00 – 14.15 
LSPA attīstības un zinātnes prorektora, profesora Jāņa Žīdena konferences noslēguma 
rezumējums 

https://forms.gle/L69JAwz4Jy9p17Mb6
mailto:una.gutmane@lspa.lv

