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PROFESIONĀLĀS PILNVEIDES PROGRAMMA 

“Supervīzija profesionālajā darbā” 

Programma izstrādāta atbilstoši Supervizora/konsultanta pārrauga profesijas 

standartam un saskaņā ar  Eiropas Nacionālo supervīzijas organizāciju apvienības 

ANSE (Association of National Organisation for Supervision in Europe) prasībām. 

NORISES LAIKS: 2024.gada 21.septembris - 2026.gada 28.jūnijs 
Uzņemšanas pārrunas: 2024.gada 31.jūlijā plkst. 11.00-17.00 (tiešsaistē)  

DALĪBAS MAKSA: 2 000 EUR (t.sk. PVN) gadā 

MĀCĪBU ILGUMS: 
2 gadi - 600 akadēmiskās stundas.  
Mācības notiek vienu reizi mēnesī - sestdienās, svētdienās. 

PROGRAMMAS MĒRĶI: 

- Zināšanu par supervīzijas mērķiem, teorijām un modeļiem un izpratnes par  
  supervīzijas procesu pilnveide 
- Profesionālo kompetenču attīstība 
- Profesionālo kvalitāšu attīstība 

PROGRAMMĀ 
IESAISTĪTIE LEKTORI 

Baiba Pumpiņa, Kristaps Circenis, Indra Majore- Dūšele, Kristīne 
Mārtinsone, Inga Kripšēvica, Aelita Vagale, Ivans Jānis Mihailovs, Inese 
Paiča, Inita Stūre- Stūriņa, Velga Sudraba, Anna Šteina, Līga Vaite 

PROGRAMMAS 
REALIZĒTĀJI: 

Rīgas Stradiņa universitāte 

PIETEIKŠANĀS: 
aizpildot elektroniskās pieteikšanās formu RSU mājaslapā 
* Pieteikumā norādītie personas dati tiks izmantoti šīs profesionālās pilnveides programmas 
administrēšanas, tajā skaitā, rēķina un apliecības sagatavošanas, mērķiem 

PROGRAMMA 

Nr. Datums Stundas Tēma Atbildīgie docētāji 

 31.07.2024. 

plkst.11.00-17.00 

 Uzņemšanas pārrunas (tiešsaiste) Baiba Pumpiņa, 

Kristaps Circenis 

   1. mācību gads  

1 21.09.2024. 

pl.10.00-18.00 

10 Programmas apguves nosacījumi. 

Sasniedzamie mācību rezultāti. 

Grupas process. 

 

Baiba Pumpiņa 

 

2 

 

 

22.09.2024. 

Pl.10.00-16.15 

8 

 

Supervizora profesionālā darbība. Baiba Pumpiņa 

 

3 19.10.2024. 

Pl.10.00-18.00 

10 Supervizora personības kvalitātes. 

 

Inga Kripšēvica 

 

4 20.10.2024. 

Pl.10.00-16.15 

 

8 Pieaugušo izglītības teorijas un 

modeļi. 

Indra Majore- Dūšele 

5 23.11.2024. 

Pl.10.00-18.00 

10 Konsultēšanas un problēmu 

risināšanas metodes supervīzijā. 

 

Aelita Vagale 

6 24.11.2024. 

Pl.10.00-16.15 

8 Supervizora profesionālās darbības 

tiesiskais un ētiskais regulējums 

  Ivans Jānis Mihailovs 

Mūžizglītības centrs 

mailto:kursi@rsu.lv
https://www.rsu.lv/baiba-pumpina
https://www.rsu.lv/kristaps-circenis
https://www.rsu.lv/kristine-martinsone
https://www.rsu.lv/kristine-martinsone
https://www.rsu.lv/aelita-vagale
https://www.rsu.lv/ivans-janis-mihailovs
https://www.rsu.lv/inese-paica
https://www.rsu.lv/inese-paica
https://www.rsu.lv/inita-sture-sturina
https://www.rsu.lv/velga-sudraba
https://www.rsu.lv/anna-steina
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7 14.12.2024. 

Pl.10.00-18.00 

10 Konsultēšanas un problēmu 

risināšanas metodes supervīzijā 

 

Aelita Vagale 

8 15.12.2024. 

Pl.10.00-16.15 

8 Integratīvā pieeja supervīzijā 

 

Kristīne Mārtinsone 

9 11.01.2025. 

Pl.10.00-18.00 

10 Individuālā supervīzija 

 

Kristaps Circenis 

10 12.01.2025. 

Pl.10.00-16.15 

8 Individuālā supervīzija 

 

Inese Paiča 

11 15.02.2025. 

Pl.10.00-18.00 

10 Sistēmiskās pieejas metodes 

supervīzijā. 

Aelita Vagale 

12. 16.02.2025. 

Pl.10.00-16.15  

8 Intervīzijas grupa Aelita Vagale 

13. 15.03.2025. 

Pl.10.00-18.00 

10 Supervīzija grupā 

 

Kristaps Circenis 

14. 16.03.2025. 

Pl.10.00-16.15 

8 Supervīzija grupā 

 

Kristaps Circenis 

15. 26.04.2025. 

Pl.10.00-18.00 

10 Komandas un organizācijas 

supervīzija 

 

Inita Stūre- Stūriņa 

16. 27.04.2025. 

Pl.10.00-16.15 

8 Komandas un organizācijas 

supervīzija 

 

Inita Stūre- Stūriņa 

17 24.05.2025. 

Pl.10.00-18.00 

10 Psihodinamiskie koncepti supervīzijā 

 

Velga  Sudraba 

18 25.05.2025. 

Pl.10.00-16.15 

8 Psihodinamiskie koncepti supervīzijā 

 

Velga Sudraba 

19. 28.06.2025. 

Pl.11.00-19.00 

10 Izbraukuma seminārs/supervīzija 

 

Baiba Pumpiņa, Kristaps 

Circenis, Inese Paiča 

20 29.06.2025. 

Pl.9.00-15.15 

8 Ieskaite. Izbraukuma 

seminārs/supervīzija. Noslēguma 

darbu prezentācija. 

Baiba Pumpiņa 

Kristaps Circenis, Inese 

Paiča 

   2.mācību gads  

 4.09.2025. 

pl.18.00 

(tiešsaiste) 

 Grupas sapulce. Prakses prasības, 

uzdevumi. 

Baiba Pumpiņa 

21. 20.09. 2025. 

Pl.10.00-18.00 

10 Supervizora personības kvalitātes  Indra Majore- Dūšele 

22 21.09.2025. 

Pl.10.00-16.15 

 

8 Supervīzija labbūtības veicināšanai 

darbā. 

K. Circenis 

23 18.10. 2025. 

Pl.10.00-18.00 

10 Mākslā balstītas metodes supervīzijā Anna Šteina 

24 19.10.2025. 

Pl.10.00-16.15 

8 Praktiskā darba metodes supervīzijā Līga Vaite 

25 22.11.2025. 

Pl.10.00-18.00 

10 Supervīzija par supervīziju (prakse) Kristaps Circenis 

26 23.11.2025. 

Pl.10.00-16.15 

8 Supervīzija par supervīziju (prakse) Kristaps Circenis 

27 20.12.2025. 

Pl.10.00-18.00 

10 Supervīzija par supervīziju (prakse). Baiba Pumpiņa 

mailto:kursi@rsu.lv
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(tiešsaiste) Tiešsaistes konsultēšanas metodes 

supervīzijā. 

 

 21.12.2025. 

Pl.10.00-16.15 

(tiešsaiste) 

8 Supervīzija par supervīziju (prakse) Baiba Pumpiņa 

28. 17.01.2026. 

Pl.10.00-18.00 

10 Supervīzija par supervīziju (prakse)                Inese Paiča 

29 18.01.2026. 

10.00-16.15 

8 Supervīzija par supervīziju (prakse) Inese Paiča 

30. 21.02.2026. 

Pl.10.00-18.00 

10 Supervīzija par supervīziju (prakse) Kristaps Circenis 

31. 22.02.2026. 

pl.10.00-16.15 

8 Supervīzija par supervīziju (prakse) Kristaps Circenis 

32 21.03.2026. 

Pl.10.00-18.00 

10 Integratīvā pieeja supervīzijā Kristīne Mārtinsone 

33. 22.03.2026. 

Pl.10.00-16.15 

8 Supervizora personības kvalitātes Indra Majore-Dūšele 

34. 25.04.2026. 

Pl.10.00-18.00 

10 Supervīzija par supervīziju(prakse) Kristīne Mārtinsone 

35 26.04.2026. 

Pl.10.00-16.15 

8 Supervīzija par supervīziju(prakse) Kristīne Mārtinsone 

36 23.05.2026. 

Pl.10.00- 18.00 

10 Supervīzija par supervīziju (prakse) Baiba Pumpiņa 

37 24.05.2026. 

Pl.10.00-16.15 

8 Supervīzija par supervīziju (prakse) Baiba Pumpiņa 

38 27.06.2026. 

Pl.10.00- 18.00 

10 Eksāmens. Nobeiguma darbu 

prezentācija/gadījumu analīze, 

profesionālā dienasgrāmata 

Baiba Pumpiņa, Kristaps 

Circenis, Inese Paiča 

39 28.06.2026. 

Pl.10.00-16.15 

8 Grupas procesu noslēgums. Baiba Pumpiņa, Kristaps 

Circenis, Inese Paiča 
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Prasības profesionālās pilnveides programmā 

Iestāšanās prasības: Mg grāds Veselības aprūpe, Sociālās un cilvēkrīcības zinātnes, 

Sociālā labklājība, Pedagogu izglītība un izglītības zinātnes, Komerczinības un 

administrēšana, Humanitārās zinātnes; min prof. pieredze 4 gadi, vēlama supervīzijas 

pieredze (min 30 h) 

Prasības programmas apguvē: 

1. Profesionālā dienasgrāmata (tiek pildīta visas programmas garumā): 

- Profesionalitāte 

- Kompetences 

- Profesionālā identitāte 

- Profesionālās robežas 

- Darbs komandā 

- Profesionālā izaugsme un sevis pilnveide 

- Profesionālā kultūra 

- Uzņēmība, iniciatīva, atbildība profesionālajā darbībā 

- Tālākizglītība un mūžizglītība 

- Pašefektivitāte un pašregulācija/prof. psiho higiēna 

2. Novadīto supervīziju protokoli/ to uzskaite 

3. Prakses ietvaros novadītas supervīzijas (individuālās, grupas un komandas)  

4. Intervīzijas grupu protokolu un norises prezentācija. 

5. Novadīto supervīziju protokoli un gadījuma analīzes (individuālā, grupas un 

komandas) 

 

Programmas apjoms: 600 akadēmiskās stundas, no tām: 

360 kontaktstundas (lekcijas, nodarbības, 1 ieskaite, 1 eksāmens) 

50 intervīzijas stundas (gadījumu analīze mazajās grupās) 

120 stundas patstāvīgais darbs (teorētisko avotu apguve, supervīzijas 

protokolu analīze, dokumentācijas rakstīšana, gatavošanās prezentācijām un 

diskusijām, prakses apkopojums- gadījuma analīze) 

Novadītas supervīzijas: individuālā 20 a/h; grupas 25 a/h; komandas 25 a/h  
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