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PROFESIONĀLĀS PILNVEIDES KONFERENCE 

“VISS PAR UN AP DZEMDĪBĀM” 

 

MĒRĶAUDITORIJA: Ginekologi, dzemdību speciālisti, vecmātes 
  

NORISES DATUMS:  2025. gada 5. aprīlis 
 

NORISES LAIKS: 

 
▪ plkst. 09:00 - 17:00 (lekcijas + meistarklases) 

▪ plkst. 09:00 - 12:45 (lekcijas) 
 

DALĪBAS MAKSA:  

 

 

80,00 EUR (t.sk. PVN), ja piedalās lekcijās un meistarklasēs RSU 

Medicīnas izglītības tehnoloģiju centrā, Anniņmuižas bulvārī 26a, Rīgā  
 

40,00 EUR (t.sk. PVN), ja piedalās tikai lekcijās klātienē vai ZOOM 

tiešsaistē 
 
 

PROGRAMMAS VADĪTĀJA: 

 
 
 

IESAISTĪTIE DOCĒTĀJI: 
 

Asoc. prof. Anna Miskova 
RSU Dzemdniecības un ginekoloģijas katedra, Klīnisko prasmju un 

medicīnas tehnoloģiju katedra 
 

Prof. Dace Rezeberga, Dr. Līva Ķīse, Dr. Elizabete Ārgale,  vecmāte Vija 

Bathena-Krastiņa, vecmāte Brigita Grīnbauma, Dr. Zane Rostoka 
  

 
PIETEIKŠANĀS: 

 

aizpildot elektroniskās pieteikšanās formu: 

https://www.rsu.lv/muzizglitiba/profesionalas-pilnveides-kursi  
 

* Pieteikumā norādītie personas dati tiks izmantoti šīs profesionālās pilnveides programmas 

administrēšanas, tajā skaitā, rēķina un apliecības sagatavošanas, mērķiem 
 

 
 

PROGRAMMA 

 

Laiks Tēma Lektori 
09:00 - 09:15 Konferences atklāšana 

LEKCIJU BLOKS 

09:15 - 09:45 Drošība dzemdniecībā: izaicinājumi un risinājumi 

 

Prof. Dace Rezeberga 

09:45 - 10:15 Droša dzemdību ierosināšana: mūsdienu pieejas un algoritmi 

 

Dr. Līva Ķīse 

10:15 - 10:45 Operatīvo vaginālo dzemdību drošība: taktikas un stratēģijas 

 

Asoc.prof. Anna Miskova 

10:45 - 11:15 Pārtraukums 

11:15 - 11:45 Pacientu pieredze dzemdību aprūpē: iesaistīšana un komunikācijas 

nozīme 

Dr. Elizabete Ārgale 

11:45 - 12:15 Starpenes traumatismu ietekmējošie riska faktori dzemdībās: 

zinātniskais skatījums un preventīvie starpenes aizsardzības 

mehānismi 

Vecmāte Vija Bathena-

Krastiņa, vecmāte Brigita 

Grīnbauma 

12:15 - 12:45 Sievietes iegurnis un dzemdību pozas: biomehāniskie un praktiskie 

aspekti  

Vecmāte Brigita Grīnbauma 

12:45 - 13:30 Pārtraukums 

 

 

Mūžizglītības centrs 
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https://www.rsu.lv/mitc
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https://www.rsu.lv/anna-miskova
https://www.rsu.lv/dace-rezeberga
https://www.rsu.lv/muzizglitiba/profesionalas-pilnveides-kursi
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PRAKTISKO MEISTARKLAŠU BLOKS 

Meistarklases notiks paralēli. Iespēja izvēlēties vienu no divām meistarklasēm. 

 

 

13:30 - 15:15 

Meistarklase Nr. 1:  

Sievietes pozicionēšana dzemdību laikā augļa optimālai virzībai pa 

dzemdību ceļiem 

Vecmāte Vija Bathena-

Krastiņa, vecmāte Brigita 

Grīnbauma 

Meistarklase Nr. 2:  

Starpenes aizsardzība un III/IV pakāpes starpenes plīsumu šūšanas 

tehnika 

Asoc.prof. Anna Miskova, Dr. 

Zane Rostoka 

15:15 - 15:30 Pārtraukums 

 

15:30 - 17:00 EKSPERTU DISKUSIJA: "Jaunākās tendences dzemdību drošības 

uzlabošanā" 

Asoc.prof. Anna Miskova, 

Prof. Dace Rezeberga, Dr. 

Līva Ķīse, Dr. Elizabete 

Ārgale, vecmāte Vija Bathena-

Krastiņa, vecmāte Brigita 

Grīnbauma, Dr. Zane Rostoka 
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