Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:

Briva laika fizisko aktivitasu aptauja (Godin & Shephard, 1985) adaptacijas autore Diana
Alksne (2023)

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
The Godin Leisure Time Physical Activity Questionnaire (Godin & Shephard, 1985)

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilZu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Sis instruments méra briva laika fizisko aktivitates biezumu.

S1 aptauja ietver tris apaksskalas, kur respondentam ir jaatbild uz to, cik reizes septinu dienu
perioda veic sekojoSos vingrinajumus ilgak par 15 miniitém sava brivaja laika, proti, augstas
intensitates vingrindgjumus (piemé&ram, skrieSana, futbols, hokejs), vid€jas intensitates
vingrindjumus (pieméram, badmintons, teniss, 1€na ritenbraukSana) un zemas intensitates
vingrinajumus (piemé&ram, joga, boulings, I€na ieSana).

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:
Saskana ar informaciju, kas sanemta no adaptacijas autores, instruments ir brivi pieejams

nekomercialai p&tniecibai. No autoriem tika sanemta atlauja par instrumenta adaptacijas veikSanu.
Liudzam parliecinaties, ka uz Jusu pétijuma veikSanas laiku, instruments joprojam ir
brivpieejas.

5. Pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:
Nav informacijas.

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautdjumi par 5o aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautGjumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptawju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju
mekléjiet registra majas lapa: https.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




