Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:

Pusaudzu labbiitibas noveértejuma instruments EPOCH (Kern et al., 2016) adaptacijas autore Arta
Pole (2024)

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
The EPOCH Measure of Adolescent Well-being (Kern et al., 2016)

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilZu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Pusaudzu labbiitibas novértéjuma instrumentam (7he EPOCH Measure of Adolescent Well-being) ir
piecas skalas. Pirmas skalas nosaukums ir “ iesaistiSanas”, kas tiek raksturota ka procesu, kura
individs izrada ieinteres€tibu, iesaistiSanos kada darbiba vai pasa pasaulé. Tas ir stavoklis, kura ir
augsts iesaistiSanas Itmenis un individs tiek absorbéts darbiba, rezultata zaudg€jot laika izjitu (Kern
et al., 2016). Otra skala “neatlaidiba” attiecas uz stingru pieturéSanos pie lietam un meérkiem
neskatoties uz jebkada veida izaicinajumiem.

Savukart skala “optimisms” raksturo ceribas un parliecibu par nakotni, ietverot labvéligu skatijumu
uz notikumiem. Negativie notikumi tiek uztverti ka islaicigas situacijas. Sajutas, ka individs ir
miléts, atbalstits un novertets, pieder pie skalas “saikne”. Pedgja skala “laime” tiek raksturota ka
vispargja laimes, uzmundrinajuma un apmierinatibas sajuta ar dzivi (Kern et al., 2016).

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, ta¢u miisu riciba nav informacijas par
instrumenta izmanto$anas nosacijumiem, tadél lidzam vérsties pie originala autora/-iem ar laigumu
izmantot latviski adapteto instrumentu sava darba vajadzibam, sanemt instrumenta atsleégu un
vienoties par nosacfjumiem.

Rakstiski sanemta atlauja ir jaiesiita Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra

atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web). P&c tam, balstoties uz no originala autora sanemto
informaciju un Jisu iesniegumu, izsniegsim Jums instrumentu.

5. Pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Reakcijas indekss (atbilzu skalai no 1 lidz 5) skalu limeni minimalais raditajs ir 2,25 un
maksimalais 3,94.

Vidgjie diskriminacijas indeksi faktoru limeni svarstas no 0,46 lidz 0,81, kas atbilst
optimalajiem raditajiem.

Ieksgjas saskanotibas raditaji lIesaistiSanas skala ir 0,80, Neatlaidibas skala ir 0,83,
Optimisma skala ir 0,77, Saiknes skala ir 0,77, Laimes skala 0,86. The EPOCH latviesu valodas
adaptetas versijas ieks€jas saskanotibas (Kornbaha alfa) raditajs ir 0,91.

EPOCH latvieSu valodas versijas skalas ir cieSi saistitas gandriz visas skalas ar pieciem
papildus jautajumiem, tacu tikai lesaistiSanas skalai nebija nekadas statistiski nozimigas saistibas ar
kadu no jautajumiem.



Analizgjot faktoru ar neierobezotu skaitu izdalamo faktoru, kopuma ieveidojas Cetri faktori,
kuri labi saskan ar The EPOCH skalam (IesaistiSanas, Neatlaidiba, Optimisms, Saikne), iznemot
Laimes skalu, kura neparadijas. Veicot 5 komponentu risinajumu, tika izmantots 5-faktoru modelis
piespiedu karta. legiitais modelis kopuma saskan ar originalas versija struktiiru, iznemot Laimes
skalu un tas apaksskalas.

Informadcija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautdjumi par so aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantosanas iespéjas, ka art rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju
meklejiet registra majas lapa: https.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




