Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:

A.Przybylski Bailes palaist garam (FOMO) aptauja (Przybylski et al., 2013), adaptacijas autore
Alicia-Karin Goetsch, 2024

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
Fear of Missing Out scale (FoMOs) (Przybylski et al., 2013)

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilZu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Scale Fear of Missing Out (FoMOs; Przybylski, et al., 2013) tika izstradata, lai veicinatu empiriski
pamatotu izpratni par “bailém palaist garam” paradibu. Skala tiek novértétas dalibnieku bailes
palaist garam ikdienas pieredzi.

FOMO aptauja sastav no 10 pantiem un tiek uzskatita par pasraksturojuma aptauju. Pieméram 3.
pants skan $adi “Mani satrauc, kad uzzinu, ka mani draugi jautri pavada laiku bez manis”.
Respondentiem tiek liigts novertet pec Likerta skalas, cik katrs apgalvojums atbilst vispargjai dzives
pieredzei. Likerta skala veidota no 1 (neatbilsts) lidz 5 (atbilsts).

Analizgjot rezultatus, visi atzimétie punkti ir jasaskaita. Minimalais ieglistamo punktu skaits ir 10,
maksimalais — 50. Augstaks punktu skaits atspogulo augstu FOMO limeni. Ja ir augsts FOMO
Itmenis, tas norada uz to, ka individam ir trauksme no ta, ka citiem cilvékiem var biit interesantaka
dzives pieredze, salidzinot ar personigo dzives pieredzi.

LatvieSu valodas versijai ir tr1s faktoru struktiira:

1. apaksskala “Bailes neieklauties draugu vai cita grupa” - 4, 3, 5, 7, 9, 10 apgalvojumi. Augstaks
punktu skaits atspogulo, ka individam ir bails neieklauties draugu vai cita grupa.

2. apakSskala “Sevis salidzinasana ar citiem” - 1 un 2, apgalvojums. Augstaks punktu skaits
atspogulo, ka individs salidzina sevi ar citiem.

3. “Bailes palaist garam interneta vidé” - 6 un 8 apgalvojums. Augstaks punktu skaits atspogulo, ka
individam ir FOMO sindroms interneta vide.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:
Latviskota aptaujas versija ir miisu riciba. No adaptacijas autores sanemta informacija, ka

aptauja ir brivpieejas studiju ietvaros nekomercialam pétnieciskam vajadzibam. Liidzam parbaudit
aktualo originala autora sniegto informaciju par instrumenta izmantoSanas nosacijumiem Jisu
intereses bridi un ja gadijuma instrumenta izmanto$anai ir nepiecieSama originala autora atlauja,
ladzam Jus versties pie originala autora ar ligumu izmantot latviski adaptéto instrumentu sava
darba vajadzibam. Autora kontaktinformacija: andy.przybylski@oii.ox.ac.uk

Rakstiski sanemta atlauja ir jaiesta Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra
atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web). Jaaizpilda un jaiesiita ari web ievietotais

iesniegums. P&c tam, balstoties uz no originala autora sanemto informaciju un/vai Jiisu iesniegumu,
izsniegsim Jums instrumentu.



5. Pamatinformacija par adapteta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Originalai skakalai Kronbaha alfa ir a = 0,87 (Przybylski et al., 2013). Latviskas versijas
Kronbaha alfa ir = 0,77.
1. “Bailes neieklauties draugu vai cita grupa” - a. = 0,71
2. “Sevis salidzinasana ar citiem” - a.= 0,77
3. “Bailes palaist garam interneta vide” - o = 0,62

Informadcija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautdjumi par so aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantosSanas iespéjas, ka art rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju
meklejiet registra majas lapa: https.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




