Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides gads:

Prokrastinacijas novertésanas skala (Solomon & Rothblum, 1984) adaptacijas autore Diana Alksne,
2023

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards uzvards,
izveides gads:
Procrastination Assessment Scale for Students (PASS, Solomon & Rothblum, 1984)

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilZu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):
Mera prokrastinacijas biezumu un iemeslus studentiem.

Skala sastav no divam dalam un satur 44 jautajumus. Pirma dala, kas satur 18 jautajumus, ir
attiecinama uz prokrastinacijas biezumu, kura ir seSas prokrastinacijas jomas: noslégumu darba
rakstiSana, gatavosanas eksameniem, obligatas literatiras rakstiSana, akademiskie administrativie
uzdevumi, sadarbiba ar docétajiem wun papildus kursu/atvérto lekciju/konferecu/seminaru
apmekl&jums. Likerta skala; 1-nekad, 2-gandriz nekad, 3-dazreiz, 4-gandriz vienmér, 5-vienmeér, $o
izmanto, lai atbild€tu uz 1. un 2. jautajumu, bet 1-negribu, 2-, 3-nedaudz v€los samazinat, 4-, 5-
noteikti gribu samazinat, izmanto, lai atbildétu uz 3. jautajumu.

Otra dala, kas satur 26 jautajumus, ir attiecinama uz prokrastinacijas iemesliem, kura ir 13 iesp&jami
prokrastinacijas iemesli: perfekcionisms, trauksme veért€Sana, zems pasvertejums, nepatika pret
darbu, slinkums, laika planoSana, griitibas pienemt I€mumus, vienaudzu spiediens, atkariba,
parliecibas trilkums, riska uznemsanas, bailes no panakumiem un kontrole. Likerta skala; 1-nemaz
neatspogulo, 2-, 3-nedaudz atspogulo, 4-, 5-noteikti atspogulo, kade] es prokrastingju.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:
Saskana ar informaciju, kas sanemta no adaptacijas autores, instruments ir brivi pieejams
nekomercialai petniecibai. No autoriem tika sanemta atlauja par instrumenta adaptacijas veikSanu.
Ludzam parliecinaties, ka uz Jiasu pétijjuma veikSanas laiku, instruments joprojam ir
brivpieejas.

5. Pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Prokrastinacijas biezums (Kronbaha alfa - 0,84)

Prokrastinacijas iemesli:

Bailes no neveiksmes (Kronbaha alfa - 0,82)

Nepatika pret uzdevumiem (Kronbaha alfa - 0,67)

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautGjumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptawju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju
mekléjiet registra majas lapa: https.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




