Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:

PVO — 5 Labbitibas Indekss (1998. gada versija) adaptacijas autores BolSakova un
Perepjolkina, 2023

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
WHO (Five) Well-Being Index (1998 version) (WHO, 1998)

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilZu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

PVO-5 méra psihologiskas labbtitibas pazimi.

Instruments sastav no 5 pozitivi formulétiem apgalvojumiem.

Respondentiem tiek ltigts atzimét, cik liela mera katrs no iepriek§ min€tajiem 5 apgalvojumiem
atbilst vina vai vinas izjiitam ped€jo 14 dienu laika.

Katrs apgalvojums tiek novertéts Likerta skala no 0 (nekad) lidz 5 (visu laiku).

Neapstradata rezultata diapazons ir 0 Iidz 25, kur 0 atbilst sliktakajai un 25 atbilst labakajai dzives
kvalitatei.

Lai iegiitu procentualu rezultatu no 0 Iidz 100, neapstradatais rezultats ir jareizina ar 4.

0 procenti atbilst sliktakajai iesp&jamai dzives kvalitatei, bet 100 procenti atbilst labakajai
iesp&jamai dzives kvalitatei.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Latviskota aptaujas versija ir miisu riciba. No adaptacijas autores sanemta informacija, ka
aptauja ir brivpieejas. Ludzam parbaudit aktualo originala autora sniegto informaciju par
instrumenta izmantoSanas nosacijumiem Jisu intereses bridi un ja gadijuma instrumenta
izmanto$anai ir nepiecieSama originala autora atlauja, ltidzam Jus vérsties pie originala autora ar
lugumu izmantot latviski adapteto instrumentu sava darba vajadzibam. Rakstiski sanemta atlauja ir
jaiesuta Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigajai kontaktpersonai (skat.
registra web). Jaaizpilda un jaiestita ari web ievietotais iesniegums. P&c tam, balstoties uz no
originala autora sanemto informaciju un/vai Jiisu iesniegumu, izsniegsim Jums instrumentu.

5. Pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:
Adaptacijas pétijuma piedalijas 123 Latvijas iedzivotaji vecuma no 18 lidz 69 gadiem (M = 29,24;
SD =11,95). 82 jeb 66,7 % no kopé€ja respondentu skaita bija sievietes.
Ievacot datus testam-retestam, respondentu skaits bija 46, vecuma no 20 lidz 44 gadiem (M = 23,37,
SD =4.5). 82,6% no kopgja respondentu skaita bija sievietes.

Kronbaha alfa (a = 0,89).

Visu pantu reakcijas indeksi vari€ no 2,12 lidz 2,97.

Visu pantu diskriminacijas indeksi ieklaujas robezas no 0,20 lidz 0,80.

Starp visiem pantiem bija statistiski nozimigas saistibas, kas vari€jano r=0,52; p < 0,01 lidz
r=0,68; p<0,01.

Skalas testa-retesta parbaudei tika veikta Pirsona korelacijas analize. Starp respondentu pirmo
un otro testeéSanas reizi bija cieSa pozitiva korelacija (r = 0,76, p < 0,001).



ICC indekss ir 0,76 (p < 0,001), skatoties katru jautajumu atseviski (Single Measures).
Skatoties videjos raditajus katram jautajumam, tika iegiits ICC = 0,87 (p < 0,001).

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.
Ja Jums rodas jautdjumi par So aprakstu, intereseé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,

izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautGjumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju
mekléjiet registra majas lapa. https.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




