Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
Religiskas spriedzes aptauja (Exline et al., 2014), adapt&ja Putnina u.c. 2022

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
Religious and Spiritual Struggles Scale, RSS Scale, Exline et al., 2014

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko meéra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegS§anas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Religiska spriedze (religious struggle) tick definéta ka spriedze un konflikti, kas rodas
saistiba ar to, kas cilvékam ir svéts. Religiska spriedze rodas, kad kads no personibas religiskiem
aspektiem, religiskajam parliecibam, praksém vai pieredzém kliist par negativu domu, emociju,
konfliktu ierosinataju (Exline et al., 2014).

Julija Ekslaina religiskaja spriedzé izdala seSas dimensijas:

1. Dieviska religiska spriedze sevi ietver negativas emocijas, kuru centra ir parlieciba par Dievu vai
uztvertam attiecibam ar Dievu;

2. Démoniska religiska spriedze sevi ietver bazas par to, ka velns vai launie gari uzbriik individam
val izraisa negativus notikumus vina dzive;

3. Ar starppersonu attiecibam saistita religiska spriedze sevi ietver riipes par negativu pieredzi ar
religiskiem cilvékiem vai institiicijam;

4. Morala religiska spriedze sevi ietver cinas ar méginajumiem ieveérot morales principus;
uztraukums vai vainas izjiita par pasa veiktajiem parkapumiem,;

5. Ar Saubam saistita religiska spriedze sevi ietver satraukumu par jautajumiem saistiba ar saviem
religiskajiem uzskatiem un to apSaubiSanu;

6. Ar augstako jegu saistita religiska spriedze sevi ietver riipes par savas dzives dzilakas jégas
neizjuSanu (Exline et al., 2014).

Aptauja sastav no seSam apaksskalam, kopa veidojot 26 jautajumus, kas mera, cik biezi
pedéja ménesa laika individs ir izjutis, kadu no religiskas spriedzes aspektiem.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, tacu misu riciba nav informacijas par
instrumenta izmanto$anas nosacijumiem, tadél lidzam vérsties pie originala autora ar ligumu
izmantot latviski adapt@to instrumentu sava darba vajadzibam un vienoties par nosacijumiem.

Rakstiski sanemta atlauja un nosacijumi ir jaiesiita Psihologijas laboratorijas testu un aptauju
registra atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web). P&c tam, balstoties uz no originala autora/
-u/autortiesibu agentiiras sanemto informaciju un Jiisu iesniegumu, izsniegsim Jums instrumentu.

5. Pamatinformacija par adapteta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Petijuma piedalijas 306 latvieSu valoda runajosi Latvijas kristieSi vecuma no 16 lidz 74
gadiem (M = 43.59, SD = 12.48), no tiem 77,4% sievietes un 22,6% virieSi. Katoli — 43,8%,
luterani - 33,7%, baptisti — 5,9%, Septitas dienas adventisti — 5,6%, vasarasvétku draudzes parstavji
— 3,9%, pareizticigie — 2,3%, ar citu religisko piederibu (vecticibnieki, anglikani, mennoniesi) —



4,9%. Augstaka izglitiba bija 81,7% petijuma dalibniekiem, vid€ja/videja speciala izglitiba — 15,5%
un pamatizglitiba 2,8%.

Religiska spriedze visas skalas kopa (o = .92). Dieviska religiska spriedze (o = .86), démoniska
religiska spriedze (o = .85), ar starppersonu attiecibam saistita religiska spriedze (o = .79), morala
religiska spriedze (o = .84), ar Saubam saistita religiska spriedze (o = .85), ar augstako jégu saistita
religiska spriedze (o = .83).

Informadcija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautdjumi par so aprakstu, interesé RSU adapteétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantosanas iespéjas, ka art rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju
meklejiet registra majas lapa: https.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




