Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
Socialo Tiklu Atkaribas Skala (Shahnawaz & Rehman, 2020), adapt€ja Polina Fjodorova (2024)

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
Social Networking Addiction Scale, SNAS (Shahnawaz & Rehman, 2020)

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko meéra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegS§anas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Socialo tiklu atkaribas skala méra atkaribu no socialiem tikliem, kura balstas uz seSam pazimem:
izciliba, garastavokla maina, tolerance, abstinence, konflikts un recidivs. Instruments sastav no 21
jautajuma un seSam skalam (izciliba - 4 panti, garastavokla maina - 3 panti, tolerance - 3 panti,
abstinence - 4 panti, konflikts - 3 panti, recidivs - 4 panti). Kopgjais skalas raditajs ar1 tiek skatits.
Atbildes tiek sniegtas Likerta skala no 1 [idz 7, kur 1 nozimé “pilniba nepiekritu”, 2 — “nepiekritu”,
3 — “nedaudz nepiekritu”, 4 — “ne piekritu, ne nepiekritu”, 5 — “nedaudz piekritu”, 6 — “piekritu”, 7
— “pilniba piekritu”. Testa rezultatus var iegiist saskaitot katra panta punktus kopa. Tie var bt sakot
no 21 lidz 147 punktiem. Jo lielaks punktu skaits, jo lielaka socialo tiklu atkariba. Skalu rezultatus,
var iegit lidzigi, saskaitot skalas pantu punktus kopa. Ta var identificet, kura socialo tiklu atkaribas
pazime izpauZzas visvairak. Punktu minimalais un maksimalais skaits skalu Itmeni ir atkarigs no
pantu skaita konkrétaja skala.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, ta¢u miisu riciba nav informacijas par
instrumenta izmanto$anas nosacijumiem, tadel lidzam versties pie originala autora/-iem ar lugumu
izmantot latviski adapteto instrumentu sava darba vajadzibam, sanemt instrumenta atsleégu un
vienoties par nosacijumiem.

Rakstiski sanemta atlauja ir jaiesiita Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra
atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web). P&c tam, balstoties uz no originala autora sanemto
informaciju un Jiisu iesniegumu, izsniegsim Jums instrumentu.

5. Pamatinformacija par adapteta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Kronbaha alfa kop€jam skalas raditajam (o = 0,94).
Butibas skala (o = 0,81)

garastavokla mainas skalai (a = 0,80)

tolerances skalai (a. = 0,87)

abstinences skalai (o = 0,92)

konflikta skalai (o = 0,69)

recidiva skalai (a = 0,85)

Visu pantu reakcijas indeksi vari€ no 1,69 1idz 4,77, iznemot 16. pantu (ir saturiski japielago
pieauguSam cilvékam/pieauguso cilvéku grupai).Visu pantu diskriminacijas indeksi ieklaujas
robezas no 0,20 Iidz 0,80.



Konvergenta validitate apstiprinajas, instruments ciesi pozitivi statistiski nozimigi ir saistits ar
vientulibas jedzienu un pavadito laiku socialajos tiklos. Tacu divergenta validitate neapstiprinajas
un socialo tiklu atkariba nav saistita ar apmierinatibu ar dzivi Saja konkretaja izlase.

ApstiprinoSa faktoru analize apstiprinaja sesu faktoru struktiiru.

Informadcija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautdjumi par so aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantosanas iespéjas, ka art rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju
meklejiet registra majas lapa: https.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




