Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
Vienaldzigas stradasanas aptauja (Galanis et al., 2023) adapt€ja Lankrete un Hofmane, 2024

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
Quiet Quitting scale (Galanis et al., 2023)

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilZu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Vienaldziga stradasana jeb sabiedriba zinamais Quiet Quitting raksturo procesu, kad darbinieks
kaut kadu iemeslu dél nevar atlauties aiziet prom no darba, bet parstaj censties un pilda savus
darbus minimali. Lai gan $is psihologiskais process ieguva nosaukumu 2022.gada, ir svarigi
uzsvert, ka T probléma ir eksistéjusi gadu desmitiem pirms tai tika iedots vards. Sis termins tiek
raksturots ka situacija, kad darbinieks ilgtermina neizjutot gandarijjumu, prieku (un citus
apmierinatibas ar darbu raditajus) turpina stradat, tacu bez ieinteresétibas un iesaistiSanas, tatad bez
pasSiniciativas. Vienkarsi izsakoties, darbinieks parstaj censties dazadu iemeslu dél, no kuriem viens
ir tads, ka ieprieksgjie centieni vai idejas nav tikuSas novertétas. Vienaldziga stradasana ir kluvusi
ka sociala kustiba, kas var draudét darba produktivitatei. Lai gan Sis process tiek atdalits no
izdegSanas, ir svarigi atceréties, ka vienaldzigai stradasanai tomer ir saistibas ar izdegSanu un
izdegSanas pazimem.

Vienaldzigas stradasanas aptauja ir instruments, ar kuras palidzibu var novertét, cik liela mera
personai ir vienaldziga atticksme pret darbu un darba pienakumiem. Sis instruments méra gan
kopg&jo vienaldzigo stradaSanu, gan sikak - vienaldzigas stradasanas apakSskalas: atsveSinatiba,
pasSiniciativas trikums un motivacijas trikums.

ST aptauja ir deriga gan individualajai izp&tei lai noteiktu vienaldzigas stradasanas limeni, ka ari
psihologiskajai pétniecibai. P&tnieciba Sos datus var ievakt ari retrospektivi, kur dalibniekam ir
jaatceras par savam izjitam, kad vin$ bija nodarbinats, jo darbinieks médz aiziet no darba tiesi
vienaldzigas stradasanas dé] un ne vienmér paliek sava darba vieta. Lai izprastu, vai dalibniekam
griitibas sagadaja ieprieks€ja darba vieta, ir verts apskatit ar1 vienaldzigas stradasanas limeni tiesi
retrospektivi. Sis instruments var palidzét saprast, vai darbinieks tika atstadinats no darba
vienaldzigas stradaSanas del, vai tomér kada cita iemesla d&l. Ja rezultati personai neuzrada
vienaldzigo stradasanu, tad dalibniekam ir jaturpina izp€te balstoties uz izteiktajam griittbam un
studzibam.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:
Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, tatu misu riciba nav informacijas par

instrumenta izmanto$anas nosacijumiem, tadél lidzam vérsties pie originala autora ar ligumu
izmantot latviski adapt€to instrumentu sava darba vajadzibam un vienoties par nosacijumiem.
Rakstiski sanemta atlauja un nosacijumi ir jaiestita Psihologijas laboratorijas testu un aptauju



registra atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web). P&éc tam, balstoties uz no originala autora/-
u/autortiesibu agentiiras sanemto informaciju un Jisu iesniegumu, izsniegsim Jums instrumentu.

5. Pamatinformacija par adapteta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem

(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Originala versija Adaptéta versija
Kopgjais raditajs a=0,80 a=0,85
AtsveSinatibas skala o=20,70 o=0,76
Pasiniciativas trilkuma skala o=0,70 o=0,74
Motivacijas triikuma skala o=0,75 o=0,86

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautdjumi par 5o aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,

izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautGjumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju
mekléjiet registra majas lapa: https.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




