
 

Sports un veselība 
306. auditorija (3. stāvs, A korpuss) 

Vadītāja: Valērija Šteinmane 
Eksperti: asoc.prof. Zane Pavāre, Profesionālās bakalaura studiju programmas “Fizioterapija” 
direktore Anastasija Feofilova, doc. Alīna Kurmeļeva  

Nr. 
p.k. 

Laiks Dalībnieks 
Ziņojuma nosaukums 

1.  13:30 Behnam Boobani, prof. Juris Grants, asoc. prof. Iveta Boge 

“Effects of walking in nature on stress level and mental toughness on taekwondo 
athletes in the competition phase” 

2.  13:45 Marks Kristians Šteinbergs 

“Vieglatlētu skrējēju iesildošo un VFS vingrinājumi citu sporta veidu pārstāvjiem 
treniņos” 

3.  14:00 Oskars Blaus 

“Development of a set of control exercises based on the assessment of combat 
capabilities” 

4.  14:15 Paulius Kalesnikovas 

“Identification of pseudo leisure” 

5.  14:30 Marta Šaboviča 

“Vispārējā fiziskā sagatavotība un tās nepieciešamība peldēšanā” 

6.  14:45 Elīna Giluča 

“Pareizas elpošanas nozīme un priekšrocības” 

7.  15:00 Lāsma Reide 

“Pašefektivitātes komponente veselības uzvedībā” 

8.  15:15 Kristaps Celms 

“Nealkoholiskās taukainās hepatozes samazināšana ar dozētām individuāli 
piemērotām ķermeņa svara slodzēm” 

9.  15:30 Kristīne Antone 

“Eating disorders in aesthetic sports” 

10.  15:45 Madara Aldiņa – Stenda prezentācija 

“Smaiļošanas un SUP īrienā iesaistītās muskulatūras aktivizācijas secība” 

11.  15:52 Jekaterina Neteča – Stenda prezentācija 

“Frakcionētu sarkano biešu sulas ietekme uz sportistu pašsajūtu (pilotpētījums)” 

12.  15:59 Elza Gūtmane – Stenda prezentācija 

“Ceļa locītavas aktīvās stabilitātes saistība ar rumpja muskulatūru” 

 


