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Demogrāfija (DN) 

Dzimšanas gads 

V V V 

Dzimums 

Izglītība 

Dzimšanas valsts 

Pilsonība 

Ģimenes stāvoklis 

Vecāku vecums, izglītības līmenis, miršanas vecums 

Kontaktu intensitāte ar vecākiem 

Bērni (CH) 

Bērnu skaits 

V V V 

Bērnu demogrāfiskie rādītāji: 

*dzimums 

*vecums 

*nodarbinātība 

* izglītība 

*ģimenes stāvoklis 

Kontaktu intensitāte ar bērniem 

Mazbērnu skaits 

Fiziskā veselība (PH) 

Veselības pašvērtējums 

V V V 

Ilgstošās slimības 

Medikamentu lietošana 

Augums 

Svars 

Grūtības 

Palīglīdzekļu izmantošana 

Briļļu un/vai kontaktlēcu lietošana 

Dzirdes aparāta izmantošana 

Kognitīvās funkcijas (CF) 

Atmiņas pārbaude: 

V V V 

*10 vārdu atsaukšana atmiņā 

*lasīšanas un rakstīšanas prasmes 

*runas plūdums 

*skaitīšana un aprēķinu uzdevumi 

Satvēriena spēka mērījums (GS) Satvēriena spēka mērījums labajai un kreisajai rokai V V V 

Veselības aprūpe (HC) 

Ārsta un slimnīcas apmeklējumu biežums 

V V V 
Iespēja apmeklēt ārstus 

Aprūpes veidu pieejamība un iespēja tos atļauties 

Profesionālie un maksas pakalpojumi mājās 

Nodarbinātība un pensija (EP) 

Nodarbinātības situācija 

V V V 

Apmierinātība ar darbu 

Pensija 

Nodarbinātībās nozare vai pakalpojumu sektors 

Atalgojuma vai pensijas apmērs 

Pensionēšanās iemesls 

Mājsaimniecības ienākumi (HH) 

Kopējie ienākumi 

V V V Citi ienākumi 

Mājsaimniecības ienākumu veidotāji 

Patēriņš (CO) 

Pārtika 

V V V Spēja nodrošināt iztiku 

Spēja neplānoti izdot finanšu līdzekļus 

Aktivitātes (AC) 

Apmierinātība ar dzīvi 

V V V 

Grāmatu lasīšana 

Izglītojošas nodarbības 

Spēles (kārtis, šahs) 

Sporta vai sociālās aktivitātes 

Nākotnes redzējums (EX) 
Dažādu notikumu iespējamība, uzticēšanās citiem 
cilvēkiem, lūgšanās biežums, finansiālu risku uzņemšanās 

V V V 

Resursi (AS) Uzkrājumi, to veidi un apmērs   V V 
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Sociālie tīkli (SN) 

Personu raksturojums, ar kurām respondents pārrunā ikdienā svarīgo, 
rūpes vai problēmas, savstarpējās saziņas 
raksturojums 

V V 

Datora izmantošana (IT) 
Interneta izmantošana, t.sk., darba vajadzībām, datorprasmju 
pašvērtējums 

V V 

Finanšu pārskaitījumi (FT) 

Citiem sniegtie vai saņemtie finanšu aizdevumi, 
mantojums V V 

Mājoklis (HO) 
Mājokļa atrašanās vieta un raksturojums, tā izmērs, vērtība, 
aizdevumi, īres maksa 

V V 

Mentālā veselība (MH) 
Psihiskā un emocionālā veselība (nomāktība, bezmiegs, vēlme 
izolēties, apetīte, koncentrēšanās spējas utt..) 

V V 

Veselību ietekmējošie faktori (BR) 
Smēķēšana, alkohola lietošana, fiziskā aktivitāte, uztura 
paradumi 

V V 

Sociālais atbalsts (SP) 

Saņemtais un sniegtais atbalsts (dokumentu kārtošana, palīdzība ar 
personīgo higiēnu, mājas darbi), citiem mājsaimniecības locekļiem vai 
ārpus mājsaimniecības, 
mazbērnu pieskatīšana 

V V 

Laika pavadīšana (TE) 
Aktivitātes un tām veltītais laiks (gulēšana, strādāšana, atpūta, 
palīdzība ģimenes locekļiem, bērnu pieskatīšana) 

  V 
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Bērni retrospektīvi (RC) Bērnu skaits, dzimums, vecums, pabalsti un summa V 

    

Partneru vēsture (RP) Bijušie partneri, dzīvesvieta, ģimenes statuss V 

Dzīvesvietas vēsture (RA) 
Bijušās dzīvesvietas (valsts, reģions), pārcelšanās, īpašumtiesības 

V 

Bērnības apstākļi 10. g.v. (CC) 

Bērnības apstākļi (dzīvesvieta, sekmes skolā, attiecības ar 
vecākiem, grāmatu pieejamība) V 

Nodarbinātības vēsture (RE) 
Iepriekšējā nodarbinātība, darba raksturojums, nodarbinātības 
sektors, ienākumi utt. V 

Darba apstākļu vēsture (WQ) 
Darba apstākļu raksturojums, vai darbs ir fiziski vai emocionāli smags, 
apmierinātība ar darbu V 

Iepriekšējie darba spēju ierobežojumi 
(DQ) 

Invaliditātes pabalsti, darba apjoma samazināšana, vai 
pārtraukts strādāt veselības problēmu vai indaliditātes dēļ V 

Veselības vēsture (RH) Veselības stāvoklis bērnībā, slimības dzīves laikā V 

Veselības aprūpes vēsture (RH) 
Vakcinācija, ārstu apmeklējumi, veselības pārbaudes, vai varēja 
atļauties pakalpojumus vai medikamentus V 

Līdzšinējās dzīves raksturojums (GL) Finansiālās grūtības, stresa un laimes raksturojums V 

Finanšu investīciju vēsture (FS) 

Pagātnes finanšu ieguldījumi (ieguldījumi akcijās, 
krājfondos, apdrošināšana, iemaksas pensijas fondos) V 
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Veselība un veselības uzvedība 
Veselības stāvoklis pandēmijas laikā, slimības, dažādas aktivitātes un 
ieradumu maiņa 

  

V V 

Garīgā veselība 
Nervozitāte, nomāktība, bezmiegs, vientulība pandēmijas laikā un 
salīdzinājums ar laika periodu pirms pandēmijas V V 

Veselības aprūpe 
Veselības aprūpes pakalpojumu atcelšana vai pārcelšana pandēmijas 
laikā, saņemtās aprūpes vērtējums V V 

Izmaiņas darbā un ekonomiskajā 
situācijā 

Izmaiņas nodarbinātībā, bezalgas atvaļinājums, dīkstāve, darbs no 
mājām vai ofisa, interneta savienojums, izmaiņas 
finansiālajā situācijā 

V V 

Sociālie tīkli 

Ikdienas saziņa ar bērniem, vecākiem, citiem radiniekiem, draugiem, 
kaimiņiem (klātienē, telefoniski, e-pastā), 
sniegtā un saņemtā palīdzība personīgajā aprūpē un preču 
iegādē, brīvprātīgā darba veikšana 

V V 

Dzīves 
noslēguma 

intervija 
(XT) 

Dzīves noslēguma intervija (XT) 

Ja respondents ir miris, informācija par nāves apstākļiem, pēdējā gada 
laikā saņemtajiem pakalpojumiem, medikamentu un ārstu 
apmeklējumu izmaksām, 
uzkrājumiem 

  V V 

Intervētāja 
novērojumi 

(IV) 
Intervētāja novērojumi (IV) 

Intervētājs sniedz savu novērojumu par interviju: 
*vai vēl kāds cits piedalījās intervijā, 
*respondenta atsaucība atbildēt, 
*vai respondents saprata jautājumus, 
* respondenta dzīvesvietas raksturojums. 

V V V 

 
Sagatavoja SHARE Latvija komanda 2024. gadā




