
 

 
 

 

 
Psihosomatiskās medicīnas un psihoterapijas katedras rīkotā  

starpkatedru starpdisciplinārā akadēmiski praktiskā konference 
21.05.2024. 

katedra, Kristapa iela 30 

Programma 

I Akadēmiskā informācija un atgriezeniskā saite starpdisciplinārā aspektā 

1. 9:00 RFA studentu ieguvumi un turpmākās nepieciešamības studiju kursā “Medicīnas 
psiholoģija, krīžu psiholoģija un psihoterapijas pamati”. Lekt. Ilze Blūmentāle 

2. 9:10 ZF un ZFH studentu ieguvumi un turpmākās nepieciešamības studiju kursos 
“Psihosomatiskā medicīna un psihoterapija” un “Psihosomatiskā medicīna un psihoterapijas 
pamati”. Prof. Anda Brinkmane 

 
II Medicīnas fakultātes un VSZF vecmāšu programmas studiju kursi 
 

1. 9:20 PMUPK_019 Psihiskā veselība (ārsti, 1.st.g.). Dr. Līva Mača 
2. 9:25 PMUPK_035 Ģimenes veselība (ārsti, 3.st.g.). Dr. Lelde Smilte-Breča  
3. 9:30 PMUPK_005 Psihosomatiskā medicīna (ārsti, 4.st.g.). Dr. Annija Gabriela Roze 
4. 9:35 PMUPK_021 Psihosomatika (ārsti, 5.st.g.). Dr. Elīna Zelča 
5. 9:40 PMUPK_034 Personības struktūras - norma un psihopatoloģija (ārsti, 5.st.g.). Dr. Laura 

Bubko 
6. 9:45 PMUPK_037 Psihosomatiskā medicīna un psihoterapijas pamati vecmātēm (vecmātes, 

4.st.g.). Dr. Laura Valaine 
 
9:50-10:20 Diskusija  
 
III Zobārstniecības fakultātes studiju kursi  
 

1. 10:20 PMUPK_008 Psihosomatiskā medicīna un psihoterapija (zobārsti, 4.st.g.). Dr. Lelde 
Smilte-Breča 

2. 10:25 PMUPK_007 Psihosomatiskā medicīna un psihoterapijas pamati (zobu higiēnisti, 
1.st.g.). Dr. Laura Valaine 

 
10:30-11:00 Diskusija  
11:00-11:10 Pauze  
 
IV Veselības un sporta zinātņu fakultātes un Farmācijas fakultātes studiju kursi 
 

1. 11:10 PMUPK_010 Psihoterapijas pamati (fizioterapeiti, 4. un 5.st.g.). Dr. Oļegs Plesunovs 
2. 11:15 PMUPK_028 Psihosomatiskā medicīna (fizioterapeiti maģistrs, 1.st.g.). Dr. Oļegs 

Plesunovs 



 

 
 
 
 
 
 
  

3. 11:20 PMUPK_027 Psihoterapijas pamati (uztura speciālisti, 2.st.g.). Dr. Lelde Logina 
4. 11:25 PMUPK_015 Medicīnas un saskarsmes psiholoģija (ortozēšana-protezēšana, 2.st.g.). 

Dr. Artūrs Miksons  
5. 11:30 PMUPK_038 Medicīnas psiholoģija, krīžu psiholoģija un psihoterapijas pamati ( 

audiologopēdi, 3.st.g.). Dr. Oļegs Plesunovs  
6. 11:35 PMUPK_020 Ievads psihosomatikā (farmaceiti, 3.st.g.). Doc. Artūrs Utināns  

 
11:40-12:10 Diskusija 
12:10-13:00 Pauze 
 
V Sabiedrības veselības programmas un Sociālo zinātņu fakultātes studiju kursi 
  

1. 13:00 PMUPK_032 Psihiskās veselības pamati (sabiedrības veselība, 2.st.g.). Dr. Romāns 
Beskrovnijs 

2. 13:05 PMUPK_036 Ievads psihosomatikā (sabiedrības veselība, 3.st.g.). Dr. Artūrs Miksons 
3. 13:10 PMUPK_026 Apziņa, uzvedība un komunikācija (komunikācijas zinātne, maģistrs). 

Doc. Artūrs Utināns 
4. 13:15 KSK_235 Kritiskā domāšana (informācijas un komunikācijas zinātne), KF_040 Ievads 

psihiatrijā (psiholoģija). Doc. Artūrs Utināns 
 
13:20 Diskusija un kopsavilkums. Diskusijas vadītāja: Prof. Gunta Ancāne 
 

 


