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Sporta un uztura izpetes laboratorija

VIZIJA

Vadosa pétniecibas laboratorija Baltijas valstis, kas nodrosina inovativus
fiziskas slodzes, fizisko aktivitasu un uztura pétijumus veseliem un
hronisko slimibu skartiem individiem

VEIKT PETIJUMUS IEDROSINAT & IZGLITOT RADIT PARMAINAS

(radit jaunas zinasanas) (PhDs & studiju programmas) (sabiedribas veseliba)
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MISIJA#1 — VEIKT PETIJUMUS

Merkis #1 Merkis #2

Nodrosinat/parvaldit/ lzveidot vietéjo un
piesaistit resursus starptautisko sadarbibu

Meérkis #3

Izplatit rezultatus

e ; Stratégija / “bat zinamam”: e )
Stratégija / “bat zinamam”: _ ) ) . Stratégija / “bat zinamam”:
R . - But aktivam sadarbibas partnerim s
- Zinatniska infrastruktura L . . - Pétijumi:
. - Vertibas (lojalitate, precizitate) .
- Zinatniska izciliba o . - Inovativi
. - Pasreizéjas prasmes un spéja .
- Pretimnakosa pétnieku grupa L - Kvalitativi
apgut jaunas
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Flemming Dela
University of Copenhagen

Konsultativa padome/
Scopus

Starptautiska sadarbiba

Funkcijas:
Amelia Guadalupe-Grau
University of Castilla-La Mancha

Scopus

1. Sniegt konsultacijas par LSNR izveidi

2. Palidzéet noteikt stratégiskos virzienus pétniecibas
temam
3. Sniegt padomu efektivai resursu izmantosanai

lain Brownlee
Northumbria University

Scopus

4. Nodrosinat regularu LSNR zinatniskas darbibas
novertejumu

5. Piedalities starptautiska konsorcija veidosana

O

Olga Pivovarova-Ramich
Charité University Hospital &
German Institute of Human Nutrition
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https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57204336282
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=25627673000
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=8853871100
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=15050876300

LSNR KOMANDA

Vaditaja

.. Dr. biol. Dace Reihmane
Vadosie

pétnieki |
Dr. biol. A Dr. ed.

Gita Gersone e INIERSEVILE!

Pétnieki /
doktoranturas studenti

lize Justamente Jelena Raudeniece

Visi ir pasniedzéji CFUBK Uzturzinatniece Uzturzinatniece Toms Janis Eglitis llze Barone Linda Laizane
Uzturspeciéliste Arstniecibas persona Arsts - rezidents Gimenes arsts Farmaceite Kristiéna KOVtuna

LU BF doktorante LU BF doktorante (Sporta arsts) RSU doktorante Biologe

Citi darbinieki

Administrators

Dr. biol. Dace Reihmane, docente




SPECTROstar ¥27° -

BMG lLHBTECH

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE

Dr. biol. Dace Reihmane, docente



Petijuma dizaini

Fiziska
aktivitate

Isi intervences/ Fizisk3a slodze

pilotpétijumi
4 . - N 4 . N\
e [zprast saistibas * |zmantot komplicétus
* Piedavat jaunas * Izstradat Tsus intervences petjumu dizainus, Ialfra_dll(t_u
o aunas zinasanas par fiziskas
pétniecibas idejas pétijumus, lai parbauditu ) ’

slodzes un uztura lomu

jaunas pétniecibas idejas veseliba un slimib3

Skérsgriezuma llgtermina

petijumi intervences petijumi
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Petijumi
Fiziskas slodzes un polifenolu suplementacijas izraisitas sistémiskas un muskulu audu specifiskas metabolas

adaptacijas novecosanas laika: sestrinu moduléjosa iedarbiba (EXPOSE; Reihmane)

Audzeja sunu atbildes reakcija uz akutu aerobu fizisko slodzi sievietém, kuras pardzivojusas kruts vezi:
fiziskas slodzes veida un intensitates moduléjosa ietekme (TCReX; Gersone)

Zinatnieka grants “Fiziskas aktivitates, ka sekundara kruts veéza prevencijas [idzeklis: molekularo
mehanismu longitudinals péetijums” (Cancerbeat-2; Klavina)

VPP “Sports”

RIGAS STRADINA
Sl UNIVERSITATE

Dr. biol. Dace Reihmane, docente



Mijiedarbiba ar citam

Projektu izstrade un 1stenosana

S * Projektu administracija, prioritarie virzieni

strukturvienibam

%
N
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Genétikas ~ . ) .
lab * Efektiva esoSo resursu izmantosana

& citas

e Studiju kursu/seminaru izstrade un istenosana

* Augstas kvalitates seminari akademiskajam personalam

e Augstas kvalitates seminari talakizglitibai

Majas lapas uzturésana, meérktieciga pétijumu dalibnieku uzrunasana
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