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Rekomendacijas




Metodologija

g Plastvéruma literattiras parskats (Scoping review)

’1‘ Sistematiska pieeja, objektivitate (PRISMA, JBI metodologija)

Identificétas 2341 publikacijas, icklautas 122 (70 gadu literatiira)




Previous studies
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Identification of new studies via databases and registers

Records identified from:
Databases (n = 48)

Records removed before screening:

Duplicate records (n = 0)

Records screened
(n=48)

Records excluded
(n=40)

'

Reports sought for retrieval
(n=8)

Reports notretrieved
(n=2)

!

Reports assessed for eligibility
(n =6)

Reports excluded:
Wrong outcomes (n= 1)

New studies included in review
(n=5)

Reports of new included studies
(n=5)

\/

!

Total studies included in review
(n=8)
Reports of total included studies
(n=115)

n=122

Aptaukos$anas = 18
Kariess = 8

Diabéts = 17
Onkologija = 19

SAS =20

Autoiminas slimibas = 7
Psihiska veseliba = 16
Mikrobioma=8

Ekonomika = 10



Mutes slimibas Kardiovaskularas Hroniskas elpcelu

3 474 miljoni slimibas slimibas
552 miljoni 453 miljoni
zplatva ® o o o .
Laundabigi
Mentalas slimibas Cukura diabéts audzéji
967 miljoni 458 miljoni 86 miljoni

‘World Health Organization. (2022). Global oral health status report: Towards universal health
coverage for oral health by 2030. WHO Geneva.
https://www.who.int/team/noncommunicable-diseases/global-status-report-on-oral-health-2022




Mutes slimibas
3 474 miljoni

Izplatiba

967 miljoni

Kardiovaskularas
slimibas
393 miljoni

Laundabigi
audzeji
250 miljoni

Kardiovaskularas

Mentalas slimibas

Hroniskas elpcelu
slimibas
453 miljoni

Mentalas slimibas

LLaundabigi
Cukura diabéts audzéji
458 miljoni 86 miljoni

Cukura diabéts

71 miljons
Mutes
Hroniskas elpcelu slimibas
slimibas 23 miljoni

104 miljoni

‘World Health Organization. (2022). Global oral health status report: Towards universal health
coverage for oral health by 2030. WHO Geneva.
https://www.who.int/team/noncommunicable-diseases/global-status-report-on-oral-health-2022




Healthy life years
at birth
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a Kariess Norway Finland Denmark
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Rafinetos oglhidratus uzskata par
kariesa,
diabeta, miokarda infarkta un
citu hronisku slimibu celoniem.

(Cleave, 1974)




Cukura NElietosana pirmajas 1000 dienas

o 1 3
o lerobezojums lidz 1000 dienam 95% TI
2 lerobeZojums intrauterini 95% TI 0]
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Vecums Vecums

2. tipa cukura diabets - 36% Hipertensija - 19%

(Gracner et al., 2024)


https://paperpile.com/c/3FSbmR/9Rst

Cukura ietekme uz mikrobiomu

Atsevisku bakteériju sugu Slimiba

Cukurs uztura e
savairosanas

Zarnu infekcijas
Imunas sistéma sattistibas traucejumi

Palielinas Escherichia, Proteobacteria, Candida . Apta.Uk()?ana? L
S aRinES B dbEEER lerobeZota vitaminu biosintéze

Dazadibas Alergijas
i — Astma
Mmazinasanas

Izmainas mikrobioma

Izmainas mikrobioma attistiba Zemakas kognitivas spéjas (autisms)

Mokheari ecal., 2024 . i .
Applesvo iy Paaugstinata skabes produkcija Neironu bojajumi
El-Ansary cral., 2013
Kantarcioglu eral, 2016

Currais cral,, 2016

Henncke ctal., 2022;

Ozdemir etal., 2023

Horwood ctal., 2019;
Sonnenburg & Sonnenburg, 2019
Plaza-Diaz eral., 2021

' Barone etal., 2019 '

Parabacteroides Sliktaka atmina




Cukura lietosana un
veselibu [ Kariess ]

Mutes
veseliba
2. tipa cukura diabéts
1. tipa diabéts, reimatoidais artrits, sistémiska Autoimiinas o
sarkani vilkéde u.c. saslimganas Diabéts
Cu ku ra SAS risks un mirstiba
] o o ) lietoSana Sirdsun - Miokarda infarkts
Laundabigu audz&ju risks un mirsiba, Onkologiskas : 3 Koo sitks dhwiisa
t.sk. aknu véZa, aizkunga dziedzera véza, slimibas asll.nsyba du ; Insults
prostatas véza un endometrijas véZa, R ; Sirds mazpéja
kolorektala véZa, u.c. - Hipertensija, u.c.
. . Psihiska SEREE

Depresija, Trauksme, Emociju kontrole, el masas Liekais svars

Uzmanibas deficita un indekss Aptaukoganis

hiperaktivitates sindroms (UDHS),

u.c.




— lidz 13% augstaks SAS risks (10,9 gadi)
— lidz 10% augstaks laundabigu audzéju risks (14 gadi)
Au g St S — lidz 3.41 reizi augstaks korektala véza risks (24 gadi)
Cu ku ra - lidz 35% augstaks depresijas risks (10.3 gadi)
p at e Il I:] S / — 75% augstaks I tipa cukura diabéta risks bérniem ar IA (+54,8g diena; 10.2 gadi)
Z ems -wudsi% augstaks 2. tipa cukura diabéta risks (5-8 gadi)
Ccu ku 'a  —+009 bojato zobu skaits (10 gadi)
p at e rin S — lidz 7 reizes augstiks kariesa risks
’

— lidz 55% augstaks aptaukosanas risks bérniem(1-8 gadi)

Wan% et. al. 2022, Flexner et al 2023, Ruottinen et al., 2004, Ruottinen et al., 2004, Rodrigues et
al,, 1999, Moynihan & Kelly, 2014, Neelakantan N et al., 2021L. Te Morenga et al., 2012


https://paperpile.com/c/3FSbmR/LSAk
https://paperpile.com/c/3FSbmR/LSAk
https://paperpile.com/c/3FSbmR/PGfy
https://paperpile.com/c/3FSbmR/PGfy
https://paperpile.com/c/3FSbmR/h7zZ
https://paperpile.com/c/3FSbmR/HnTc
https://paperpile.com/c/3FSbmR/RZQH

Cukura saldinati dzérieni

+ 1 Laundabigi audzéji SAS
S = — lidz 17% augstiks véZa risks — lidz 10% augstaks SAS risks
sal (_il !:lata — 32% augstaks agrina kolorektala véZa risks — lidz 17% augstaks KSS risks
dzerlena (augsts cukura patérins pusaudzu gados) — lidz 8% augstaks sirds mazspéjas risks

— 39% augstaks proksimala kolorektala véza — lidz 7% augstaks SAS mirstibas risks

[ X ]
pOl‘ Clla mirstibas risks
[ ] o] o - - . -
d iena Psihiska vesliba Diabéts

—> lidz 8% augstaks depresijas riskis (14 gadi) — 21% augstaks 2. tipa cukura diabéta risks
saldinata
dZériena 5. 5.46 KMI bérniem
porcija
diena

Yin et al. 2021, Sun et al., 2023, Bechthold et al., 2017, Wang et. al. 2022, Hur et. al.,
2021, Yuan et.al. 2022, Schwingshackl et al., 2017, Choi et al., 2021, Choi et al., 2021


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2161831322003672?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2161831322013163?via%3Dihub
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10408398.2017.1392288
https://paperpile.com/c/3FSbmR/yLD3
https://paperpile.com/c/3FSbmR/rC6p
https://paperpile.com/c/3FSbmR/rC6p

-20% saldinitu dzérienu lietosana (10 gadi)

— lidz - 0.8% SAS mirstibas gadfjumi

inajums

— lidz - 4.5% KSS gadijumu

— lidz - 1,9% insulta gadjjumu

— lidz - 4,2% MI gadijumi

.
b

crina samaz

— lidz -17% 2. tipa diabéta gadijumi

-11,3 g/d (Kanadas populacija >19 gadi) — -3.5% ar laundabigu audzéju saistita mirstiba

<10E% (-7g/d, 12 gadi) — 0.5 KMI

Cukura pat

<10E% — bojito zobu skaits 12 gadu vecuma batu maziks par 3

- 10g/d — kariozo zobu skaits bérniem mazinatos par 1.64, pieaugusiem par 0.25 virsmam

Avoti: Sdnchez-Romero et al., 2016, Scheelbeek et al., 2019, Moschonis et al., 2019, Basto-Abreu et al., 2018,
Scheelbeek et al., 2019, Moynihan & Kelly, 2014, Basto-Abreu et al., 2018



https://paperpile.com/c/3FSbmR/YkxK
https://paperpile.com/c/3FSbmR/h7zZ

Sabiedribas perspektiva
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Tetaupijumi piemerojot cukuroto dzérienu nodokli no 2023. lidz 2043.

gadam, atkariba no istenota scendrija. Artéls no (Emmert-Fees et al.,

2023)

v
N

Veselibas aprapes izmaksas
Priekslaiciga mirstiba
DALYs

Slimnica pavadito dienu skaits

Produktivitate
Miaza ilgums

QALYs


https://paperpile.com/c/3FSbmR/L0Oe
https://paperpile.com/c/3FSbmR/L0Oe

Rekomendicijas veselibas aprapes nodrosinasanai

E/ Ieklaut cukura un ipasi parstradato partikas produktu ierobezojo$as

aktivitates veselibas aprapes sistéma dazados aprapes limenos.




Rekomendacijas veselibas aprapes nodrosinasanai

Ieklaut cukura un ipasi parstradato partikas produktu ierobezojo$as

aktivitates veselibas aprapes sistéma dazados aprapes limenos.

Planojot finanséjumu, paredzét veselibu veicinosas aktivitates primaraja

veselibas apriaipé, nevis ka profilakses programmas ar atsevisku finansé¢jumu.




Rekomendacijas veselibas aprapes nodrosinasanai

Ieklaut cukura un ipasi parstradato partikas produktu ierobezojo$as

aktivitates veselibas apripes sistéma dazados apripes limenos.

Planojot finanséjumu, paredzét veselibu veicinosas aktivitates primaraja

veselibas apriaipé, nevis ka profilakses programmas ar atsevisku finansé¢jumu.

Parskatit sniegto pakalpojumu grozu dazados apriapes Ilimenos,
mazvértigos veselibas apriipes pakalpojumus parnesot uz privato sektoru, ta
veicinot iedzivotaju atbildibas uznemsanos un nodrosinot pamatpakalpojumus

mazak aizsargatam iedzivotaju grupam.



Rekomendacijas léméjtiesigam institticijam (I)
Sakartot terminologiju, lai varétu efektivi vérsties pret neveseligiem uztura
7% produktiem, kas ieklauj gan augsta cukura satura édienus un dzérienus, gan ipasi

parstradatus rapnieciski gatavotus produktus, kuri bez cukura satur augsti

parstradatus oglhidratus, saldinatijus, biezinatajus u.c. vielas, kas ne tikai

pazemina produktu uzturvértibu, bet ari nodara kaitéjumu veselibai.




Rekomendacijas léméjtiesigam institticijam (I)
Sakartot terminologiju, lai varétu efektivi vérsties pret neveseligiem uztura
produktiem, kas ieklauj gan augsta cukura satura édienus un dzérienus, gan ipasi
parstradatus rapnieciski gatavotus produktus, kuri bez cukura satur augsti
parstradatus oglhidratus, saldinatajus, biezinatajus u.c. vielas, kas ne tikai

pazemina produktu uzturvértibu, bet arf nodara kaité§jumu veselibai.

Ieviest digitalas datu registracijas un uzglabasanas sistémas, kuras
iesp&jams apvienot, un kuras lautu izsekot valsts sniegtiem pakalpojumiem, t. sk.
paklautibu izglitibas iestazu €dinasanai, un veselibas apripes nodrosinasanai

individa limeni.



Rekomendacijas léméjtiesigam instittcijam (II)

Vienlaicigi planot vairakas cukuru lietoSanu ierobeZojosas intervences, ieklaujot:

Veselibas
izglitosana

Adaptéts no Paula

Moynihan, EADPH 2024

pietickami augstu cukura nodokli, kas nozimigi ietekmétu cenas
pieaugumu;

veicinot veseligu alternativu, ti. auglu un dirzenu raZosanu,
importu un lieto$anu; veicinot zidisanu;

ierobezojot industriili razotas bérnu partikas importu,
tirdzniecibu un marketingu vismaz bérniem lidz 2 gadu vecumam;

ierobezojot augsta cukura satura produktu razo$anu, importu,
tirdzniecibu un marketingu;

parskatit un efektivi kontrolét izglitibas un aprapes iestazu uztura
programmas, izslédzot augsta cukura satura (>5g/100g) un ipasi
apstradatus produktus no ikdienas édienkartém; izslégt ar cukuru
saldinatus un maksligi saldinatus dzérienus, ki ar7 auglu sulas, t.sk.
100%, no izglitibas un apripes iestazu édienkartém.



Rekomendécijas turpmikiem pétljumiem

6 — . - . - . - -0 - - .
DE Veikt kliniskus un novérojuma pétijumus realos apstaklos, ietverot

L . kombinétas cukuru ierobezojosas politikas.




Rekomendécijas turpmikiem pétljumiem

6 e . - . - . - -0 -— - .
DE Veikt kliniskus un novérojuma pétijumus realos apstaklos, ietverot
L . kombinétas cukuru ierobezojosas politikas.

i{ﬂﬂﬂ - Veikt riska faktoru pétijumus, uzsikot novéro$anu péc iespé&jas agrinaka

o~ dzives perioda, ideali, gratniecibas perioda, lai gatu augstakas kvalitates

pieradijumus par riska faktoru nozimi veselibas saglabasana.




86% no 17 miljoniem,
kas katru gadu nomirst no hroniskam slimibam




86% no 17 miljoniem,
kas katru gadu nomirst no hroniskam slimibam,
nomirst <70 gadu vecuma




Paildzinat dzivi ar slimibu
val
palielinat veselo Latvijas iedzivotaju populaciju?




Paildzinat dzivi ar slimibu
val
palielinat veselo Latvijas iedzivotaju populaciju?

[1ze Maldupa, Katrine Kiaikoja, Anda Kivite-Urtane



